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Ergenlik donemindeki temel gelisimsel gorev kimlik gelisimidir. Marcia kesif ve i¢sel yatirim sireclerini kulla-
narak dort kimlik statst tanimlamistir. Kimlik gelisimini 6lcmek amaciyla bazi 6l¢me araclari gelistirilmistir.
Bunlarda biri de Ego Kimlik Stireci Olcegidir (EKSQ). EKSO'niin en giiclii 6zelligi hem kimlik statiilerine hem
de kesif ve icsel yatirim siireclerine odaklanmasidir. Bu calismanin amaci EKSO'niin faktdr yapisini, 6lciit ba-
giml gecerliligini ve giivenirliligini Turk Universite 6grencileri lizerinde test etmektir. EKSO 32 madde ve iki alt
dlcekten olusmaktadir. Her iki boyutta 16 maddeyle degerlendirilmektedir. Arastirma grubu 230 (120 kadin,
110 erkek) Universite dgrencisinden olusmaktadir. Acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri EKSO'in kimlik
gelisiminde farkli islevler gdsteren iki faktérli yapisinin oldugunu géstermistir. Olcme aracinin 8lcit bagiml
gecerliligi eylemlilik, depresyon ve 8zsaygi élcekleriyle degerlendirilmistir. ic tutarlilik katsayilari, test-tekrar
test degerleri ve madde toplam korelasyonlari EKSO'niin glvenilir bir 8lcme araci oldugunu gdstermistir. Sonuc
olarak bulgular EKSO'niin Tiirkce versiyonunun hem kesif ve icsel yatirim stireclerini hem de kimlik statiilerini

degerlendirmek icin kullanilabilecegini géstermistir

Anahtar Kelimeler
Ego, Kimlik, Kimlik Statisu, Gecerlik, Glvenirlik.

Ergenlik bireylerin pek ¢ok alanda yasadiklar1 bir
degisim donemi olarak goriilmektedir. Bu degisim
doneminde ergenler yasamla ilgili temel yapilan-
dirmalar1 gergeklestirmeye ¢aligirlar. Bu dénemde
yasamla ilgili temel yapilandirmalar kimlik gelisi-
mi etrafinda gergeklesmektedir. Kimlik kavrami
ok farklr alanlarda ve sekillerde kullanilmaktadur.
Kimlik kavraminin ne oldugu hakkinda bir ince-
leme yapildiginda ¢ogu ¢aliymada kimligin kisaca
“ben kimim?” sorusuna verilen yanit olarak deger-
lendirildigi goriilmektedir. Eriksoma (1968) gore
kimlik, biling (belirli bir kosulda farkhilig: ifade
eder) ve stire¢ olarak (degisen kosullarda aynilig:
ifade eder) tanimlanabilir. Kimlik gelisimi litera-
tiiri incelendiginde aragtirmalar1 en gok etkileyen
yaklagimin Erikson tarafindan onerilen Psikososyal

Gelisim Kurami oldugu goriilmektedir. Erikson’a
gore ergenlikte, bireyin yapmasi gereken en 6nem-
li gorev ego kimligi duygusunu olusturmaktir.
Kimlik bigimlenmesi ergenligin temel psikososyal
gorevidir ve yetiskinlige gegis i¢in bir gerekliliktir.
Eriksonma gore ergenler giiglii bir kimlik duygusu
olugturmak igin biiylik ¢aba sarf ederler. Kimlik
olusturmada biri olumlu biri de olumsuz iki kutup
bulunmaktadir. Olumlu ugta bireyin zamana kars:
olusan siirekli ve tutarli bir kimlik duygusu, olum-
suz ugta ise bireyin kimlik yapilandirmasr ile ilgili
olarak rol karigiklig1 vardir (Erikson, 1968).

Marcia (1966) Erikson'un Psikososyal Gelisim Ku-
ramini temel alarak, kimlik gelisiminin 6l¢iilebilme
yollarini incelemistir. Marcia, kimlik gelisimini
incelerken kesif (exploration; bireyin samimi ve
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bilingli olarak alternatif is, inang ve yonelimleri
sorgulamasi, deneyimlemesidir) ve igsel yatirim
(commitment; bireyin farkli alanlardaki alternatif
segenekleri segmesi ve bu segimler dogrultusunda
davranglar ortaya koymasidir) siireglerini temel
alarak dort kimlik statiisti tamimlamustir (Marcia
1966, 1989, 1994, 2002). Basarili kimlik statiisiinde
yer alan bireyler, etkin olarak olas: segenekleri arag-
tirarak igsel yatirimda bulunurlar. Askiya alinmig
(moratoryum) kimlik statiisiinde yer alan birey-
ler, etkin olarak olasi segenekleri aragtirirlar ancak
belirgin igsel yatirimlarda bulunmazlar. Ipotekli
kimlik statiisiinde yer alan bireyler, belirgin igsel
yatirimlarda bulunurlar ancak bu igsel yatirimlari
olustururken etkin arastirma siirecini yasamazlar.
Daginik kimlik statiisiinde yer alan bireyler ise ge-
¢ici arastirmalarda bulunurlar ancak herhangi bir
i¢sel yatirrmda bulunmazlar.

Kimlik gelisimini statiiler baglaminda ele alan bir yak-
lasgim da Waterman (1992) tarafindan ortaya konu-
lan en iyi psikolojik islev olarak kimlik yaklagimidir.
Waterman kimlik statiilerini saptarken, Marcianin
kimlik statiilerini belirlemek amaci ile kullandig: se-
geneklerin aragtirilmasi ve igsel yatirim degiskenlerine
tigiincii bir degisken olan kisisel anlamlilik duygusu-
nu ekleyerek yedi kimlik stattisti Gnermistir.

Kimlik gelisimini ele alan 6nemli yaklasgimlardan
biri de Berzonsky’nin (1992) sosyal-biligsel modeli-
dir. Berzonsky kisilerin benlikle ilgili konular1 nasil
ele aldiklarini bunlarla ilgili olarak ne tiir karar ver-
me bigimlerini kullandiklarini g6z éniine alarak tig
kimlik stili 6nermistir.

Buraya kadar kimlik gelisimi ile ilgili aktarilan yak-
lasimlar g6z o6niinde bulunduruldugunda kimlik
gelisimi ile ilgili ¢aligmalar da baskin olarak kulla-
nilan yaklagimin Marcianin kimlik statiileri modeli
oldugu gortilmektedir.

Kimlik statiilerinin belirlenmesiyle ilgili siirece
bakildiginda ilk olarak Marcia (1966) tarafindan
gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme
tekniginin kullanildig1 goriilmektedir. Bu goriis-
meyle bireyler, ¢esitli yasam alanlarindaki kesif ve
igsel yatirnm stireglerinin olup olmamasina gore
kimlik statiilerine yerlestirilmektedir. Ancak yari
yapilandirilmig goriigmenin uzun zaman almasi,
uygulanmasindaki ve puanlanmasindaki zorluklar
nedeniyle tek uygulamada pek ¢ok bireyden bilgi
alinmasini saglayacak Ego Kimligi Statiileri Olgegi
(EKSO; Objective Measure of Ego Identity Status;
OM-EIS) (Adams, Shea ve Fitch, 1979) gelistiril-
mistir. Daha sonra EKSO ilk olarak Grotewant ve
Adams (1984) (Genisletilmis Ego Kimligi Statiileri
Olgegi; GEKSO; Extended Objective Measure of
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Ego Identity Status; EOM-EIS) daha sonrada Be-
nion ve Adams (1986) (Genisletilmis Ego Kimligi
Statiileri Olgegi 2; Extended Objective Measure of
Ego Identity Status 2; EOM-EIS) tarafindan revize
edilerek gok sayida ¢aliymada kullanilmustir.

EKSO ve GEKSO cesitli sinirliliklar géstermektedir.
Bunlarda biri maddelerin igerikleri ile ilgilidir. Orne-
gin, cinsiyet rolii sorularinin ¢ogu bireylerin cinsiyet
rolleri hakkindaki genel goriislerinden ¢ok evlilik
konulari ile ilgilidir. Diger sinirlilik ise dagmnik kim-
lik statiisiiyle askiya alinmug kimlik statiileri arasinda
pozitif yonde iliskinin olmasidir. Bu da bu iki statii-
niin birbirinden ayrigtirilmasini zorlagtirmaktadir
(Balisteri, Busch-Rossnagel ve Geisinger, 1995).

Kimlik gelisiminin degerlendirmesinde kesif ve i¢sel
yatirim siireglerinin ayr1 ayri degerlendirilebilmesi
kimlik gelisim siirecinin daha dogru bigimde ince-
lenmesini saglamaktadir (Bosma, 1992). Igsel yati-
rim ve kesifin ayri1 ayr1 olarak degerlendirilmesi kim-
lik statiileri puanlarindan daha anlamlidir. Bu iki sii-
reg ayr1 ayr1 degerlendirildiginde iki siireg arasindaki
iliskiler daha net bigimde goriilmektedir. EKSO ve
GEKSO'ye bakildiginda bu iki siireci ayr1 ayr1 olarak
degerlendirilememektedir (Balisteri ve ark., 1995).

Tirkiyede kimlikle ilgili yapilan ¢aligmalarda kul-
lanilan élgme araglarina bakildiginda GEKSO (Be-
nion ve Adams, 1986; Eryiiksel ve Varan, 1999),
Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA;
Dereboy, Dereboy, Sevingok ve Kaynak, 1994; De-
reboy, Dereboy, Coskun ve Coskun, 1999), Kimlik
Duygusu Olgegi (KDO; Koker, 1997), Kimlik Ge-
lisiminin Boyutlar1 Olgegi (KGBO; Luyckx ve ark.,
2008; Morstinbiil, 2011) 6lgeklerinin kullanildig:
goriilmektedir. Kimlik statiilerini belirleme agisin-
dan GEKSO ve KGBO'niin kullanildig goriilmek-
tedir. GEKSO dort kimlik statiisii ortaya koyarken
KGBO alt1 kimlik statiisii ortaya koymaktadir.

Hem dort kimlik statiisiinii hem de igsel yatirim ve
kesif stireglerini ayr1 ayr1 degerlendirebilen bir bagka
dleme aract ise Ego Kimlik Siireci Olgegidir (EKSO).
Balisteri ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen
EKSO temelde GEKSO'niin smirliliklarini orta-
dan kaldirmaya ¢alismaktadir. Kuramsal olarak
Erikson’un Psikososyal Gelisim kuramina (1968) ve
Marcianin Kimlik Statiileri Modeline dayanmakta-
dir. EKSO ile hem igsel yatirim, kesif siiregleri hem
de dort kimlik statiisii elde edilmektedir. Bu yolla
kimlik gelisimi ile ilgili caligmalarda, kimlik gelisimi
bir biitiin olarak incelenebilmektedir.

Tiirkiye ergen niifusunun yogunluguyla géze garp-
maktadir. Ergenlik doneminde de en 6nemli geli-
simsel gorevlerden biri de kimlik bi¢imlenmesidir.
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Ergenlik doneminde saglikli bir kimlik siireci yaga-
yan bireyler hem ruh saghg: agisindan olumlu 6zel-
liklere sahip olmak da hem de yetiskinlik stirecinde
bu donemin rollerini edinme de daha az sorunlar
yasamaktadirlar (Luyckx ve ark., 2008; Schwartz,
Beyers, Luyckx, Soenens ve Waterman, 2011). Bu
nedenle kimlik gelisimi hakkinda yeni 6l¢gme arag-
larinin  Tiirkgeye kazandirilmasi ¢ok onemlidir.
Yeni 6lgme araglarinin Tirkgeye kazandirilmas:
ile kimlik gelisimi siirecinin daha dogru bigimde
degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda
uygun miidahale ve énleme ¢alismalarinin orta-
ya konulmasina katki saglanacaktir. Bu baglamda
bu ¢alismanin amact Ego Kimlik Siireci Olgegini
Tiirkgeye uyarlamaktir.

Yontem
Model

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel
bir aragtirmadir. Veriler, farkli yaslardaki bireyler-
den elde edilmis ve kesitsel aragtirma diizeni kul-
lanilmigtir. Gegerlik ¢aligmasinda, ilk olarak agim-
layic1 ve dogrulayic faktor analizi, ardindan ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Ek
olarak, gelistirilen 6lgegin faktor yapisinin iki cinsi-
yette gegerli olup olmadig1 ¢oklu-grup dogrulayici
faktor analizi ile incelenmigtir. Daha sonra madde
analizi ve giivenirlik ¢alismasi i¢in i¢ tutarlilik kat-
sayis1 ve test-tekrar test yontemi olmak tizere iki tir
glivenirlige bakilmugtir.

Arastirma Grubu

Katilimcilarin tamami amagh 6rnekleme (purpo-
sive sampling) ¢esitlerinden, maksimum ¢esitlilik
yontemiyle segilen ve Ankarada bir devlet {iniver-
sitesinde farkli fakiiltelerde (Egitim Fakiiltesi, Fen
Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi) lisans egitimi géren
230 6grenciden olusmaktadir. Olgme araglarinin
uygulanacagi bireyler, “liniversite 6grencisi olmak”
durumu dikkate aliarak amagli 6rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Bu 6rneklemenin temeli, aragtirma-
nin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci
bir 6rnegi yerine, amagh olarak bir ya da birkag
alt kesimini ornek olarak almaktir (Sencer, 1989).
Amagh 6rneklemde aragtirmaci, evrenle ilgili daha
onceki kuramsal bilgilere ve kendi bilgilerine ve
aragtirmanin 6zel amacina dayanarak bir 6rnek-
lem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu
ornekleme yonteminin evren degerleri hakkinda
onemli ipuglar1 verecegi ifade edilmektedir (Bityii-
koztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve De-

mirel, 2008). Arastirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araglar1 270 katilimciya uygulanmig; ancak
veri analizleri 6ncesi katillmcilarin veri toplama
araglarina verdikleri yanitlar gozden gegirilmis-
tir. Olgek maddelerinin en az %5’ini bos birakan
ya da merkeze kayma hatalarmin gézlendigi top-
lam 40 kisi veri setinden gikarilmustir. Calismaya
katilanlarin 120’si (%52,17) kadin, 110 (%47,83)
ise erkektir. Caligmaya katilanlarin yas ortalamasi
22,4 (8S=1,3) ve yas aralig1 18-25tir. Katilimecilarin
%38.3’11 (n:88) 18-19 yas araliginda, %41,7’si (n:96)
20-22 yas araliginda ve %20’si (n:46) ise 23-25 yas
araligindadir. Ayrica, katilimcilarin %44,8’i (n:103)
Egitim Fakiiltesi 6grencisi, %33,9’u (n:78) Fen Fa-
kiiltesi dgrencisi ve %21,3’1i (n:49) ise [letisim Fa-
kiiltesi 6grencisidir.

Olgme Araglar

Arastirmada veriler, agagida agiklanan kisisel bilgi
formu ve 6lgekler araciligi ile grup uygulamasi sek-
linde toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet
gibi demografik ozelliklerine iliskin bilgiler kisisel
bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

Ego Kimlik Siireci Olgegi: Kimlik gelisimi boyutla-
rint dlcen ve Balisteri ve arkadaslar1 (1995) tarafin-
dan geligtirilen Ego Kimlik Siireci Olgegi Tiirkgeye
uyarlanarak kullanilmistir. Bu 6lgek kesif boyutunu
6lgen 16 madde ve igsel yatirim boyutunu 6lgen 16
madde olmak tizere toplam 32 maddeden olugmak-
tadir. Olgek ideoloji (meslek, din, politika ve deger-
ler) ve kisilerarasi (aile, arkadaslik, gikma ve cinsiyet
rolleri) alanlarini 6l¢en maddelerden olugmaktadir.
Maddeler “kesinlikle katiliyorumdan (6 puan), “ke-
sinlikle katilmiyorum™ (1 puan) dogru siralanan
6 derecelemeli bir degerlendirme olgegi {izerinde
isaretlenmektedir. Olgekteki 12 madde ters kodlan-
maktadir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek puanlar
16 ile 96 arasinda degismektedir. Her alt boyuttan
alinan yiiksek puanlar kesif ve baglanma siiregle-
rinin ytiksek, tersi durumda ise diisiik oldugunu
gostermektedir. Dort kimlik statiisiinii belirlemek
amaciyla medyan puanlar1 kullanilmaktadir. Kimlik
statiilerini belirlemek amaciyla, kesif medyan puani
66,5, igsel yatirim medyan puani ise 62dir. Birey-
lerin her iki boyuttaki puanlar1 medyan puaninin
tizerindeyse basarily, her ikisi de medyan puaninin
altindaysa daginik, sadece igsel yatirrm puani med-
yanin altindaysa askiya alinmig ve son olarak da
sadece kesif puanlari medyanin altindaysa ipotekli
kimlik statiisii altina yerlestirilmektedir. Orijinal
olcek gelistirilirken dogrulayici faktor analizi (DFA)
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uygulanmugtir. Orijinal 6l¢egin DFA sonuglar1 (GFI
0,94, AGFI 0,72, RMSEA 0,079) 2 faktorlil yapinin
dogrulandigini gostermistir (Kline, 2005). Olgegin
alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degerleri igsel yati-
rim igin .75, kesif i¢in de .76dir. Kimlik Gelisimi-
nin Boyutlar1 Olgeginin uyarlama ¢alismalarina
yazarlarla (Nancy A. Busch) baglanti kurulup onay:
alindiktan sonra baglanmustir. Uyarlama ¢aligma-
sinda ilk olarak ceviri islemi yapilmistir. Olgek,
Ingilizce'ye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5
kisi tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve daha sonrada
farkl 5 kisi tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmis-
tir. Uzerinde goriis birligi olan maddeler alinmis,
goris birliginin olmadigi durumlarda ise en az tg
kiginin goris birligi dikkatte alinmugtar.

Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi: Eylemliligi olg-
mek i¢in Cote (1997) tarafindan gelistirilen “Cok
Yonlii Eylemli Kisilik Ol¢egi Kisa Formu (Multi-Me-
asure Agentic Personality Scale - Short Form)” kulla-
nilmugtir. Bu 6l¢ek, 6z-saygiyr 6l¢en 5 madde, yasam
amacini 6lgen 5 madde, i¢ denetim odagini 6lgen 5
madde ve 6z-yeterliligi 6lgen 5 madde olmak iizere
toplam 20 madde ve dort alt faktorden olusan Likert
tipi bir élgektir. Olgek varyansin %42’sini agiklamak-
tadir. Olcegin tamamu ve alt Slgekler icin Cronbach
alfa degerleri .58 ile .86 arasinda (ortalama .76) de-
gismektedir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek
eylemlilige, diisiik puan almak ise diisiik eylemlilige
isaret etmektedir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama-
st Atak (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge
versiyonunda, agimlayict faktor analizi sonucunda
varyansin %57,43’tinti agiklayan 15 madde ve 4 faktor
bulunmustur. Faktorler orijinal élgekteki gibi Benlik
saygist, Yasam amaglari, Ozyeterlilik ve I¢ denetim
odag olarak adlandirilmugtir. Dogrulayici faktor ana-
lizi sonucunda .41 ile .77 arasinda degisen path katsa-
yilar1 ve yiiksek uyum iyiligi degerleri (AGFI = 0.92,
GFI = 0.94, RMSEA = 0.052, p=.00) elde edilmistir.
Giivenirlik ¢alismasinda ise, Cronbach Alfa degeri
Ozsaygl icin .76, Yagam amaglart icin .72, I¢ denetim
odag igin .74, Ozyeterlilik igin .72 ve l¢egin tamam
i¢in .81 olarak bulunmugtur. Test-tekrar test giivenir-
lik katsay1s1 .87 (p<.001) olarak bulunmustur.

Rosenberg Ozsaygi Olgegi: Rosenberg Ozsaygl
Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan geligtirilmistir.
Coktan se¢meli 12 alt kategoriden olugan 6lgekte 63
madde yer almaktadir. Rosenberge gore, bireyler
biitiin nesnelere kars1 bir tutuma sahip olduklar
gibi kendi benliklerine karsi da bir tutuma sahip-
tirler. Kisinin kendisine karsi olumlu ve olumsuz
tutumlarinin toplamindan olusan benlik saygist
sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algisinin
bilesiminden olusmaktadir. Bu ¢alismada 10 mad-

JF 2046

deden olusan Benlik Saygis: alt kategorisi kullanil-
maktadir. Olgek, 5 olumlu 5 olumsuz ifade igeren
4la Likert tipi bir olgek tizerinde yanitlanan 10
maddeden olugsmaktadir (Rosenberg 1965). Puan-
lar 0-40 arasindadur. Olgekten yiiksek puan almak
ozsaygl diizeyinin yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Bu o6lgek Tiirk kiiltiiriine Cuhadaroglu (1986)
tarafindan uyarlanmistir.

Beck Depresyon Olgegi: Depresyonda goriilen
bedensel, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtileri
6lgmek tizere Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismas: Hisli (1988) tarafin-
dan yapilmustir. Yirmi bir sorudan olusan bir ken-
dini degerlendirme olgegidir. Her sorunun puani
0-4 arasinda degismekte olup 6lgegin toplam puani
0-63 arasinda degisebilmektedir. Yirmi bir ve tize-
rindeki puanlar orta siddette ya da agir depresyo-
nun varhgina isaret etmektedir (Hisli, 1988).

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢6-
ziimlemeleri SPSS ve LISREL paket programlari
kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi
kullanilmigtir. Yapr gegerliginde, agimlayici faktor
analizi icin dik dondiirmeli (varimax) temel bile-
senler analizi kullanilmistir. Dogrulayici ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi, ortaya ¢ikan faktor
yapisint test etmek i¢in kullanilmustir. Gelistirilen
ol¢egin faktor yapisinin iki cinsiyet igin gegerli olup
olmadig1 ¢oklu-grup dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Olgiit bagimh gegerlilik ve dil ge-
gerligi analizinde Pearson korelasyon katsayisi he-
saplanmistir. Giivenirlik ¢aligmast igin i¢ tutarlilik
katsayis1 ve test-tekrar test yontemi olmak {izere iki
tiir giivenirlige bakilmistir. Verilerin analiz edilme-
sinde en az .05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

islem

Caligmada veriler grup uygulamasi bigiminde top-
lanmustir. Veriler, katilimcilardan tiniversitede ders
saatleri iginde ders yuritiictilerinden izin almnip
derslere girilerek toplanmuistir. Veriler toplanirken
katilimcilara ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi veril-
mis ve ardindan da ¢aligmaya katilmak isteyen ka-
tilimcilara olgekler verilmistir. Gerekli durumlarda
da katilimeilara ek agiklamalar yapilmistir. Olgme
araclarinin  uygulanmasi 15-20 dakika arasinda
degismistir. Arastirma verileri Ankara ilinde Eyliil
2011- Ekim 2011 tarihleri arasinda toplanmuistir.
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Bulgular
Dil Gegerligi

EKSO, yazarlarla (Balisteri ve ark., 1995) baglant:
kurulup 6lgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlamak igin onay
alindiktan sonra, geviri islemi yapilmistir. Orijinali
dili Ingilizce olan EKSOYi, ilk olarak dort akade-
misyen Tirkgeye ¢evirmis; daha sonra bu geviriler
bir araya getirilerek hepsinin ortak yonleri aranmig
ve farklilik gosteren ifadeler, ¢eviri yapan kisiler
ile goriisiilerek ortak bir ifade héline getirilmistir.
Uzman gorisiine dayanarak olusturulan bu Tiirkee
form, 6ncekinden farkli dort akademisyen tarafin-
dan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Olcegin orijinal
sekli ile tekrar Ingilizceye gevrilmis sekli {i¢ akade-
misyen tarafindan incelenmis ve ikisi arasinda fark-
liligin olmadig1 yoniinde ortak goriise varilmistir.

Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formunun ayn1 anlami
ifade edip etmedigini uygulamada gorebilmek i¢in,
6lgegin hem Tiirkge hem de Ingilizce formu sosyal
bilimler alaninda doktora 6grencisi olan iyi derece-
de Ingilizce bilgisine sahip 24 kisiye uygulanmis ve
hem her iki 6l¢ekten alian toplam puanlar arasin-
da hem de her iki 6lgekteki ayn1 numarali maddeler
arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore, kesif alt 6l-
¢egi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi 0.94 (p=0.00) ve Igsel Yatirim alt dlgegi
igin 0.96 (p=0.00) olarak bulunmustur. Ayrica,
ayn: numarali maddelere ait hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilarinin
0,88 (p=0.00) ile 0,98 (p=0.00) arasinda degistigi
bulunmustur. Elde edilen korelasyon katsayilar:
ve uzman gorisleri dikkate alinarak, 6lgegin ceviri
agisindan paralelligin saglandig ve dil gegerliginin
oldugu kabul edilmistir.

Faktor Yapisinin incelenmesi

Olgegin yap1 gegerliligini sinamak icin agimlayict
ve dogrulayici faktor analizi yapilmustir.

Agimlayic1 Faktor Analizi: Verilerin, faktor analizi
i¢in uygunlugunu (6rneklem yeterligi ve degisken-
lerin birbirleri ile iligki gosterip gostermedikleri) s1-
namak {izere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1
ile Bartlett kiiresellik testinin aldig1 degerler hesap-
lanmugtir. Sonuglar (KMO=0.92; X? = 3256,25; p=
0.00) veri grubunun faktér analizine uygun oldu-
gunu gostermistir (Bitytikoztiirk, 2002)

Ozgiin 6lgekte yer alan 32 madde ile dik dondiir-
meli (varimax) temel bilesenler analizi yapilmistir.
Temel bilesenler analizi sonucunda, puanlardaki
degisimin %56,62’sini agiklayan ve 6z degeri 1’in

tizerinde olan 2 faktor belirlenmistir. Birden ¢ok
faktore yiiklenen maddeler binisik madde olarak
tanimlanip olgekten ¢ikarilmasi Onerildiginden
(Biiytikoztiirk, 2002) 6lgekte binisik madde olup ol-
madig1 incelenmis ve binisik madde olmadig1 gorii-
lerek faktdr analizi sonlandirilmistir. Olgegin analiz
sonucunda elde edilen 2 faktorli yapisina iligkin
sonuglar Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1.

EKSOniin Agimlayici Faktor Analizi Sonuglar:

Madde No igsel Yatirim Kesif
M5 72

M23 .69

M25 .67

M7 .66

M8 .66

Mi2 -.64

M32 .64

Ml14 -.63

Mi6 -.61

M17 .60

M21 -.56

M2 54

M1 52

M29 -52

M31 -.50

Mi13 49

M28 .70
M4 -.68
M6 -.67
M27 .67
M24 .64
Mi11 -.64
M15 -.63
M20 .63
M19 .63
M18 .57
M22 .53
M10 49
M26 -.44
M9 .40
M3 .40
M30 -.37
Oz-Deger 10.094 8.758
Agiklanan Varyans 32.352 24,268
Agiklanan Toplam Varyans 32352 56,620

Orijinal 6lgekte oldugu gibi 6l¢egin Tiirk¢e formun-
da da 2 faktor ve toplam 32 madde vardir. Madde
ytik degerleri .37 ile .73 arasinda degismektedir. Dik
dondirmeli (Varimax) temel bilesenler analizi so-
nucunda, 6lgegin agikladig1 varyans diizeyi 6lgegin
6lemeyi amagladigr 6zelligi olgtiiglinii gostermek-
tedir. Birinci fakt6r 16 maddeden olugmakta ve top-
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lam varyansin %32,35’ini ve ikinci faktor 16 mad-
deden olugmakta ve toplam varyansin %24,27’sini
agiklamaktadir. Igsel yatinm faktoriiniin madde
yiik degerleri 0,40 ile 0,72 arasinda, Kesif faktorii-
niin madde yiik degerleri ise 0,37 ile 0,70 arasinda
degismektedir.

Igsel yatirim faktdriinde 12, 14, 16, 21, 29 ve 31 nu-
marali maddelerin; Kesif faktoriinde ise 4, 6, 11, 15,
26 ve 30 numarali maddelerin tersten kodlanmas:
gerektigi ortaya ¢ikmustir. Ayni maddeler orijinal
dlgekte de tersten kodlanmaktadir. Olgek puanla-
nirken toplam puan alinmamakta, her alt boyuttan
alinan yiiksek puanlar kesif ve baglanma stiregleri-
nin yiiksek, tersi durumda ise diisiik oldugunu gos-
termektedir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek puan-
lar 16 ile 96 arasinda degismektedir. Kimlik statii-
leri belirlenirken, orijinal 6lgekteki kurallar 6lgegin
Tiirkge formunda da gegerlidir ve kimlik statiistint
belirlemek amaciyla medyan puanlar: kullanilmak-
tadir. Kimlik statiilerini belirlemek amaciyla, kesif
medyan puant 66,5, i¢sel yatirrm medyan puani ise
62dir. Bireylerin her iki boyuttaki puanlar1 medyan
puaninin iizerindeyse basarily, her ikisi de medyan
puaninin altindaysa daginik, sadece igsel yatirim
puani medyanin altindaysa askiya alinmis ve son
olarak da sadece kesif puanlar1 medyanin altinday-
sa ipotekli kimlik statiisii altina yerlestirilmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi: EKSO'niin agimlayict
faktor analizi ile ortaya konan 2 faktorli yapisini si-
namak i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmustur.
DFA uygulamasinda 32 maddeden elde edilen kore-
lasyon matrisi veri olarak kullanilmistir. Tablo 2de
sunulan uyum indeksleri gézlenen verinin 2 boyutlu
modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. o )
EKSOniin Faktor Yapis: Igin Iyilik Uyum Indeksleri

gerinin de .04 bulunmusg olmas: dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin 2 faktorlii yapisinin dog-
rulandigina isaret etmektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait
katsayilar Sekil 1'de gosterilmistir.

Gozlenen veri 2 boyutlu modele iyi uyum goster-
mektedir ve yol (path) katsayilari ise .65 ile .82 ara-
sinda degismektedir. Bu degerlerin tamami .30’un
istiindedir ve .30 ve tistii degerlerin kabul edilebilir
oldugu belirtilmektedir (Kline, 2005). I¢sel yatirim
faktoriinde yol katsayilar: .66 ile .82 arasinda degi-
sirken, Kesif faktoriinde .65 ile .78 arasinda degis-
mektedir.

EKSO’niin Faktor Yapisinin Her ki Cinsiyette
Gegerliligi

Faktor analizinde, birden fazla grup s6z konusu ol-
dugunda her grup i¢in ayrica kanit toplanmalidir.
Eger gelistirilen model, alt gruplarda benzer iliski-
leri vermiyorsa, bu tiir durumlarda grubun iginde-
ki alt gruplarda 6l¢gme modeli her grup igin ayrica
test edilir. Bu baglamda, EKSO'niin faktor yapisinin
her iki cinsiyette gegerliligini test etmek i¢in goklu-
grup dogrulayici faktor analizi yapilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda, diger modellerin uyum
katsayillarinin  (RMSEA degerleri), A modelin-
den istatistiksel olarak anlamli derecede daha iyi
uyum gosteremedikleri goriilmistiir. x2/sd oranla-
r1 da incelendiginde bu oranlarin birbirlerine ¢ok
yakin olduklar: goriilmektedir. Tim modellerin
x2/sd oranlari 3,00 civarindadir. Diger modeller,
EKSOniin iki faktérlii yapisinin iki grupta da birbi-
rine benzer oldugunu kabul eden Model Adan daha
iyi bir uyum gosteremedikleri i¢in reddedilmistir.
Coklu-grup dogrulayici faktor analizi sonuglari,
faktor yapisinin her iki cinsiyette de gegerli oldu-

Tyilik Uyum Indeksi Deger gunu gostermistir.
x/sd* 3.02
GFI 94 Tablo 3.
EKSOniin Iki Faktorlii Yapis: Igin Cinsiyete Gore Cok Ornek-
IFI 91 lemli DFA Sonuglar:
CFI 93 Modeller x2/Sd RMSEA ARMSEA
AGHL 91 Model A (Degiskenler
NFI .90 arasindaki katsayilar tiim 3,02 0.041
RMR 0t gruplarda benzer)
- Model B (Gruplar
RMSEA 038 degiskenler arasinda kendi 2,94 0.038 0.003
iliskilerine sahip)
Dogrulayic1 faktér analizi ile hesaplanan (X?*/sd) Model C (Degiskenler
3.02di bu des . i fakts d arasindaki katsayilar ile 2,92 0.038 0.003
oran1 3,02dir ve bu deger, onerilen faktor mode- hata varyanslari serbest )
linin verilerle uyumlu oldugunu goéstermektedir Model D (Her grupta hata
(Kline, 2005). GFI degerinin .94, IFI degerinin }'arkylar)lslarl birbirinden 3,00 0.039 0.002
arkl

.91 ve CFI degerinin .93, AGFI degerinin .91, NFI
degerinin .90, RMR degerinin .04 ve RMSEA de-
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Sekil 1.
EKSO'nin Faktér-Madde Iliskisi
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Olgiit Gegerligi

EKSOnin 8lgiit gegerligini sinamak i¢in 6zsayg,
eylemlilik (6zerk eylemde bulunma) ve depresyon
degiskenleriyle olan korelasyonlar hesaplanmugtir.
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
sonuglar Tablo 4‘te sunulmustur.

Tablo 4. B )
EKSO ile Diger Olgekler Arasindaki Iliskiler
Degiskenler Kesif igsel Yatirim
Oz-saygt -.18* .30
Eylemlilik .36%% 340
Depresyon 16 -24%

**p<.01, * p<.05

Tablo 4 incelendiginde, EKSOniin kesif boyutu
Ozsaygi ile diigiik diizeyde negatif (r= -.18, p<.05),
igsel yatirim boyutu ise orta diizeyde pozitif (r= 30,
p<.01) iliskili bulunmugtur. Hem kesif hem de igsel
yatirim ile eylemlilik arasinda orta diizeyde pozitif
(swrastyla r= .36, p<.01, r= .34, p<.01); depresyon ile
kesif arasinda diisiik diizeyde pozitif (r= .16, p<.05)
ve igsel yatirim arasinda diisiik diizeyde negatif (r=
-.24, p<.01) iliski bulunmustur. Literatiirde, kimlik
kesfi ile 6zsayg1 (Bandura,1982, 1995, 2000, 2002,
2006; Baumrind, 1980), eylemlilik (Cote, 1997,
2000, 2002; Cote ve Levine, 1987, 2002; Cote ve
Schwartz, 2002; Schwartz, 2005, 2006; Schwartz,
Cote ve Arnett, 2005) ve depresyon iliskisini (Cegen,
2001; Cuhadaroglu, 1999, 2001) inceleyen ¢alisma-
lara bakildiginda, kesir arttikca 6zsayginin diistii-
g, eylemlilik ve depresyonun arttigi bulunmustur.
Benzer bigimde igsel yatirim arttik¢a 6zsayg1 ve ey-
lemliligin arttig1, depresyonun azaldigi bulunmus-
tur. Bu baglamda, EKSO'niin alt lgeklerinin &lgiit
gegerligi i¢in kullanilan 6lgeklerle diisiik ve orta dii-
zeyde anlamli iligkili oldugu ve bu sonuglarmn él¢iit
gegerligi agisindan yeterli oldugu ifade edilebilir.

Madde Analizi

Madde analizi i¢in madde toplam puan korelas-
yonlar1 degerleri hesaplanmigtir. Ayrica, her iki
alt 6lgekten alinan toplam puana gore belirlenmis
olan alt ve tist %27’lik gruplarin madde puanlari ile
toplam puanlar: arasinda anlaml bir fark olup ol-
madigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t-testi kul-
lanilmigtir. Madde analizi sonuglar1 asagida Tablo
5’te sunulmaktadir.

Tablo 5te de goriildugii gibi, her bir maddenin alt
ve ist gruplar arasindaki ayirdediciligini belirle-
mek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi so-
nucunda gruplar arasindaki farkin anlamh oldugu;
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bagka bir ifade ile her bir maddenin ayirtedici oldugu
saptanmustir (p< .05). Ayrica, madde analizi sonu-
cunda, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu
0.32ile 0.80 arasinda degistigi gortilmektedir. Madde
atildiginda alfa degerleri incelendiginde bu degerle-
rin 0.78 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmektedir.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligini incelemek igin Cronbach alfa
ile degerlendirilen i¢ tutarlilk ve test tekrar test
kararlhiligina iliskin analizler gergeklestirilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi i¢sel
yatirim boyutu igin 0.85, kesif boyutu igin 0.82 ola-
rak bulunmustur. Bu degerler dikkate alindiginda,
olgeklerin i¢ tutarlibiginin kabul edilebilir sinirlar
iginde oldugu séylenebilir.

Test tekrar test giivenirligi i¢in 6lgek 50 katilimcrya
3 hafta ara ile uygulanmis; en az bir maddeyi bos
birakan katilimcilar degerlendirme dis1 tutulmus ve
46 katihmcidan elde edilen veriler {izerinde analiz
yapimistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik kat-
sayist igsel yatirrm boyutu icin 0.89, kesif boyutu
i¢in 0.87 olarak bulunmustur. Bu bulgular dikkate
alindiginda, EKSO'niin kararli élgiim yapan bir
arag oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar Tablo 5te
gosterilmektedir.

Katilimcilarin Kimlik Statiilerine Gore Dagilim1

Arastirmanin bu agamasinda medyan puanlari
dikkate alinarak grubun kimlik statiileri agisindan
dagilimi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar1 aga-
g1da Tablo 6da sunulmaktadur.

Tabloda da gériildiigii gibi, grubun gogunlugu aski-
ya alinmis kimlik stattistinde yer almaktadir. Grup-
ta en az gozlenen kimlik statiisii ise daginik kimlik
statiisi olarak bulunmustur.

Tartisma

Bu c¢aligmada Balisteri ve arkadaslari (1995) tara-
findan gelistirilmis olan Ego Kimlik Siireci Olgegi,
gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilarak Tirkee-
ye uyarlanmugtir. Olgegin faktér yapisi agimlayic ve
dogrulayic1 faktor analiziyle incelenmistir. Agimla-
yic1 faktor analizi sonucunda 6zdegeri I'in tizerin-
de olan iki faktoriin oldugu belirlenmistir. Ayrica,
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari, mevcut
faktor yapisinin dogrulandigini gostermistir. Bu
baglamda, orijinal 6lgekteki faktor yapisinin bu ¢a-
ligmada da elde edildigi gorulmistir.
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Tablo 5.
EKSO'niin Madde Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglar:
Olgekler Maddeler Ati\;[(;g‘lij:da MIa):llgg%l);ill:m Madde Ayirtediciligi Cr(:i];:c}l Test'i::::( rar
Cronbach Alfa Korelasyonu

M5 .82 59 18,217
M23 .84 .66 20,56
M25 .83 .56 17,46
M7 81 52 14,25
M8 .82 .55 14,78
Mi2 81 .63 19,27
M32 .84 .69 21,42

iqsel Yatirim M14 80 35 11487 .85 .89
Mi16 .83 .80 23,44
M17 .83 57 18,62
M21 .81 .59 18,48
M2 .80 42 15,82"
M1 .80 .38 12,46
M29 .80 .36 11,86
M31 .83 53 16,43
M13 .83 52 15,88
M28 .80 42 15,69
M4 81 .38 13,26"
M6 79 .66 21,04
M27 .78 44 15,96
M24 .79 41 13,277
Mi11 .80 .36 11,48"
M15 .81 32 11,027

Kesif M20 .80 .55 16,45: © &7

M19 .80 .62 20,03
M18 79 .53 18,63
M22 .81 .39 12,88"
M10 .80 .35 12,26"
M26 81 .66 19,76
M9 .79 .53 16,54
M3 .80 44 13,29"
M30 81 37 11,05

p<.01; "p<.05

Tablo 6.

Katilimcilarin Kimlik Statiilerine Gore Dagilimi
Kimlik Statiisii N %
Askiya Alinmig 90 39,13

Bagarili 65 28,26
ipotekli 50 21,74
Daguik 25 10,87

Olgegin giivenirlik calismast icin i¢ tutarlilik katsay1-
sina ve test tekrar test kararlihgma bakilmugtir. Ortaya
¢ikan sonuglar, alt 6lceklerin i¢ tutarliigmin ve test
tekrar test kararhliginin yeterli oldugunu gostermistir.
Yapilan diger ¢alismalarda da (Schwartz ve ark., 2005;
Luyckx, Goosens, Beyers ve Soenens, 2006) benzer gl-
venirlik katsayilar1 bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgegin
Tiirkge formunun da giivenilir oldugunu gostermistir.

Olgiit bagimli gegerlilik calismasinda kesif ve i¢sel
yatirim boyutlariyla 6zsaygi, eylemlilik ve depres-
yon puanlar1 arasindaki iligkilere bakilmistir. Igsel
yatirimda bulunma boyutunun 6zsaygi ve eylemli-
lik puanlariyla pozitif yonde depresyon puanlariyla
da negatif yonde anlaml bigimde iligkili oldugu bu-
lunmugtur. Kesif boyutunun ise 6zsaygiyla olumsuz
yonde, eylemlilik ve depresyon puanlariyla olumlu
yonde anlamh bigimde iligkili oldugu bulunmus-
tur. Olgegin gelistirilme ¢aligmasinda da (Balisteri
ve ark., 1995) igsel yatirim boyutunun ozsaygiyla
porzitif yonde, kaygiyla negatif yonde iligkili oldu-
gu, kesif boyutunun ise 6zsaygiyla negatif yonde,
kaygiyla da olumlu yonde iliskili oldugu bulun-
mustur. Bu galismanin sonuglar: da orijinal 6lgek
caligmasindaki sonuglarla tutarli gériinmektedir.
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Kesif siirecinde bireyler kimlik alanlariyla ilgi-
li arastirmalarda bulunurlar. Bu aragtirma stireci
ozellikle kaygiya yol agmakta ve bu siiregte kimlik
tanimlamasi agisindan bir siireklilik olmamasindan
dolay bireylerin 6zsaygilar1 diigmektedir. Ozellikle
kesif siireci ¢ok uzarsa bu kimlik gelisimine katki
saglamaktan ¢ok zarar vermektedir (Luyckx ve
ark., 2008; Morsiinbiil, 2011). Igsel yatirim siireci
ise bireylere kisisel deneyimlerini yorumlamasini,
yagsama anlam yiiklemesini ve yon vermesini sag-
lamasindan dolay1 bireylerin 6zsaygilarini artir-
makta, kaygi ve depresyon riskini de azaltmaktadir
(Vleioras ve Bosma, 2004).

Calismanin sonuglar1 her iki kimlik boyutunun
da eylemlilikle pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Eylemlilik, kisinin yagaminin yo-
niine iliskin sorumluluk duygusu, yasami igin so-
rumluluk almasi, kisinin yasamu ile ilgili kararlar:
kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulugunu alma
konusundaki inanci ve yasamdaki engellerle bas
etmedeki ve sectigi yasam yoniinde ilerlemeye ilis-
kin giiveni olarak tanimlanabilir (Cote ve Levine,
2002). Kimlik bigimlenmesinde eylemlilik 6nemli
bir yere sahiptir (Erikson, 1968; Schwartz ve ark.,
2005). Saglikli kimlik bi¢imlenmesi igin, bireylerin
bagimsiz yasantilari deneyimlemesi ve kendi bas-
larma davranabilmesi gerekmektedir (Kagitcibasi,
1996). Daha fazla eylemlilik daha saglikli bir kimlik
bi¢imlenmesini dogurabilirken, daha az eylemlilik
daha sagliksiz kimlik bigimlenmesine neden ol-
maktadir (Cote, 2002). Eylemlilik diizeyi yiiksek
olan bireyler aktif olarak segenekleri arastirip kalici
igsel yatirimlarda bulunurlar. Yani basarili kimlik
statiisiiniin olusmasina katki saglar. Bu ¢alismada
da hem kesif hem de igsel yatirim boyutlarinin ey-
lemlilikle pozitif yonde iliskili olmasi bu durumu
desteklemektedir.

Kimlik statiilerinin dagilimina bakildiginda askiya
alinmug kimlik statiisiiniin en fazla dagmik kimlik
statiisiiniin ise en az goriilen kimlik statiisti oldugu
saptanmistir. Bu sonug Tiirkiyede GEKSO kullani-
larak yapilan ¢alismalarin (Atak, 2010; Eryiiksel,
1987; Morsiinbiil ve Tiimen, 2008) sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Ancak GEKSO kulla-
nilarak yapilan ¢aligmalarda her kimlik statiisiint
iliskin olarak kesme puanlar1 hesaplanmaktadir.
Kimlik statiileri belirlenirken de katilimcilarin han-
gi kimlik stattisiindeki puani kesme puani degeri
tizerindeyse bireyler o statiiye yerlestirilmektedir.
Fakat bireylerin GEKSO'den aldig1 puan biitiin sta-
tillerdeki kesme puaninin altindaysa bu bireylerde
askiya alinmig kimlik stattistine yerlestirilmektedir.
Bu da kimlik statiilerindeki dagilimin net bigimde
goriilmesini engellemektedir. EKSOde ise kesif ve
igsel yatirim boyutlar1 ayri ayr1 degerlendirilebildigi
i¢in bu sorun ortadan kaldirilmaktadir.

EKSO'niin en giiglii tarafi hem ayr1 ayr1 kimlik geli-
simindeki boyutlar1 hem de kimlik statiilerini gos-
termesidir. Ayn1 zamanda uygulanmasinin kisa ve
puanlanmasinin giivenilir olmasi 6lgegin kullanila-
bilirligini artirmaktadir. Bu nedenle kimlik gelisimi
ile ilgili yapilacak ¢alismalarda rahatlikla kullanila-
bilecegi diisiintilmektedir.

Bu ¢alisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina rag-
men bazi sinirhiliklar gostermektedir. Bundan son-
ra yapilacak galismalar i¢in bazi 6neriler verilebilir.
Kimlik gelisimi bir siireg oldugu i¢in bundan sonra
yapilacak ¢alismalarda boylamsal desenin kullanil-
mas1 kimlik gelisimi ile ilgili daha ayrintili bilgile-
rin elde edilmesini saglayabilir. Yapilabilecek bir
diger 6neri ise katilimcer grubun niteligi ile ilgilidir.
Bu ¢alismada 6grenci grubundan veri elde edilmis-
tir. Bundan sonraki ¢aliymalarda 6grenci olmayan
gruplarla galigilmasi kimlik gelisiminin daha iyi de-
gerlendirilmesini saglayabilir.
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Abstract

The main developmentaltask is identity development in adolescence period. Marcia defined four identity statuses
based on exploration and commitment process: Achievement, moratorium, foreclosure and diffusion. Certain
scales were developed to measure identity development. Another questionnaire that evaluates both four identity
statuses and the exploration-commitment process separately is The Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ).
The most powerful feature of EIPQ is that it focuses on both identity status and exploration and commitment
process. The aim of the current study is to adapt EIPQ into Turkish with factor structure, convergent validity
and reliability studies on Turkish college students. This scale is consisted of 32-items. Sixteen of the EIPQ
items assess exploration and 16 assess commitment. Current study analyzed data from 230 university students
(120 female, 52.17%; 110 male, 47.83%). Exploratory and confirmatory factor analysis results showed that EIPQ
has two factor-structures that function differently in identity development. Correlations of exploration and
commitment with self-esteem, agency and depression scores were calculated in order to examine convergent
validity. Internal consistency coefficients, test-retest values and item-total correlations indicated that EIPQ is a
reliable scale. It can be concluded that “Turkish Version of EIPQ" can be used to evaluate both exploration and
commitment processes and identity statuses.
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Adolescence is a period in which individuals
experience changes in various life areas. The
main developmental task is identity development
in adolescence period. The concept of identity is
used in different areas and manners. According
to Erikson (1968) identity can be defined as
consciousness (refers to the differences in a specific
circumstance) and process (refers to the sameness
in changing conditions).

A number of models about identity development
have been proposed based on Erikson’s theory such

as Marcia’s (1966) Identity Status Model, Waterman’s
(1992) Optimal Psychological Functioning Model
and Berzonky’s (1992) Identity Styles Model.
Marcia’s Identity Status Model is the model most
frequently used in studies. Marcia (1966; 1989;
1994; 2002) defined four identity statuses based on
exploration and commitment process: achievement,
moratorium, foreclosure and diffusion.

It is possible to see that Marcias (1966) semi-
structured interview was initially used in the
process of identity status determination. Then,
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Objective Measure of Ego Identity Status-OM-EIS
(Adams, Shea, & Fitch, 1979) was developed since
administration and scoring of semi-structured
interviews was taking a long time. Following that, a
lot of studies employed OM-EIS were revised first by
Grotewant and Adams (1984) (Extended Objective
Measure of Ego Identity Status; EOM-EIS) and then
by Benion and Adams (1986) (Extended Objective
Measure of Ego Identity Status 2; EOM-EIS).

However, OM-EIS and EOM-EIS have some
limitations. One limitation is related to content of
items and the other is the high correlation between
the moratorium status and the identity diffusion
status making it difficult to differentiate between them
(Balisteri, Busch-Rossnagel, & Geisinger, 1995).

Separate assessment of exploration and commitment
processes provides more accurate examination
of identity formation (Bosma, 1992). Another
questionnaire that evaluates both four identity statuses
and the exploration - commitment process separately
is Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ) which
was developed by Balisteri et al. (1995) to eliminate
limitations of EOM-EIS.

EOM-EIS (Benion & Adams, 1986; Eryiiksel &
Varan, 1999), Sense of Identity Assessment Tool
(SIAT; Dereboy, Dereboy, Sevingok, & Kaynak,
1994; Dereboy, Dereboy, Coskun, & Coskun,
1999), Sense of Identity Scale (SIS; Koker, 1997),
Dimensions of Identity Development Scale (DIDS;
Luyckx et al, 2008; Morsiinbil, 2011) were
frequently used in the studies on identity in Turkey.

Turkey is with  high
population. Identity formation is a
developmental task in adolescence period and
healthy identity formation provides better mental
health (Luyckx et al, 2008; Schwartz, Beyers,
Luyckx, Soenens, & Waterman, 2011). Thus,
Turkish adaptation of the new measurement tools
to assess identity formation is important. In light of
the evidence and reasoning summarized above, aim
of the current study is to adapt Ego Identity Process
Questionnaire into Turkish.

noticeable adolescent

main

Method
Design

This is a descriptive study examining the current
situation. A cross sectional research method
was used and data were obtained from people of
different ages.
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Study Group

In this study, whole research group was selected
via maximum variation method among purposive
sampling methods. Participants consisted of
230 individuals who attend a state university in
Ankara province. Researchers who use purposive
sampling are able to choose a specific unit based
on theoretical knowledge and specific goals of
the study (Biyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel 2008; Fraenkel & Wallen
1993; Sencer 1989). Sampling method deliberately
aims to select for one or more sub-dimension
related to the objectives of the study rather than
obtain a representative sample of a population
(Fraenkel & Wallen, 1993). Current study analyzed
data from 230 university students (120 female,
52.17%; 110 male, 47.83%) aged between 18 and 25.
The average age of participants was 22.4 years (Sd:
1.3). 38.3% of the participants (n: 88) were in 18-19
age group, 41.7% (n: 96) were in 20-22 age group
and 20% (n:46) were in 23-25 age group. While
44.8% (n: 103) of the participants were Faculty of
Education students, 33.9% (n: 78) attended Faculty
of Sciences and 21.3% (n: 49) were students in
Faculty of Communication.

Data Gathering Instruments

Personal Information Form: In this study,
a personal information form which included
demographic variables such as age and gender
was used to reveal the demographic features of the
participants.

Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ): The
scale developed by Balistreri et al. (1995) is a 32-
item scale assessing ego identity in four ideological
domains and in four interpersonal domains.
Sixteen of the EIPQ items assess exploration and 16
assess commitment. There are two exploration and
two commitment items per domain. Each item is
rated on a 6-point Likert-type scale ranging from
strongly agree to strongly disagree. Total points
from each subscale are between 16 and 96. For
both exploration and commitment, scores falling
on or above the median were classified as high, the
remainder as low. Identity status categories were
assigned on the basis of these median splits. CFA
results of the original scale showed that 2 factorial
model is valid (Kline, 2005).

Multi-Measure Agentic Personality Scale: The
MAPS, developed by Cote (1997), consistsof 20
items in total and four subscales which are self-
esteem (5 items), purposes in life (5 items), self-
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efficacy (5 items) and internal locus of control (5
items). With respect to total point of the scale and
subscales, Cronbach alpha values are between .58
and .86. The scale was adapted to Turkish culture
by Atak (2010). At the end of the exploratory factor
analysis, 15 items and 4 factors were found to explain
57.43% of the variance. Path coeflicients were found
to be between .41 and .77 in the confirmatory factor
analysis and very high goodness of fit was obtained.
Cronbach Alphas values were between .72 and .81
in reliability study.

Rosenberg Self-esteem Scale: Rosenberg Self-
esteem Scale was developed by Rosenberg (1965).
In this scale, there are 12 subscales and a total
of 63 items. In this research, only Self-esteem
subscale consisting 10 items was used to gather
data. It is 4-point Likert type scale with 5 positive
and 5 negative items adapted to Turkish culture by
Cuhadaroglu (1986).

Beck Depression Scale: It was developed Beck,
Ward, Mendelson, Mock, and Erbaugh (1961) and
adapted to Turkish by Hisli (1988). This scale is
one of the self-evaluated scales and consists of 21
items. Each item provides points between 0 and
4. In addition, total point of this scale is between
0 and 63. Points of twenty one and above indicate
medium or high level of depression (Hisli, 1988).

Data Analysis

Frequency and percentage values were used
to analyze the demographic characteristics of
participants. Exploratory (principal component
analysis with varimax rotation) and confirmatory
factor analyses were carried out for construct
validity. Multi-group multi-trait confirmatory
factor analysis was carried out for testing the factor
structure between genders. Two types of reliability
were examined: internal consistency coefficient
(Cronbachs alpha) and test-retest method. A
significance level of 0.05 was adopted for statistical
analyses. Pearson correlation analysis was used for
examining convergent and language validity.

Procedure

Data was collected as a group application. All study
participants were anonymous volunteers. Data
were collected on a voluntary basis, the participants
were first informed of the purpose of the research,
and then the volunteers were given the scales.
Additional explanations were provided to the
participants when necessary. Implementation of

the scales took between 15 and 20 minutes. Study
data were collected between September 2011 and
October 2011 in Ankara province, Turkey.

Results
Language Validity

Initially EIPQ was translated into Turkish from
English by four academicians and then common
points were sought by bringing together all
translations. Different expressions were made into
common expressions. Turkish form created on
the basis of expert opinion was again translated
into English by different academicians. Original
scale and English form that was translated from
Turkish were examined by three academicians who
concluded that no difference existed between two
forms. To see whether Turkish and English form
of scales express the same meanings, both Turkish
and English form of scales were administrated
to 24 doctoral students in social sciences who
know English at good level and according to this,
Pearson Correlation Coefficients were found to be
0.94 (p=0.00) for exploration dimension and 0.96
(p=0.00) for commitment dimension. Pearson
Correlation Coefficients that belonged to same
items were found to be between 0.88 (p=0.00) and
0,98 (p=0.00). According to these results language
validity of scales was assumed to be sufficient.

Examining Factor Structure

Exploratory Factor Analysis: Kaiser-Meyer-
Olkin measure of sampling adequacy (KMO)
value and Bartlett’s test of sphericity values were
calculated to examine suitability of data for factor
analysis. Results (KMO=0.92; X*> = 3256,25; p=
0.00) revealed that data were suitable for factor
analysis  (Biytikoztirk, 2002). According to
principle component analysis results, 2 factors
which explained 56.62% of the variance in scores
and eigenvalues above 1 were determined. There
are 2 factors and 32 items in Turkish form just
like the original form. Item loading values change
between .37 and .73. Varimax rotation analysis
results indicated that explained variance level of
scale can measure the features that were intended
to be measured.

The first factor consists of 16 items and explained
32.35% of the variance and second factor consists
of 16 items and explained 24.27% of the variance.
Item loading values of commitment factor changes
between 0.40 and 0.72, in respect of exploration

2055 qh



EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

factor its items loading values changes between
0.37 and 0.70. It was found that items 12, 14, 16,
21,29 and 31 in commitment factor and items 4, 6,
11, 15, 26 and 30 in exploration factor needed to be
encoded in reverse.

Confirmatory Factor Analysis: Confirmatory
factor analysis indicated that (X*/sd) was 3,02
and this value shows that proposed factor model
was compatible with data (Kline, 2005). Good fit
indexes (GFI .94, IFI .91, CFI .93, AGFI .91, NFI .90,
RMR .04 and RMSEA .04) revealed that 2 factors
structure of scale was confirmed. Path coeflicients in
commitment factor change between .66 and .82 and
in exploration factor change between .65 and .78.

The Validity of EIPQ for Both Genders

In order to test validity of EIPQ for both genders,
multi-group multi-trait confirmatory factor analysis
was conducted. Analysis demonstrated that fit
indexes (RMSEA values) of other models were not
significantly more compatible than the first model.
When yx2/sd rates examined it was seen that these
rates were very close to each other. x2/sd rates of all
models were found to be around 3.00. These other
models were rejected because they didn’t indicate
better compatibility than Model A which accepted
that the factor structure of EIPQ were similar in
both groups. Results of multi-group multi-trait
confirmatory factor analysis demonstrated that
factor structure of EIPQ was similar in both groups.

Convergent Validity

Correlations of exploration and commitment with
self-esteem, agency and depression scores were
calculated in order to examine convergent validity.
It was found that exploration dimension correlated
negatively with self-esteem (r= -.18, p<.05) and
commitment dimension correlated positively with
self-esteem (r= .30, p<.01). Both exploration and
commitment correlated positively with agency
(respectively r= .36, p<.01, r= .34, p<.01). It was
also found that exploration correlated positively
with depression (r= .16, p<.05) and commitment
correlated negatively with depression (r= -.24,
p<.01). Examination of studies that investigate
relationships between exploration and self esteem
(Bandura, 1982, 1995, 2000, 2002, 2006; Baumrind,
1980), agency (Cote, 1997, 2000, 2002; Cote
& Levine, 1987, 2002; Cote & Schwartz, 2002;
Schwartz, 2005, 2006; Schwartz, Cote, & Arnett,
2005) and depression (Cegen, 2001; Cuhadaroglu,
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1999, 2001) shows that higher exploration provides
lower self-esteem but higher agency and depression.
Similarly higher commitment provides higher self-
esteem and agency but lower depression.

Consequently, convergent validity of EIPQ was
found to be adequate because it was related to scales
used for convergent validity.

Item Analysis

To determine how well the item serves to
discriminate between participants with higher
and lower levels of total points from the scale,
independent-t  test was administrated. A
significiant difference was found between higher
and lower levels of participants. In other words,
each item had item discrimination (p< .05). Also
item analysis results indicated that corrected item-
total correlation changed between 0.32 ile 0.80.
Investigation of Cronbach’s Alpha values when any
of the items was deleted shows that these values
were between 0.78 and 0.84.

Reliability

Cronbach coefficients were found to be 0.85 for
commitment and 0.82 for exploration. Scale was
administrated to 50 participants with an interval
of 3 weeks for test-retest reliability and the values
were found to be 0.89 and 0.87for commitment and
exploration respectively.

Distribution of Participants
Identity Status

According to

Majority of participants took part in moratorium
status. The lowest observed identity status was
diffused identity status.

Discussion

In this study, EIPQ, developed by Balisteri et
al. (1995), was adapted to Turkish. The factor
structure of the questionnaire was analyzed with
the exploratory and confirmatory factor analysis.
Exploratory factor analysis showed that there were
2 factors with more than one eigenvalue in the
scale. Also, results of the confirmatory analysis
indicated that existing factors were confirmed.
In this context, factor structure of the original
questionnaire was obtained.

For reliability, internal consistency and test-retest
stability were examined. Results revealed that internal
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consistency and test-retest stability of sub dimensions
were adequate. Similar reliability coefficients were
found in other studies (Luycks, Goosens, Beyers, &
Soenens, 2006; Schwartz et al., 2005)

In this study, relations of exploration and
commitment with self-esteem, agency and
depression scores were examined for convergent
validity. It was found that commitment dimension
correlated positively with self-esteem and agency
scores but correlated negatively with depression
scores. In respect of exploration dimension, it
correlated negatively with self-esteem and positively
with agency and depression scores.

In the study of questionnaire development (Balisteri
et al, 1995), it was found that commitment
dimension correlated positively with self-esteem and
negatively with anxiety. In respect of exploration, it
correlated negatively with self-esteem and positively
with anxiety. The results of this study are consistent
with the results of the original study. Individuals
who actively question may search various identity
alternatives in the exploration process. This
exploration process may induce anxiety and low
self-esteem if individuals can’t construct permanent
sense of identity. Especially if exploration process is
prolonged, it damages identity development (Luyckx
et al., 2008; Morstnbiil, 2011).
process increases individuals’ self-esteem by helping
individuals to interpret their personal experiences
and to give meaning and direction to life. Thus,
it decreases the risk of anxiety and depression
(Vleioras & Bosma, 2004).

Commitment

Results indicated that both identity dimensions
were positively related to agency. Agency has an
important role in identity formation process (Cote
& Levine, 2002; Erikson, 1968; Schwartz et al.,
2005). Individuals should behave independently
in their own lives for healthy identity formation
(Kagitgibagi, 1996). More agency contributes to
healthier identity formation, less agency induces
unhealthy identity formation (Cote, 2002).

It was observed that the highest rate of identity
status was moratorium and the least used rate of
identity status was diffused identity status when
distribution of identity status was considered. This
result is similar to the result of studies in Turkey
(Atak, 2010; Erytiksel, 1987; Morstinbiil ve Tiimen,
2008) in which Extended Objective Measure of Ego
Identity Status was used.

The most powerful side of Ego Identity Process
Questionnaire is that it provides process in both
identity development and identity status. In

addition, its short implementation time and its
reliable scoring increase its usability. Consequently,
Ego Identity Process Questionnaire can be used in
studies about identity development.
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