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On-Maddeli Kisilik Olcedi'nin Tiirk Kiiltiirii'ne Uyarlanmasi

The Turkish Adaptation of the Ten-ltem Personality Inventory
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OZET

Giris: Kisilik, psikolojinin dnemli alanlarindan biridir ve 6rgiitlenmis duygusal,
biligsel, toplumsal ve fiziksel dzellikler biitiinii olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismanin
amacl, bes temel kisilik 6zelligini 6lgen “On-Maddeli Kisilik Olgegdi'nin (OMKO)” Tiirk
genclerinde uygunlugunu incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 18-25 yas araliginda iniversite 6grencisi olan (n=230; %54,8;
yas ortalamasi 23,2; ss= 1,6) ve olmayan (n=190; %45,2; yas ortalamasi 23,4; ss=1,7)
toplam 420 geng katilmistir. Katiimeilarin %49,1i erkek (n=208), %50,9'u kadindir
(n=212) ve yas ortalamalar 22,1'dir (ss=1,3).

Bulgular: Dil gecerligi (0,92-0,97 arasinda degisen korelasyonlar), agimlayici (5 faktor
ve 10 madde; aciklanan varyans %65,21) ve dogrulayici (X2/sd: 2,20, GFI .95, AGFI .92,
CFI .93, NNFI .91, RMR.04 ve RMSEA .03) faktor analizi sonuglari, madde analizi ve dlgiit
dayanikli gecerlik sonuclari dnerilen bes-faktorli modelin Tiirk genclerinde uygunlugunu
desteklemektedir. I¢ tutarliik (Deneyime Agiklik 0,83, Yumusak baslilik 0,81, Duygusal
Dengelilik 0,83, Sorumluluk 0,84 ve Disa Doniikliik 0.86) ve test-tekrar test yontemine
dayali giivenirlik analizleri sonuglari da (n=54; Deneyime Agiklik 0,89, Yumusak baslilik 0,87,
Duygusal Dengelilik 0,89, Sorumluluk 0,87 ve Disa Déniikliik 0,88), dlcedin kabul edilebilir
giivenilirligine isaret etmektedir.

Sonug: Sonuglar, OMK('niin Tiirk genglerinde “kisilik dzelliklerini” degerlendiren
arastirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir. (Ndropsikiyatri Arsivi 2013 50: 312-319)
Anahtar kelimeler: Kisilik, gecerlik, giivenirlik, bes-faktor, kisilik 6zellikleri

Cikar catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir gikar ¢atismasi
bildirmemiglerdir.

ABSTRACT

Introduction: Personality is one of the important domains of psychology, and it is an
integration of emotional, cognitive, social and physical properties. In this study, we
aimed to assess the applicability of the “Ten-Item Personality Inventory (TIPI)” which
measures five basic personality traits in Turkish young people.

Methods: Data from a total of 420 participants - 208 male (49.1%) and 212 female (50.9%)
- were employed for the validity and reliability analyses. Of the participants, 230 (54,8%;
mean age: 23,2 years; sd=1,6) were university students and the rest were not (n=190;
45.2%; mean age: 23.4 years; df=1.7). The mean age of the participants was 22.1 years
(df =1.3), ranging from 18 to 25 years.

Results: Language validity (correlations between 0.92 and 0.97), exploratory factor
analysis yielded 10 items and five-factor model explaining 65.21%of the variance.
Confirmatory factor analyses (y2/df: 2.20, GFI=0.95, AGFI=0.92, CFI=0.93, NNFI=0.91,
RMR=0.04, and RMSEA=0.03), item analysis, and convergent validity results indicated
that a five-factor solution with 10 items met the criteria standards for adequacy of fit
among Turkish young people. The internal consistency (Openness to Experiences 0.83,
Agreeableness 0.81, Emotional Stability 0.83, Conscientiousness 0.84, and Extraversion
0.86) and test-retest stability (=54; Openness to Experiences 0.89, Agreeableness 0.87,
Emotional Stability 0.89, Conscientiousness 0.87, and Extraversion 0.88) revealed a
moderate to acceptable reliabilities.

Conclusion: The results demonstrated that the TIPI could be used in studies that
evaluate personality in Turkish young people. (Archives of Neuropsychiatry 2013; 50: 312-
319)
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Giris

Kisilik, psikolojinin 6nemli alanlarindan biridir ve literatiirde
orgiitlenmis duygusal, bilissel, toplumsal ve fiziksel 8zellikler biitiinii
olarak ele alinmaktadir. Ayni zamanda kisilik, dogustan getirilen ve
cevreyle etkilesim yoluyla sekillenen ve kolay degismeyen dzellikler
biitiinii olarak da ele alinmaktadir (1,2).

Kisilik konusunda calisgan ruh saghg uzmanlari, bir
bireyin digerlerinden nasil farklilastigi ve benzedigi lizerinde

durmaktadir. Kisilik ozellikleri, bireyi diger bireylerden ayirir
ve bireyin gelecekteki davranislarina ydnelik kestirimlerin
dayanagini olusturmaktadir (3). Kisilik kuramlar, psikanalitik
yaklagimdan dzellik yaklagimlarina dogru ilerleyen bir gelisme
(sirasiyla psikanalitik, davramisci, oOzellik ve fenomenolojik)
gostermigtir. Literatiire bakildiginda, son yillarda {izerinde en
cok durulan kisilik kuraminin ise bes faktér kurami (Big-Five
Personality Theory) oldugu ifade edilebilir (3,4,5).
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Bes faktor yaklagiminin temelini, alglanan farkl kisilik
dzelliklerinin cesitli kiiltiirlerin glinliik yagamlarindaki séylemlerine
yansiyacagi ve bireysel farkliliklarin dilde farkli sézciikler halinde
kodlanacagi goriisii olusturmaktadir (3,6). Kisaca ifade etmek
gerekirse bes faktor modeli; disa donikliilik-ige ddniikliik,
yumusak baghlik-hirginlik, sorumluluk-daginiklik, duygusal denge-
dengesizlik ve deneyime aciklik/zeka-gelismemislik olmak {izere
bes alt boyuttan olugmaktadir (7). Disa doniikliik, yasam dolu,
girisken, konuskan, sosyal ve heyecanli olma gibi 6zellikleri iginde
barindirmaktadir. Disa doniik bireyler, ice doniiklere oranla daha
fazla enerjiye, pozitif etkiye ve pozitif olay beklentisine sahiptirler
ve odiile karsi daha fazla duyarhdirlar (3,6). Yumusak baslilik
boyutu merhametli, nazik, saygl, ince, esnek ve giivenli gibi
ozellikleri icerir. Costa ve McCrea (8), Yumusak baslilik boyutunun
diristliik, 6zgecilik, gliven ve itaat, algakgoniilliilik ve merhametli
olma gibi dzellikler icerdigini belirtmektedirler. Yumusak basliligin
karsit ucunda bulunan hirginlik boyutunda yer alan bireyler ise,
kétiimser, kaba, glivensiz, is birligine kapal, merhametsiz, dfkeli
ve cikarci gibi 6zelliklere sahiptirler. Sorumluluk boyutunda, basari
cabasi, yeterlilik, gorev temelli davranma, diizen, 6z disiplin ve
tedbirli olma gibi dzellikler yer almaktadir. Sorumlulugun 6teki ucu
olan sorumsuzluk boyutunda yer alan bireyler, kendini yeterince
organize edememis ve 6z disiplin ve enerji yetersizligi nedeniyle
kendi standartlarini olusturmakta giicliik ceken hireylerdir (7).
Duygusal dengesizlik kaygli, endiseli, sinirli, glivensiz olma ve
siirekli kendisi ile ugrasma ozellikleri ile temsil edilmektedir.
Yapilan arastirmalarda, nevrotik tanisi alan kisilerin, duygusal
dengesizlik boyutunda yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Duygusal
dengesizligin temelinde kaygy, depresyon, kizginlik ve sikinti
gibi olumsuz duygular yer alir. Deneyime aciklik boyutu, cesur,
degisikligi seven, merakli, bagimsiz, liberal, analitik, ilgileri genis
ve geleneksel olmayan gibi Gzellikler ile tamimlanmaktadir (3,7).
Deneyime acik bireyler, aktif imgeleme yapmaya, estetik ilgisine,
duygulara duyarliiga, ¢esitliligi tercih etmeye, entelektiiel meraka
ve bagimsiz yargilama yapmaya edgilimlidirler. Deneyime acikhgin
diger boyutunda yer alan bireyler, yiizeysel, basit ve sade ve kisiler
aras iliskilerde oldukga geleneksel tutumlara sahiptirler (1,2,3).

Literatiirde bes temek kisilik 6zelligini 6lgmek {izere farkli 6lgme
araclarinin gelistirildigi (3,9,10,11,12,13) goriilmektedir. Bes faktor
kisilik modeline dayall olarak gelistirilen 6lgeklerden biri de On-
Maddeli Kisilik Olgegi'dir (OMKO; Ten-Item Personality Inventory;
14). Olgek, on maddeden olusmaktadir ve her bir maddede benzer
anlama gelen iki sifat bulunmaktadir. Bu yontemden dolayi OMKO
maddelerinin karmasik ciimle yapilarindan uzak oldugu ifade
edilebili. OMKO'niin ingilizce, ispanyolca (2 versiyon), Cince,
Korece, Japonca, Almanca, Farsga, Fransizca, Italyanca, Portekizce,
Hollanda (2 versiyon), Norveg ve Isveg versiyonlar bulunmaktadir
(15). Olcegin tiim versiyonlarinda 10 madde bulunmaktadir. Olgek
maddeleri, yedi derecelemeli Likert tipinde yanitlanmaktadir (14).

Literatiire bakildifinda, Tirkiye'de de bes faktorlii kisiligi
olgcmek icin uyarlanmis ya da gelistirilmis dlgeklerin bulundugu
goriilmektedir. Ornegin Somer (6), 235 sifati kisilik ozelliklerinin
temsilcisi olarak belirlemis ve secilen sifatlarin, faktér analizi
sonucunda bes temel faktor altinda yer aldigini bulmustur. Somer
ve Goldberg (16), 179 ¢ift sifati ele almig ve ayni sifat giftlerinin

hem Tiirk hem Amerikan érnekleminde bes faktér yapisini ortaya
koydugunu bulmustur. Ayrica, Somer, Tatar ve Korkmaz (17) bes
temel faktdrii ve 17 alt boyutu bulunan 220 maddeden olusan bir
kisilik 6lcedi gelistirmistir. Bacanl, ilhan ve Aslan (13) sifatlar
temelinde bes faktorlli kisiligi 6lgmek icin Sifatlara Dayall Kisilik
Testi'nin gelistirmisledir. Yapilan calismada 40 sifat ciftiyle beg
faktdriin dlciildigii gorilmistir.

Tiirkiye'de beg faktorlii kisilik modelini dlgmek igin gelistirilen
ya da uyarlanan olgeklerin ¢ok maddeli (13,17 gibi) oldugu
goriilmektedir. Bilindigi gibi, 6lgme araclarinin gecerli ve giivenilir
olmasinin yaninda kullanigl olmasi da gerekmektedir (18).
Kullaniglihik boyutunda ekonomiklik, uygulama siiresi, uygulama
kolayligi, puanlama kolayligi ve puanlarin yorumlanmasi kolaylg
gibi ozellikler bulunmaktadir. Bu baglamda, OMKO'niin hem kisa
hem de maddelerinin anlagilabilir olmasi, OMKO'yii diger kisilik
olceklerine gore daha kullanigh kilmaktadir (14). Ayrica, literatiirde
kisilik 6zelliklerini dlcen dlceklerin anlagiimasinin kolay olmasi ve
cok kisa siire icersinde uygulanmasinin énemli oldugu iizerinde
durulmaktadir. Ornegdin, Burisch (19) kisa 6lceklerin sadece
zamandantasarruf edilmesini saglamadig, aynizamanda katilimciyi
sikilmaktan ve agiri yorgunluktan korudugunu belirtmekte ve ayrica,
dlcek cok uzunsa istenilen dogru yanitlarin alinabilecegi her hangi
bir birey olmadigini dne siirmektedir. Gosling ve arkadaslarina
(14) gore, OMKO kisa ve anlasilir oldugu igin diger dlceklere gore
kisiligi 6lcmede daha avantajlidi. OMKO'niin saglamis oldugu
avantajlarindan dolayi Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi, yapilacak olan
kisilik calismalarinda kullanilabilecek kisa ve anlasilir bir dlgegin
elde edilmesini saglayabilecedgi gibi, kisilikle ilgili literatiire de katk
saglayabilir. Bu baglamda, bu ¢alismada OMKO'niin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi amaglanmistir.

Yéntem

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir
arastirmadir. Veriler, farkl yaslardaki bireylerden elde edilmis ve
kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir. Gegerlik ¢alismasinda,
ilk olarak dil gecerligi, ardindan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi yapilmisti. Daha sonra madde analizi yapilmistir. Giivenirlik
calismasiicin i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test yontemi olmak
iizere iki tlir giivenirlige bakilmistir.

Katilimcilar

Katiimcilarin tamami amacli drnekleme yontemiyle secilen,
Ankara ilindeki iiniversitelere devam eden 6grencilerden ve ayni
yasta olup iiniversite 6grencisi olmayan toplam 420 katilimcidan
olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veritoplama araclari
448 katiimciya uygulanmistir. Veri analizleri dncesi, katiimcilarin
veri toplama araclarina verdikleri yanitlar gézden gegirilmigtir. Bu
inceleme sonucunda, 6lgek maddelerinin gogunu bos birakan (en
az %b5'ini) ya da merkeze kayma hatalarinin gozlendigi toplam 28 kisi
veri setinden ¢ikarilmistir. Sonucta analizler 18-25 yaslari arasindaki
212 kadin (%50,9) ve 208 erkek (%49,1) olmak {izere toplam 420
katlimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Calismada
yer alan genclerin yas ortalamasi 22,1 ve standart sapmasi
1,32'dir. Katiimcilarin 230'u (%54,8) {iniversite 6grencisi iken, 190'
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(%45,2) tiniversite dgrencisi degildir. Universite dgrencilerinin yas
ortalamasi 23,2 (SS= 1,6), {iniversite dgrencisi olmayan genclerin
yas ortalamasi ise 23,4 (SS= 1,7) olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu. Katiimcilarin cinsiyet, egitim durumu ve
yas gibi demografik ozelliklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi formu
araciliiyla elde edilmistir.

On-Maddeli Kisilik Olcegi. On maddeden olusan ve Gosling
ve arkadaslar (14) tarafindan gelistirilen dlgek, deneyime
aciklik, sorumluluk, disa déniikliik, yumusak bagshlik ve duygusal
dengelilik olmak iizere beg dnemli kiilik 6zelligini lgmektedir. Yedi
derecelemeli Likert tipi olan bu 6lgekte, her bir alt boyutta iki madde
yer almaktadr.

Bes Faktor Kisilik Envanteri. Jhon ve Srivastava (12), tarafindan
gelistirilen ve Eving (20) tarafindan Tirkce'yve uyarlanan Bes
Faktor Kisilik Envanteri, 44 maddeden olusan ve deneyime agiklik,
sorumluluk, disa déniikliik, yumusak basllik ve duygusal dengesizlik
olmak iizere bes dnemli kisilik dzelligini élcen bir dlgme aracidir.
Olgedin ic tutarhiik katsayilar kabul edilebilir giivenirlik sinirlan
icerisindedir (deneyime agiklik =,81; sorumluluk = ,82; disa doniikliik
=,88; yumusak baslilik = ,79; duygusal dengesizlik = ,84). Bu ¢alisma
grubunda, dlcegdin faktdr yapisi incelenmistir. Yapilan acimlayici
faktdr analizi sonucunda bes faktérlii orijinal yapiya ulagiimistir. Bu
bes boyutun toplam varyansin %54,08'ini agikladigi bulunmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT). Kirk maddeden olusan ve
Bacanl, ilhan ve Aslan (13) tarafindan gelistirilen bu élcek; disa
doniiklik, duygusal acidan dengesizlik, sorumluluk, yumusak
baslilik ve deneyime aciklik olmak {izere 5 altfaktdrden olusmaktadir.
Bu dlgek, bireyleri disa doniiklik, duygusal acidan dengesizlik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime aciklik olmak iizere bes
temel kisilik 6zelliginden birine atamak icin kullanilmaktadir. Olcegin
yap! gecerligine iligkin yapilan faktdr analizinde elde edilen 5 boyut,
kisilige ait varyansin %52,6'sini aciklamaktadir. Olgedin giivenirligi
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin ,73 ile ,89 araliginda
dedgistigi ve en vyiiksek i¢ tutarlik katsayisinin Digadoniikliik (,89),
en disiik i¢ tutarlik katsayisinin ise Duygusal Dengesizlik (,73)
boyutuna ait oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma grubunda, dlcegin
faktor yapisi incelenmis ve sonugta bes boyutun toplam varyansin
%56,42'sini agikladigi bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dil gegerligiicin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmisti. Katilimcilarin  demografik
ozelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi kullanilmigtir. Yapi
gecerligi icin agcimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Giivenirlik calismasi igin i¢ tutarllik katsayisi (alfa) ve test-tekrar
test yontemi olmak lzere iki tiir giivenirlige bakilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 15,00 ve LISREL 8,71 programlan kullanilarak
yapiimigtir. Verilerin analiz edilmesinde en az ,05 anlamlilik diizeyi
benimsenmistir.

islem
OMKO, yazarla baglanti kurulup onayi alindiktan sonra gegerlik

ve giivenirlik c¢alismalar yapilarak Tiirkce'ye uyarlanmistir.
Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamasi seklinde

toplanmigtir.  Veriler (niversite 6grencisi olan katiimcilardan
tniversitede ders saatleri icinde dersin yiriitiiciisiiniin izni
ve vyardimiyla toplanmigken; {niversite 0grencisi olmayan
katiimcilardan katiimcilarin igyerlerinde toplanmigtir.  Veriler
toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmig, katiimcilara dncelikle
arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan
arastirmaya katiimak isteyen katiimcilara dlgekler verilmistir.
Katiimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin uygulanmasi
10-15 dakika arasinda degismistir. Arastirma verileri Ankara ilinde
Kasim 2010- Aralik 2010 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Bulgular

Dil Gecerligi

OMKO, yazarlarla (Samuel D. Gosling, Peter J. Rentfrow ve
William B. Swann Jr) baglanti kurulup, 6lgegi Tirk kiiltiiriine
uyarlamak icin onay alindiktan sonra, ceviri islemi yapilmistir.
Orijinali Ingilizce olan OMKO'niin, iiniversitede akademisyen olan
dort kisiye Tiirkce cevirisi yaptinlmistir. Daha sonra bu ceviriler bir
araya getirilerek hepsinin ortak yénleri aranmis ve farklilik gdsteren
ifadeler, ceviri yapan kisiler ile gorisiilerek ortak bir ifade haline
getirilmistir. Uzman goriisiine dayanarak olusturulan Tiirkge formu,
oncekinden farkli dért akademisyen tarafindan tekrar Ingilizce'ye
cevrilmistir. Olgedin orijinal hali ile tekrar ingilizce’ye gevrilmis hali
iiniversitede calisan {i¢ akademisyen tarafindan incelenmis ve ikisi
arasinda farkliligin olmadigi yoniinde ortak gdriise varilmistr.

Uzman goriisii referans alinarak elde edilen 6lgegin Tiirkge
formu ile Ingilizce formunun ayni anlami ifade edip etmedigini
uygulamada gorebilmek agisindan, iyi derecede Ingilizce bilgisine
sahip doktora dgrencilerinden 36 kisiye uygulanmig ve her iki
olcekten alinan puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Deneyime agiklik alt dlgegiicin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0,96 (p=0,000),
Yumusak baslilik alt dlgegi igin 0,94 (p=0,000), Duygusal Dengelilik
alt 6lgegiicin 0,93 (p=0,000), Sorumluluk alt 6lgegiigin 0.92 (p=0,000)
ve son olarak Disaddniikliik alt dlgegi icin 0,97 (p=0,000) olarak
bulunmustur. Elde edilen korelasyon katsayilari ve uzman goriisleri
dikkate alinarak, 6lgegin ceviri agisindan paralelligin saglandigi ve
dil gecerliginin oldugu kabul edilmistir.

Faktor Yapisinin incelenmesi

ﬁlgegin yap! gecerliligini snamak igin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapiimigtir.

Acimlayici faktor analizi. Ingilizce'den Tiirkge'ye ceviri iglemi
tamamlanan orijinal dlcek 348 katilimciya uygulanmistir. Veri
girisi yaparken, dlgekte en az bir maddeyi bos birakan katiimcilar
degerlendirme digi tutulmus ve sonugta 320 katiimcidan elde edilen
verilerle faktér analizi yapilmistir. Sonuglar (KM0=0,89; %2 = 6582,46;
p=0,00) veri grubunun faktor analizine uygun oldugunu gdstermistir
(21). Faktoranalizinin en dnemliagamalarindan biri de faktdr sayisina
karar vermektir. Dik (Varimaks) dondiirmeli temel bilesenler faktor
analizi sonucuna gore, puanlardaki degisimin %65,21'ini aciklayan
ve 6z degeri 1'in iizerinde olan 5 faktor belirlenmistir. Olcegin analiz
sonucunda elde edilen 5 faktdrlii yapisina iligkin sonuglar Tablo 1'de
gosterilmektedir.
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Temel bilesenler analizi sonucunda, o6lgedin acikladigi 02 [ 0n
varyans diizeyi Olcedin 6lgmeyi amacladigi ozelligi dlctigiini " m
o . . . o . 1,00
gostermektedir. Hem orijinal dlcekte hem de d&lgegin Tiirkge (e
. . 0,26 0,66 - Disadoniikliik oy
formunda toplam 10 madde vardir. Olgegin Tiirkce formunda . M6 « .

=

madde yiik degerleri ,67 ile ,86 arasinda degismektedir ve tersten
kodlanmasi gereken herhangi bir madde yoktur. Olgek puanlanirken
toplam puan alinmamakta, her bir alt dlgek igin toplam puan 024 | 1o 1080
alinmaktadir. Bireylerin her bir alt dlcekten aldiklari puanlar dikkate i
alinarak, bireylerde baskin olan kisilik dzelligini belirlemeye ve g”yg“f_ﬂ'(
bireyleri kisilik 8zelliklerinden birine atamaya déniik olan bu 8lgek ot RV o0 engett
puanlanirken, bir bireyin en yiiksek puan aldig alt dlcege ait kisilik
ozelliginin o kisinin temel kisilik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir
(14). Olgedin Tiirkce formunda da ayni kurallar gecerlidir. 0% | 5 “"32
Dogrulayici faktor analizi. OMKO'niin agimlayici faktor analizi Deneyimlere
ile ortaya konan 5 faktorlii yapisini sinamak igin dogrulayici faktor _ . T Acikiik
analiziuygulanmigtir. DFA uygulamasinda 10maddeden elde edilen 043 | 110 o1
korelasyon matrisi veri olarak kullanilmistir. Dogrulayici faktor
analizi, gozlenebilir faktorlerden olusan faktoriyel bir modelin 038 079
gercek verilerle ne derece uyum gdsterdigini degerlendirmeyi . M3,
amaclamaktadir (22, 23). St b
Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri gdzlenen 0,36 013 oMU N
verinin 5 boyutlu dnerilen modele iyi uyum gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan (X2/sd)
orani 2,20'dir (p = ,000) ve bu deger, dnerilen faktér modelinin
verilerle iyi uyumlu oldugunu gostermektedir (22). GFl degerinin 0'18. it 082 o
0,95, IFl degerinin 93, CFl degerinin 93, AGFI degerinin 92, NNF [ | Yumugakbaslilik s
degerinin ,91, RMR degerinin 0,042 ve RMSEA degerinin de ,037
olarak bulunmus olmasi, dogrulayici faktor analizi sonucunda 021 7 “fs
dlcegin 5 faktorli yapisinin kabul edilebilir ve gecerli sonuglar |
verdigini gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
madde-faktor iliskilerine ait katsayilar Sekil 1'de gdsteriimektedir.

0,33

1,00

0,32

oy

0,34
0,28

1,00

0,18
0,03

0,14
0,46

10,37

0,30

Sekil 1. OMKO'nin Faktér Madde lliskisi

Tablo 1. OMKO’niin agimlayici faktdr analizi sonuglan

Maddeler Faktorler

KON ———— olarak gorrim:  Deneyime Agikllk ~ Yumusak baghlik  Duygusal Dengelilik  Sorumluluk Disadoniiklik
M 5. Yeni yasantilara acik, karmasik ,86

M 10. Geleneksel, yaratici olmayan 72

M 7. Sempatik, sicak ,86

M 2. Elestirel, kavgaci ,62

M 9. Sakin, duygusal olarak dengeli ,84

M 4.Kaygili, kolaylikla hayal kinkligina ugrayan 73

M 3. Giivenilir, 6z disiplinli ,82

M 8. Altist olmus, dikkatsiz ,76

M 1. Diga doniik, istekli 81

M 6. Gekingen, sessiz 67
Ozdeger 2,969 2,443 2,368 2,225 1,114
Aclklanan Varyans 15,526 14,653 13,254 12,454 9,326

Agiklanan Toplam Varyans 15,526 30,179 43,433 55,887 65,213
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Sekil 1'de de goriildiigii gibi, path katsayilari ise ,47 ile ,88
arasinda degismektedir. Bu degerlerin tamami ,30'un iistiindedir ve
,30 ve {istii dederler orta diizey degerlerdir (23).

Olciit Gegerligi
OMKO'nin dlgiit gecerligini  sinamak icin Bes-Faktorlii
Kisilik Envanteri (B-FKE) ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)

kullanilmistir. Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, OMKO'niin disadoniikliik boyutunun
hem SDKT disadoniikliik boyutu (r= 59, p<,01) ile hem de B-FKE
disaddniiklik boyutu ile (r= ,58, p<,01) olumlu yonde anlamli
diizeyde iliskili oldugu gdriilmektedir. Benzer bicimde, OMKO'niin
Yumusak baghlik boyutu puaninin hem SDKT yumusak baslilik
boyutu (r=,58, p<,01) ile hem de B-FKE yumusak baslilik boyutu (r=
44, p<,01) olumlu yénde iligkili oldugu gdriilmektedir. OMKO’niin
sorumluluk boyutunun hem SDKT sorumluluk boyutu (r=,56, p<,01)
ile hem de B-FKE sorumluluk boyutu ile (r=,57, p<,01) olumlu yénde
anlamli diizeyde iligkili oldugu gériilmektedir. Duygusal Dengelilik
boyutunun hem SDKT'nin duygusal dengesizlik boyutuyla (r= -,54,
p<,01) hem de B-FKE duygusal dengesizlik boyutuyla (r=-,59, p<,01)
ters yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Son olarak, deneyime
aciklik boyutunun SDKT deneyime agiklik boyutu ile (r=,52, p<,01)
ve B-FKE deneyime aciklik boyutu ile (r=53, p<,01) olumlu yonde
anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Genel olarak, OMKO'niin alt
dlceklerinin dl¢iit gecerligi icin kullanilan dlgeklerle orta diizeyde
anlaml iligkili oldugu ve bu sonugclann 6lgiit gecerligi agisindan
yeterli oldugu ifade edilebilir.

Yapi gecerligini belirlemek icin yapilan agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari, 10madde ve 5 alt élgekten olusan OMKO'niin
kisiligi 6lgcmek icin gecerli bir dlgme araci oldugunu géstermistir.

Madde Analizi

Madde ayirt edicilikleri icin madde toplam puan korelasyonlari
degerleri hesaplanmigtir. Madde analizi sonuglar agagida Tablo 3'te
sunulmaktadr.

Madde analizi sonucunda, diizeltiimis madde toplam puan
korelasyonu 0,34 ile 0,80 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde
atildiginda alfa degerleri incelendiginde bu degerlerin 0,77 ile 0,81
arasinda dedgistigi goriilmektedir.

Giivenirlik

f)lgeg”]in glivenirligini incelemek igin Cronbach alfa ile
degerlendirilen ic tutarllik ve test tekrar test kararlligina iligkin
analizler gerceklestirilmistir. Olcedin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi Deneyime Aciklik alt 6lcegiicin 0,83, Yumusak baslilik alt
dlcediicin, 81, Duygusal Dengelilik alt 6lcediicin 0,83, Sorumluluk
alt 6lcegiicin 84 ve son olarak Diga Doniikliik alt 6l¢egiicin 0,86
olarak bulunmustur. Olgeklerin i¢ tutarliigi kabul edilebilir sinirlar
icindedir. Sonuglar asagida Tablo 3'te sunulmaktadir.

Test tekrar test giivenirligi icin dlcek 60 katlimciya 3 hafta
ara ile uygulanmis; en az bir maddeyi bos birakan katiimcilar
degerlendirme digi tutulmus ve 54 katimcidan (28 (%51,85'i)
iiniversite 6grencisi, 26 (%48,15')) liniversite dgrencisi degil; 25
(%46,3'ti) erkek, 29 (%53,7'si) kadin) elde edilen veriler iizerinde
analiz yapimisti.  Olcegin 54 katimcinin  uygulamasindan
hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi Deneyime Aciklik
alt dlcedi icin ,89, Yumusak bashlik alt él¢cedi icin ,87, Duygusal
Dengelilik alt élgedi igin ,89, Sorumluluk alt dlgedi igin ,87 ve son
olarak Diga Doniikliik alt 6lgedi icin ,88 olarak bulunmustur. Sonug
olarak, OMKO'nin i tutarliiga sahip ve kararli 8l¢iim yapan bir arag
oldugu goriilmistiir.

Tablo 2. OMKO ile diger 6lgekler arasindaki iligkiler
Sifatlara Dayal Kisilik Testi Bes-Faktorlii Kisilik Envanteri
= =
N N
x B ~ x R =
. = e . = 2 =
= s = < = = = <
= > = 2 © = > = 2 @©
= < = = = X = =
= < = B3 = = < = B =
= & = El > ] Z = a2 =
o S £ S 2 2 S IS = 2 2
OMKO Faktorleri a = a3 a a a = 3 a a
Disadoniiklik ,59* ,58*
Yumusak basliik 58* A4*
Sorumluluk ,56* 57*
Duygusal Dengelilik -,54* -,59*
Deneyime Aciklik ,52* ,53*
*p<,01
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Tablo 3. OMKO’niin madde analizi ve giivenirlik analizi sonuglan
Olgekler Maddeler M?;‘:gﬁh‘:;m;;da %iﬁ:mleeﬂa;‘i’gﬁ;l Cronbach Alfa Test-Tekrar Test

Deneyime Aciklik M-5 79 ,59 83 ,89
M-10 80 66

Yumusak basliik M-7 .80 ,46 81 87
M-2 78 42

Duygusal Dengelilik M-9 77 .55 ,83 ,89
M-4 ,81 ,63

Sorumluluk M-3 77 ,69 ,84 87
M-8 78 ,34

Disadoniikliik M-1 78 80 86 88
M-6 81 57

Tartisma bes faktorlii yapisinin dogrulanmadigini bulmus ve bu yiizden

Bu ¢alismada Gosling ve arkadaslari (14) tarafindan gelistirilmis
olan OMKO gecerlik ve giivenirlik calismalar yapilarak Tiirk
kiiltiirline uyarlanmisti. Agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi
sonuglar, olciit gecerligi sonuglan ve madde analizi sonuglan
OMKO’niin Tiirkge versiyonunun Tiirk kiiltiiriinde de kisiligi dlgmek
icin gecerli bir élcme araci oldugunu gdstermistir. Ayrica, ic
tutarliik katsayilar ve test-tekrar test giivenirlik degerleri, dlgegin
Tiirk kiiltiiriinde de giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdéstermistir.
Bu bulgular, ilgili literatiir baglaminda tartigiimistir.

Gosling ve arkadaslari (14) OMKO'niin gelistirme calismasinda
gecerlik icin sadece olciit dayanikli gecerligini, giivenirlik iginse i¢
tutarlilk ve test-tekrar test giivenirligini incelemiglerdir. Bununla
birlikte, orijinal dlgek gelistirilirken faktor yapisinin gecerligi
icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapiimamistir (14).
Olcegin ingilizce, ispanyolca, Cince, Korece, Japonca, Almanca,
Farsca, Fransizca, Italyanca, Portekizce, Hollanda, Norvegge ve
isvecce versiyonlar bulunmaktadir. Olgedin bu versiyonlarinda,
Gosling ve arkadaslarina yoneltilen temel elestiri, 6lgegdin toplam
varyansin diislik bir yiizdesini acgiklamasi ve diislik i¢ tutarlilik
katsayilarinin ortaya cikmasi yoniindedir. Bu baglamda Soto ve
arkadaslari (15), her bir alt 6lgekte iki madde oldugunu ve bu kadar
az maddelerle agiklanan varyansin ve i¢ tutarlilik katsayilarinin
diisiik olacagini belirtmektedir. Ayrica Soto ve arkadaslar (15),
OMKO'niin uyarlama calismalarinda sadece 6lgiit dayanakli
gecerlige ve test-tekrar test giivenirligine bakiimasi gerektigini
onermektedir. Buna kargin, bu calismada hem dil gecerligi, hem de
acimlayici ve dogrulayici faktdr analizi ve madde analizi yapilmistir.
Sonuglar, dlcegin diger versiyonlarindan daha iyi bulunmustur.
Ornegin, Muck ve arkadaslari (24), dlcegin Almanca versiyonunda
oldukga diisiik bir aciklanan varyans (%40 civarinda) bulmuglardr.
Bununla birlikte, ayni ¢alismada yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglar 6lcegdin bes faktorli yapisinin dogrulandigini gostermistir.
Hofmans ve arkadaslari (25) dlgegin Hollanda versiyonunda bes
faktorlli yapinin dogrulanmadigini  bulmustur. Benzer bigimde
Denissen ve arkadaslan (26), dlgegin Hollanda versiyonunda

dlcede yeni bir “deneyimlere aciklik” boyutu eklemiglerdir. Bu
degisiklikten sonra, dlcedin toplam varyansin énemli bir yiizdesini
(%50 civarinda) acikladigimi bulmuslardir. Bu bulgularin tersine,
Ehrhart ve arkadaslari (27), dlcegin Ingilizce versiyonun agimlayici
faktor analizi sonuglarinin varyansin dnemli bir yiizdesini (%52
civarinda) acikladigini ve dogrulayici faktér analizi sonuglarinin
da &lgedin beg faktorlii yapisini dogruladigini bulmuslardir. Benzer
bicimde Holmes (28), Amerikan versiyonunda Glgegin toplam
varyansin %75'ini agikladiini bulmustur. Bu calismada yapilan
acimlayici faktér analizi sonuglan, 6lgegin Tiirk versiyonunun
toplam varyansin onemli bir yiizdesinin (%65,21) acikladigini
gdstermigtir. Ayrica, yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglari, 10
maddeli ve bes alt dlcekli mevcut faktdr yapisinin dogrulandigini
gostermistir. Literatiirde OMKO'niin faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmadigini inceleyen tek ¢alismada (24), Glgegin faktor
yapisinin dogrulandifi bulunmustur. Bu ¢alismada da benzer bir
sonuc elde edilmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, &lgegin
Tiirkce versiyonunun gecerlik sonuglarinda, Amerikan versiyonu
(28) disinda diger versiyonlarindan daha iyi sonuglar elde edildigi
ifade edilebilir. OMKO'niin farkli versiyonlarinda elde edilen farkli
gecerlik sonuglar, kiiltirler arasindaki farklara baglanabilir. Bu
baglamda, faktdr yapisinin farkli kiiltiirlerde gecerli olup olmadigini
incelemek icin sonraki ¢alismalar kiiltlirlerarasi olarak yapilabilir.
Bu calismada, OMKO'niin SDKT ile korelasyonlarinin 52 ile
59 arasinda dedgistigi bulunmustur. Bu degerler orta diizeyde bir
iliskive isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde, OMKO ile SDKT
arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin olmadigi goriilmektedir.
Hem OMKO hem de SDKT sifat ciftlerine dayanan élgekler olmasina
kargin, SDKT tamamen Tiirk kiiltiriinde gelistirilmis bir dlgekken,
OMKO Tiirk Kkiiltiiriine uyarlanmistir. Alt dlcekler arasindaki
iligkilerin orta diizeyde bulunmus olmasi, bu temel farka baglanabilir.
Bilindigi gibi, bazi sifatlara yiiklenen anlamlar kiiltlirden Kkiiltiire
degisebilmektedir. Benzer bicimde bu calismada OMKO ile B-FKE alt
dlcekleri arasinda, ,44 ile ,59 arasinda degisen iligkiler bulunmustur.
Bu degerler orta diizeyde bir iligkiyi temsil etmektedir. Ayni dlgekleri
kullanarak Gosling ve arkadaslari (14), OMKO ile B-FKE arasinda
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,65 ile 87 arasinda degisen iligkiler (disadéniiklik icin ,87, yumusak
baglilik icin ,70, sorumluluk igin ,75, duygusal dengelilik i¢in ,81 ve
deneyime aciklik i¢in ,65) bulmustur. Literatiir incelendiginde, 8lgedin
diger versiyonlarinda OMKO ile B-FKE arasindaki olciit dayanakh
gecerligin incelenmedigi goriilmektedir. Gosling ve arkadaslarinin
calismasi (14) ile bu calisma sonuglar karsilastirildiginda, bu
calismada daha diisiik korelasyonlar elde edildigi goriilmektedir.
Bu durumun nedeni, kullanilan her iki 6lgeginde baska bir kiiltiirde
gelistirilmis olmasi olabili. Orta diizeyde korelasyonlara karsin
OMKO’niin alt dlceklerinin dlgiit gecerligi icin kullanilan lgeklerle
orta diizeyde anlamli iligkili oldugu ve bu sonuglarin 6l¢iit gecerligi
acisindan yeterli oldugu ifade edilebilir.

Olcegin giivenirlik calismasi icin ic tutarlilik katsayisi ve test-
tekrar test yontemi olmak {izere iki tiir giivenirlige bakilmistir.
Sonuglar, alt dlgeklerin i¢ tutarllifinin ve test-tekrar test
glivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada
ic tutarlilik degerleri 81 ile ,86 arasinda degisiyorken, OMKO'nin
orijinal versiyonunda i¢ tutarhlik katsaylarinin ,40 ile ,73
arasinda dedgistigi bulunmustur (14). Olcegin diger versiyonlarina
bakildiginda, diisiik i¢ tutarlihik katsayilarinin ortaya ciktigi
goriilmektedir. Ornegin, Denissen ve arkadaslari (26), dlcedin
Hollanda versiyonunda i¢ tutarliik katsaylarimin ,10 ile 61
arasinda degistigini, Ehrhart ve arkadaslari (27) dlgegin ingilizce
versiyonunda ,49ile 76 arasinda degistigini, Holmes (28) Amerikan
versiyonunda 36 ile , 73 arasinda dedgistigini ve Muck ve arkadaslari
(24) dlgedin Almanca versiyonunda ,43 ile ,67 arasinda degistigini
bulmustur. Bu bulgular dikkate alindiginda, 8lcegin tiim versiyonlari
arasinda en yiiksek i¢ tutarlilik katsayilarinin Tiirkge versiyonunda
elde edildigi ifade edilebilir Bu farkl ic¢ tutarllik degerleri,
kiiltiirel farklliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda
sonraki calismalar kiiltiirlerarasi olarak yapilabilir. Ayrica bu
calismada test-tekrar test glivenirlik degerleri ,87 ile ,89 arasinda
degisiyorken, OMKO'nin orijinal versiyonunda ,72 ile ,80 arasinda
degdismektedir (14). Bu sonuglar karsilastirildiginda élcegin Tiirkce
versiyonunda ortaya ¢ikan test-tekrar test giivenirlik degerlerinin
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin diger versiyonlarina
bakildiinda, yliksek test-tekrar test giivenirliklerinin ortaya
ciktigi  goriilmektedir. f)rneC]in Denissen ve arkadaslari (26),
dlcegin Hollanda versiyonunda test-tekrar test giivenirligini ,83
ile ,96 arasinda dedgistigini bulmustur. Benzer bigcimde Ehrhart
ve arkadaslan (27), élcegin Ingilizce versiyonunda ,76 ile ,89,
Holmes (28) Amerikan versiyonunda ,65 ile ,87 arasinda degistigini
bulmustur. Genel olarak bakildiginda dlgedin tiim versiyonlarinda
yliksek test-tekrar test degerleri oldugu ifade edilebilir. Bu durum,
dlcedin kisa ve anlagilabilir olmasina baglanabilir.

Bu calismanin bulgularindan vyararlanarak hem ileride
yapilacak arastirmalar icin, hem de giinliik yasama yonelik birkag
déneri sunmak olasidir. llk olarak, dlgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalaninin farkli gruplarda tekrar edilmesi, 6lcegin Tiirk
kiiltiiriine uygunlugu konusunda yeni kanitlar saglayabilir. Bu
calismalar genclerle yapilabilecegi gibi, ergen ve vyetiskinlerle
de yapilabilir. Bir &neri olarak, bu élgcek ruh saghgi calisanlar,
psikiyatristler, psikolojik danigsmanlar ve sosyal hizmet uzmanlari
gibi uzmanlar tarafindan kisilikle iliskisi olan bazi demografik ve
psikososyal degiskenleri iceren sonraki gorgiil arastirmalarda
kullanilabilir. Ornegin, kisilik 6zellikleriile depresyon, yasam doyumu,

oznel iyi olug ve dzerklik gibi degiskenlerin iliskisinin yaninda; kisilik
ozelliklerinin yas, cinsiyet, SED ve egitim durumu gibi demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeye doniik
calismalarda kullanilabilir.

Elde edilen bu gecerlik ve giivenirlik bulgularinin yani sira,
bu calismanin en dnemli sinirlihig arastirma grubunun sadece
liniversite 6grencileri ve bir iste calisan katiimcilardan olugmasi ve
ogrenci olmayip ayni zamanda da bir iste ¢alismayan katiimcilarin
arastirma grubuna déahil edilmemis olmasidir.  Bu durumun
nedeni, dgrenci olmayip ayni zamanda da bir iste ¢alismayan
katiimcilara ulagsmanin zor olmasidi. Sonraki caligmalar, bu
grubu da dikkate alarak yapilabilir. Bu ¢alismanin bir diger dnemli
sinirhligi, agimlayici ve dogrulayici faktdr analizinin, madde analizi
ve i¢ tutarlilik katsayisinin ayni veri tabanindan elde edilen verilerle
yapilmis olmasidir. Bu baglamda, sonraki ¢alismalarda agimlayici
ve dogrulayici faktér analizi, madde analizi ve i¢ tutarllik katsayisi
farkli veri tabanindan elde edilen verilerle yapilabilir. Bununla
birlikte, hem a¢imlayici hem de dogrulayici faktér analizi sonucunda
elde edilen yiiksek degerler, dlcegdin Tiirk kiltirlinde gecerliligine
isaret etmektedir. Ayrica, literatiirde kisilik gibi karmasik bir yapinin
madde sayisi az olan olceklerle &lgiilmeye calisilmasina iligkin
elestiriler bulunmaktadir. Bu baglamda, bu dlgegin Tiirk kiiltiiriine
kazandinlmig olmasina karsin, sonraki ¢alismalarda bu elestirinin
dikkate alinmasi dnerilebilir.

Sonug olarak, OMKO'nin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenir
bir 6lcme araci oldugu ve kisiligi 6lgmek icin kullanilabilecegi
sdylenebilir. Tiirk genclerinde kullanilabilecedi gdsterilen bu
olcedin, hem disiplinlerarasi hem de kiiltiirlerarasi arastirmalarda
da kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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