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ON sOz

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlanan bu arastirmanin konusu, “14-35 Yas Arasi
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OZET

Diiger, Muhammed Abbas, “14 — 35 Yas Arasi Futbolcularda Zihinsel Dayaniklilik ve
Duygusal Zeka Arasindaki liskiler”, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale, 2019.

Bu arastirmanin amaci, 14- 35 yas arasindaki futbolcularin zihinsel dayaniklilik
algilar1 ile sporcularin duygusal zeka 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir. Ek
olarak, bu degiskenlerin futbolcunun oynadigi mevkiiye gore farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma grubunu MKE Ankaragicli  Spor
Kulubundeki 136 lisansli futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri, Schutte Duygusal Zeka Olgegi
kullanilmistir. ANOVA ve korelasyon analizi verilerin analizinde yararlanilan temel
istatistiklerdir. Arastirma sonucunda, futbolda oynanan mevkii ile duygusal zeka ve
zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak zihinsel dayaniklilik ile
duygusal zeka ile pozitif yonlii orta diizeyde iligski oldugu bulunmustur. Arastirmanin
analizi sonrasinda elde edilen bulgular, alan yazindaki arastirma sonuclartyla

karsilastirilarak tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Zihinsel Dayaniklilik, Duygusal Zeka, Futbol



ABSTRACT

Duger, Muhammed Abbas, “The Relationhip Between Mental Toughness and
Emotional Intelligence in Football Players Between 14-35 Years”, Master Thesis,
Kirikkale, 2019.

The aim of this study is to investigate the relationships between mental perceptions of
football players between the ages of 14 and 35 and emotional intelligence
characteristics of athletes according to various variables. In addition, it was
investigated whether these variables differ according to the position played by the
player. The research group consists of 136 licensed football players. As a data
collection tool; Mental Endurance Inventory and Schutte Emotional Intelligence Scale
were used in sports. ANOVA and correlation analysis are the main statistics used in
data analysis. As a result of the study, it was found that there was no significant
relationship between emotional intelligence and mental stamina, but there was a
moderate positive relationship between mental stamina and emotional intelligence.
The findings obtained after the analysis of the research were discussed and compared

with the results of the literature.

Key Words: Mental Toughness in Sport, Emotional Intelligence, Football
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

Caligmanin bu bdliimiinde, arastirmayla ve problemle ilgili kavramsal tanimlamalara,

aciklamalara ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Duygusal zeka, kamuoyunun, akademisyenlerin, is diinyasinin ve bilim diinyasinin
dikkatini ¢eken davranigsal aragtirmanin yeni ve gelisen bir alani (Anand ve
Udayasuriyan, 2010:65) ve son yillarda bilimsel anlamda ¢ok ilgi goren ve literattrde
arastirtlan kavramlardan bir tanesidir. Yapilan psikoloji alanindaki ve beyin
konusundaki arastirmalar sonucunda duygularin diistinceyi etkileyen bir 6zelligi
oldugunun ortaya konmasiyla birlikte duygusal zekéya olan ilgi giderek fazlalasmistir
(Aslan ve Ozata, 2008:198).

Goleman’in (1995:62) “Duygusal Zeka” kitabinda “IQ’nun hayattaki basariya katkisi
en fazla ylzde yirmidir; geri kalan yuzde seksenlik kismi belirleyen bagka etmenler
vardir” ciimlesi ve bu yiizde seksenlik kisim icerisinde duygusal zek& yizdesinin
oldukca fazla yer kapliyor olmasini belirtmesi, duygusal zekanin bireyin hayatindaki
Onemini ortaya koymaktadir. Duygusal zekd anlaminda gelismis bir birey “bir seyi
yapabilme inanc1” gosterebilir ve bununla birlikte duygularin1 6z denetim altina alma
yetisi araciligiyla kaygi, endise gibi olumsuz duygularini en aza indirgeyip yiksek
kalitede bir yasam devam ettirebilir (Dutoglu ve Tuncel, 2008:15). Ayn1 zamanda
gelismis duygusal yetenekleri olan bireyler hayatlarini daha tatmin olmus ve etkili bir
sekilde devam ettirerek, kendi verimliliklerini arttirarak zihinsel aligkanliklara sahip
olabilir; duygusal yasamini bir sekilde denetim altina alamayan bireyler ise, kendi
iglerinde, ise odaklanip agik¢a diisiinmelerine imkan taniyacak becerilerini engelleyen

savaglar verir (Goleman, 1995:65).

Zihinsel dayaniklilik temeli saglam olan atletik 6zelliklerin veya tist diizey fiziksel
durumun yerine gecemez ancak diger etmenlerde esitlik olugunda (teknik, taktik)
zihinsel dayaniklilik ¢alismalar1 yapan performans¢i ya da takim basarili olacaktir
(Loehr, 1995). Dahasi zihinsel dayaniklilik yarigmact bireylerin yetistirilmesinde
onemlidir (Norris, 1999). Fiziksel yeteneklere sahip sporcular zihinsel dayaniklilik ile

miitkemmel sporculara doniisebilirler (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2016).



Sporda, yiiksek seviyede zihinsel dayanikliligin sportif basar1 (Sheard, 2013), zorlu
durumlara kars1 daha fazla miicadele edebilme (Kaiseler, Polman ve Nicholls, 2009)
ve yiiksek agr1 toleransi (Crust ve Clough, 2005) ile iligkili olduguna dair bulgular
gorualmektedir. Zihinsel agidan dayanikli sporcular yiiksek seviyede rekabetgi, kararli,
kendi kendini motive edebilen, baski olusturan durumlarda konsantrasyonu
koruyabilen ve baski olusturan durum ile etkili bas edebilen, giderek zorlasan
durumlara kars1 direng gésterme ve basarisizliklardan sonra bile tekrar kendine olan
inancini yiiksek diizeyde tutabilen bireyler olma egilimindedirler (Crust ve Clough,
2011). Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekd kavrami ile ilgili literatiir taramasi
yapildiginda 6zellikle yerli arastirmalarin kisitli oldugu gdézlemlenmistir. Duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik konusu literatiirde siklikla gecen bir kavramdir ve

psikoloji alaninda calisilan bir konudur.

Sporun artik bir endiistri olarak kabul edildigi zamanda bu endiistrinin en biiyiik
parcalarindan biri olan futbolculara iligkin, psikolojinin 6nemli kavramlarindan
zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iligkilerin incelenmesine karar

verilmigtir.

1.1. Zihinsel Dayamkhhk

Sporda elde edilen sonuglar zihinsel dayanikliliga ya da eksikligine baglayan sporcu
ve antrendr sayisinda siirekli bir artis oldugu bilinmektedir. Zihinsel dayanikliligin
gelistirme prosediirleri i¢in oyuncular ve antrendrler giiniimiizde ayri1 bir 6nem
kazanmistir (Gould v.d., 2010:184). Bu 6nemli kavramin bilimsel ¢aligmalarda yerinin
¢ok az oldugu gorilmektedir (Thelwell v.d., 2005:329). Yapilmakta olan ¢alismalar,
zihinsel dayanikliligin tanim olarak ne oldugunu ve zihinsel olarak zor performans
gosterenlerin hangi oOzelliklerin ayirt edici olarak karakterize edilmesi iizerine
gerektigi yoniindedir. Zihinsel dayaniklilik ve diger degiskenler ¢cok parametreli olup
diger degiskenler ile arasindaki iligkilerin kompleks oldugu asikardir (Crust ve

Clough, 2005:193).

Zihinsel dayaniklilik kavramimin psikolojik ve sportif performans iizerine olan
etkilerinin aydinlatilmast mevcut teorik aragtirmalarin artmasina ve arastirma
Ogelerinin detaylandirilmasina neden olmaktadir. Mevcut bilginin bu durumunu
degerlendirmek, aragtirmalarin uygulamalara yonelik sonuglarini diisiinmeye ve

gelecek arastirmalarini  canlandirmaya  yonlendirmesini  uygun  gorecektir.



Arastirmacilar, basar1 ile iliskilendirilen neredeyse tiim olumlu ve arzu edilen
psikolojik 6zelliklerin zihinsel dayaniklilik olarak etiketlendigini tespit etmelerine
ragmen. Mevcut literatiirde bazi temalarin tekrarlandigin1 kabul etmektedirler. Bilim
insanlar1 ve antrendrler zihinsel dayanikliligi, baski ve sikinti ile etkin bir sekilde basa
¢ikma olarak tanimlamaktadirlar (Jones, 2010:213). Mevcut literatiirdeki bazi
temalarin yinelendigini kabul etmek aragtirmacilar ve teorisyenlerin zihinsel
dayaniklilig1 baski ve sikint1 ile etkili bir sekilde basa ¢ikma olarak tanimladiklarini

kabul etmede 6nemli etki saglar.

Maalesef, tekrar eden temalarn varligi, genel bir zihinsel saglamlik anlayisinin
gelistirilmesine yardimci olurken ve kesinlikle yapinin ¢ok boyutlu oldugunu 6ne
stirerken, yukarida listelenen gok sayida ilgili tutum, davranis, kisisel 6zellik ve beceri
daha fazlasinmi gelistirmek icin ¢ok az sey yapilmasina neden olmaktadir. Nitekim,
zihinsel dayaniklilik alaninda ihtisas yapmis olan bir¢cok arastirmaci igin yetersiz
tanimlamalara neden olmaktadir. Ornegin, Jones (2010), zihinsel olarak sert atletlerin
Ozelliklerini bildirmis ve =zihinsel dayanikliligi, atletlerin tam olarak zihinsel
giiclerinden ziyade yapabilecekleri fiziksel performanslarina gore tanimlamistir.
Ayrica, Thelwell ve digerleri (2005) gibi ¢alismalarda, katilimcilar zihinsel sertligi
neyin temsil ettigi konusundaki algilarinda tek tip olmadilar. Thelwell ve digerleri, alt1
profesyonel futbolcu 6rneginin tiimiiniin zihinsel dayanikliligin, her zaman tam olarak
kendi kendine inanmaya sahip olmanin, durumlara olumlu tepki verebilme, dikkat
dagitici seyleri gormezden gelebilme ve dayanma ve kalma yetenegine sahip oldugunu
belirttigini kesfetti baski altinda sakin olabilme yeteneklerine bagli oldugunu
bulgulamislardir. Bununla birlikte, incelenen kitlenin sadece yarisinin zihinsel

dayanikliliginin performans baskisina karsi koyabildigini gozlemlemislerdir.

Middleton (2004), zihinsel toklugun teorik temelini anlamaya calisan az sayida
caligmadan birini gerceklestirmistir. Arastirmacilar, katilimcilardan 6grenmek i¢in elit
sporcular ve antrendrler ile yar1 yapilandirilmis goriismelerin ardindan genel bir teori
yaklagimi kullanmiglardir. Zihinsel saglamligin 12 bileseninin tanimlanmasini i¢eren
bir kaide belirtmislerdir. Middleton ve digerleri, zihinsel toklugun 6nceki tanimlarini
temel alarak ve yapiy1 “baskiya veya zorluga ragmen bir hedefe yonelik sarsilmaz bir

azim ve inang” olarak tanimlamay1 amagcladi.



1.1.1 Zihinsel Dayamikhiliga Dair {1k Calismalar

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk caligmalar 1960’11 yillarin bagina gitmektedir. Yaptigi
ufuk acic1 ve genisletici ¢alismalari ile bilinen Raymond Cattel, 1957°de yaptig1 bir
calisma ile zihinsel dayanikliligi 16 ana unsurdan olusan bir kisilik testine (16PF)

bagladi (Cattell, 1967).

Psikolojik teoriye gdmulu ve birgok alanda uygulanmasini destekleyecek ¢ok sayida
veri var olmasina ragmen, 16PF sporda zihinsel dayanikliligi incelemek igin
kullanilmamustir. 16 PF kapsami diisiiniildiiglinde yumusak zihin yerine dayanikli, sert
zihni degerlendiren bir testtir. Cattell, sert ya da dayanikli goriis konusunda yiiksek
puan alan bireyleri sdyle tanimlar: saglam, gergekei, bagimsiz, sorumlu, ama siipheci.
Oznel ve kiiltiirel detaylandirmalardan ayirarak ise, bazen hareketsiz, zor anlasilir,
alayci, kendini begenmis, pratik ve ger¢ekei, mantik dis1 temelde faaliyet gosteren bir

gruba sahip olma egiliminde oldugunu bildirir.

Buna karsilik, duygusal goriise sahip bireylerin hassas, bagimli ve telagh olduklari
goriilmistiir. Cattell, yaptig1 oncli calimalar ile sert diisiinmeyi kisiligin 6nemli bir
boyutu olarak agikga gordii ve diger arastirmacilar da bu Onciiligli izlemesini
saglamistir. Uygulamali spor psikologlar1 zihinsel dayaniklilik tanimlar1 sunarken ve
zihinsel dayanikliligi “gelistirmek” i¢in yaklasimlar gelistirmis olsalar da, yapilan
cogu caligmanin saglam teorik ve bilimsel arastirmaya dayandirilmadigr agiktir. Son
zamanlarda aragtirmacilar, sporun kendine 6zgii taleplerini yansitan ve yeterli teorik
bir temele sahip olan kavramsallastirmalarin ve zihinsel dayaniklilik olgiitlerinin

gelistirilmesinin 6nemini vurguladilar.



1.1.2. Zihinsel Dayamikhilik Konseptinin Gelistirilmesi

Jones (2010), calismalarin1 Kelly (1991) adli bir bilim insaninin kisisel yapi teorisi
baglamina yerlestirerek nitel bir yaklagim kullanmigladir. Bu teori hem bireyin
Ozgiinliigiine hem de tiim insanlar i¢in ortak olan siireglere odaklamislardir. Kisisel
yap1 teorisi, bireylerin etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri i¢in deneyim diinyasini

anlama, yorumlama, 6ngérme ve kontrol etme ¢abalarini igermektedir.

Jones (2010), zihinsel sertligin bir tanimini olusturmak ve ideal seckin zor performans
sergileyenlerin nitelikleri olarak kabul edilen on se¢kin sporculari tanimlamak igin {i¢
asamali bir prosediir kullandu. ilk olarak, beyin firtinasi yapmasi ve zihinsel saglamlik
tanimin1 ve bunlarla ilgili 6zellikleri tartigmasi gereken ii¢ segkin sporcu igeren bir
odak grubu olusturdu. Odak gruplar1 zengin, tanimlayici veriler elde etmenin uygun
yollar1 olarak kabul edilirken, potansiyel sinirlamalar vardir. Bunlar arasinda daha
cesitli fikirleri, gizlilik konularini ve arastirmaci kontroliiniin eksikligi gormezden
gelebilecek bir fikir birligi anlagmasina varma g¢abasi yer almaktadir. Yazarlar ayrica
ti¢ kisiden olusan tek bir odak grubunun potansiyel bir sinirlama olarak kullanildigini
kabul etmektedir. Aslinda, odak grup aragtirmasmin temel giiclii yonlerinden biri,
katilimcilar arasinda olusturulan etkilesimdir; bu, bireylerin birbirleriyle miicadele
etmelerini sik sik tesvik edebilen, bireysel yorumlarin 6tesine gegebilmek icin kendi
konumlarim1  yeniden degerlendirmek ve yeniden degerlendirmek igin
kullanabilecekleri etkilesimdir. Bu nedenle cogu arastirmaci 6 ila 10 katilimci arasinda
bir grup boyutu 6nermektedir (Bloor, 2005; Thomas v.d., 1996:260). Bu ¢alismanin
birinci asamasinda olusturulan odak grup wverilerinin ikinci asama (bireysel
goriismeler) ve {liclincli asama igin etkileri oldugundan, bu kii¢lik 6rnek endise verici
gorinmektedir. Zihinsel dayanikliligin tanimlar1 gézden gecirildi ve katilimcilardan
bireysel olarak zihinsel dayanikliligin ortaya ¢ikan 12 6zelligini 6nem sirasina gore

siralamasi istendi. Arastirmacilardan elde edilen sonugclar asagidaki gibi 6zetlenmistir:

1. Genel olarak, spor yapan bir sanatginin birgok taleple (rekabet, egitim, yasam

tarzi) rakiplerinizden daha iyi basa ¢ikmasini saglar.

2. Belirgin, odakli, kendinden emin ve baski altindaki kontrolde, 6zel olarak

rakiplerinizden daha tutarli ve daha iyi olmanizi saglar.



Ayrica yapilan ¢alismada, kendine inang, arzu / motivasyon, baski ve kaygiyla basa
¢ikma, performansla ilgili odaklanma, yasam tarziyla ilgili odaklanma ve ac1 / zorluk
faktorleri ile ilgilenen zihinsel olarak zorlayici gibi 12 6zelligi i¢inden oldugu diger
Ozellikler tanimlanmistir. Yapilan arastirmada en {ist sirada bulgulanan ti¢ 6zellik ise

asagidaki gibidir:

1. Rekabet hedeflerinize ulasabilmek igin kabiliyetinize sarsilmaz bir inanca

sahip olmak,

2. Basarili olma konusundaki kararliligin artmasi sonucunda performansin geri

cekilmemesi saglamak,

3. Sizi rakiplerinizden daha iyi kilan benzersiz niteliklere ve yeteneklere sahip

oldugunuz konusunda kuvvetli bir inanca sahip olmak.

Goriilecegi lizere ¢alismadaki yaklasim agik¢a makro bilesenlerden (yani giiven)
zihinsel dayaniklili§in daha ayrintili mikro bilesenlerine dogru ilerlemektedir, ancak
ortaya ¢ikan Ozellikler literatiirde zaten mevcut olanlara benzemektedir. Benzer bir
algoritma kullanilarak yapilan baska bir ¢alisma da benzer sonuclar elde edilmistir.
Thelwell ve digerlerinin (2005) yaptig1 calismada, Jones ve digerlerinin (2002)

bulgularini profesyonel futbolcu 6rneklerini kullanarak dogrulamistir.

Aragtirmacilar, ilk olarak zihinsel dayamiklili§i tanimlamak ve zihinsel olarak
dayanikli futbolcularin 6zelliklerini incelemek i¢in 6 profesyonel futbolcuyu igeren bir
calisma grubu kurmuslardir. Yaptiklar1 ¢alismalari iki ana adima bélmiislerdir. Ikinci
calismada ise, ilk ¢alisma tarafindan olusturulan zihinsel dayanikliligin tanimlarini ve
Ozelliklerini dogrulamak i¢in bu sefer farkli olarak 43 profesyonel futbolcu
kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, esasen Jones ve digerleri (2002) tarafindan
iletilen zihinsel saglamligin tanimin1 ve niteliklerini desteklemistir. Sonug olarak elde
edilen ana tema her iki ¢alismada da “Basar1 elde edebilmek icin her zaman tam bir
inanca sahip olmanin, zihinsel olarak zor olan futbolcunun en iist siradaki 6zelligi

olmas1 gerektigi” seklinde tespit edilmistir.



Thelwell ve digerleri literatiire iki 6nemli ekleme yapilmistir. Birincisi, katilimcilarin
cevrelerine bagli olmalar1 ve yillar boyunca zihinsel dayanikliligin gelisimiyle ilgili
deneyimleri. Ikincisi ise, oyuncular kendi kendine sunum stratejileri ve davranissal
nitelikler anlamia gelen “rakiplerinizi etkileyen bir varlik” olmasi seklinde bir

temadir.
1.1.3. Sertlikten Zihinsel Dayanmikhihga

Gucciardi ve digerleri (2016), teorik arastirmalar arasindaki boslugu kapatmaya
calismis ve uygulamayi1 zihinsel dayaniklilik ¢alismasinda uygulamistir. Bu
aragtirmacilar ekolojik gecerlilige ve elit sporculara ve antrendrlere danisarak biiyiik
onem vererek ve zihinsel dayaniklilik {izerine uygulamali bir bakis agis1 kazandirmak
istemiglerdir. Gucciardi ve digerleri (2016) saglik psikolojisi alanindaki varolussal
psikologlarin teorik caligmalarin1 da kabul etmis ve arastirmayi1 daha spora 6zgii bir
ortama doniistiirmek icin ilgili rekabet¢i sporun zihinsel talepleri ve zorluk kavramini

kullanmiglardir.

Onceki arastirmacilar zihinsel dayamikliligin bir alt bileseni olmanm zorlugunu
bildirmislerdir (Fourie ve Potgieter, 2001:23). Hem sertligin hem de zihinsel toklugun,
esneklik, sebat, baski veya sikinti ile etkili bir sekilde basa ¢ikma, basariya ulasma
(¢cogunlukla igsel) ve ayn1 zamanda etkinliklere ve kisisel karsilagmalara dahil olma
gibi derin bir amag¢ duygusu ve buna bagli olma ile karakterize oldugu anlasilmaktadir.
Antrendrlerin ve sporcularin zihinsel dayaniklilik algilari ile sertlik yapilar arasindaki
farkli benzerlikleri finanse ederken, Gucciardi ve digerleri (2016), koglarin ve
sporcularin kendilerine uygulanan zihinsel dayaniklilik algilarinin ayrilmaz bir pargasi
olan bu giliveni vurguladilar. Nitekim, caligma Oncesi ve sonrasinda ortaya c¢ikan
arastirma tanimlarinda ve kavramsallastirmalarinda zihinsel saglamligi karakterize

etmek i¢in tutarli bir sekilde gliven, kendine inanma ve 6z-yeterlik bulunmustur.



1.1.4. Zihinsel Dayamklihk Ol¢iimii

Zihinsel dayanikliligin 6l¢iilmesindeki baskin metodolojik yaklasim, anket kullanimi
yoluyla olmustur. Bir dizi ¢alisma (Golby, 2003:458; Lee, 1994:112; Shin, 1993:82)
zihinsel saglamligin bir Glgiisii olarak Psikolojik Performans Envanterini (Loehr,
1994) kullanmigtir. Bu anket, Loehr’in (1982) zihinsel dayaniklilik taniminm
operasyonellestirmek i¢in gelistirdigi bir kuramdir. Kuramda; zihinsel olarak
sporcularin iki 6nemli beceri 6grendigini veya gelistirdigini 6ne siirmektedir. Sikinti
veya krizle kars1 karsiya kaldiklarinda pozitif enerji akislarini arttirma becerisi ve
ikincisi, sorunlar1 ¢6zme ya da baski, hata ya da rekabetle basa ¢ikma konusunda dogru
tutumlar tesvik edecek sekilde diislinebilme kabiliyetidir. Bu tanim, zihinsel
dayanikliligin eski tanimlarindan daha az kesin (yani, pozitif enerji gibi terimler)
igermektedir. Yukarida bahsedilmis olan psikolojik performans envanteri 42 maddeyi
igerir ve baslica ana maddeleri 6z glven, olumsuz enerji, dikkat kontrolu,
gorsellestirme, olumlama ve goriintii kontroliiniin ve bunlarin yedi alt dlgegi ile
zihinsel dayanikliligi 6lger. Motivasyon, pozitif enerji ve tutum kontrolii gibi alt
Olcekler, her alt 6l¢ek icin degisen puanlama sistemi bulunmaktadir. Testin sonunda
katilimcilar zihinsel dayaniklilik i¢in 6 ile 30 arasinda degisen puanla kategorize
edilirler. Bu tiir derecelendirmelerin 6znelligi, zihinsel saglamlik ve karamsarlik
arasinda bir iligki bularak mevcut literatiiriin ¢oguyla c¢elisen bulgular
sorgulamaktadir. Yapilan calisma detayli incelendiginde gozlemsel analiz zihinsel
saglamlig1 degerlendirmenin yenilik¢i bir yolu olabilir, ancak bu yaklagimin
gecerliligini ve gilivenilirligini saglamak i¢in ¢ok calisilmasi gerekir. Bu yaklagimi
gelistirmek igin, yap1 zihinsel dayanikliligini atfedilen agik davranislari tanimlamak
i¢in gerekli goriinebilir. Ornegin, Bull ve digerleri (2005) “zorlu diisiinme” ile birlikte
ortaya ¢ikan davraniglara atifta bulunurken, hangi davranislarin zihinsel dayaniklilikla

tam olarak iligkili oldugunu agiklamaya yonelik hi¢bir ¢aba yoktur.

1.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka konusunda oldukc¢a fazla sayida ¢agdas teori vardir. Bu teoriler
duygular1 anlamak i¢in farkli empati agilarindan gelistirilmistir. Dogal olarak, farkl
alanlardaki arastirmacilar, duygularin fenomenini (Zerucha, 2009) yorumlamaya
calismiglardir. Bunun yaninda duygularin islenip karara dondiiriildiigii uyarilma ve

kontrolleri gibi konu alanlarin bakis agilarin1 da kontrol etmeye c¢alismislardir.



Ornegin, fizyologlar, kan basinci, kan dolasimi, solunum, viicut 1s1s1, gastrointestinal
aktivite gibi insan viicudunun ¢esitli fizyolojik kosullarinin neden oldugu, insanlarin
norolojik ve hormonal aktivitelerindeki degisikliklerle duygular1 iliskilendiren,
digerleri 6te yandan (psikologlar gibi) bilis, degerlendirme, motivasyon ve duygu gibi
ana evrimlesebilir konular1 arastirmiglardir. Filozoflar ise temel olarak duygu ve
rasyonellik konulariyla ilgilenmislerdir. Tezin bu kisminda, biligsel bir bakis acisiyla
birlesik bir duygusal zeka kuramini bi¢imlendirmeyi amaclayan, farkli agilardan gelen

duygular hakkinda ayrintili bir tartismalar sunulmasi amaglanmaistir.

Duygu uyandirma nedenlerinin gergek aciklamasi giiniimiize kadar ¢ok arastirma
konusu olmamis ve gizemli kalmis bir kisimdir. Bununla birlikte, arastirmacilarin
cogu, kisisel durumlarindaki 6nemli degisikliklerin algilanmasi ile duygularin
uyarilmasi arasinda giiclii bir iliski oldugu kanaatindedir. Onlara gore, insanlar mevcut
durumlarin1  6nceki durumlarla karsilastirirlar. Meveut stimiilasyon seviyesi,
deneyimlemis olduklar1 seviyeyi yeterince astiginda, duygularin uyarilmasi
gergeklesir. Deneysel gozlemler, iiziintii, mutluluk, igrenme, korku, sevgi, nefret ve
hatta cinsel istek gibi ortak veya basit duygularin uyarilmasmin yukaridaki olguyu
destekledigini duygu uyandirma nedenlerinde ortak bir kanidir. Ayrica, insanlarin
kendileri i¢in benimsedikleri karsilastirma prensipleri, bireyin kendi yargi temeline
dayandigin1 ve bu nedenle higbir zaman kisisel onyargilardan arinmis olmadigi da
eklenmesi gerekebilir. Duygularin uyarilmasina neden olan durumlarda algilanan
degisikliklerin her zaman orijinal olmalar1 gerekmedigi belirtilebilir. Aslinda, bazen
insanlar duygularin olusmasina neden olan hayali durumlar1 da diisiinebilirler.
Insanlarin bazen gereksiz yere gerildigi ve bilinmeyen durumlardan da korktugu

literattirde bilinen bir fenomendir (Chakraborty ve Konar, 2013).

Duygusal zeka (Emotional Intelligence, EI) yeni bir bilgi disiplinidir. Felsefi olarak,
duygular1 tanimlama ve ifade etme, duygular1 anlama, diisiincedeki duygular
Oziimseme, benlik ve baskalarindaki duygular1 diizenleme yeterliligine isaret eder
[19]. Goriilecegi tizere, duygusal zeka tanim insanin ortak duygulari anlayisindan
sonra gelmektedir. Bu baglamdaki kelime yeterliligi, belki de kisilerin duygular
tanima / anlamada yargilama derecesini veya goreceli giiciinii belirtir. Tanimlara gére
duygular diislincelerde temsil etme giicli ayn1 zamanda bir EI 6l¢iisiidiir. Duygularin
kontrolu / diizenlenmesi de bu baglamda yeterlilik terimini nitelemek i¢in bir dl¢i

olarak kabul edilir. Zeka yoniindeki yukaridaki duygusal 6zelliklerin bir veya daha
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fazla yoniinii g6z Oniine alarak EI hakkinda genis bir literatiir vardir(Ben-Ze'ev ve Ben-
Ze'ev, 2015; French ve Wettstein, 1998; Goleman, 2006; LeDoux, 1995; Matthews ve
digerleri, 2002; Rolls, 1999). Literatiir cogu duygulan felsefi veya psikolojik agidan
ele alir ve insan duygularini tespit etmek ve diizenlemek i¢in olas1 kapsami gérmezden
gelir. Bu baglamda yapilacak olan tez ¢alismasi ise, insan duygularinin tespiti ve

diizenlenmesi i¢in hesaplamali modeller sunacaktir.

1980'lerin basinda ortaya ¢ikan duygusal zeka konusu, akademik ¢evreler ve filozoflar
igindeki sinirl bir insan grubunun dikkatini ¢gekmekteydi. Son on yilda, duygusal zeka,
deneysel psikolojideki onemli ilerlemelerden dolayr yaygin bir tanitim kazanmistir.
Duygusal zeka konusundaki en gelecek vaad eden arastirmaci Daniel Goleman'dan
kaynaklanmaktadir. Goleman'a gore, duygusal zekanin bilissel yetenek agisindan
bireyler tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguydu. Bu savina dayanarak, duygusal
zeka diizeyi yiiksek olan insanlar yiiksek zekad oranina (IQ) sahip olmayabilecegini
sOyleyerek duygusal zeka ile mantiksal zekayr birbirinde ayiriyordu (Chakraborty ve
Konar, 2013).

Baslarda “Duygusal Zeka” terimi, ¢ogu bilim insanina diisiincelerin rasyonelligiyle
karakterize irrasyonel tutku ve zeka fikrini ileten duygular igerdigi icin ¢eliskili
gorinmiistiir. Aslinda, duygusal zekd caginin baslangicindan beri, duygu ve
rasyonellik arasindaki ¢atismaya ¢ok dnem verilmis ve bu sorunun mesru bir ¢oziimii
bu on y1ilin baglangicina kadar izlenememistir. Son yirmi yildaki arastirmacilarin ¢ogu,
zihinde duygusal zeka kavraminin 6nemini vurguladi. Bununla birlikte, bu egilim,
duygularla ilgili deneysel arastirmalarin, El'nin entelektiiel bileseni {izerindeki
duygusal bilesene yonelmesini sagladir. Bu durum duyulan ihtiyagtan Otiirii umut

verici bir¢ok sonug¢ gdstermesi nedeniyle degismistir (Chakraborty ve Konar, 2013).

Duygusal zekanin, klasik duygu ve zeka tanimindan formiile edilmesi, agik¢a goriilse
de anlagilmasi giictiir. Geleneksel olarak yapay zeka alanindaki arastirmacilar (Russell
ve Norvig, 2018), zekayr muhakeme, 6grenme, planlama ve algilama dahil olmak
tizere farkli bakis agilarindan tanimlarlar (Konar ve Press, 2018). Dogal olarak, zeka
ile duygular1 tasima sanati her zaman tutarli olmayabilir. Asagidaki 6rnekler bu

konunun bazi yonlerini vurgulamaktadir.

Tim gergeklerin duygusal 6nyargilardan armmmis olmadigi bir dizi kural ve olguyu

iceren bir akil yiiriitme problemi diisiinelim. Bu sartlar altindaki ¢ikarimlar, monoton
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olmayan sistemlerdeki akil yiiriitmeye benzer sekilde onun Onciil veya diger
bilgileriyle celigebilir. Fakat bu durumu sonucunda, duygusal bilesenimizin

muhakeme (zerindeki etkisi goz ardi edilemez.

Akil yiiriitme, mevcut olgulardan ve kurallardan yeni ¢ikarimlar ¢ikarmay: ifade
ederken, planlama, 6nceden belirlenmis bir baslangi¢ durumundan belirli bir amag
durumuna gotiiren kurallarin sirasini belirlemeyi ifade eder. Dogal olarak, muhakeme

gibi, planlama da duygusal kirlenmeden mustarip olabilir.

Ayrica endise / korkudan mustarip insanlarin yeni fikirler 6grenemedikleri de
belirtilmistir. Anlasilacagi tizere, bu durum duygunun 6grenme siirecinde oynayacagi
rolin ¢ok biyik oldugunu ortaya koyuyor. Bu fenomenin yorumu asagidaki sekilde
verilebilir. Zorlu kosullar altindaki insanlar, belki de hormonal / sinirsel sistemin hatali

calismasindan dolay1 dogru 6grenme stratejisini segemezler.

Alg1 bizim de duygusal karsithgimizdan ¢ok etkilenen kavramdir. Ornegin, insanlarin
algilama eylemi, endise, 6tke ve korkudan mustarip olduklarinda rahatsiz edilebilir.
Ne yazik ki, duygusal bozuklugun algimiz iizerindeki etkisine dair higbir literatiir
calismas1 yoktur. Bununla birlikte, kii¢iik bir diisiince, insanlarin nesneleri iki diizeyde
algiladiklarini ortaya ¢ikarir: duyusal seviye ve yorum seviyesi. Duyusal diizeydeki
algilar duygusal onyargilardan tam anlamiyla bagiml degildir, ancak daha yiiksek
disiince isleme seviyesindeki ilkelerin yorumlanmasi sirasinda duygusal

bozukluklardan dolay1 zarar gortir.

Bu nedenle, duygusal zeka (EI) alternatif olarak, akil yiiriitme, 6grenme, planlama ve
alg1 dahil olmak {izere entelektiiel aktivitelerin temel bir bileseni olarak duyguyu
vurgulayan bir konu olarak tanimlanabilir. Ne yazik ki, duygusal zekanin bu yonlerini
kapsayan literatiir aragtirmalar1 yok denecek kadar azdir. Bununla birlikte, yapilacak
olan tez calismasi kapsaminda El'yi tamamen farkli bir bakis agisiyla ele alinmasi
planlanmaktadir. Zihinsel dayaniklilik ile duygular iizerindeki psikolojik bulgular
arasindaki boslugu kapatmak i¢in farkli duygusal zekd modellerini arastirilmasi
diistiniilmiistiir. Bu modeller, nesil sporcu / antrendr ara yiiziine yonelik temel yap1

taslar1 olacaktir (Chakraborty ve Konar, 2013).

11



1.2.1. Duygularin Nedenleri

Duygunun nedeninin / uyarilmasinin psikolojik yorumu bu tarihe kadar gizemli
kalmistir. Bir felsefi a¢idan, duygu uyandirmadaki neden, kisisel durumlarimizdaki
onemli olumlu / olumsuz degisiklikler olarak yorumlanabilir (Ben-Ze'ev ve Ben-Ze'ev,
2015). Yukaridaki konu iki temel soruyu giindeme getirmektedir. Ik soru sudur:
Olumlu ya da olumsuz degisimleri nasil tanimlar ve yorumlariz? Ikinci soru ise sudur:

kisisel durumlardaki degisiklikleri nasil 6nemli olarak etiketleriz?

[Ik sorunun cevabi, kisisel durumlarimizdaki degisikliklerin gercekei kistasinda
yatmaktadir. Insan zihninin normatif durumu, kisisel durumlarda nispeten olumlu
(umutlu) veya olumsuz (umutsuzlukla dolu) degisikliklerle karsilastigimizda

tedirgindir.

Bununla birlikte, algilanan bu degisikliklerin derecesi “dikkat odagimiza” baglidir.
Insanlar, (se¢ilmis) ilgi duyduklar1 ozniteliklerin dikkatine odaklanabilirler. Bu
nedenle, segilen niteliklerdeki degisiklikler bir esigin Otesine gectiginde, algilanan
degisiklikler onemli goriiniir ve insanlarin duygular1 uyandirmasina neden olur.

Asagidaki 6rnek, dikkat odaginin roliinii gostermektedir.

Diyelim ki, Y kisisi X kisisinin bagarisin1 kiskaniyor. Bu sartlar altinda, Y nin haksiz
yere indirgenmesi konusundaki kaygi odagi, mevcut durumunu X ile karsilagtirmak
icin kisinin degerlendirme temasii barindiriyor. Bu, onu mutsuz eden kisinin

duygusal statiisiinde bir degisiklige neden olur.

Bazi durumlarda sebep olan olgu ve duyguya neden olan nesne ayni olabilir. Ornegin
bir insanin farelerden korkmasi bu duruma bir 6rnek teskil edebilir. Bununla birlikte,
nedenin ve duyguya neden olan nesnenin farkli oldugunu gosteren ornekler de
mevcuttur. Ornegin, asil sebep patronu tarafindan hakaret edilmesine ragmen, bir
erkek esine kizabilir. Bu 6rnek, nesnenin (karisina duydugu 6fke) nedenin zorlukla
ilgili oldugunu gdstermektedir. Kisaca 6zetleyecek olursak, duygusal neden her zaman
duygudan o6nce gelir. Kayginin odagi ve duygusal nesne duygusal tecriibemizin iki

olas1 nedenidir.
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Ben-Ze’ev ve cagdas filozoflar, endise odagini1 dikkatin odagiyla farklilagtirilmasi
gerektigine inanir. Onlara gore, endise odagi genellikle kisisel durumlarimizi ifade
ederken, dikkatin odag1 gorsel duyusal algimizdan etkilenebilir. Baz1 durumlarda, ikisi
birlikte de hareket edebilir, ancak kaygi odagina, duygunun uyarilmasinda oncelik
verilen Ornekler de vardir. Ben-Ze’ev, duygularin uyarilmasina neden olmak ve
yukaridaki iki konu arasindaki farki gostermek i¢in ilging bir 6rnek gdstermistir. Bir
kisinin uygunsuz davranisi veya davraniglarindan dolay1 kizginlik hissetmemiz yaygin
bir deneyimdir. Burada, dikkatin odagi uygunsuz davranisglardir, ancak kayginin odagi
kendi durumlarimiz ve kendi imajimiz {iizerindeki c¢ikarimlaridir. Bu nedenle,
endisenin odagi duygusal sistemlerimizi tetikleyerek bizi endiseli ve mutsuz

etmektedir.
1.2.2. Duygunun Tipik Ozellikleri

Ben-Ze’ev’e gore, duygu, dort ortak 6zellik ile karakterize edilebilir Bunlar: yogunluk,

ozliik, begenme ve dengesizlik.
Yogunluk;

Duygular genellikle nispeten biiyiik bir yogunluga sahiptir. Bunun nedeni, zihinsel
sistemimizin, duyguya yol acan, ¢cevrenin degismesine uyum saglamak i¢in genellikle
daha uzun zaman almasidir. Dogal olarak, zihinsel durumdaki biiyiik bir degisim,
yogun tepkilere neden olarak duygularda siddetlenmeye neden olur. Ve mental

yogunluk artar (Zerucha, 2009).
Ozluk;

Tipik olarak duygular psikolojik siireclerimizin gecici halleridir. Dogal olarak,
duygularin siiresi birkag¢ dakika ile sinirli birkag saat arasinda degisebilir. Duygudaki
ozligiin felsefi yorumu sdyle 6rneklenebilir. Gegici fazda, fizyolojik, noronal ve
hormonal kaynaklarin mobilizasyonu gercgeklesir ve bu mobilizasyon, gegici fazda
sistemin kararsizliginin bir nedenidir. Psikolojik sistemin dengesizligi, kriz siirecini
asabilmek i¢in kendi kontroliine sahip oldugu i¢in uzayamaz. Bu, duygularin 6zligiinii

aciklar (Zerucha, 2009).
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Begenme;

Duygular genellikle kisi veya nesne gibi dar bir hedefte bulunan kisisel ve ilging bakis
acilarmi ifade eder. Genelde dikkatimizi ¢eken ve cekenleri secerek dikkatimizi
yonlendirir. Bizi bazi nesnelerle mesgul ve bagkalarina habersiz birakir. Genel olarak,
tiim nesneler bizim i¢in esit duygusal bir 6neme sahip degildir. Bir nesneye olan dikkat
odagimizi, nesneye olan duygumuzun yogunlugu belirler. Dogal olarak, daha ytiksek
tercihlere sahip nesneler bizim i¢in daha yiiksek duygusal degere sahiptir (Zerucha,
2009).

Dengesizlik;

Duygunun son 6nemli 6zelligi, psikolojik ve fizyolojik siire¢lerimizin dengesizligidir.
Duygular genellikle, o©nceki baglamin degistigi ancak yeni bir baglamin
dengelenmedigi bir gegici durumu gosterir. Yogun bir duyguya bagl istikrarsizlik,
daha yuksek duzeyde koordinasyon veya kontrol gerektiren faaliyetlere
miidahaleleriyle ortaya ¢ikar. Ornegin, korku veya 6fkeyle titreyen biri kolayca igneyi

iplige sokamaz. Bu insani dengesizlik mekanizmasi ile agiklanabilir (Zerucha, 2009).
1.2.3. Duygunun Temel Bilesenleri

Duygu iiretme siireci, dort psikolojik evrenin bir dizisi olarak tanimlanabilir. Bu
asamalara genellikle duygusal bir deneyimin 6geleriyle ilgili kavramsal bir boliimleme
tanimlayan bilesenler denilmektedir. Ben-Ze’ev, duygulari 2 ana bilesene sahip olarak
kabul etmektedir Bunlar: niyet ve duygu. Niyet, nesne-nesne iliskisini ifade ederken,
duygu, konunun kendi zihinsel durumunu gésterir. Ornegin, asik bir insanin, ¢iftiyle
birlikteyken yasadig: belli bir hissi (heyecani) vardir. Bu baglamdaki kasith bilesen
olan niyet, kisinin sevdigi hakkinda bilgisi, niteliklerini degerlendirmesi ve ask
iliskisine dahil olma motivasyonu veya arzusudur. Kasitli bilesen olan niyet yine 3

temel bilesene / modiile boliinmiistiir:

1. Bilissel
2. Degerlendirme ve
3. Motivasyon (motive edici) bilesenlerdir.

14



Yeni durumlan tecriibe etme | Duyguyu

degerlendirmek
icin dzellikler
burada secilir.

— @
Bilissel Bilesen

Degerlendirme Bileseni

Motive Edici Bilesen

|

Duygu Bileseni

Duygunun olumlu ya da
olumsuz olarak
degerlendirilmesine bagh
olarak, olumlu ya da
olumsuz uyarilma.

Duygu

Sekil 1. Duygu olusum isleminin modiiler yapisi (Chakraborty ve Konar, 2013)

Bilissel bilesen genellikle belirli bir durum hakkinda gerekli bilgileri saglar. Bilingli
mantiktan yola ¢ikarak, biligsel emsalimiz hakkinda herhangi bir bilgi olmadan
duygunun uyandirilip uyandirilamadigi konusu anlasilabilir. Ornegin, motosiklet
stirmedeki tehlikelerin bilgisi olmadan, biri motosiklet siirmekten korkmaz. Bilissel
bilesen, belirli bir durumu 6nceden bilinen durumlarla eslestirmek ve yeni deneyimin
onerilen 6zelliklerinden gelen duygular1 degerlendirmek i¢in degerlendirme bilesenine

komut vermekle sorumludur (Ben-Ze'ev ve Ben-Ze'ev, 2015).
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Degerlendirme bileseni, duyguyu uyarmada en o©nemli modiil degerlendirme
bilesenidir. Her duygu belli bir degerlendirme gerektirir. Ornegin, nefret, bir kisinin
olumsuz degerlendirmesini ifade eder; gurur, kisinin kendine olan olumlu
degerlendirmesini belirtirken, pismanlik, kisi tarafindan yapilan yanlis bir
degerlendirmeyi igerir. Bir kisinin eyleminin son derece olumlu degerlendirmesi, bir
sevgi, sefkat ve hayranlik uyandirmasina neden olur. Herhangi bir degerlendirme
bileseninin yoklugunda ise, insanlar genellikle baskalarmin davranislarina ve
davraniglarina ilgisiz kalirlar. Dogal olarak, degerlendirme bileseni olmadan, duygu
Uretme sistemine geri bildirim olmaz ve sonug¢ olarak bu durumda hicbir duygu
uyandirilmaz. Degerlendirme bileseninden duygu iiretme sistemine olan olumlu
geribildirimler beklentilerimizin artmasinmi saglarlar, ¢iinkii bu sayede yaptigimiz
eylemlerimiz istenen ortam igin elverisli goriinmektedir. Ote yandan, degerlendirme
bileseni tarafindan olumsuz geri bildirim alindiginda ise, 6fke, sikinti ve korkunun
kendiliginden uyanmasina neden olan umutlarimizi ve arzularimizi kaybederiz

(Goleman, 2006).

Motive edici bilesen, duygusal durumlarimizi siirdiirme veya degistirme istegimizi
veya hazir olmamizi tesvik eder. Ornegin, 6fke ve cinsel istek, bir kisinin agik tutumu
ile ortaya cikarilabilir. Ote yandan, “tutkulu” duygular olarak kabul edilebilecek
kiskanclik ve umutlar sadece bir istek olarak ifade edilir ve dogal olarak motivasyonel
bir bilesenin yeterli roliiniin eksikligini kanitlanabilir. Bir¢ok néro-fizyolog, hormonal
sistemin, duygularin uyarilmasinda 6énemli bir rol oynadig1 ve sonuglara bagli olarak

acik davranig gostermeye hazir oldugumuzu diisiinmektedir (LeDoux, 1995:218).

Duygu Bileseni, duygusal bir sistemde “hissetmek” kelimesinin birka¢ anlami1 vardir.
Bedensel duyum, dokunsal kalite bilincini, ruh halini ve genel olarak farkindalig
igerir. Bu kapsamda, kendi zihinsel durumumuzu ifade eden farkindalik modlarini his
manasinda smirliyoruz. Duygu genellikle kapasitemize baghdir. Literatiirde
(Cacioppo v.d., 2012) duygular esanlamli olarak duygular olarak kullanilir ve duygular
siklikla duygular referans alinarak tamimlanir. Ornegin, giinliik diyaloglarimizda,
siklikla ilgili duygularimizi tanimlamaktan utandigimizi veya utandigimizi sdylemek
icin kullaniriz. Duygularin duygudaki o©Onemine ragmen, duygularin duygu
bilesenlerine ek olarak kasithi bilesenleri oldugu i¢in ikisini esitlemek yanlistir

(Cacioppo v.d., 2012).
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Duygunun Akilciligl, ¢ogu insan, duyguyu rasyonel akil yliriitmeye bir engel ve
dolayistyla normal isleyise engel oldugunu diisiiniir. Bu inang, hepsinin mutlaka

birbiriyle tutarli olmas1 gerekmeyen bir¢ok varsayimi kapsar. Varsayimlar asagida

listelenmistir.

1) Entelektiiel diislince, zihinsel dayanikliligin 6ziidiir.

2) Duygular entelektiiel diislincenin sonucu degildir ve sonugta rasyonel
degildirler

3) Duygular bizi c¢arpik sonuglara gotiirdiigli icin  normatif anlamda
mantiksizdirlar.

Ben-Ze’ev’e gore, (a) varsayimi dogrudur. Ben Ze’ev, ayrica (b) ve (¢) durumlarini
reddeder. Bu tez ¢alismasinda, duygularin zihinsel dayanikliliga olan muhalifligini ve

dengelenmesini ele alinacaktir

Duygusal akil yiiriitme modellerimizin ¢eliskili tepkisi i¢inde davranisimizi
dengelemek icin iki alternatif sema onerilmektedir. ilk sema, duygulara akilct
mantigimizi entegre ederek davramisimizi dengelemeye calisir. Ikinci semada,
duygusal tepkinin akil yliriitme mekanizmalarimiz tizerindeki 6nemi ele alinir. Bazi
filozoflar hem duygusal akil yiirlitmenin hem de entelektiiel akil yiiriitmenin, ¢eliski
ve kimlik kurallar1 gibi bigimsel mantigin temel kurallarina uydugu kanisindadir.
Ancak asil fark, iki farkli baglamdan s6z ettikleri i¢in mensei farkliliklar1 nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir. Yukaridaki ayrim, Kant’in bigimsel ve askin mantik arasindaki
ayrimina benzerlik hissine sahiptir (Guyer, 2007). Asagidaki 6rnek duygusal ve
entelektiiel akil yiiriitme arasindaki ayrimi gostermektedir. Duygusal emsalimiz her
zaman bize yakin olan insanlar1 tercih eder. Baska bir deyisle, yakinlarimiza ve
sevdiklerimize daha fazla agirlik vermemizi saglar. Aksine, entelektiiel diisiinme ise,
bir cisme olan mesafemizin degerini veya agirligin1 degismemesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Dogal olarak, ¢ogu zaman zihnin dayanmikliligimiz, entelektiiel akil
yuriitme ile beraber hareket etmemizden yanadir. Dogal olarak ortaya ¢ikan bir soru:
duygusal zeka irrasyonel mi demeliyiz? Mantikli yanit, cevabin duruma bagh
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, sliphesiz gerek duygu gerekse mantig1 dikkate
alarak mantigin kolay bir is olmadig1 vurgulanabilir (Chakraborty ve Konar, 2013).
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1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 14- 35 yas arasindaki futbolcularin zihinsel dayaniklilik
algilari, sporcularin duygusal zeka o6zellikleri ve oynadigi mevkii arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise duygusal zeka ve sporda zihinsel
dayanikliligin alt basamaklari olan duygusal zekd kavraminin i¢inde yer alan,
lyimserlik/ruh  halinin  diizenlenmesi,  duygularin  kontrolii,  duygularin
degerlendirilmesi ve sporda zihinsel dayanikliligin alt basamaginda yer alan giiven,

kontrol ve devamlilik faktorleri arasindaki iligkileri incelemektir.

Sporda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka kavramlarinin incelenmis olmasi hem
literatiire hem de bu konularda ¢aligsan spor psikolojisi uzmanlarina 6nemli katkilar
saglayacaktir. Tiirkiye’de yapilmis bilimsel arastirmalara bakildiginda bu iligkileri
ortaya koyan ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple bu ¢alisma ile bu iliskileri ortaya

koyabilmek amaglanmaktadir.
Bu amaglar dogrultusunda arastirma sorular1 agsagida siralanmastir:

1. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giiven boyutu ile Schutte duygusal zeka
Olceginin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi boyutlar1 arasinda anlamli iligki

bulunmakta midir?

2. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven boyutu ile duygusal zeka 6l¢eginin

duygularin kontolii boyutlar1 arasinda anlaml iligski bulunmakta midir?

3. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven boyutu ile Schutte duygusal zeka
Olceginin  duygularin degerlendirilmesi boyutlar1 arasinda anlamli iligki

bulunmakta midir?

4. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol boyutu ile Schutte duygusal zeka
Olceginin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi boyutlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmakta midir?

5. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol boyutu ile duygusal zeka 6l¢eginin

duygularin kontolii boyutlari arasinda anlamli iligki bulunmakta midir?
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6. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol boyutu ile Schutte duygusal zeka
Olceginin  duygularin degerlendirilmesi boyutlar1 arasinda anlamli iligki

bulunmakta midir?

7. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik boyutu ile Schutte duygusal
zeka Olgeginin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi boyutlari arasinda anlamli

iligki bulunmakta midir?

8. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik boyutu ile duygusal zeka

Olceginin duygularin kontolii boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmakta midir?

9. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik boyutu ile Schutte duygusal
zeka Olgeginin duygularin degerlendirilmesi boyutlar1 arasinda anlamli iligki

bulunmakta midir?

Bu noktada, kurulan Path Modeline ile gosterilen hipotez modelden séz etmek, bu

calismanin daha kolay anlasilmasini saglayabilir.

Kurulan modelin ana hatlar1 asagida sunulmustur.

Oynadigl Mevkii

Duygusal Zeka

Sekil 1. Hipotez Kavramsal Model
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Hipotez modeldeki ¢ift yonlii oklar, ¢ift yonlii iliskileri belirtmektedir. Hipotez

modelde tanimlanan iliskiler asagida agiklanmistir.

a) Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iliskileri karsilikli olarak

yordamaktadir.

b) Kisisel degiskenler ve zihinsel dayanililik arasindaki iliskileri karsilikli olarak

yordamaktadir.
¢) Kisisel degiskenler ve duygusal arasindaki iliskileri karsilikli olarak yordamaktadir.

1.4. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin temel konusu, 14-35 yas arasi futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile
duygusal zeka arasindaki iligkilerin ve ek olarak, oynadigi mevkii ile zihinsel

dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

1.5. Varsayimlar

1. 14-35 yas arasi futbolcularin, zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesinde, Sheard
ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Altintas ve Bayar Korugirkiran (2016)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
(SMTQZ14)”nin,

2. 14-35 yas arasi futbolcularin duygusal zekalarinin belirlenmesinde, Schutte ve
digerleri (1998) tarafindan gelistirilen “Schutte Duygusal Zeka Olgegi (SEiS)’nin,

3. Arastirmaya katilan futbolcularin, kendilerine uygulanan testleri, ictenlikle ve

objektif olarak yanitladig1 varsayilmaktadir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Bu aragtirmanin ¢aligma gurubu 2019 yilinda MKE Ankaragiict Spor Kuliibi’nde
lisansh futbolcu olan futbolculardan toplanan verilerle sinirli tutulmustur.

2. Arastirmadaki; Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyi, Duygusal Zeka Duzeyi
Olceklerin Olctiigii niteliklerle siirli tutulmustur.

3. Arastirmadan elde edilen sonuclar; arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla

ulagilan verilerle sinirlt tutulmustur.
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1.7. Tanmumlar

Zihinsel Dayanikhlik: Bilim insanlar1 zihinsel dayaniklilig1 baski ve sikinti ile etkin

bir sekilde basa ¢ikma olarak tanimlamaktadirlar.

Duygusal Zeka: Akil yiiriitme, 6grenme, planlama ve algi dahil olmak iizere
entelektiiel aktivitelerin temel bir bileseni olarak duyguyu vurgulayan bir konu olarak

tanimlayabiliriz.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama araglari
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi

verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir aragtirmadir ve zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka agisindan incelendigi genel tarama modelinin bir alt tiirti
olan iligkisel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri ¢cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da evrenden alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde yapilan taramalardir
(Karasar, 2004: 77-79). Genel tarama modelleri ile tekil ya da iligkisel taramalar

yapilabilir.

2.2. Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢aligsma gurubu 2019 yilinda MKE Ankaragiicii Spor Kuliibii’nde lisanslh
olan ¢esitli yaslardaki 136 futbolcudan olusmaktadir. Arastirmada cinsiyet faktoriiniin
bulunmama sebebi MKE Ankaragiicii Spor Kuliibii'nlin kadin futbol takiminin
olmamasi ve arastirmanin sadece MKE Ankaragiicii Spor Kuliibii’'nde lisansh
futbolcular {izerinde yapilma sebebi, MKE Ankaragiicii Spor Kuliibiiniin Tiirkiye
Futbol Federasyonu’nun en iist seviye liginde bulunmasindan dolay1 arastirmanin daha

0zel olmasini saglamak i¢indir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi igin Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14), Schutte
Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir.

22



2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin yas, egitim durumu, medeni hal ve kardes sayis1 olmak
tizere demografik 6zelliklerine yonelik sorular ile sporculugu hakkinda sorulardan

olusmaktadir.

2.3.2. Sporda Zihinsel Dayanikhihk Envanteri (SZDE; Sport Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ-14)

Bu Olcek Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmis, Altintas ve Korug
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis 14 maddelik bir 6lg¢ektir. Toplamda 14
maddeden olusan Olcegin giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlart vardir. Tim
sorularin puanlamalar esittir. 1, 5, 6, 11, 13 ve 14 numarali maddeler giiven alt
boyutunu 6lgcerken, 2, 4, 7, 9 numarali maddeler kontrol alt boyutunu, 3, 8, 10, 12
numarali maddeler ise devamlilik alt boyutunu o6l¢mektedir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi ¢esitli branglarda sporcu olan 202 sporcu lizerinde ¢alisma yapilmistir. 4°li
likert tipinde olan bu Olcek 1=Tamamen Yanlis, 4=Tamamen Dogru seklinde
olusturulmustur. Cronbach Alpha degerlerini Kontrol alt boyutu i¢in 0.71, Giiven alt
boyunu i¢in 0.81, Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74 bulmuslardir.

2.3.3. Schutte Duygusal Zeka Olcegi (SEiS)

Bu 0Olcek, Schutte ve digerleri (1990) tarafindan 33 madde olarak gelistirilmistir. Daha
sonra Austin ve digerleri tarafindan 2004 yilinda yeniden diizenlenerek 41 maddeye
cikarilmistir. 2011°de Tatar ve digerleri tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Duygusal
Zekayr dlgmesi amaclanan dlgek yapilan bir ¢ok calismada kullanilmistir. Olgegin
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularin Degerlendirilmesi ve Duygularin
kullanim1 alt boyutlar1 vardir. 5°1i likert tipinde olan bu o6l¢ekte 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Fikrim yok, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum anlamina gelmektedir. Cornbach Alpha degeri uyarlama g¢aligsmasinda

0.82 ic¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Programi) kullanarak yapilmistir. Yapilan her analizden sonra elde

edilen sonugclara iliskin bulgular agiklanmistir.
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Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal zeka arasindaki iliskileri 6lgmek icin alt boyutlara
Oonce Shapiro-Wilk Testi uygulanmis ve testin sonucunda dagilimm normal
olmamasindan dolayr Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica
oynadiklar1 mevkii, zihinsel dayamikliligin ve duygusal zekanin alt boyutlar
incelenirken One-Way Anova testi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken giiven

aralig1 %95 olarak alinmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Oynadig1 Mevkiinin Zihinsel Dayamikhlik ve Duygusal Zeka ile Iliskileri

Katilimcilarin zihinsel dayanikliliginin oynadigi mevkiiye gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in One-Way
ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekanin Oynadig1 Mevkiiye Goére Olusturulan
Gruplar Agisindan One-Way ANOVA Sonuglar

Mean Square F p
SZDO Giiven 5,610 ,838 476
SZDO Kontrol 7,867 1,010 ,390
SZDO Devamlilik 2,410 ,963 412
DZO lyimserlik 91,470 1,590 ,195
DZO Duygularin Kullanimi 10,915 ,901 442
DZO0 Duygularin Degerlendirilmesi 32,162 1,068 ,365

Yapilan One-Way ANOVA testlerinde futbolda oynadigi mevkiinin duygusal zekanin ve
zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinda 0.05<p sonucu alinmasi sebebiyle oynanan mevkii
ve zihinsel dayaniklilik; oynanan mevkii ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski olmadigi

saptanmigtir.

3.2. Zihinsel Dayamikhlik ve Duygusal Zeka Arasindaki iliskiler

Futbolcularin  zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekalart alt boyutlarda
karsilagtirilmistir. Elde edilen sonuglar asagida paylasilmistir. Yapilan Spearman

Korelasyon Analizinin tablosu su sekildedir:
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Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekanin Alt Basamaklarinin Spearman

Korelasyon Analizi Tablosu

DZO DzO DZO

Iyimserlik Duygularin Duygularin

Kullanimi Degerlendirilmesi

r -,004 ,101 ,103
SZDO Glven p ,966 ,241 233

N 136 136 136

r ,146 ,192* 217
SZDO p ,091 ,025 ,011
Kot N 136 136 136

r ,164 ,205* ,261**
SZDO p ,056 ,016 ,002
Devamlilik N 136 136 136

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

3.2.1. Zihinsel Dayamkhhk (Giiven) ve Duygusal Zekanmn (Iyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan giiven ile duygusal zekanin alt
boyutu olan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iligki korelasyon analizi
yapilarak Tablo 2. deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel
dayanikliligin alt boyutu olan giliven ile duygusal zekanin alt boyutu olan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi arasinda p>,05 oldugu i¢in anlamli bir iliski vardir

saptanamamigtir.

3.2.2. Zihinsel Dayanikhlik (Giiven) ve Duygusal Zekanin (Duygularin
Kullanim) Arasindaki Iliskiler
Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan giiven ile duygusal zekanin alt

boyutu olan duygularin kullanimi1 arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak Tablo
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Tablo 2. deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel dayanikliligin alt
boyutu olan giiven ile duygusal zekanin alt boyutu olan duygularin kullanimi arasinda

p>,05 oldugu icin anlamli bir iligki vardir saptanamamastir.

3.2.3. Zihinsel Dayanikhlik (Giiven) ve Duygusal Zekanin (Duygularin
Degerlendirilmesi) Arasindaki Iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan giiven ile duygusal zekanin alt
boyutu olan duygularin degerlendirilmesi arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak
Tablo 2. deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel dayanikliligin alt
boyutu olan giiven ile duygusal zekanin alt boyutu olan duygularin degerlendirilmesi

arasinda p>,05 oldugu i¢in anlaml bir iligki vardir saptanamamustir.

3.2.4. Zihinsel Dayamkhhk (Kontrol) ve Duygusal Zekamn (fyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan kontrol ile duygusal zekanin alt
boyutu olan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iliski korelasyon analizi
yapilarak Tablo 2. deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildigii gibi, zihinsel
dayanikliligin alt boyutu olan kontrol ile duygusal zekanin alt boyutu olan
tyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi arasinda p>,05 oldugu i¢in anlamli bir iliski vardir

saptanamamigtir.

3.2.5. Zihinsel Dayamkhhk (Kontrol) ve Duygusal Zekanin (Duygularin
Kullanimi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan kontrol ile duygusal zekanin alt
boyutu olan duygularin kullanim1 arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak Tablo
2.”deki gibi bulunmustur. Tablo 2.”de goriildiigii gibi, zihinsel dayanikliligin alt boyutu
olan kontrol ile duygusal zekanin alt boyutu olan duygularin kullanimi1 arasinda pozitif

yonde, diisiik diizeyde bir iliski vardir (r=.192, p<.05).

3.2.6. Zihinsel Dayamkhihk (Kontrol) ve Duygusal Zekanin (Duygularin
Degerlendirilmesi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan kontrol ile duygusal zekanin alt
boyutu olan duygularin degerlendirilmesi arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak
Tablo 2.”deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigi gibi, zihinsel dayanikliligin alt
boyutu olan kontrol ile duygusal zekanin alt boyutu olan duygularin degerlendirilmesi

arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iligki vardir (r=.217, p<.05).
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3.2.7. Zihinsel Dayamkhilik (Devamlilik) ve Duygusal Zekanmn (Iyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi) Arasindaki Tliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik ile duygusal zekanin
alt boyutu olan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iligski korelasyon analizi
yapilarak Tablo 2.’deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel
dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik ile duygusal zek&nin alt boyutu olan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi arasinda p>,05 oldugu i¢in anlamli bir iliski vardir

saptanamamigtir.

3.2.8. Zihinsel Dayamikhihk (Devamhlik) ve Duygusal Zekianin (Duygularin
Kullanimi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik ile duygusal zekanin
alt boyutu olan duygularin kullanim1 arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak
Tablo 2.’deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel dayanikliligin alt
boyutu olan devamlilik ile duygusal zekanin alt boyutu olan duygularin kullanimi

arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iligki vardir (r=.205, p<.05).

3.2.9. Zihinsel Dayamikhihk (Devamhlik) ve Duygusal Zekanin (Duygularin
Degerlendirilmesi) Arasindaki iliskiler

Futbolcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik ile duygusal zekanin
alt boyutu olan duygularin degerlendirilmesi arasindaki iliski korelasyon analizi
yapilarak Tablo 2.’deki gibi bulunmustur. Tablo 2.’de goriildiigii gibi, zihinsel
dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik ile duygusal zekanin alt boyutu olan
duygularin degerlendirilmesi arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iliski vardir

(r=.261, p<.05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgular, ilgili
alanyazinda yer alan c¢aligmalar olmamasi sebebiyle sadece bulunan sonuglar
iizerinden tartisilmistir. Oncelikle ¢alismada yer alan oynadigi mevkiinin zihinsel
dayaniklilikla ve duygusal zekayla iliskisi, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik

arasindaki iliskilere iligkin sonuglarin tartisilmasina yer verilmistir.

4.1. Oynadig Mevkiiye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde futbolcunun oynadigi mevkii ile duygusal zekasi ve zihinsel dayaniklilik
arasindaki iliskiler tartisilmistir. Yapilan ¢alismada futbolcunun oynadigi mevkii ile
zihinsel dayanikliligin hig¢bir alt boyutu ile anlamli bir farkliliginin olmadig1 sonucuna
vartlmistir ayrica futbolcunun oynadigi mevkii ile zihinsel dayanikliligin hicbir alt

boyutu ile anlamli bir farkliliginin olmadigi sonucuna da varilmistir.

4.2. Zihinsel Dayamkhlik ve Duygusal Zekd Arasindaki iliskilere Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iliskiler alt boyutlariyla
tartisilmistir. Alt bagliklarin hepsinde 6lgeklerin alt boyutlari arasinda pozitif yonlii ve
orta diizey iligki oldugu belirtilmistir. Futbolcularin zihinsel dayanikliliklar ile
duygusal zekalar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligskinin olmasi, bu alanlardan
birinde yapilacak calismanin digerine de bir gosterge olacagi, bu yonlerden birinin
gelisiminin digerini de etkileyecegi sonucunu dogurmaktadir. Bu baglamda spor
psikolojisi uzmanlariin bu alanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugunu
bilmesi alanyazinda bdyle bir arastirmanin daha once yapilmamis olmasi, bundan

sonra yapilacak aragtirmalara yol gosterici olacagi anlamina gelmektedir.

1. Zihinsel dayanikliliin giiven alt boyutu ile duygusal zekanin iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.
2. Zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile duygusal zekanin duygularin kullanimi

alt boyutu arasinda anlaml bir iligki saptanamamustir.
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. Zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile duygusal zek&nin duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

. Zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu ile duygusal zekanin iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutu arasinda anlaml bir iligki saptanamamastir.

. Zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu ile duygusal zekanin duygularin
kullanimi alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliskinin oldugunu
gostermistir.

. Zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu ile duygusal zekanin duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu arasinda pozitif yonde disiikk dizeyde iliskinin
oldugunu gostermistir.

. Zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile duygusal zekanin iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutu arasinda anlamh bir iligki saptanamamastir.

. Zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile duygusal zekanin duygularin
kullanimi alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligskinin oldugunu
gostermistir.

. Zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile duygusal zekdnin duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu arasinda pozitif yonde disiik dizeyde iliskinin

oldugunu gostermistir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu tez ¢alismasinda asil amag futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile duygusal
zekd arasindaki iligkilerin ortaya konmasidir. Arastirmanin bir diger amaci ise
futbolcunun oynadigi mevkii ile zihinsel dayanikliligi ve/veya duygusal zekasi
arasinda bir iliski olup olmadigidir. Bu amaglar dogrultusunda uygulanan olgekler ve
degerlendirilen sonuglarla futbolcunun oynadigi mevkii ve zihinsel dayaniklilig
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigidir. Ayn sekilde futbolcunun oynadigir mevkii
ve duygusal zekas1 arasinda da anlamli bir iliski yoktur. Ancak zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zekanin bazi alt boyutlar arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir

iliski bulunmustur.

Calisma gurubunun ve verilerin normal dagilim géstermemesi sebebiyle benzer bir
calismanin normal dagilim gosterebilecegi sekilde yapilmasi bu konudaki alanyazina
bir katki saglayacaktir. Ayrica insan psikolojisinin ve spor psikolojisinin dnemli
konularindan olan zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekd kavramlar1 alanyazinda
heniiz yeterince yer bulamamis ve caligmaya deger konulardir. Bu sebeple bu

konularin ¢aligilmasi alanyazina 6nemli dl¢lide katki saglayacaktir.
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EKLER

Ekler kisminda arastirmada kullanilan; katlim 6ncesi bilgilendirilmis goniillii formu,

kisisel bilgi formu ve dlgekler ve 6zgegmis yer almaktadir.

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmcilar,

Bu arastirma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde futbolcular
hakkindaki bilgileri futbolculardan o6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden
beklenen goriislerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakl
tutulacaktir. Liitfen ( ) isaretinin icine size uygun olan tanimlama igin X isareti
koyunuz veya rakamla belirtiniz. Bireysel olarak sonucunuzu 6grenmek istiyorsaniz
aduger.pdr@gmail.com mail adresinden bana ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Bu arastirma konusunda bilgilendirildim. Arastirmaya katilmayr1 kabul
ediyorum.

Evet () Hayir ()
Muhammed Abbas Diiger
Psikolojik Danisman
Kirikkale Universitesi
KIiSISEL BILGi FORMU

Oynadigimiz Kuliibiin Adi:

Yas: cooeeninnnnens

Egitim Durumu:

[ {lkokul [Ortaokul [ILise [JLisans CLisans Ustil

Medeni Haliniz: [Bekar CEVli

Kardes Sayisi:

Kac yildir profesyonel olarak futbol oynuyorsunuz?

Futbolda Oynadigimiz Mevki

[JKaleci [1Defans [1Orta Saha [JForvet

Bu sezon resmi karsilasmalarda attidimz gol sayisi:

36



Bu sezon resmi karsilagsmalarda yaptigimiz asist sayisi:

Bu sezon resmi karsillasmalarda gordiigiiniiz sar1 kart sayisi:

Bu sezon resmi karsilasmalarda gordiigiiniiz kirmizi sayisi:

ilgilendiginiz Diger Sporlar:
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EK-2: Sporda Zihinsel Dayamkhihk Envanteri

Yonerge: Sayin katilimci size en uygun ifade ile ilgili kutucuga carpr (X) isareti
koyunuz. Liitfen olmasi gereken durumu degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en
yakin buldugunuz durumu cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Tamamen Yanhs (en olumsuz duygu durumundan) >>> Tamamen Dogru (en
olumlu duygu durumunuzu temsil eder).

Tamamen
Dogru

Tamamen
Yanlis

1. Sogukkanhligimi bir an kaybetsem bile tekrar

kazanabilirim.

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim. 1 2 13 4

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak 1 213 4
yorumlarim.

14. Baski altinda, gliven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim. 1 ]2]38] 4
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EK-3: Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Asagida cesitli durumlara iligskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonrasizin i¢in uygun olma derecesine gore sag taraftaki kutucuklara isaretleyiniz (x).
Bu sorular sizin duygusal zekanizla ilgilidir. Lutfen olmasi gereken durumu degil, sizi
en iyi ifade eden ve kendinize en yakin buldugunuz durumu cevaplayimiz. Yanitlariniz

tamamen gizli tutulacaktir.

Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Kesinlikle
katilmmvorn
Katilmiyorum
Fikrim yok
Katihlyorum
Kesinlikle
katihhvorn

1. Kisisel sorunlarimi bagkalar1 ile ne zaman
paylasacagimi bilirim.
2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari
hatirlar ve listesinden gelebilirim.
3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiZ
olacagimi diiglinlirim.
4. Bir sorunu ¢ozmeye calisirken ruh halimden
etkilenmem.

=
N
w
SN
a1

[N
()
w
I
(€3]
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24. Genellikle duygularimin nigin  degistigini
bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme
yardimci olmaz.

40. Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kotii
hissettiklerini anlamak benim icin zordur.

41. Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim.
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EK-4: Ozgecmis

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Eposta Adresi

Muhammed Abbas DUGER
Sereflikoghisar — 28/04/1991

aduger.pdr@gmail.com

Egitim Durumu

Lisans

Yiksek Lisans

Kirikkale Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik, Kirikkale, 2012-2016
Kirikkale Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik, Kirikkale, 2016-2019

Is Deneyimi

Stajlar

Calistig1 Kurumlar

Murat Yildirim Okullari, Ankara, 2016-2017 — Egitim
Koordinatérii, Rehber Ogretmen ve Psikolojik
Danigsman

Tirk Silahli Kuvvetleri, Erzincan, 2018-2019-
Psikolog/Rehber

Tirkiye Boks Federasyonu, Ankara, 2019 — Turkiye
Boks Milli Takimlar1 Spor Psikolojisi Danigsmani
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	1. Rekabet hedeflerinize ulaşabilmek için kabiliyetinize sarsılmaz bir inanca sahip olmak,
	2. Başarılı olma konusundaki kararlılığın artması sonucunda performansın geri çekilmemesi sağlamak,
	3. Sizi rakiplerinizden daha iyi kılan benzersiz niteliklere ve yeteneklere sahip olduğunuz konusunda kuvvetli bir inanca sahip olmak.
	Görüleceği üzere çalışmadaki yaklaşım açıkça makro bileşenlerden (yani güven) zihinsel dayanıklılığın daha ayrıntılı mikro bileşenlerine doğru ilerlemektedir, ancak ortaya çıkan özellikler literatürde zaten mevcut olanlara benzemektedir. Benzer bir al...
	Araştırmacılar, ilk olarak zihinsel dayanıklılığı tanımlamak ve zihinsel olarak dayanıklı futbolcuların özelliklerini incelemek için 6 profesyonel futbolcuyu içeren bir çalışma grubu kurmuşlardır. Yaptıkları çalışmaları iki ana adıma bölmüşlerdir. İki...
	Thelwell ve diğerleri literatüre iki önemli ekleme yapılmıştır. Birincisi, katılımcıların çevrelerine bağlı olmaları ve yıllar boyunca zihinsel dayanıklılığın gelişimiyle ilgili deneyimleri. İkincisi ise, oyuncular kendi kendine sunum stratejileri ve ...
	1.1.3. Sertlikten Zihinsel Dayanıklılığa
	Gucciardi ve diğerleri (2016), teorik araştırmalar arasındaki boşluğu kapatmaya çalışmış ve uygulamayı zihinsel dayanıklılık çalışmasında uygulamıştır. Bu araştırmacılar ekolojik geçerliliğe ve elit sporculara ve antrenörlere danışarak büyük önem vere...
	Önceki araştırmacılar zihinsel dayanıklılığın bir alt bileşeni olmanın zorluğunu bildirmişlerdir (Fourie ve Potgieter, 2001:23). Hem sertliğin hem de zihinsel tokluğun, esneklik, sebat, baskı veya sıkıntı ile etkili bir şekilde başa çıkma, başarıya ul...
	1.1.4. Zihinsel Dayanıklılık Ölçümü
	Zihinsel dayanıklılığın ölçülmesindeki baskın metodolojik yaklaşım, anket kullanımı yoluyla olmuştur. Bir dizi çalışma (Golby, 2003:458; Lee, 1994:112; Shin, 1993:82) zihinsel sağlamlığın bir ölçüsü olarak Psikolojik Performans Envanterini (Loehr, 199...


	1.2. Duygusal Zekâ
	1.2.1. Duyguların Nedenleri
	Duygunun nedeninin / uyarılmasının psikolojik yorumu bu tarihe kadar gizemli kalmıştır. Bir felsefi açıdan, duygu uyandırmadaki neden, kişisel durumlarımızdaki önemli olumlu / olumsuz değişiklikler olarak yorumlanabilir (Ben-Ze'ev ve Ben-Ze'ev, 2015)....
	İlk sorunun cevabı, kişisel durumlarımızdaki değişikliklerin gerçekçi kıstasında yatmaktadır. İnsan zihninin normatif durumu, kişisel durumlarda nispeten olumlu (umutlu) veya olumsuz (umutsuzlukla dolu) değişikliklerle karşılaştığımızda tedirgindir.
	Bununla birlikte, algılanan bu değişikliklerin derecesi “dikkat odağımıza” bağlıdır. İnsanlar, (seçilmiş) ilgi duydukları özniteliklerin dikkatine odaklanabilirler. Bu nedenle, seçilen niteliklerdeki değişiklikler bir eşiğin ötesine geçtiğinde, algıla...
	Diyelim ki, Y kişisi X kişisinin başarısını kıskanıyor. Bu şartlar altında, Y’nin haksız yere indirgenmesi konusundaki kaygı odağı, mevcut durumunu X ile karşılaştırmak için kişinin değerlendirme temasını barındırıyor. Bu, onu mutsuz eden kişinin duyg...
	Bazı durumlarda sebep olan olgu ve duyguya neden olan nesne aynı olabilir. Örneğin bir insanın farelerden korkması bu duruma bir örnek teşkil edebilir. Bununla birlikte, nedenin ve duyguya neden olan nesnenin farklı olduğunu gösteren örnekler de mevcu...
	Ben-Ze’ev ve çağdaş filozoflar, endişe odağını dikkatin odağıyla farklılaştırılması gerektiğine inanır. Onlara göre, endişe odağı genellikle kişisel durumlarımızı ifade ederken, dikkatin odağı görsel duyusal algımızdan etkilenebilir. Bazı durumlarda, ...
	1.2.2. Duygunun Tipik Özellikleri
	Ben-Ze’ev’e göre, duygu, dört ortak özellik ile karakterize edilebilir Bunlar: yoğunluk, özlük, beğenme ve dengesizlik.
	Yoğunluk;
	Duygular genellikle nispeten büyük bir yoğunluğa sahiptir. Bunun nedeni, zihinsel sistemimizin, duyguya yol açan, çevrenin değişmesine uyum sağlamak için genellikle daha uzun zaman almasıdır. Doğal olarak, zihinsel durumdaki büyük bir değişim, yoğun t...
	Özlük;
	Tipik olarak duygular psikolojik süreçlerimizin geçici halleridir. Doğal olarak, duyguların süresi birkaç dakika ile sınırlı birkaç saat arasında değişebilir. Duygudaki özlüğün felsefi yorumu şöyle örneklenebilir. Geçici fazda, fizyolojik, nöronal ve ...
	Beğenme;
	Duygular genellikle kişi veya nesne gibi dar bir hedefte bulunan kişisel ve ilginç bakış açılarını ifade eder. Genelde dikkatimizi çeken ve çekenleri seçerek dikkatimizi yönlendirir. Bizi bazı nesnelerle meşgul ve başkalarına habersiz bırakır. Genel o...
	Dengesizlik;
	Duygunun son önemli özelliği, psikolojik ve fizyolojik süreçlerimizin dengesizliğidir. Duygular genellikle, önceki bağlamın değiştiği ancak yeni bir bağlamın dengelenmediği bir geçici durumu gösterir. Yoğun bir duyguya bağlı istikrarsızlık, daha yükse...
	1.2.3. Duygunun Temel Bileşenleri
	Duygu üretme süreci, dört psikolojik evrenin bir dizisi olarak tanımlanabilir. Bu aşamalara genellikle duygusal bir deneyimin öğeleriyle ilgili kavramsal bir bölümleme tanımlayan bileşenler denilmektedir. Ben-Ze’ev, duyguları 2 ana bileşene sahip olar...
	1. Bilişsel
	2. Değerlendirme ve
	3. Motivasyon (motive edici) bileşenlerdir.
	Bilişsel bileşen genellikle belirli bir durum hakkında gerekli bilgileri sağlar. Bilinçli mantıktan yola çıkarak, bilişsel emsalimiz hakkında herhangi bir bilgi olmadan duygunun uyandırılıp uyandırılamadığı konusu anlaşılabilir. Örneğin, motosiklet sü...
	Değerlendirme bileşeni, duyguyu uyarmada en önemli modül değerlendirme bileşenidir. Her duygu belli bir değerlendirme gerektirir. Örneğin, nefret, bir kişinin olumsuz değerlendirmesini ifade eder; gurur, kişinin kendine olan olumlu değerlendirmesini b...
	Motive edici bileşen, duygusal durumlarımızı sürdürme veya değiştirme isteğimizi veya hazır olmamızı teşvik eder. Örneğin, öfke ve cinsel istek, bir kişinin açık tutumu ile ortaya çıkarılabilir. Öte yandan, “tutkulu” duygular olarak kabul edilebilecek...
	Duygu Bileşeni, duygusal bir sistemde “hissetmek” kelimesinin birkaç anlamı vardır. Bedensel duyum, dokunsal kalite bilincini, ruh halini ve genel olarak farkındalığı içerir. Bu kapsamda, kendi zihinsel durumumuzu ifade eden farkındalık modlarını his ...
	Duygunun Akılcılığı, çoğu insan, duyguyu rasyonel akıl yürütmeye bir engel ve dolayısıyla normal işleyişe engel olduğunu düşünür. Bu inanç, hepsinin mutlaka birbiriyle tutarlı olması gerekmeyen birçok varsayımı kapsar. Varsayımlar aşağıda listelenmiştir.
	1) Entelektüel düşünce, zihinsel dayanıklılığın özüdür.
	2) Duygular entelektüel düşüncenin sonucu değildir ve sonuçta rasyonel değildirler
	3) Duygular bizi çarpık sonuçlara götürdüğü için normatif anlamda mantıksızdırlar.
	Ben-Ze’ev’e göre, (a) varsayımı doğrudur. Ben Ze’ev, ayrıca (b) ve (c) durumlarını reddeder. Bu tez çalışmasında, duyguların zihinsel dayanıklılığa olan muhalifliğini ve dengelenmesini ele alınacaktır
	Duygusal akıl yürütme modellerimizin çelişkili tepkisi içinde davranışımızı dengelemek için iki alternatif şema önerilmektedir. İlk şema, duygulara akılcı mantığımızı entegre ederek davranışımızı dengelemeye çalışır. İkinci şemada, duygusal tepkinin a...

	1.3. Araştırmanın Amacı
	Bu araştırmanın amacı, 14- 35 yaş arasındaki futbolcuların zihinsel dayanıklılık algıları, sporcuların duygusal zekâ özellikleri ve oynadığı mevkii arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırmanın bir diğer amacı ise duygusal zekâ ve sporda zihinsel day...
	Sporda zihinsel dayanıklılık ve duygusal zekâ kavramlarının incelenmiş olması hem literatüre hem de bu konularda çalışan spor psikolojisi uzmanlarına önemli katkılar sağlayacaktır. Türkiye’de yapılmış bilimsel araştırmalara bakıldığında bu ilişkileri ...
	Bu amaçlar doğrultusunda araştırma soruları aşağıda sıralanmıştır:
	1. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin güven boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin iyimserlik/ruh halinin düzenlenmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	2. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin güven boyutu ile duygusal zekâ ölçeğinin duyguların kontolü boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	3. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin güven boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin duyguların değerlendirilmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	4. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin kontrol boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin iyimserlik/ruh halinin düzenlenmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	5. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin kontrol boyutu ile duygusal zekâ ölçeğinin duyguların kontolü boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	6. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin kontrol boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin duyguların değerlendirilmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	7. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin devamlılık boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin iyimserlik/ruh halinin düzenlenmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	8. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin devamlılık boyutu ile duygusal zekâ ölçeğinin duyguların kontolü boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	9. Sporda zihinsel dayanıklılık ölçeğinin devamlılık boyutu ile Schutte duygusal zekâ ölçeğinin duyguların değerlendirilmesi boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmakta mıdır?
	Bu noktada, kurulan Path Modeline ile gösterilen hipotez modelden söz etmek, bu çalışmanın daha kolay anlaşılmasını sağlayabilir.
	Kurulan modelin ana hatları aşağıda sunulmuştur.
	Hipotez modeldeki çift yönlü oklar, çift yönlü ilişkileri belirtmektedir. Hipotez modelde tanımlanan ilişkiler aşağıda açıklanmıştır.
	a) Zihinsel dayanıklılık ve duygusal zekâ arasındaki ilişkileri karşılıklı olarak yordamaktadır.
	b) Kişisel değişkenler ve zihinsel dayanılılık arasındaki ilişkileri karşılıklı olarak yordamaktadır.
	c) Kişisel değişkenler ve duygusal arasındaki ilişkileri karşılıklı olarak yordamaktadır.
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