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ONSOZ

Son donemlerde sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi ile beraberinde
gelen sosyal medya bagimliligi kavrami giindeme gelmis ve arastirma konusu haline
gelmistir. Bununla birlikte sosyal medyanin geng bireyleri nasil etkiledigi 6nemli bir
hale gelmistir. Sosyal medya kavrami ve bilesenleri, bireyleri etkileme durumu,
sosyal medya bagimlilig1 6nemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Sosyal medya,
gittikce yayginlagsmasi bireylerin 6zellikle de geng bireylerin hem olumlu hem de
olumsuz anlamda etkilendikleri bir platform olmustur. Buna gore, yapilan bu
arastirmanin, sosyal medya bagimliligi kavraminin daha iyi anlagilmasi ve diger

arastirmalar icin veriler saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya kavramimin geng bireyler iizerindeki dnemli etkilerinin yani
stira onlarin hayatlarindan memnuniyet duymalarin1 ve doyumlarini saglayan yasam
doyumu faktorii iizerinde 6nemi yadsinamayacak kadar biiyiiktlir. Ayrica bireylerin
geemis yasantilarinda sahip olduklar1 ve geleceklerini etkileyecek temel baglanma
stillerinin incelenmesi onlarin sosyal medya bagimliliklarint da etkileyecek 6nemli
faktorlerdendir. Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig
iligkisi pek cok agidan 6nemli bir konudur. Buna gore, lise 6grencilerinin baglanma
stillerinin sosyal medya bagimlili§i kavraminin incelendigi arastirmalara dahil
edilmesi, siire¢ ve sonug¢ arastirmalarina katki saglamasi acisindan degerlidir. Ayni
zamanda, sadece baglanma stillerinin degil yasam doyumunun da ¢alismaya dahil
edilmesi Tiirkiye’de yapilmis sinirli calismalara farkli bir bakis acist sunmasi
acisindan Onemli goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmanin sonuclari, Tirkiye
alanyazinina, uygulayicilara ve arastirmacilara kaynak olusturmasi acgisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.



TESEKKUR

Hayata adim attigim ilk giinden, akademik kariyerimde Onemli bir doniim
noktasi olan yiiksek lisans egitimimin sonuna kadar desteklerini ylirekten hissettigim,
fikirlerinden feyz aldigim ve bu arastirmayr gerceklestirmemde olumlu katkilar1 olan
insanlara sonsuz tesekkiirlerimi sunmak isterim. Oncelikle, yiiksek lisans tez asamasinda
yardimini, destegini esirgemeyen, hem kariyer gelisimimde hem de karsilagtigim
zorluklar bilgi ve deneyimiyle asmama yardimci olan degerli hocam ve tez danismanim
Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR e en icten duygularimla tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu
arastirma silirecinde bana yol gosterdigi, fikirlerini agik¢a paylastigli ve giivenini
esirgemedigi icin tekrar degerli hocam Dog¢. Dr. Mehmet KANDEMIR e tesekkiir

ediyorum.

Ihtiya¢ duydugumda, tiim samimiyeti ile yanimda olan, ¢alismast, i¢ disiplini ve
yasama kars1 saglam ve dayanikli durusuyla yasamimda 6nemli bir model kaynagi olan,
bu aragtirmayr gerceklestirmemde olumlu ve tesvik edici geribildirimleri olan tiim
hocalarima tesekkiir ediyorum. Arastirmanin jiirisinde yer alan, Prof. Dr. Tuncay
AYAS, Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR, Dog. Dr. Nuray TASTAN hocalarimiza,
arastirma hakkinda yapmis olduklar1 olumlu ve yapici geridoniitleri i¢in biitiin
ictenligimle tesekkiir ediyorum. Ayrica, yiiksek lisans tezimin yaziminda fazlasiyla
destegini hissettigim yiiksek lisans dénem arkadasim Golsa PARVIZI’ye tesekkiir

ediyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca, motivasyonumu gelistiren ve desteklerini
hissettiren tiim arkadaslarima, dostlarima ve meslektaslarima tesekkiirlerimi sunarim.
Son olarak, hayattaki tiim basarilarim ve yiiksek lisans siirecim boyunca disiplinleri,
ictenlikleri, inanglari, destekleri, olumlu geribildirimleri, her an gosterdikleri anlayis ve
duyarliliklar ve her anlamda motivasyonuma katkilari adina kiymetli annem, babam ve
abime sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisans siireci iginde
hayatima katilmis olan destegini yiirekten hissettigim, her zorlukta yanimda olan, bu
zorlu siireci atlatmamda yardimci olan degerli esime sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunuyorum.



OZET

LiSE OGRENCILERINDE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ BAGLANMA STILLERI VE YASAM
DOYUMU ILE ILISKiSININ INCELENMESI

Dilsiz, Nihan Beray

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR
Temmuz 2019, 111 sayfa

Bu arastirmanin amaci, lisede egitim goren oOgrencilerin sosyal medya
bagimliligi, baglanma stilleri ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemek ve sahip olduklar1 baglanma stillerinin ve yasam doyumlarinin sosyal
medya bagimliliklarini/bozukluklarint yordama giiclerini analiz etmektir. Bu
arastirma kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmis ve 9., 10., 11.; 12.
simiflarda egitim goren 544 (300 kiz, 244 erkek) 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplamak i¢in van den Eijnden, Lemmens, Valkenburg (2016)
tarafindan gelistirilen, Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi- SMBO (The Social Media
Disorder Scale); Kandemir ve Ilhan (2017) tarafindan gelistirilen Kisileraras
Baglanma Stilleri Olgegi; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis olan, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan Yasam Doyumu Olcegi- YDO (The Satisfaction With Life Scale) ; son
olarak da caligma kapsaminda 6grencilerin demografik bilgilerini ve sosyal medya
kullanim1 ile ilgili bilgilerini 6grenmek adina hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan hipotez test modelinin analizini
yapmak i¢in yol (path) analizi yontemi kullanilmis ve bu analiz icin AMOS paket
programindan faydalanilmigtir. Yol analizine iliskin uyum katsayilar1 analiz
edildiginde, CFI = .985, IFI = .985, NFI = .980, TLI = .847, GFI = .99 ve AGFI = .98
olarak bulunmustur. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (x* / sd), (177,593/ 357) .059;
RMSEA degerlerinin .069 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda RMSEA ve Ki-

Kare degerlerinin .05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgularina gore;



giivenli baglanma stili ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri arasinda diisiik
diizeyde bir iligki bulunmustur. Yine arastirma sonuglarina gore kaygili baglanma
stilinin sosyal medya bozuklugunu dogrudan yordamada pozitif ve anlaml1 yordayici
bir etkisinin oldugu, kaginmaci baglanma stilinin sosyal medya bozuklugunu
yordamada, pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda lise Ogrencilerinin yasam doyumlarinin sosyal medya bagimliligini/
bozuklugunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Arastirma
analiz edildikten sonra elde edilen bulgular alanyazindan elde edilen veriler ve
bulgular ile karsilagtirilmis ve sonuglar tartisilmigtir. Arastirma kapsaminda sonug
boliimiinde; sosyal medya bagimliligina iligkin getirilebilecek ¢ozlim yollarina, yeni

arastirmalara ve alanyazinla ilgili gelistirmelere yonelik oneriler vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND ATTACHMENT STYLES AND SATISFACTION OF LIFE
FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Dilsiz, Nihan Beray
Department Of Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR
July 2019, 111 pages

The aim of this study is to investigate the relationships between social media
addiction, attachment styles and satisfaction of life among the high school students
and to analyse the power of mediation of social media addiction on attachment styles
and satisfaction of life. In this study, relational survey model was used and the study
group consists of 544 (300 female, 244 male) students attending to 9th, 10th, 11th
and 12th grades at Anatolian High School. The Social Media Disorder Scale (SMD-
Scale) was used to determine the social media addiction improved by Eijnden,
Lemmens and Valkenburg (2016) and adapted to Turkish version by Savci, Ercengiz
and Aysan (2018); Interpersonal Attachment Styles Scale improved by Kandemir
and ilhan (2017); The Satisfaction With Life Scale (SWLS) determined the validity
and reliability by Dagli and Baysal (2016). The data about students’ personal
information were gathered by using the Personal Information Form (PIF) improved
by the researcher. In order to analyse hypothesis test model, Path Analyse Method
was used and AMOS package programs were utilized. When the fit coefficients
acquried regarding the model tested are examined, the results were found as CFI =
985, IFI = .985, NFI = .980, TLI = .847, GFI = .99 ve AGFI = .98. Chi
Square/Degree of Freedom (2 / sd) was found as .059 and RMSEA values were
found .069. In the result of the analysis, it is revealed that VValues of Chi-Square and
RMSEA are under .05. In consequence of the research, it is revealed that there is low
level of significant correlation between secure attachment style and social media
addiction. According to research findings, anxious attachment sytle has a precursor
power and positive and significant effect on social media addiction and the avoidant
attachment style predicts social media addiction positively and significantly. There

withal the satisfaction of life of high school students predicts social media addiction

vii



negatively and substantially. The findings obtained were discussed by comparing
with the literature study results after the analysis of research. At the final part of the
research, suggestions about the solutions for social media addiction, new researches
and improvements in literature studies were pointed out within the results of the

study.

Key Words: Social Media Addiction, Attachment Styles, Satisfaction of Life
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BOLUM I
GIRIS
Arastirmanin giris boOliimiinde, arastirmanin problem durumu, amaci,

hipotezleri, 6nemi, sinirliliklar1 ve arastirmanin temel kavramlarina iligkin tanimlara

yer verilmistir.

Problem Durumu

Teknolojinin gelisimi ile internet kullanimi artmakta, sosyal medya kavrami
ve sosyal medya uygulamalart yayginlagmaktadir. Teknolojik araglar (akilh
telefonlar, akilli telefon uygulamalari, sosyal medya uygulamalari) giin gectikce
gelismekte ve gesitli amagclarla kullanilmaktadir. internetin bu denli yayginlasmasiyla
internet icindeki uygulamalar da yayginlasmakta ve giin gegtikce gelismektedir.
Bireyler internette fazla vakit gecirmekte ve bunun sonucu olarak da internet igi
uygulamalardan olan sosyal medya uygulamalarinin kullanim orani da hizli bir
sekilde artmaktadir. Sosyal medya kullanimi internet iizerinde diger islemlerin
gerceklesmesinin Oniline gegmektedir ve sosyal medya uygulamalar i¢inde birgok
etkinligi icermektedir. Sosyal medya uygulamalar1 i¢indeki etkinliklerle ¢ok cazip
hale gelmekte ve bireylerin dikkatini g¢ekmektedir ve yakin zamanda sosyal

medyanin internet kullanimindaki 6nemli olacagi ifade edilmektedir (Tektas, 2014).

Internet ve teknolojik araglarmm ve sosyal medya uygulamalarinmn
yayginlagsmasi bilgiyi aninda edinme, kolay haberlesme ve iletisim saglama, giincel
olaylar1 takip etme ve hemen haber alma, giincel olaylardan haberdar olma gibi
olumlu ozellikler sunmakla birlikte bir takim olumsuz durumlarn da meydana
getirmektedir. Bu olumsuz sorunlardan bazilari internet ve uygulamalarinin kullanim
diizeyi ile iligkili olmaktadir. Giliniimiiziin yaygin internet kullanimi ve kullanima
bagli zaman agimina bagl olarak da internet bagimlilig1 ve sosyal medya kavramlari
On plana ¢ikmaktadir. Psikiyatri alanyazini i¢inde en ¢ok tartigilan bir konu olarak
internet bagimhiligt 6n plana ¢ikmaktadir (Ko, Yen ve Yen, 2007). American
Psychiatric Association verilerine gore internet bagimliligi davramigsal bagimlilik
olarak belirtilmekte ve DSM-V’te Internette Oyun Oynama Bagimlilig1 kapsaminda
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal medya ve internet
kullaniminin fazla oldugu bireylerde cesitli duygusal, fiziksel ve sosyal alanlarda

problemli durumlar olustugu goriilmektedir.



Young (1996) tarafindan belirtildigi {izere internet bagimliligina sahip
bireylerde olusan asir1 kizginlik, gerginlik hali, internet kullanimi olmadigi zaman
olusan yoksun kalmislik hissi, internet kullanimina dair kendini kontrol edememe,
internetin asir1 kullanimi, ¢evre ile olan iliskilerde asir1 internet kullanimi sebebiyle
catismaya sebep olmasi gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda
yayginlagan telefon ve internet uygulamalari sosyal medya kavramini ve bununla
birlikte olusan sosyal medya bagimliligi kavramini 6nemli hale getirmektedir. Genel
bir ¢ergeve olusturmak adina en temelden baslayarak medya, internet, sosyal medya,

bagimlilik, sosyal medya bagimlilig1 kavramlarina deginmek gerekmektedir.

Medyanin genel bir tanimi yapilacak olursa; iletisim i¢in imkan saglayan
radyo, televizyon, gazete ve dergiler gibi basin yayin organlarini i¢eren kitle iletisim
araclar1 ve basin yaymn anlamini tagimaktadir. Sosyal medya ise; birbirinden bagimsiz
olarak gelisen ve bireylerin kendi profillerini ifade edebilmelerini ve baskalariyla
paylasmalarin1 saglayan c¢evrimici uygulamalardir (Islek, 2012). Sosyal medya;
paylasimin yaygin bir sekilde gerceklestigi, ¢cevrimici medyanin yeni bir versiyonu
olarak firsatlar sundugu en yeni fikirlerden biri seklinde tanimlanmaktadir (Mayfield,
2010). Sosyal medya siirekli kendini yenilemesi, herkesin kullanimina a¢ik olmasi,
bircok paylasima olanak vermesi agisindan en uygun ortamlardan biri olarak
goriilmektedir. Bireyler sosyal medyada giinliik disiincelerini yazmakta, bu

diistinceler lizerine tartigabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler.

Ingiltere merkezli sosyal medya ajanst We Are Social ve Hootsuite’in 2018
yilinda yaymnlamis oldugu raporda; diinya ¢apinda sosyal medya kullanimi ve
internet istatistikleri belirlenmistir. Bu istatistiklere gore 2018 yilinda diinyada 2.95
milyar kisi sosyal medyayi aktif olarak kullanmaktadir, bu oran 2017 istatistiklerinde
2.7 ¢itkmistir ve bireylerin yas gruplarina bakildiginda en yogun sekilde sosyal
medya kullaniminin ortalama 16-64 yaslar1 arasinda yogunlastigi ve oran agisindan
bakildiginda %64°liik bir alan1 kapsadig belirtilmistir. Yine bu istatistiklere gore bir
Tiirk internet kullanicisinin ortalama yedi saatini internette gecirdigi ve bu yedi
saatin yaklagik ti¢ saatini ise sosyal medya platformlarina baglandigi belirtilmektedir.
Sosyal medya kullaniminin bu kadar yaygin oldugu ve daha da arttig1 bu donemde
sosyal medya ve sosyal medya etkilerinin incelendigi ¢alismalarin yapilmasi 6nemli

bir hale gelmektedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar: ise sirasiyla



Youtube, Facebook, Whatsapp, Instagram, Facebook Messenger, Twitter, Google+,

Skype, Snapchat, Linkedin, Pinterest, Tumbler olarak belirlenmistir.

Sosyal medya kullanimi yildan yila hizli bir sekilde artmaktadir ve sosyal
medyay1 yetiskinler kadar lise ogrencileri de ¢ok sik kullanmaktadir. TUIK’in
Hanehalki BilisimTeknolojileri (BT) Kullanim1 Agustos 2018 verilerine gore 2018
yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirastyla bilgisayar kullaniminin %59,6 ve
internet kullaniminin %72,9 oldugu fakat 2017 yilinda bilgisayar kullaniminin
%56,6 ve internet kullaniminin %66,8 oldugu goriilmektedir. Belirlenmis bu
istatistiklere gore bir yil i¢inde bilgisayar kullaniminin 16-64 yas arasi bireylerde
%3, internet kullaniminin ise % 6,1 oraninda arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte
yine TUIK’in 2013 verilerinde 6-15 yas arasi ¢ocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanimi1 ve Medya verilerine gore bu yas grubundaki cocuklarin bilgisayar,
Internet ve cep telefonu kullamm oranlarinm sirasiyla %60,5, %50,8 ve %24.3
oldugu ve 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda bilgisayar kullaniminin %73,1, internet

kullaniminin %65,1 ve cep telefonu kullaniminin %37,9 oldugu belirlenmistir.

Tim diinyada ve lilkemizde yaygin sekilde kullanilan medyanin gengler
tizerinde ve 6zellikle lise cagindaki dgrenciler iizerinde oldukga etkisi vardir. Yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin ve genglerin zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii televizyon
ve bilgisayar basinda gegirdikleri belirlenmistir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007).
Ozellikle 14-17 yas aralifindaki gengler Piaget’ye (1952) gore soyut islem
donemindedir ve bu donemde mantikli muhakeme etme, diisiinme tizerinde diisiinme
ve ¢ok boyutlu diisiinme donemindedir. Ergen bireyler soyut islem 6ncesi donemde
daha onceki donemlerde yapamadiklart soyut kavramlari fark edebilmekte ve
zihinsel eylemler 6n plana ¢ikmaktadir. Ergen bireyler son donemlerde kendilerini
ifade edebilmek, toplumda bir yer edinebilmek, benlik duygularimi tanimlamak ve
kim olduklarin1 kesfetmek adina internet ve sosyal medya platformlarin1 yaygin bir
sekilde kullanmaktadir. Bu baglamda teknoloji hizla gelistik¢e, zihinsel c¢abalarin
yogunlastig1r bu donemde ergen bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilecek bir platform
olarak sosyal medya uygulamalar1 daha da fazla gelismekte ve sosyal medya
kullanim1 bu yas dénemindeki bireyler i¢in 6nemli bir hal almaktadir. 2005 yilinda

yapilmig bir arastirmaya gore 8-18 yas arasindaki geng bireylerin giinde ortalama alt1



buguk saat medyay1 kullanarak vakit gegirdikleri belirlenmistir (Rideout, Roberts ve
Foehr, 2005).

Harputlu’ya (2012) gore yillar icinde teknoloji ve teknolojinin etkiledigi
alanlarin artmasiyla bireyler yalmzliklarmi elimine etmek adina kitle iletisim
araclarina yoneltmekte, cesitli platformlarda kendilerini beyan etmeleri ve yorumlar
yapmalar1 bireylerin tutumlarina ve davraniglarina yon vermektedir. Bireylerin
interneti bu denli fazla kullanmasi onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal hayatlarini
etkilemektedir. Sosyal, mesleki, aile hayatlarin etkileyen bir kavram olarak internet
bagimlilig1 ve son zamanlarda giindemde olan internette iletisim kurmak, yeni
insanlarla tanigmak, fotograf ve video paylasmayr saglayan sosyal medya
platformlarmi  kullanmak giin gectikge yayginlagsmaktadir. Sosyal medya
platformlarinin daha ¢ok lise 6grencileri tarafindan kullanildigi diisiiniilecek olursa
ve lise 6grencileri agisindan yapilan ¢alismalarin sayica az oldugu ilgili boliimlerde
belirtilmistir. Sosyal medyanin yayginlagmasinin bir sonucu olarak meydana ¢ikan
sosyal medya bagimliliginin diger degiskenlerle de iliskili olabilecegini sdylemek

mumkindiir.

Sanal diinyanin bu kadar ¢ok kullandig: bir ortamda sosyal medya bagimliligi
kavrami varligini artirmaktadir. Sosyal medya kullaniminin yaygin olmasi bireylerin
yasamlarini etkilemektedir ve yasam kalitesi kavrami bireylerin sosyal, fiziksel ve
ruhsal iyi olusu ile alakali oldugu i¢in sosyal medyanin bireylerin yasam doyumuyla
iliskisinin arastirilmasi gerekmektedir. Ozellikle lise dgrencileri arasinda yayginlasan
sosyal medya platformlarmin etkilerinin arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sosyal medya kullanimlarina bagl olarak yagamdan keyif alma yani 6znel iyi olus
kavraminin alt basamagini olusturan yasam doyumu kavraminin gengler arasinda
nasil algilandiginin ve ne diizeyde oldugunun bilinmesi ve bunun sonucunda ¢esitli
coziimlere ulasilmasi alanyazina onemli katkilar saglayacaktir. Sosyal medya
bagimlilig1 cocuklarin dikkatlerini sadece sosyal medyaya yonlendirmeleri onlarin
gercek diinya ile ilgili algilarin1 kapatmakta ve bagka aktivitelerle alabilecekleri
olumlu sonuglar1 etkilemektedir. Bu durumun ¢ocuklarin ergenlik déneminde yasam
kalitelerini de etkileyecegi belirtilmektedir. Tiirkiye’de TUIK 2018 verilerine gore
internet kullanimi %72,9 olmasi ve ailelerin %83,8’inin internete sahip olmasi

internetin ne kadar yaygin bir sekilde kullanildigin1 gostermekte ve bu sonuglara



bakarak sosyal medya bagimlilig1 gibi kavramlarin giinden giine daha da artarak
kullanilacag: goriilmektedir. Sosyal medya kavrami bireylerin kisilerarasi iligkilerini
de etkilemektedir. Bu kavram ile genglerin ¢ocukluk yaslarinda sahip olduklar
kisilerarasi iliski baglarinin ilerleyen donemlerde onlarin biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak nasil farklilik gosterecekleriyle ilgili olan baglanma stilleri
iliskisine de bakilmas1 énemli olacaktir. internetin ve sosyal medya kavramlarinin
modern zamanin her alaninda s6z sahibi olmasi bu konuda yapilacak arastirmalarin

sayisinin da artirilmasi gerektigini belirtmektedir.

Teknoloji 6zellikle geng bireyleri etkisi altina almaktadir ve bu durum giinden
giine artis gostermektedir. Bireyler kendilerini ifade etmek adina sosyal medya
platformlarini kullanmakta, bu platformlar iizerinden iletisim kurmakta ve kendilerini
ifade etmektedirler. Her bilgiyi edinebildikleri sosyal medya platformlar1 ¢agimizda
ve yakin gelecekte daha da yaygm bir hale gelmesi beklenmektedir. Ozellikle 16-24
yas araligindaki genglerin cep telefonu ve internet kullanma oranlarinin televizyon
izleme oranlarina gore daha da arttig1 belirtilmektedir (Underwood ve Flint, 2015).
Bu yayginlagsmanin bireylerin hayatinda hem ruhsal olarak hem de iligkisel agidan bir
degisiklik olusturmasi ¢ok miimkiindiir. Yasamdan keyif alma, diger bireylerle dogru

iliskiler kurabilme konusunda sosyal medya platformlarinin da bir yeri vardir.

Internet bagimligy ile ilgili arastirmalar yeni giindeme gelmekte olup 6zellikle
Amerika, Bati1 Avrupa tilkeleri ve Uzakdogu iilkelerinde yapilmaktadir (Lei ve Wu,
2007; Shin, Kim ve Yang, 2011). Diinya c¢apinda internet ve sosyal medya
bagimlilig ile ilgili bir¢cok aragtirma yapilmasina ragmen iilkemizde bu konu yeni
giindeme gelmektedir. Tiirkiye’de internet bagimliligi alaninda yapilmis ¢alismalar
son zamanlarda artmistir fakat sosyal medya bagimlilig ile ilgili hala yapilmis
calisma sayist ¢ok azdir. Tiirkiye’de niifusun artmasi ve geng bireylerin sayilarinin
artmasi, internetin hizla yaygin bir sekilde kullanilmasi ve zamanin ¢ogunun
internette gegmesi sebebiyle ve bunun da meslek durumunu etkilemesi sebepleri ile
internet bagimliligimin birgok alanda ozellikle okullarda daha fazla olacag:
diisiiniilmektedir (Oztiirk, Odabasoglu, Eraslan, Gen¢ ve Kalyoncu, 2007). Bu
arastirmanin problemini; lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin,
kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Sosyal medya bagimlilig1 ve lise 6grencilerinin kisileraras1 baglanma stilleri
ve yasam doyumlari arasinda iligkilerin goriilmesi gelecekte yapilacak caligmalar ve
yapilan caligmalar1 gelistirmek adina Onemli katkilar saglamaktadir. Lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarin1 ve bundan etkilenip etkilenmediklerini
ogrenmek, lise Ogrencilerinin baglanma stillerinin onlarin gelecek hayatlarini
etkiledigi g6z dniinde bulundurulacak olursa hangi baglanma stiline sahip olduklarin
bilmek ve yasam doyumlarini incelemek amaciyla bu ¢alisma yapilmustir. Ulkemizde
internet bagimliligi, baglanma stilleri ve yasam doyumu iliskisi ile ilgili yapilan
calismalar i¢in alanyazina bakildiginda tiim degiskenlerin i¢inde oldugu sinirh
calismaya rastlanmistir. Bunun yaninda internet bagimliligi ve yasam doyumu ile
ilgili, sosyal medya bagimliligi ve baglanma stilleri ile ilgili olduk¢a az sayida
calisma yapilmis olmasina ragmen, yurt dig1 alanyazinina bakildiginda, sosyal medya
bagimliliginin, baglanma stillerinin ve yasam doyumunun iligkisini anlatan
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu caligmalar kuramsal c¢ergeve bdliimiinde
ozetlenmistir. Ozellikle lise Ogrencileri agisindan, sosyal medya bagimliliginin
yagsam doyumuyla veya baglanma stilleri ile ilgili ayr1 ¢aligmalarin var oldugu
goriilse de baglanma stillerinin ve yasam doyumu degiskenlerinin sosyal medya
bagimliligim1 nasil yordadigina iligkin ¢aligmalarin  olduk¢a simirli  oldugu

gorilmektedir.

Bu nedenler dolayisiyla arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile baglanma stilleri ve yasam doyumu iliskisinin bir model
kapsaminda incelemektir. Lise Ogrencilerinin baglanma stillerinin dogrudan ve
dolayli olarak sosyal medya bagimliligini yordama giiglerinin belirlenmesi; lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin yordanmasinda baglanma stilleri ve
yasam doyumlarinin dogrudan ve dolayli olarak yordayicilik giiclerinin ve aracilik
rollerinin incelenmesi arastirmanin diger amaglarini olusturmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda, sosyal medya bagimmliligi kavramiin lise Ogrencileri agisindan
Oneminin daha iyi anlasilmasi, kisilerarasi iligskiler kurmak icin 6nemli temel
saglayan baglanma stillerinin, hayattan tam anlamiyla her alanda keyif almanin
onemli bir pargasi olan yasam doyumunun etkilerinin anlasilmasi, sosyal medya
bagimligi ile baglanma stilleri ve yasam doyumunun incelenerek hem yurt i¢i hem de

yurt dis1 alanyazinina katkilarinin bulunmasi da amaglanmistir. Arastirmanin bagimli
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degiskeni sosyal medya bagimliligi, bagimsiz degiskenleri ise baglanma stilleri ve
yasam doyumudur. Bu amaglarla olusturulan kavramsal model asagidaki Sekil 1°de

verilmistir.

kaygili

(D),

guvenli osyalmedyg

HS Yasamdoyum

H1 H3

kacingan

Sekil 1. Kavramsal Model

Arastirmanin  degiskenlerine gore olusturulmus kavramsal model igin

asagidaki hipotezler test edilmistir.

H1. Lise ogrencilerinin giivenli baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligim

negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H2. Lise Ogrencilerinin kaygili baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligini

pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H3. Lise dgrencilerinin kaginmaci baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligini

pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H4. Lise 6grencilerinin yasam doyumlari, sosyal medya bagimliligini negatif

yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H5. Lise ogrencilerinin giivenli baglanma stilleri, yasam doyumu diizeylerini

pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.



H6. Lise Ogrencilerinin kaygili baglanma stilleri, yasam doyumlarin1 negatif

yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H7. Lise 6grencilerinin ka¢inmaci baglanma stilleri, yasam doyumunu negatif

yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H8. Giivenli baglanma stili yasam doyumu araciligr ile sosyal medya

bagimliligini dolayl: bir sekilde yordamaktadir.

H9. Kaygili baglanma stili yasam doyumu araciligi ile sosyal medya
bagimliligin1 dolayl bir sekilde yordamaktadir.

H10. Kaginmaci baglanma stili yasam doyumu araciligi ile sosyal medya

bagimliligin1 dolayl: bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bireyler teknoloji ve teknolojik araglar gelistik¢e internette ¢cok fazla zaman
harcamakta ve bireylerde internet kullanma siiresinin kontrol edilememesi ile olusan
internet bagimliligi giin gectikge artis gostermektedir (Young, 1996; Greeinfield,
1999; Huang, 2010). Bu arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliliginin
kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumu degiskenleri ile olan iligkisi
incelenmigtir. Lise 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanan bireyler oldugu ve sosyal
medyanin bu bireyler {izerindeki ©nemi disiiniilecek olursa; sosyal medya
bagimliliklarinin ve baglanma stilleri ve yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi bu
arastirmada elde edilen sonuglarin, sosyal medya bagimliligi kavraminin daha iyi
anlasilmasina, kavramsal hale getirilmesine ve lise 6grencileri tizerinde olusturdugu
etkilerin yorumlanmasina katkilar saglayacagindan bu arastirmanin énemli oldugunu

sOylemek miimkiin olacaktir.

Bunun yaninda bireylerin yasamdan keyif alma ve hayata tam anlamiyla
katilabilme adina 6znel iyi olug kavraminin alt basamagi olan yasam doyumu
kavrami ile sosyal medya bagimlilig: iligkisinin incelenmesi aragtirmanin diger bir
Oonemini olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda tizerinde durulan degiskenlerden

sosyal medya bagimlilik degiskeninin baglanma stilleri ve yasam doyumu



degiskenleri tarafindan nasil yordandiginin incelenmesi alanyazina katki saglama

acisindan 6nemli sonuglar vermektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma stilleri iligkisinin lilkemizde yapilan
aragtirmalarda sinirhi ¢aligmalarla incelendigi goriilmektedir. Bireylerin gelistirmis
olduklart giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma stilleri onlarin gelecekteki
yasamlarmi Onemli Ol¢iide etkiledigi ilgili boliimlerde agiklanmistir. Bireylerin
baglanma stillerinin sosyal medya bagimliliklarini nasil etkiledigi, sosyal medya
bagimliligina sahip bireylerin hangi baglanma stillerine sahip olduklar1 ve ilerleyen
aragtirmalar i¢in bireylerin sosyal medya bagimliligina sahip olmamasi adina ilk
yillarda nasil bir baglanma stili ile yetistirilmeleri ile ilgili verecegi bilgiler a¢isindan
yapilan bu arastirma 6nemli olmaktadir. Yapilmis olan bu arastirmanin sonuglarina
gore, lise 0grencilerinin baglanma stillerinin sosyal medya bagimliliklarina yonelik
onemli bulgulara ulagilacag diistiniilmektedir. Lise 0Ogrencilerinin baglanma
stillerinin bilinmesi onlarin sosyal medya bagimliligin1 nasil etkiledigini incelemek
icin 6nemli bir konudur. Buna gore, lise Ogrencilerinin giivenli, kaygili ya da
kaginmact baglanma stillerinin sosyal medya bagimliligina olan etkilerinin
incelenmesi, bu konu hakkindaki farkindalik siireglerine 6nemli veriler saglayacagi
ifade edilmektedir. Bu arastirmanin, lise 6grencilerinin kendilerine ve ¢evreye karsi
iligskilerinde ve sosyal medya bagimlilifina yonelik bir farkindalik kazandirmasi
adina yararli olmas1 diisiiniilmektedir. Bu farkindalik sayesinde, lise Ogrencileri
sosyal medya bagimliligina sebep olan etkenlerden biri olarak diisiiniilen baglanma
stillerini bilmesi ve buna gore internet ve sosyal medya platformlarina yonelmesi
saglanacaktir. Aragtirma sonucunda kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip olan
lise Ogrencilerinin, bu baglanma stillerinden dogabilecek olumsuz durumlar
anlamast ve buna ¢oziimler alabilmesi onemli olacaktir. Tiim bu verilere gore bu

aragtirmanin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, sosyal medya bagimhiligin1 agiklamada, baglanma stilleri
tizerinden yasam doyumunun yordayici giicii ve aracilik rolii de incelenmistir. Buna
gore giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma stillerine sahip olan lise 6grencilerinin
yasam doyumlarinin nasil oldugu incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal
medya bagimliliginin yordanmasinda sahip olunan baglanma stilleri iizerinde yasam

doyumunun ne derecede etkili oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Bunun yaninda,



yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde baglanma stillerine gore nasil
bir aracilik etkisinin ortaya ¢ikabilecegine iliskin veriler elde edilmeye caligilmistr.
Bu arastirma sonucunda elde edilen verilerin, sosyal medya bagimliligina iliskin ne
tiir ¢oziimler bulunabilecegi ile ilgili ipuglar1 verebilecegi de diisiiniilmektedir.
Liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin baglanma stilleri ile yasam doyumlarinin
sosyal medya bagimliliklarin1 yordama gii¢lerinin nasil oldugunun ve sosyal medya
bagimliligin1i nasil etkilediginin anlagilmasi, bu konu hakkinda yapilabilecek
¢oziimler icin Onemli bir veri kaynagi olacagi disilintildiigii i¢in yapilan bu

aragtirmanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Ayni sekilde yapilmis olan bu arastirmada, lise Ogrencilerinin baglanma
stillerinin ve yasam doyumlarinin, onlarin sosyal medya bagimliliklarin1 yordayici
giiclerinin nasil oldugu ile ilgili elde edilen bulgularin sosyal medya bagimliligina
iliskin verilebilecek egitimler ve ¢oziimler saglama gibi alanlar i¢in hem teorik hem
de pratik agisindan 6nemli veriler saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmanin,
lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligini, baglanma stillerinin ve yasam
doyumlarinin ne derece yordadigma iliskin gii¢lerinin bir model kapsaminda
incelenmesi; sosyal medya bagimliligina etki eden degiskenlerin incelenmesi ve
gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalara onemli bulgular sunmasi

acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda, lise Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarin1 tespit etmek amaciyla kullanilan Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi’nin lise dgrencilerinde sosyal medya bagimliligimin arastirildig: galismalarda
kullanilabilecek o6zelliklere uygun Ozellikler tasimasi ve yas itibariyle uygunluk
olusturmasi acisindan kullaninminin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada
kullanilan Kandemir ve ilhan (2017) tarafindan gelistirilen Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi bu arastirma grubu agisindan giivenirligi test etmek adina

yapilan ilk ¢calisma olmasi agisindan 6nemli bir calismadir.

Sonug olarak aragtirmadan elde edilen bulgularin, sosyal medya bagimliligi,
internet bagimliligi, sosyal medyanin kullanim amagclari, sosyal medyanin etkileri,
baglanma stilleri, yasam doyumu, 6znel iyi olus gibi konular ile ilgili alanyazina

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmanin temel sinirliliklar sunlardir;

1. Yapilan bu arastirmada aragtirma grubunu olusturan katilimecilar, Ankara ili
Cubuk ilgesinde bulunan bir Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 9., 10., 11., 12.
smif ogrencileri (560 katilimci) ile sinirlidir. Verilerin yalnizca bir liseden
toplanmasi arastirma ic¢in sinirlilik olusturmaktadir.

2. Arastirmada farkli yasam alanlarindan ve ortamlarindan gelen Ggrencilerin
arastirmaya dahil edilmemesi bir sinirlilik olusturmustur.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grenciler tarafindan cevaplanan Sosyal
Medya Bozuklugu Olgegi, Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgiler ile

siirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir;

1. Arastirma i¢in segilen arastirma grubu arastirma evrenini temsil etmektedir.

2. Sosyal medya bagimliligi kavrami bireylerin sosyal medya kullanimlarinin fazla
olmas1 sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ifade etmektedir ve yapilan
aragtirmada Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi kavramini bu sekilde anladigi
varsayilmistir.

3. Sosyal medya bagimlilig1 literatiirde sosyal medya bozuklugu (VVan den Eijnden,
Lemmens, Valkenburg, 2016) olarak adlandirilmistir ve bu c¢alismada bu

kavramlarin benzer oldugu varsayilmstir.

Tanmimlar

Medya: Belirli yerlesimlerden aldigi haberleri insanlara aktararak bireylerin
toplumsal ihtiyaclarim1 karsilayan ve onlarin ihtiya¢ duyduklar bilgileri 6gretmeye,
siyasal giiclerin sectigi yasam stillerini tanitmaya baslayan son zamanlarda ise

bireylerin eglenmek ve rahatlamak i¢in basvurduklar1 ara¢ olarak tanimlanmigtir

(Cohen, Tsfati ve Sheafer, 2008).
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Sosyal Medya: Mayfield (2008) sosyal medya kavramini kullanicilarin hemen ve
hizl1 bir sekilde katilabildigi, kendi igeriklerini olusturup paylastiklari, ¢esitli sosyal
medya sitelerini, bloglar1 ve sanal platformlar1 igeren bir platform olarak

tanimlamaktadir.

Bagimlilik: DSM-V’te yapilan tanima gore kullanimindan sonra daha fazla kullanma
istegi ortaya ¢ikaran, kontrol edilmede problemler olusturan, daha fazla zaman
gerektiren ve davranis1 yerine getirmek adina daha fazla aktin ayrildigi, kullanimi
sebebiyle cesitli sorumluluklardan kacgildigi, kisilerarast iligkileri sekteye ugratan,
davranisi daha fazla yerine getirmek i¢in toleransin gelistirildigi durumlar bagimlilik

olarak tanimlanmaktadir.

Internet Bagimhiligi: Young (2004) internet bagimliligini, interneti kullanmak icin
cok fazla zaman ayirmak, baska bir aktivite bulmak i¢in zaman bulamamak ve
bulunan zamanin da dnemini yitirmesi, internet olmadig1 zaman asir1 sinirli olma ve
saldirgan davranislar sergilenmesi ve bireyin iliskilerinde cesitli ¢atismalarin ortaya
cikmast olarak tanimlamaktadir. Davis (2001), internet bagimliligini kisinin internet
kullaniminda kendini kontrol edememesi ve bunun sonucunda da psikolojik, sosyal

ve akademik yasaminda sorunlar yagamasi olarak aciklamaktadir.

Sosyal Medya Bagimhihigi: Tutgun Unal (2015) sosyal medya bagimliligimi kisinin
giindelik yasamindaki 6zel, mesleki ve iliskisel alanlarda siirekli mesgul olma, duygu
durum diizenleme, tekrar istegi ve kisilerarasi ¢atisma gibi bir takim sorunlara sebep
olan biligsel, duyussal ve davranigsal durumlar ¢ercevesinde gelisen psikolojik bir

sorun olarak tanimlamaktadir.

Baglanma: Bowlby’e (1973) gore baglanma kavrami bireyin énemli varsaydigi ve
bireyin bakimini saglayan kisi ile arasindaki derin duygusal bag olarak

tanimlanmaktadir.

Giivenli Baglanma: Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore giivenli baglanma stili
ilk donemlerde bakicisi ile giivenli iligkiler kurmanin sonucu olarak hem kendilerine
hem de baskalarina kars1 iliskilerinde giivenli baglar ve olumlu iliskiler kurabildigi,

kendini sevdigi bir baglanma stili olarak tanimlanmaktadir.
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Kaygili Baglanma: Hazan ve Shaver (1987) kaygili baglanma stilini, kisinin
iligkilerinde kendini olumsuz fakat diger bireyleri olumlu algiladig1 ve sonug olarak
da, kendilerinin sevilmedigini fakat diger insanlarin sevildigini algiladig1r bir

baglanma stili seklinde tanimlamaktadir.

Kacinmaci Baglanma: Shaver ve Brennan (1992) kaginmaci baglanma stilini,
bireylerin rahat bir iliski kurmakta zorluk cektigi, bireylere giiven duymak ve
inanmak adina problemler yasadiklar1 ve yakinlik kurmaktan kagindiklar1 bir

baglanma stili olarak tanimlamaktadir.

Yasam Doyumu: Suldo ve Huebner (2006) yasam doyumunu bireylerin aile,
arkadas, icinde bulundugu ¢evre ve kendi hayati hakkinda memnun olma veya
memnun olmama durumuna gore yaptigi degerlendirmeler tanimlamaktadir. Bununla
birlikte yasam doyumu, bireylerin memnun olma durumlarinin bilissel yonden bir

ifadesidir (Diener ve Lucas, 1999).

Oznel Iyi Olus: Yasam doyumu Oznel iyi olus kavraminin alt boyutu olarak
goriilmektedir. Oznel iyi olus bireylerin pozitif duygulari daha fazla, negatif
duygular1 daha az tecriibe etmesi ve yasaminin her alanindan yiiksek doyum
saglamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff
ve Singer, 2006).
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak bagimlilik kavrami ve alt bagliklar
olarak internet bagimliligt ve sosyal medya bagimliligi kavramlarina ve bu
kavramlarla ilgili yapilmig ¢calismalara yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin diger
degiskenleri olan baglanma stilleri ve yasam doyumu, sosyal medya bagimliligi ve
baglanma stilleri iliskisi, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu iligkisi ve bu

alanda yapilmis ¢alismalar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1. BAGIMLILIK KAVRAMI

Bu kisimda once bagimlilik kavrami agiklanmistir. Sonrasinda internet
kavrami ve internet bagimliligi, sosyal medya kavrami ve sosyal medya bagimliligi,
ergenlik ve sosyal medya bagimlilig1, internet ve sosyal medya kullanim istatistikleri,

internet ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilmis ¢caligmalara yer verilmistir.
1.1. Bagimhihgin Tanim

Bagimlilik; bir eylemin giiclii bir arzudan sonra gerceklestiginde biiytlik bir
mutluluk duyulmasi, gergeklesmediginde huzursuzluk hissi, daha 6nceden tecriibe
edilmis ve sonucunda olumlu duygular uyandirmig bir kavram olarak tanimlanmistir
(Tiryaki, 2015). Alanyazinda bagimliligin kapsamli bir kavram oldugu
goriilmektedir. Uzbay’a (2009) gore bagimlilik, genel olarak bireyleri bedensel,
zihinsel ve ruhsal olarak etkileyen ve bir kisi, bir nesneye karsi engellenemeyen bir
istek duymasi, bunlarin kontrolii altina girmesi olarak tanimlanan bir patolojik

davranistir.

Bagimliliga yol acan bir takim genetik, biyolojik, davranigsal ve sosyal
sebepler vardir, fakat bu sebeplerin hi¢ biri bagimlilik kavramini agiklamak igin
yeterli degildir. Madde bagimlilig1 i¢in bir¢ok sebep bulunmasina ragmen temelde
biyolojik oldugu belirtilmektedir. Bireylerin psikolojik, genetik, toplumsal, sosyal
Ozellikleri, aile dinamikleri ve ic¢inde yetistikleri kiiltiir onlarin bagimliliga sahip
olmasinda ve madde kullaniminda 6nemli 6lgiitleri olusturmaktadir. Holden’e (2001)
gore bagimlilik temelde bir maddeyi kullanma anlaminda fiziksel olarak

degerlendirilmektedir fakat bir isi yapmay1 birakamama, onu kontrol altina alamama



halinde ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve zihinsel tepkileri barindiran bir kavramdir
(Byun ve dig., 2009). Diger bir tanimiyla bagimlilik tiim olumsuz sonuglarina
ragmen bir davranisin tekrarlanmasi veya bir maddenin alinmaya devam edilmesiyle
olusmaktadir (Hollen, 2009). Bagimliligin olusmasi i¢in biyolojik ve g¢evresel bir
takim etkenlerin 6nemli oldugu bilinmektedir. Temelde bireyler yalnizlasma ve
ayrilik durumlari 6n plana ¢iktiginda kendilerinde olusan ¢atismali durumlart ¢6zmek
ve hissettikleri kaygi seviyesini diisiirmek adina madde kullanimina bagvurmaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemine giren genglerin bagimlilik konusunda hassas gruplardan
olduklar1 bilinmektedir. Bu déonemdeki bireyler kendi kimliklerini bulma, kendilerini
ve akranlarin1 kesfetme noktasinda bir maddeye veya bir nesneye bagimlilik

olusturmada incelenmesi gereken gruplardir.

Bagimlilik kavraminin madde ve alkol bagimlilig, televizyon bagimlilig: gibi
bircok tiirli vardir ve alanyazinda Young (1996) tarafindan internet bagimliligi;
Griffiths (1999) ve Holden (2001) tarafindan ise kumar bagimliligi, yemek
bagimlilig1 ve bilgisayar oyunlart bagimliligi kavramlart belirtilmistir. Bagimlilik
kavram1 arttk sadece madde bagimliligi gibi fiziksel bagimlilik anlamina
gelmemekte, bununla birlikte sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, oyun
oynama bagimliligr gibi farkli sekillerde de goriilmektedir. Bagimlilik ile ilgili
alanyazina bakildiginda madde bagimliligt ve davranis bagimliligi oldugu
gorilmektedir. Alkol, uyusturucu, sigara gibi maddelerin kullanimini igeren
bagimhilik tiirine madde bagimlilig1 adi verilirken, bireylerin psikolojik, sosyal ve
fiziksel islevlerini olumsuz yonde etkileyen, dengeyi bozan bir davranisa kars
bagimli olma durumu ise bir davranisa bagimliligi ifade etmektedir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009). Yemek yeme, kumar oynama, aligveris yapma, bir nesneyi
biriktirme, teknolojiyle asir1 ilgilenme gibi davranislart igeren durumlar davranis
temelli bagimliliklar olarak tanimlanmaktadir. Griffiths’e (1995) gore teknolojik
araglarda bulunan ses, gorsel efektler bireylerde bagimliliga neden olabilmektedir.
Davranis temelli bagimlilik tiirii arasinda olan internet bagimliligi DSM V’te ayr1 bir
kategori icinde bulunmamaktadir. Young (1998) internet bagimliligin1 bir diger
davranig temelli bagimlilik olan “patolojik kumar oynama” kriterlerine gore
tanimlamistir. Uzmanlar madde bagimliligi ve diger davranis temelli bagimlilik

kriterlerine gore internet bagimliligina uygun bir yapi1 olusturmuslardir.
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Bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikisinda temelde davranisin devamini saglayan
bir istek ve bu davranisin devamli olarak yapilmasi vardir. Zihinsel bozukluklarin
tanisal kitabi olan DSM V’te bir bireyi “bagimli” olarak adlandirmak i¢in sekiz
kriterin oldugu belirlenmistir. Bir bireyin bagimmlilik kategorisinde bulunup
bulunmadigint belirlemek icin bu sekiz kriterden 3 tanesine sahip olmasi

gerekmektedir (American Psychiatric Association, 2013);

1) Maddeyle/davranisla ilgili asir1 zihinsel ugras.

2) Maddeye/davranisa bagli kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma.

3) Maddeyi/davranis1 azaltmaya yonelik durumlarda basarisiz olma.

4) Madde/davranisi azaltma durumunda olusan yoksunluk belirtileri.

5) Baslangictaki siireden daha fazla madde/davranisi gerceklestirme.

6) Madde/davranis yiiziinden iligki, okul ve isle ilgili sorunlar olusmasi.

7) Maddeye/davranisa bagli kalmak adina aileye, terapiste ve baskalarina
yalan sOyleme.

8) Maddeye/davranisa bagli kalinan siire zarfinda bireyde duygu

degisikliklerinin olusmasi (mutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon gibi).

Sonugta bagimlilik kavrami kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle bir¢ok alt
tiirii bulunmaktadir. Internet bagimliligi ve son zamanlarda yayginlasmaya baslayan
sosyal medya bagimliligi da bunlardandir. internet kavramimin tam bir tam kriteri
bulunmadig1 i¢in patolojik kumar oynama Kkriterlerine gore bir siniflandirma

yapilmaktadir.
1.2. internet Kavram

Internet ilk olarak 1960’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde Savunma
Bakanligi’nin askeri ve savunma amaglartyla kullanildig1 belirtilmektedir (Timisi,
2003). Tiirkiye’de internet 1980°li yillarin ortasindan baglayarak gittikce
yayginlagsmistir. Basaran (2010) internetin 1993’lii yillarda daha ¢ok akademisyenler
ve egitimciler tarafindan kullanildigin1 ifade etmektedir. Daha sonra bu aglarin
ihtiyac1 karsilamamasi sebebiyle yeni aglar gelistirme siirecine gegilmistir.
Glinlimiizde hem arastirma kurumlarinin hem bireylerin hem de iiniversitelerin
internet aglarin1 kurmak icin baglantilara sahip oldugunu belirtmektedir (Seker,

2005).
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Internet, zaman gectikce gelisen, siirekli ilerleyen, bireylerin bilgi edinme,
paylagsma ihtiyaglarina cevap veren ve bircok agin birlestirildigi teknolojidir.
Internet, bir iletisim kurma ve bilgi saglama ya da paylasma arac1 olmasinin yani sira
her kolaylig1 saglayan ve bireyler i¢in hizli ve ekonomik iletisim ve haber alma
imkan1 saglayan bir aragtir. Bireyler interneti yardimi ile mail kullanarak diger
bireylerle iletisim kurabilmek, cesitli gOrlintiilii uygulamalar yardimi ile
haberlesmek, her tiirlii bilgi ve veri tabanlarindan bilgiler edinmek, giincel olaylar1
her an takip edebilmek, finansal islemlerini yapmak ve cesitli kiitiiphanelerin veri
tabanlarina ulasabilmek amaciyla kullanmaktadir. Aydogdu’ya (2003) gore internet
miizik dinleme, film izleme, aligveris yapma ve parasal islemleri yapabilmek i¢in
birgok Ozelligi barindirir. Ayrica internet tiim bu ozelliklerinin yaninda interaktif
iletisim saglamaktadir (Morris ve Ogan, 2004). Bireyler hem yazili hem de gorsel ve
sesli bir sekilde iletisim kurabilmektedir. Kullanimi glinden giine yayginlagsmakta
olan internet her bireye agik olmasi sebebiyle de 6nemli bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu sebeple internet, hem bilgi edinebilmeyi saglamakta hem de diinyanin her
yerinden her kiiltiirden bireylerle bir araya gelmek icin bir imkan saglamaktadir

(Ozsoy, 2010).

Internet, radyo yayinlarini dinlemek, mailleri okumak, reklamlar1 incelemek
gibi bilgi saglayan ve eglenceli aktiviteler barindirdig i¢in radyo, televizyon, gazete
gibi kitle iletisim araglarimi icinde barindirmakta ve onlarin bir birlesimini

olusturmaktadir (Giilerarslan, 2011).

Bireyler internetin kolayliklarim1 kullanarak bugiin hemen hemen diinyanin
birgok yerinden bireyle iletisim kurmakta, bilgiler edinmektedir. internet diinyada
gittikce yayginlagmakta ve bireyler en son bilgiye ekonomik ve hizli bir sekilde
ulagsmaktadir. Her bilgisayarin bir adresi vardir ve bu sayede her bilgisayar internete
baglanabilmekte ve ¢esitli bilgi aligverisinde bulunmaktadir (Uysal, 1996). Bireyler
interneti eglence ihtiyaglarini karsilamak, bilgi edinmek i¢in kullanmaktadir, bu
nedenle internet her ihtiyaci karsilayabildigi i¢in kullanimi giinden giine artmaktadir.
Internet, tiim iletisim araglarinin birlesimini olusturan, bilgi ve fotograf alma,
kaydetme ve paylasmayzi, iletisim kurmayi, interaktif bir sekilde iletisim kurabilmeyi

saglayan bir teknolojidir (Aziz, 2008).
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Internet, siirekli yenilenip gelismektedir ve bu da internet igindeki
uygulamalara yansimaktadir. Uygulama gelistiricileri her gegen giin yeni bir
uygulama tasarlamakta ve bu uygulamalar bireylerin sosyal medya adini verdigimiz
uygulamalar ile en Onemli donemlerini yasamaktadir. Giinlimiizde c¢ogu birey
iletisim kurmak, glindemde olanlar1 takip etmek, yeni arkadaglarla goriismek, eski
arkadaglarin1 bulmak, resim paylagimi yapmak, eglenceli aktiviteler yapmak, bilgi

edinmek amaglariyla sosyal medyayi tercih etmektedir (Sayimer, 2008).

Gliniimiizde internetin kullanimi giin gectikge artmaktadir. Her yil dijital
diinya hakkinda kapsamli raporlar hazirlayan We Are Social platformunun 2019
Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanic1 Istatistikleri ¢alismasina
bakildiginda bugiin diinyada 4.38 milyar internet kullanicisinin bulundugu ve 2018
verileriyle kiyaslanacak olursa 4.02 milyar internet kullanicisinin sadece bir yil
icinde 0.36 milyar arttig1 sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye’deki sonuglara bakildiginda
tim niifusun 59.36’siin internet kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Toplam niifusun
82.44 milyon olarak degerlendirildigi diisiiniildiigiinde bu rakamin bir hayli yiiksek
oldugu goriilmektedir. Internet zellikle gengler tarafindan yogun sekilde kullanildig
i¢cin ¢esitli egitim kurumlar1 ulasimin daha iyi saglanabilmesi i¢in gesitli yontemler

i¢cin calismaktadir (Balc1 ve Ayhan, 2007).

Temelde amaci bilgi saglamak ve iletisim kurmaya yardimci olmak olan
internet teknolojisi zamanla tahmin edilemeyen bir boyutta kullanima ulastig1 i¢in
bireylerde kullanimimin fazlaliindan kaynakli patolojik sorunlar ortaya c¢iktig
goriilmiistiir. Bu sorunlardan bazilar1 bireyin hayattaki ve is yasamindaki
performansin azalmasi, internet yoklugunda kisinin mutsuz ve yalniz hissetmesi,
uyku problemleri, hayatin internet olmadan anlamsiz gelmesi, kisilerarasi iliskilerde
problemler ve bazi zamanlar c¢atismalar yasanmasidir. Internetin bu kadar yogun
kullanilmas1 sebebiyle bireylerde kemik ve kas sistemlerinde yani fiziksel sorunlarin
olugsmaya bagladig1 ve ¢esitli video oyunlar1 sebebiyle bireylerin epilepsi ndbeti

gecirdigi ifade edilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Internetin olumlu 6zelliklerinin bu denli fazla olmasmin yani sira herkese
serbest olmasi sebebiyle giivensiz bilgilerin ortaya ¢ikmasi, asir1 bilgiye maruz
kalma, bilgilerin ayrilmasi gibi bir takim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Kim ve Kim,

2002). Bununla birlikte siber suglar ve internet bagimlilig1 gibi bir takim problemler
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de ortaya cikmaktadir. Internetin bu kadar yaygin kullanilmasi genglerin patolojik
internet kullanimin1 artirmaya sebep olmaktadir. Teknolojinin gelismesi sebebiyle
bireyler ona uygun sekilde giincel bilgilerini ilerletmek ve gelistirmek ihtiyacina
sahip olmaktalar. Fakat, internet bagimlilig1 psikolojik, fiziksel ve sosyal etkileri
sebebiyle giinden giine bir¢ok psikolog ve egitimci i¢in bir kaygi konusu haline

gelmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Internet kullanimmin fazla artmasi sebebiyle internet bagimlilig1 adi verilen
bir problem ortaya cikmustir. Interneti kullanirken zamani azaltamama, kendi
kontroliinii saglayamama, zararlari bilinmesine karsin kullanmaya devam etme,
kullanilamadig1 zaman kaygi ve stres gibi psikolojik sorunlar yasama gibi 6zellikler
gosteren kavram internet bagimliligi olarak tanimlanmaktadir (Shapira ve dig.,

2003).

Yapilan calismada internet bagimliliginin bireylerin hayattan tam anlamiyla
keyif almak ve mutlu hissetmek ile iliskili bir kavram olan yasam doyumlarinin
diisiik oldugu ve yalnizlik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir (Morstinbiil,
2014). Bununla birlikte bireylerin pozitif duygularinin artmasiyla internet
bagimliliklarinin azaldigi, yasam doyumlarinin internet bagimliligimi diistirdiigi
sonuclar1 elde edilmistir (Derin ve Bilge, 2016). Cao ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilan aragtirmada bireylerin internet kullanimlarinin arttiginda yasam doyumlarinin
azaldig goriilmistiir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda bagimliligi olan

bireylerin hayattan keyif alma diizeylerinin diistiigii goriilmektedir.

Bu kadar hizli bir sekilde yayilan internet, bir ¢ok disiplinin konusuna dahil
edilmis ve Ozellikle birey {lizerinde olusturdugu etkileri sebebi ile psikoloji
disiplininin 6nemli bir ¢alisma konusu haline gelmistir. Internet, bireylerin
ithtiyaclarim1i  birgcok yonden karsilarken kullaniominin fazla olmasi sebebiyle
bagimlilik kavramini iginde barindirmaktadir. Internetin bagimhilik yaptigi cesitli

calismalar sonucunda belirlenmistir (Goldberg, 1996).

Stephenson (1988) tarafindan yapilmis olan ¢alismaya gore internet bireylere
onlarin sevecegi ve eglenecegi igerikler sunmakta ve bu durum sonucunda bagimlilik
belirtileri olugsmaktadir. Bagimlilik belirtileri gosteren bireylerin internet kullanim
amaclar1 eglence, iletisim ve mutluluk deneyimlerini kazanmaktir. Internetin
Ozellikle gengler arasinda kullanildigi yapilan arastirmalar dogrultusunda ifade
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edilmektedir. Yine We Are Social tarafindan yapilan ¢aligmada diinya ¢apinda 0-12
yas arasindaki ¢ocuklarin 1.690 milyonunun, 13-24 yaslarindaki genclerin 1.451
milyonunun, 25-44 yas arasindaki bireylerin 2.222 milyonunun internet kullanicisi
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglar g6z Oniine alindiginda internet

kullaniminin ¢ocuk ve gengler arasinda yaygin oldugu goriilmektedir.

Internet ilk zamanlar is amagcli bir teknoloji olarak kullanilirken sonraki
donemlerde is amaci bulunmayan bireyler de giinliik islemlerini yapmak ve eglence
amagh interneti kullanabilmektedir. Bu da internet kullanicilarinin demografik
Ozelliklerinin degistigini de gostermektedir. Bilingli internet kullanimi miisait zaman
araliklarinda zihinsel ve davranigsal bir sorun hissetmeden, istenilen hedeflere

ulasabilmek adina kullanilan internet teknolojisi olarak tanimlanmaktadir (Davis,

2000).
1.2.1. internet Bagimlihg Kavrami

Sanayi devriminden sonra gelisen makineler ve is giicii beraberinde bilgi
teknolojisinin gelismesine katkida bulunmustur. Kiiresellesme ile internet teknolojisi
smirlart asan bir kapsamda yer almistir. Glinlimiizde diinyada ve iilkemizde birgok
bireyi etkileyen bir kavram olarak teknoloji 6n plana ¢ikmaktadir ve teknolojinin her
cesidi yasamda yer edinebilmektedir. Cok genis bir kavram olmakla teknoloji; iginde
televizyon, radyo, telefon ve bilgisayar gibi ¢esitli medya araclarini barindirmaktadir.
Temelde bireyler teknolojiyi bilgi edinme, iletisim kurma, eglenme amaciyla
kullanmaktadir. Teknolojinin alt basamaklar1 olarak internet ve internetle iliskili
olarak da son zamanlarda yayginlasan ve bireyleri olduke¢a etkileyen cevrimigi
uygulamalar (Twitter, Facebook, Instagram, Youtube vb.) bireylerin sosyal medyada

daha aktif olmasin1 saglamaktadir.

Aydogdu’ya (2003) gore internet, diinyanin bir¢ok yerinde bulunan bireylerle
mail yoluyla haberlesme, goriintiilii goriisme, uluslararasi veri tabanlarindaki
kiitiiphanelerden bilgi edinme, kiiresel ¢evrede olup bitenlerden haberdar olma,
miizik dinleme veya film izleme, oyun oynama, siirsizca ¢evrimigi olarak aligveris
yapabilme ve tiim parasal islemleri yapabilme gibi bir¢ok kolaylik sunmaktadir.
Internet, insanlarin hayatim kolaylastiran onlarin evden ¢ikmadan bile birgok bilgi

edinmelerini, diger insanlarla iletisim kurmalarini, giincel konular hakkinda haber
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edinmeyi dolayisiyla hayatta gilincel kalmay1 saglayan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Balci ve Ayhan (2007) internet sayesinde insanlarin bilgiye aninda
ulagabildiklerini, giincel olaylar1 hizli bir sekilde Ogrenebildiklerini, eglenme
ihtiyaclarini karsilayabildiklerini, parasal islemlerini halledebildiklerini, birbirleri ile
iletisim kurabildiklerini ve son zamanlarda sik¢a giindemde olan aligveris islemlerini
yapabildiklerini belirtmistir. Tiim bu 06zelliklere sahip olmasi sebebiyle internet

kullaniminin daha da artacagini séylemek miimkiin olacaktir.

Internet giiniimiizde gittikce yayginlasan bir teknolojidir ve bu gelisim siireci
icinde hem olumlu hem de olumsuz yonleri ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler internet
sayesinde goriismelerini hizli bir sekilde gerceklestirebilmekte, gilincel olaylardan
aninda haberdar olmakta, farkli kiiltiirleri G6grenebilmekte, sosyal medya
platformlarini kullanarak bir¢cok bilgiye ulagabilmekte, e-mail ile daha hizli, daha
kolay ve daha ucuz bir sekilde haberlesebilmektedir. Internette zaman geciren
bireylerden bazilar1 bir siire sonra kullanim oranlarini artirmak zorunda kalmakta ve
kullanimin artirilmadig1 zaman ise olumsuz durumlar yasamaktadir. Bu durumda ise
ortaya “internet bagimlihgr” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle genglerin
kullandig1 internet onlarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini etkileyen bir
kavram olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Bazi bireyler internet kullanimlarini kontrol
edebilmekte fakat bazi bireyler ise bu davranis1 kontrol edememektedirler. Kontrol
edemeyen bireyler meslek, okul veya sosyal yasamlarinda cesitli problemler

yasamaktadirlar (Davis, 2001).

Teknolojik araclarda bulunan ses, resim, video gibi icerikler bireylerde
bagimhiligin artmasma yol acabilmektedir. Bu kapsamda teknoloji bagimlilig
kavrami icinde telefon ve bilgisayar bagimliligi, internet bagimliligi, televizyon
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi c¢esitli bagimlilik tiirleri ortaya
cikmaktadir. Internet diger teknolojik gelismelere oranla bireyleri daha ¢ok etkisi
altina almakta ve bireylerin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir ve bu nedenle diger

gelisen teknolojilerle kiyaslandiginda 6neminin daha fazla oldugu goriilmektedir
(Griffiths, 1999).

Internet ve sosyal medya platformlarmin gittikce gelismesi sebebiyle olumlu
Ozelliklerinin yam sira kullaniminin kontrol edilmemesi sebebiyle olusan olumsuz

ozellikleri de olusmaktadir. internetin bir hayli giindemde oldugu giinlerde bireylerde
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sebep oldugu olumlu ve olumsuz yonler sebebiyle psikoloji bilimi tarafindan da
incelenmektedir. internetin bagimlilik yapabileceginin anlasilmasi Goldberg (1995)
tarafindan yapilan arastirma sonucu ortaya ¢ikmistir ancak bagimliligin kavramsal
tanim1 Young (1996) tarafindan yapilmustir. Internet bagimliligi ilk olarak Ivan
Goldberg (1995) tarafindan madde bagimlilig: 6lgiitlerine gore belirlenmistir ve daha

sonra Young’un (1999) 6nerdigi olgiitlere gore diizenlenmistir.

1995 yilinda Goldberg tarafindan Internet Bagimlilign Bozuklugu kavrami
ortaya atilmistir fakat daha sonra internet ile olumsuz durum yasayan ve internet
kullanimma sinir getiremeyen bireyler igin “Patolojik internet Kullanicis1 (PIK)”
kavramin1 alanyazina Sunmustur. Buna gore internet kullanimimin kontrol
edilememesi durumu “problemli internet kullanimi (PiK)” olarak ifade edilmektedir.
Daha sonra bu kavram Young’un “Internet Bagimliligi Hastaligi” kavramu ile
tartistlmistir. Young (1996) tarafindan bu kavram, bireylerin sosyal, fiziksel ve
meslek hayatlarini etkilemesi sebebiyle madde/alkol bagimliligina benzetilmis ve
internet bagimliligr “patolojik kumar oynama” 6zelliklerine goére tanimlanmuistir.
Buna gore bireyler internet bagimlis1 olanlar veya olmayanlar seklinde iki kisma
ayrilmiglardir. “Internet Bagmmlilik Testi” adi verilen ve kumar bagimlilig
kriterlerine bakilarak olusturulan 20 maddelik internet bagimlilig: ile ilgili bir test
olusturulmustur (Johnson, 2009b; Young, 1998). Problemli internet kullanimi
denilen kavram bireylerin internete yogun zaman ayirmasi, kullanilan zaman1 kontrol
altina alamamalar1 ve hayatlarin1 olumsuz yonde etkileme durumu olarak ifade
edilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Bunun yaninda problemli
internet kullanimi (PIK) bu anlamda uyumlu olmayan fikirleri ve uygun olmayan
davraniglar1 kapsayan psikiyatrik bir durum olarak tanimlanmaktadir (Davis, Flett ve
Besser, 2002). Yogun bir sekilde kullanilan internet bireyler iizerinde zamani
yonetme, saglikli olma ve kisilerarast iligkiler kurmada bir takim problemler

olusturabilmektedir (Chou ve Hsiao, 2000).

Bireylerin isinde, evinde, okulunda, sosyal hayatinda ve ruhsal hayatinda
sorunlar olusturacak sekilde fazla internet kullanmalarina patolojik internet kullanimi
denilmektedir (Beard ve Wolf, 2001). Internet bagimlihiginin temelde bir davranis
bozuklugu oldugu diisiiniilmiistiir ve bu nedenle ~ “bagimli davranis ve bunun

tedavisi” kapsaminda biligsel davranis¢1 yaklasimin kurallarina gore ifade edilmistir
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(Grohol, 1999). Wang (2001) internet bagimliligin1 bireylerin duygusal durumlarini
kontrol altinda tutmak ve stres ve olumsuz durumlarla bas etmek amaciyla

yoneldikleri bir yontem olarak degerlendirmektedir.

Psikolojik ac¢idan bir rahatsizlik olarak tanimlanan internet bagimlilig
ozellikle gengler arasinda yayginlasmistir ve gencler igin bir risk olusturmaktadir
(Kendall, 1998). Internetin kullanimmin artmasi ve kontroliiniin saglanamamast,
internet olmadig1 anlarda yapilan aktivitelerde zaman kavramimin degerini
kaybetmesi, internetten uzak kalindigi zamanlar asir1 kizginlik halinin olusmast,
kisiler arasi iliskileri etkileyen sorunlarin olugmasi haline internet bagimlilig
denilmektedir (Young, 2004). Ayn1 sekilde internetin fazla bir sekilde kullanilmasi,
fazla kullaniminin kontroliiniin saglanamamasi ve birey yasamina 6nemli diizeylerde
zarar vermesi gibi durumlar internet bagimlilig1 olarak ifade edilmektedir (Morahan-

Martin ve Schumacher, 2000).

Internet bagimliligi kavramm yurt disi alanyazinda birgok arastirmaci ve
uzmanlar tarafindan farkli kavramlar kullanilarak ifade edilmistir ve bu kullanimlar
su sekillerde ifade edilmektedir;

1) “Patolojik internet kullanimi1” (Davis, 2001; Gonil, 2002; Tvedt, 2007,

Young, 2004),

2) “Problemli internet kullanim1” (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Caplan,

2002; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000),

3) “Internet bagmmlihgr” (Griffiths, 1999; Nalwa ve Anand, 2003;

Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007; Tvedt, 2007; Young, 1996),

4) “Yogun internet kullanim1” (Yang, Choe ve Baity, 2005),

5) “Internet istismar1” (Young, 2004),

6) “Diizensiz internet kullanim1” (Gonzalez, 2002; Kiralla, 2005).

Internet bagimliligi kavramindan 6nce alanyazinda Shotton tarafindan 1989
yilinda “bilgisayar bagimliligi” ve “bilgisayar baglilig1” kavramlari olarak
belirtilmistir ve bu kavramlara gore bilgisayar bagimliliginin hem olumlu ve olumsuz
yanlar1 hem de psikolojik ve sosyal faktorleri de incelenmistir. Internet bagimliligs;
internetin asir1 kullanilmas: ve kullaniminin kontrol edilememesi, siirekli internet
kullanma istegi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin Onemini yitirmesi,

internet olmadiginda asir1 sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin ortaya
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cikmasi ve bireyin hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Young,
2004). Diger bir tanimi yapilirsa bireyin ‘“‘sadece internet ortaminda iyiyim”,
“internet olmadan ben basarisiz bir insanim”, “internet bana saygi duyulan tek yer”
gibi biligsel carpitmalar genel olarak “internet bagimlilig1” olarak ifade edilmektedir
(Yalgin, 2006). Davis’e (2001) gore patolojik davranislar ile birlikte uygun olmayan

fikirlerin olugmasiyla agiga ¢ikan psikiyatrik durumlarin olugsmasidir.

Internet kullanimina iliskin Griffiths’in (1999) belirtmis oldugu “bagimlilik”

kavraminin 6 6l¢iitii bulunmaktadir ve bunlar su sekilde ifade edilmektedir;

1) Dikkat cekme: Internetin diisiincelere (zihinsel mesguliyet/ bilissel
carpitmalar), davranislara (davranis bozukluklari) ve duygulara (siddetli bir
sekilde kullanma istegi) hakim olmasidir.

2) Duygu durum degisikligi: Internetle uzun siireler boyunca vakit gecirdikten
sonra bireyde sakinlesme olusmasi ve internette ¢evrimici oldugunda olumsuz
duygulardan kagabilmenin verdigi hazzin olugmasidir.

3) Tolerans: Internetin veya sosyal medyani bireye verdigi hazzi artirmak
adina her seferinde kullanim zamaninin artirilmast istegidir.

4) Yoksunluk belirtileri: Internet kullanimina devam edilmediginde veya
zamani azaldiginda duyulan olumsuz duygulardir.

5) Catisma: Bagimlh bireylerin kisileraras: iligkilerinde, kendisiyle yasadigi
sikintili anlarda, aktivitelerinde olusan problemli durumlardir.

6) Tekrarlama: Internet bagimliligmnin kendini tekrar etmesi, uzun siire

kullanilmadiginda tekrardan kullanmaya duyulan istektir.

Bireylerin internet bagimlist olup olmadigin1 belirlerken hem internet i¢in ne
kadar siire harcadiklari hem de hangi amaclarla interneti kullandiklar1 da 6nemli hale
gelmektedir. Internetin kullanim amaclar1 ve internette sarf edilen zamanin sonuglar
pozitif veya negatif sekillerde bireyleri etkilemektedir. Internet bagimlis1 olarak
adlandirilan  bireyler oyun, sohbet, film-miizik gibi sitelerde biiylik vakit
gecirmektedir (Tvedt, 2007) fakat internet bagimliligi olmayan bireylerin haber
sitelerinde, egitim sitelerinde ve aligveris sitelerinde daha ¢ok zaman harcadiklari
belirlenmistir (Kim ve Kim, 2002). Bagiml sayilabilecek bireylerin ¢ogunda internet

icinde sohbet amacl, cesitli konularda cesitli gruplara katilma amacl, sosyal
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etkilesim kurma amacl sitelere daha ¢ok ragbet gosterdigi belirlenmistir (Kraut ve

dig., 1998).

Internet bagimlilig kavrami i¢inde dnemli olan kavramlardan biri bireylerin
sosyal hayata katilimi, sosyallesmesi amaciyla interneti kullanmaya baslamalaridir.
Bireyler kendi sosyal hayatlarinda yasayamadiklar1 sosyallesmeyi internet ortaminda,
bir sanal ortamda gidermek istemektedir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde internetin bu
sekilde kullaniminin bir ihtiyaci karsilama olarak ifade edilebilmektedir. Grohol’e
(1999) gore interneti kullanan bireyler mail génderme, iliski kurma (sohbet), ¢esitli
forum ve bilgi sayfalart ve oyunlar sayesinde sosyallesme ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Internet ile veya sosyal medya ile bu kadar i¢ i¢e olma durumu
bireylerde internet bagimliligini aciga ¢ikarmakta ve diger insanlardan

uzaklagsmasina sebep olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda internet kullanan genglerin bagimlilik yaptig1 belirlenen
sohbet etme ve oyun oynama sitelerine girislerine engel konulmasi durumunda ayni1
genclerin bilgi ve haber sitelerini kullanmaya basladiklar1 ve internet kullanim
stirelerinin kisaldig tespit edilmistir (Giiniic ve Kayri, 2008). Bu sonuglara gore
genclerin hangi sitelerle ilgilendiklerine bagli olarak bagimlilik diizeyleri hakkinda
yorum yapilabilmektedir. Arastirmalar sonucunda internetin kullanim siiresinin
cesitli amaglar (oyun oynama, sohbet etme, bilgi edinme gibi) igerdigi belirlenmistir
(Irwansyah, 2005). Internet bagimlis1 olarak tanimlanan bireylerin sohbet etme, oyun
oynama ve aligveris yapma gibi internetteki uygulamalardan daha ¢ok etkilendikleri
halbuki internet bagimlis1 olmayan bireylerin bilgi alma, gonderme ve mail yollama
gibi belli amaglar i¢in kullandiklar1 belirlenmistir (Whang, Lee ve Chang, 2003;
Young, 1998). Interneti siirekli eglence (oyun oynama, sohbet etme, yeni arkadas
edinme gibi) amaciyla kullananlar ve giin icinde 5-6 saat arasi internet kullananlar,
internetten kopamayanlar internet bagimlis1 olarak adlandirilmaktadir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009). PIK davranis1 gdsteren bireylerin yapilan ¢alismalar sonucunda
kisileraras1 iletisimlerinin kuvvetli olmadigi, agresif davramiglar gosterme
egilimlerinin yiiksek oldugu, 6z denetimlerinin diisiik oldugu, normal kullanici
konumundaki bireylere gore daha yalniz hayatlar yasadiklari, hayattan daha az

memnun olduklar1 yani temelde yasam doyumunun azaldigi, sosyal hayatta uyum
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davraniglarinin kisith oldugu, is hayatlarinda ise olumsuz durumlar yasadiklari

belirlenmistir (Balik¢1, 2018).
1.3. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya hem kitleleri birlestiren hem de toplumun ¢esitli ihtiyaglarini
gideren ve hizla gelisen internet uygulamalaridir. Giinlimiizde hemen hemen her
yastan insanin kullandig1 sosyal medya bireylerin cesitli ihtiyaglarin1 karsilayacak
platformlar sunmaktadir. Yeni medya kavrami ile bir¢ok terim teknolojinin 6nemli
bir parcasi haline gelmektedir. Kisilerarasi etkilesimi saglayan mailler, akilli
telefonlar, akilli telefon uygulamalar1 ve 6zellikler glinlimiizde biiyiik etkisi bulunan
sosyal medya yeni medya kavramui ile iligkilidir. Sosyal medya uygulamalar1 zaman
icinde geliserek ve yenileserek maillerin yerini almig ve tablet ve telefonlar sayesinde

kullanilmaya baglanmistir (Hesmondhalgh, 2007).

2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 tarafindan Harvard
Universitesi’nde kurulan Facebook’un giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamalarindan biri oldugu ifade edilmistir (Liebert, 2011). Aslinda ilk olarak
akademik amaglarla kurulan Facebook 2006 yilinda su anki halini almistir ve birgok
kullaniciya sahiptir. Facebook kadar etkili ve kullanici sayisi fazla olan Twitter, bir
durumun daha az karakter kullanarak aktarilmasini saglayan, daha g¢ok gencler
arasinda etkisi biiyilk olan, Hollywood ve miizik diinyasim1 etkileyen Kkisilerin
kullandigi ve bu nedenle daha fazla meshur hale gelen bir sosyal medya
platformudur (Giirsakal, 2009).

Giintimiiziin yaygin olarak kullanilan teknolojilerinden olan sosyal medya,
bireylerin iletisim kurmasi i¢in gerekli olan disar1 ¢ikmak i¢in hazirlanmak, bir vasita
ile iletisim kurulacak yere gitmek, bu noktada para harcamak, biriyle goriismek,
tekrar geri donmek gibi fiziksel ve maddi gii¢ isteyen adimlar1 kolay bir hale
getirerek bu zamanda yiiz yiize iletisimin yerini almaktadir. De Fleur ve Ball-
Rokeach’e (1977) gore bu denli caba gostermeden yapilan aktiviteler iletisimin ve
bireylerin dnemini azaltmakta ve tiim iletisimi siradan bir hale getirmektedir. Sosyal
medyanin Ozellikleri; kati/im (iletisimde olan bireylerin geri bildirime sahip olmasi
ve kontroliin kullanan kiside olmasti), a¢iklik (kolay ve her yerde ulasilabilir olmasi),
karsitlikli konugma (bireylere iki yonlii iletisim imkani vermesi, geri bildirim

alinabilmesi ve bu yoniiyle geleneksel medyadan ayrilmasi), topluluk (konular ve
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kisiler lizerinde yogunlagsma, etkin iletisim saglama), baglantisallik (bir sebepten
dolay1 diger siteler, kisiler ve kaynaklar arasinda bag kurulmasi) gibi bes onemli

baslik halinde 6zetlenebilmektedir (Giirsakal, 2009).

Internet gelisen teknolojileri ve ¢evrimici sosyal aglar1 sayesinde bireyler
arasi iletisim ve etkilesimi artirmaktadir. Bireyler i¢in anlamli olan seyler temelde
diger bireylerle birlikte kendi goriislerini paylasmak ve etkilesim icine girebilecekleri
ortamlara sahip olmaktir. Cevrimig¢i sosyal aglar bireylere iletisim ve etkilesim
kurmak ve yeni gruplara katilma ve kendi kimliklerini olusturmalar1 adina sanal
ortamlar sunar. Bu aglar sayesinde, bireyler yeni arkadasliklara baslama imkamn
bulur, birbirlerine ¢esitli konularda yorum yapar, mesajlasir ve ¢esitli etkinlikler i¢in
davette bulunma imkanina sahip olur. Sosyal medya kavrami getirdigi ¢esitli
yenilikler ile giiniimiizde 6nemli bir yer edinmektedir. En yalin haliyle, sosyal
medya; medya kavraminin platformunu biiyiik bir sekilde degistirerek en iyi
geleneksel medya kapsaminda belirtilmektedir (Poytner, 2010). Sosyal medya
kullaniminda ¢esitli davranis farkliliklar1 olusmaktadir. Bunun temel sebeplerinden
biri de sosyal medya platformlarin1 kullanan bireylerin yas degiskeni olarak
vurgulanmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore sosyal medyanin kullanimi ve
olusturulan igeriklerden etkilenme diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak
degistigi ifade edilmektedir. Bir arastirma sirketi olan Nielsen, sosyal medya
platformlarini en ¢ok kullanan bireylerin 18-34 yas araliginda oldugunu ve bunun
yaninda 35-49 yas araligindaki grubun da devaminda geldigini belirtmistir (islek,
2012).

Sosyal medya kullanimimin yas aralifi degiskeni ile ilgili oldugu
belirtilmistir. Bunun yam1 sira sosyal medyayr kullanan bireylerin egitim
durumlarinin da kullanimda etkili oldugu belirlenmistir. Buna goére {iiniversite
mezunu bireylerin %57 sinin Facebook kullandigi ve %59 ‘unun ise Twitter
kullandiklar1 belirlenmistir (Skelton, 2012). Sosyal medya araglar1 bireylerin
O0grenme yontemlerini de degistirmekte ve 6grenme igin gruplarin olusmasinda,
Ogrencilerin tecriibelerinin artirilmasinda ve katilim noktasinda 6nemli faydalar
saglamaktadir. Baird ve Fisher’a (2006) gore 0grenciler bu yeni araclar sayesinde
Ogrenme icin yeni yontemler bulmakta ve Ogrenmelerinin farkli olmasim

saglamaktadir.
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Sosyal medyanin getirmis oldugu diger bir 6zellik ise bireylerin sosyallesme
konusunda degisimler elde etmesiyle olmustur. Geleneksel sosyallesmede bireyler
gercek anlamda tanidigr aile, akraba, arkadas, is arkadaslar1 gibi bireylerle iletisim
kurmakta iken sosyal medyada durum bu sekilde degildir. Sosyal medya kullanan
bireyler sosyallesme davranisini daha onceden tanismadiklari, kim olduklarin
bilmedikleri kisiler ile de yaparlar (Wang, Yu ve Wei, 2012). Sosyal medya kavrami
icinde konusma, paylasma, haberlesme, kimlik kazanma, bir gruba dahil olma,
bireyler iliski i¢inde bulunma gibi Ozellikler bulunmaktadir. Sosyal medyay:
olusturan gruplar bireylerin kendi arkadaslari ile sinirlandiriimamistir. Iceriklere gore
ve tiyelerin katilimina gore gruplar olusturulmaktadir. Sosyal medya i¢inde bulunan
gruplarin kendine gore 6zellikleri vardir. Kietzman’a (2011) gore herkesin serbestce

katilabildigi, izin gerektiren gruplarin igerigi ve etkisi degisiklik gdstermektedir.

Sosyal medya platformlarinin sekillenmesinde bireylerin dahil oldugu yedi
ana Ozellik vardir. Bu 6zellikler sohbet olusturma, paylasimda bulunma, sohbet etme,
kisilerarasi iliski kurma, iin kazanma, grup kurma veya gruplara dahil olma, konum
belirtme ve kimliktir. Ozellikle kimlik kavrami bireylerin sosyal medya kullanirken
en Onemli yapitaglarindan biridir ¢iinkii sosyal medya platformlarinda bireylerin
kendi kimliklerini koruyup korumadiklar1 énemlidir. Kimlik kavrami i¢inde cinsiyet,
yas, 13, konum, begenilen sayfalar veya kisiler, dahil olunan gruplar, paylasilan resim
ve videolar, yapilan yorumlar bulunmaktadir. Sosyal medyada kendi kimligi ile var
olan bireylerin yani sira kendine ait olmayan bir kimlige biirlinmiis bireyler de
bulunmaktadir ve bu bireyler kendi isimlerini bile kullanmay1 tercih etmemektedir.
Temelde sosyal medya sohbet amaciyla kullanilmakta ve bireyler paylasim
yapmaktadir. Sosyal medya, paylasim yaparak iliski kurmak ve etkilesimde
bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Sosyal medya platformlar1 sayesinde bireyler hem
kendilerini ifade etme ve tanitma hem de kisilerarasi iliskiler gelistirme ve iliskileri
stirdirme imkan1 saglamaktadir (Muscanell ve Guadagno, 2012). Zaman iginde bu
denli yayginlagsmakta olan sosyal medya beraberinde sosyal medya bagimlilig

kavramini da getirmistir.
1.3.1. Sosyal Medya Bagimhihig: Kavramm

Internet eglenmek, iletisim kurmak, bilgi almak gibi amaglarla

kullanilmaktadir (Yellowlees ve Marks, 2007). Fakat bir¢ok onemli 6zelliginin
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yaninda fazla kullanimiyla ve kullaniminda kontrol kaybiyla olusan internet
bagimlilig1 bireyleri 6nemli Olciide etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda internet
bagimliliginin getirmis oldugu olumsuz &zellikler sosyal medya bagimliliginda da
goriilmektedir (Andreassen, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015).
Sosyal medya bagimliligi kavramindan 6nce medya ve sosyal medya tanimlarina
bakilmasi 6nemlidir. Medyanin en genel tanimi yapilacak olursa; iletisim kurmak
adina radyo, televizyon, gazete ve dergiler gibi basin yaym organlariin timiini
kapsayan ortak Kitle iletisim araglari, basin yaymn anlamini tagimaktadir. Sosyal
medya ise; birbirinden bagimsiz olarak gelismis ve tiiketicilerin kendi igeriklerini
yansitabilmelerini ve baskalariyla paylagsmalarini saglayan ¢evrimigi uygulamalardir

(Islek, 2012).

“Sosyal etkilegimi, isbirligini ve paylasimi 6n planda tutan Web 2.0
teknolojilerinin gelisimiyle birlikte giiniimiizde daha farkl internet ortamlart
kullaniimaya baslanmistir. Bu ortamlart bloglar, microbloglar, icerik
paylasim siteleri, sosyal aglar gibi ortamlar olarak siralamak miimkiin olsa
da #im bu Web 2.0 bilesenleri genel adiyla sosyal medya olarak
tamimlanmaktadir” (Argin, 2013).

Bireyler temelde iletisim ihtiyaglarin1 karsilamak adina sosyal medyayi
kullanmaktadirlar. Sosyal medya; bireylerin iletisimini saglamakta, bilginin bir
yerden diger yerlere akisina imkan veren iletisim yollarini olusturmaktadir (Evans,
2008). Sadece iletisim kurmak amaciyla degil resim, video, fotograf gibi birgok
paylagim yapilmaktadir (Atalay, 2014). Tiim bunlarin yaninda bireyler sosyal medya
sayesinde hayatlarin1 ve tecriibelerini paylasabilmekte (Kamisoglu, 2013) ve ek
olarak da karsilikli igbirligi kurabilmektedirler (Boyd ve Ellison, 2008).

Diger bir tanimiyla sosyal medya; en yiiksek derecede paylasimin
gerceklestigi, cevrimi¢i medyanin yeni bir tiirii olarak firsatlar sundugu en yeni
fikirlerden biri seklinde tanimlanmaktadir (Mayfield, 2010). Sosyal medya siirekli
kendini yenilemesi, herkesin kullanimina ag¢ik olmasi, bir¢ok paylasima olanak
vermesi vb. agisindan en uygun ortamlardan biri olarak goriilmektedir. Bireyler
sosyal medyada giinlik diisiincelerini yazmakta, bu diislinceler iizerine
tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. internetin ve sosyal medya

platformlarinin yayginlasmasiyla hem olumlu hem de olumsuz noktalar ortaya
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cikmaktadir. Internet igindeki sosyal medya platformlar1 sayesinde bireylerin hizli,
ekonomik ve en giincel sekilde bilgi edinip iletisim kurmasina yardimct olmaktadir.
Hatta bazi bireyler sosyal medyayr hem sosyal bir ortam olusturmak hem de
yalmizliktan uzaklasmak amaciyla kullanmaktadir. Unlii (2018) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore sosyal medya kullanan bireylerden birinin sosyal medya sayesinde
yalnizlik, mutsuzluk ve depresyonu astig1 belirtilmistir. Fakat kullanimi esnasinda
zamana kisitlama getirilememesi ve kisilerde olusturdugu olumsuz durumlar
sebebiyle internet ve sosyal medya bagimliligi kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Hem
internetin hem de internet i¢inde yapilan aktivitelerin bagimlilik olusturdugu
belirtilmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014). Bu aktivitelerden biri de sosyal paylasim
platformlarinin kullanilmasidir. Her ne kadar sosyal medya bozuklugu/bagimlilig
DSM-V kriterlerine gore bir bozukluk olarak goriilmese de alan yazin incelendiginde
bu kavramin madde bagimlisi bireylerle ayni 6zellikleri karsiladigi igin davranigsal
bir bagimlilik oldugu belirtilmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014; Kuss ve Griffiths,
2011; Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016).

Sosyal medya bagimlili§i sosyal medyayr asir1 kullanma, zamanin nasil
gectigini anlayamama, kullanimini kontrol edememe, diger aktivitelerin ihmal
edilmesi ve bununla birlikte kisiler aras1i iligkilerin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 karsimiza farkli kavramlar seklinde de
¢ikmaktadir ve literatiirde sosyal medya bozuklugu (Van den Eijnden ve dig., 2016),
problemli sosyal medya kullanimi (Van den Eijnden ve dig., 2016; Lee ve Cheung,
2014; Meena, Mittal ve Solanki, 2012), asir1 sosyal medya kullanimi (Griffiths ve
Szabo, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011) seklinde de adlandirilmaktadir.

Eijnden ve arkadaslarina (2016) gore sosyal medya bagimliligi olan
bireylerde zihin mesguliyeti (sosyal medyadan bagka bir sey diisiinememe), tolerans
(sosyal medya kullanimi istegini kontrol edememe ve doyuramama), geri ¢ekilme
(sosyal medya yoksunlugunda kendini asir1 mutsuz hissetme), siireklilik/devamlilik
(sosyal medyay1 daha az kullanmay1 becerememe), yer degistirme (diger aktiviteleri
sosyal medya yiiziinden ihmal etme), problem (kisilerarasi sorunlarin olusmasi),
yalan sodyleme (kullanim siiresi hakkinda yalana bagvurma), kagis (olumsuz
duygularindan arinmak i¢in sosyal medyaya yonelme) ve catisma (aile bireyleri
arasinda sosyal medya hakkinda c¢ikan tartismalar) gibi davranigsal bagimlilik

belirtileri goriilmektedir. Sosyal medyayr daha ¢ok ergen bireylerin kullandigi
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diisiiniilecek olursa sosyal medya bagimliligi ve ergenlik arasindaki iligkilerin

incelenmesi faydali olacaktir.
1.3.2. Sosyal Medya Bagimliligi ve Ergenlik

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok genis ¢apl etkiye sahip olan sosyal
medya glinlimiizde yetigkin bireylerde oldugu kadar ergen bireylerin hayatinda
onemli bir role sahiptir. Bu nedenle medya ve sosyal medyanin taniminin yapilmasi,
olumlu ve olumsuz 6zellikleri, sosyal medya bozuklugu/ bagimliligi, ergen ve sosyal
medya iligkisi, ergen ve medya bagimlilig1 gibi konular 6nemli hale gelmektedir.
Internet daha ¢ok ergenler ve beliren yetiskinlik gdsteren bireyler arasinda
yaygimidir. Beliren yetigskinlik donemlerinde bulunan bireylerin yirmili yaslarin
basinda evlenme ve ana baba olma gibi sorumluluklar1 vardir. Beliren yetiskinlik
déneminde olan bireyler bu sorumluluklari yirmili yaslarin sonlarinda géstermektedir
(Atak ve Cok, 2010). Belirtilen bu donemlerde bireylerin riskli davraniglari ve
bagimliliklar1 daha sik gosterdikleri belirtilmektedir (Arnett, 2000).

Lise 6grencileri internet sayesinde haberleri ¢ok hizli bir sekilde alabilmekte,
Odevlerini ve cesitli arastirmalarini yapabilmekte, sosyal medya platformlar: ile yeni
insanlarla tanisip iletisim kurmakta, bunlarla birlikte miizik dinleme, oyun oynama
ve film izleme gibi eglence ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Can’a (2004) gore
gengligin en temel gorevlerinden biri Ericson’a gore akranlari ile iletisim kurmaktir.
Sosyal yasamlarindan genglik zamanlarinda memnun ve yasamda mutlu olan
bireylerin gelecek yillarda da memnun olacagi sdylenebilir. Medya 6niinde ¢ok vakit
harcamanin bireyleri Ozellikle de lise Ogrencilerini bir¢gok konuda etkiledigi
goriilmistiir. Medyanin, dijital bir dikkat dagitici islevi gordiigii ve d6grencilerin belli
bir konuya odaklanma, 6dev yapma, net ve mantikli projeler yazma becerilerini
etkiledigi gozlemlenmistir (Steyer, 2012). Bunun yani sira internet ve sosyal medya
bagimliligina sahip genclerin hayatlarindan doyum saglaylp memnun olmalar
beklenemez. Sosyal medya bagimhiligimin bireylerin yasam doyumlarim
etkileyebilmektedir. Bagimlilik onlarin islerini aksatmasi, kisilerarasi iligkilerinde
sorunlara yol agmasi, zaman1 verimli kullanamama, hayattan doyum saglayamama,
Oznel iyi olus diizeylerinin diismesi, sosyal, mesleki ve aile ortamlarinda sorunlar
yasamalart gibi sorunlara sebep olabilmektedir. Bu nedenle Ozellikle lise

ogrencilerinde sosyal medya, internet bagimlilig1 gibi konularda yasamda faydali ve
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yasamdan doyum saglayan bireyler olmalar1 adina ¢alismalarin yapilmasi 6nemli

olacaktir.

Soyut islemler doneminde olan geng bireylerin tam da diislincelerinin gelisme
noktasinda oldugu dénemde sosyal medya kullanimlarinin arttig1 gézlemlenmektedir.
Gelisen teknolojinin insan beyninin isleyisinde bir takim degisiklikler olusturdugu
goriilmektedir ve bu degisimlerin sonucu olarak bireylerde sosyal medya ile siirekli
i¢ ice olma ve bunu kontrol edememe gibi olumsuz durumlar da ortaya ¢ikmaktadir.
Bu tir olumsuz durumlar bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Ozellikle Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinin bireylerin yasantilarini
paylasmak ve sosyal iliskiler kurmak i¢in yayginlasmaya basladigi goézlenmektedir
(Cheung, Chiu, & Lee, 2011). Boyd ve Ellison (2007) bireylerin kullandig1 sosyal
medya programlarindan ilk olarak MySpace adli programin 1997 yilinda ilk olarak
ciktigin1 ve daha sonra bunu Facebook’un takip ettigini belirtmektedir. Jenkins-
Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) sonrasinda Linkedin, Youtube ve Twitter gibi
sosyal medya sitelerinin yayginlastigin1 belirtmektedir. Tiim bu sosyal medya
sitelerinin yayginlagsmasiyla bireyler daha fazla etkilesim ve daha fazla paylasim
yapmaya baglamistir. Thompson ve Lougheed (2012) 500°den fazla sosyal medya
sitesinin bulundugunu ve bunlarin kullanimimin da giin gegtik¢e artmaya basladigini

belirtmektedir.

Deloitte Global Kullanict Anketi (2015)’ne gore arastirmalar Tirkiye’de
sosyal medya ve internet kullamiminin gittikge artmaya basladigini niifusun
%67’sinin interneti, %51’inin sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandigimi ve
%354’ inlin mobil cihazlar araciligiyla siirekli internete bagh kaldigini gosteriyor ve
tim bunlara ek olarak {ilkemizde sosyal medya kullanicilarinin %28’1 uyanir

uyanmaz telefonuna bakmayi tercih etmektedir.

Diinya tizerinde de yaklasik 3 milyar kisinin bu durumda oldugu diistiniilecek
olursa sosyal medya ve internet kavramlarinin giiniimiizde ne kadar onemli hale
geldigi ve giderek de etkinin artmaya devam ettigi goriilmektedir. Daha c¢ok
Instagram, Twitter, Linkedn, Facebook ve de son zamanlarda Snapchat ve Tinder
gibi chat yapma sitelerinin yaygin bir sekilde kullanilmaya bagslandigi da
goriilmektedir. Insanlar cesitli amaclarla (iletisim kurmak, fotograf ve video

paylasmak, giincel olaylar1 takip etmek vb.) sosyal medya veya interneti kullanmay1
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tercih etmektedirler. Sosyal medyay1 kullanan insanlarin kullanim amaglar1 arasinda
karsidan geri doniit almak gibi durumlar da yatmaktadir. Sosyal medya bireylere
kars1 taraftan begenilme ve takdir edilme gibi olumlu secenekler sundugu i¢in bu
farkli durumdan kurtulmanin alkol ve madde bagimliligindan kopmaktan daha da zor

oldugu belirtilmektedir (Pak, 2018).

Moody’e (2001) gore psikolojik iyi olus kavrami ve sosyal medya arasinda
negatif iligkilerin oldugunu belirten c¢alismalar bulunmaktadir. Ford ve Mauss’a
(2014) gore mutluluk ve sosyal medya arasinda 3 temel mekanizma oldugu
belirtilmektedir. Daha fazla mutlu olma ihtiyacinin duyulmasi ve bu durum tam
olarak karsilanmadiginda mutsuzluk hissinin olugmasi ve var olan mutlulugunda
azalmasi, ikincisi mutluluga nasil ulasilacaginin belirlenmemesi ve son olarak da
stirekli olarak mutlu olup olunmadiginin belirlenmesi i¢in ¢abaya girisilmesi ve bu
durum olumsuz sonuglanirsa mutlu olma c¢abasinin zayiflamasi s6z konusu
olmaktadir. Yasamdan keyif alma ve mutlu olma (yasam doyumu) kavrami sosyal
medyada Ozgiirliik ve takdir gorme kavramlariyla karistirllmakta ve sonug¢ olarak
insanlarda olmayan bir mutluluk kavrami ortaya ¢ikarmaktadir. Aslinda 6zgiir olmak
ve siirekli bagkalarindan begeni toplamak ve bunun siirekli devam etmesini istemek
“mutluluk” kavramiyla oldukc¢a zit goriilmektedir. Sosyal medyada “mutlu goriinen”
gruplarin bir zaman sonra olumsuz duygularini yeniden deneyimlediklerine dair

arastirmalar da s6z konusu olmaktadir (Frison ve Eggermont, 2017).

1.3.3. internet Ve Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

Diinyada yaklasik {i¢ milyar insanin aktif bir sekilde internet ve sosyal medya
platformlarini kullandig1 diisiiniilecek olursa sosyal medya, internet ve bagimlilik ile
ilgili kullanim oranlarina bakilmasi gerekmektedir. Ingiltere merkezli sosyal medya
ajanst We Are Social ve Hootsuite’in 2018 ve 2019 yilinda yaymlamis oldugu
raporda; diinya capinda sosyal medya kullanimi ve internet istatistikleri
belirlenmistir. Bu istatistiklere gore 2018 yilinda diinyada 3.19 milyar kisi sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmaktayken, bu oran 2019 istatistiklerinde 3.48 milyar
ciktig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore bir yil igcinde sosyal medyayr kullanan
bireylerin %9 oraninda artis gosterdigi tespit edilmistir. Bireylerin yas gruplarina
bakildiginda en yogun sekilde iki yil i¢inde gegerli olmak kaydiyla sosyal medya
kullaniminin ortalama 16-64 yaslar1 arasinda yogunlastigi ve bu grup i¢inde 13-24
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yaglar1 arasinda internet kullananlarin 1.451 milyar ve 25-44 yaslar1 arasinda ise
kullanicilarin  2.222 milyar oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanimina
bakildiginda diinya niifusunun %45’inin sosyal medya kullanicis1 oldugu tespit
edilmistir. Facebook kullanicilart 2.12 milyar, Instagram kullanicilar1 894 milyon
(daha ¢ok 18-34 yaslar1 arasinda), Twitter kullanicilar1 250 milyon ve Snapchat
kullanicilar1 306 milyon (her yastan katilimci bulunmakta) oldugu tespit edilmistir.
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 ise sirasiyla Facebook, Youtube,
Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, Google+, Skype, Pinterest, Tumbler olarak
belirlenmistir. Sosyal medya kullanim1 yildan yila hizli bir sekilde artmaktadir ve
sosyal medyay1 yetiskinler kadar gengler de ¢ok sik kullanmaktadir. Tiirkiye’de bu
istatistiklere gore niifusun 59.36 milyonunun internet kullanici ve bu kullanicilarin da
52.00 milyonunun sosyal medya kullanicist oldugu belirlenmistir. Internet ve sosyal
medya kullaniminin yildan yila biiyiiyerek gitmesi hem yetiskinlerin hem de geng
bireylerin yeni durumlara adapte olmasini gerektirmektedir. Bireyler hem belli
ihtiyaglarin1 karsilamak hem de internet i¢inde gruplara dahil olmak, sohbet etmek,
cesitli insanlarla iletisime gecmek, eglenmek amagclariyla interneti ve sosyal medyay1

kullanmaktadirlar.

TUIK’in Hanehalki BilisimTeknolojileri (BT) Kullamimi Agustos 2018
verilerine gore bilgisayar ve internet kullaniminin 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirasiyla 9%359,6 ve %72,9 oldugu fakat 2017 yilinda bilgisayar
kullantminin  %56,6 ve internet kullaniminin %66,8 oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiklere gore Tiirk bir internet kullanicisi ortalama 7 saatini internette
gecirmekte ve bu 7 saatin yaklasik 3 saatini ise sosyal medya platformlarina
baglanma olusturmaktadir. Sonuclara gore internet kullanimimin 16-74 yas
grubundaki bireylerde yildan yila artmakta oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
yine TUIK’in 2013 verilerinde 6-15 yas arasi1 ¢ocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 ve Medya verilerine gore bu yas grubundaki g¢ocuklarin bilgisayar,
Internet ve cep telefonu kullanim oranlarmin sirasiyla %60,5, %50,8 ve %24,3
oldugu ve 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda bilgisayar kullaniminin %73,1, internet

kullaniminin %65,1 ve cep telefonu kullaniminin %37,9 oldugu belirlenmistir.
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1.3.4. gili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili yapilmis hem yurtdist hem de yurt i¢inde yapilmis arastirmalar mevcuttur ve

asagida bu caligmalara yer verilmistir.

Balci ve Giilnar (2009), internet bagimliliginin ve tiniversite dgrencilerinin
internet profilleri iligkisini inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirma sonuglarina
gore caligmaya katilanlarin yiizde 23’iiniin internet bagimlilik davranis1 gosterdigi
belirlenirken ylizde 28’inin de riskli kullanict durumunda oldugu belirtilmistir.
Katilimcilarin agirlikli olarak interneti haftada 2-3 giin veya her giin kullandiklart ve
ayrica calismada bagimlilik 6zelligi gosteren 0grencilerin de internette daha fazla
zaman harcadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, kademe, sosyoekonomik
durum gibi 6zelliklerinin internet bagimliliginda 6nemli bir etkisinin olmadig1 ancak
bagimlilik gosteren 6grencilerin interneti fazla kullandigi ve internete karsi bir gliven

duygusu besledikleri sonucuna ulagilmistir.

Cakir, Ayas ve Horzum (2011) tarafindan {iniversite dgrencileri ile yapilan
calismada internet ve oyun bagimliliginin gesitli demografik ozelliklerle (cinsiyet,
sinif, evinde internet baglantist olup olmama ve segilen oyun tiirleri) iliskisi
incelenmistir. Arastirma grubunda bulunan 996 dgrenci Ankara ve Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde 06grenim goéren Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkek ogrencilerin kiz ogrencilerle
karsilastirildiginda internet ve oyun bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica siniflara ve segilen oyunlar ve internet ve oyun bagimlilig
arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Yine arastirma sonuglarina gore
internet baglantisina sahip olma ve bilgisayar ve internet bagimlilig1 arasinda bir

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayas ve Horzum (2013) tarafindan 292 lise 6grencisi ile yapilan calismada
internet bagimlilig1 ile depresyon, yalmzlik ve 6z saygi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore depresyon ve yalmizligin
internet bagimliligin1 belirlemede ©nemli degiskenler oldugu fakat 6z saygi

degiskeninin dnemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tutgun Unal (2015) iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarimni
anlamak icin 1034 katilimci ile bir calisma yapmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal medyada daha fazla
zaman geg¢irdikleri ancak erkek Ogrencilerin sosyal medyadan daha olumsuz
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal medyay1 bir destek araci
olarak gordiikleri fakat erkek dgrencilerin sosyal medya ile ters diistiikleri sonucuna

ulasilmstir.

Taylan ve Isik (2015) tarafindan yapilmis olan ¢alismada ortaokul ve lisede
O0grenim goren 419 Ogrencinin internet kullanim aligkanliklar1 ve internet
bagimliliklar1 incelenmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore tiim katilimeilarin
yiizde 93’liniin evde internete sahip olduklart ve her giin internet kullandiklar1 ve
yiizde 69’unun ise 1-3 saat internet kullandiklar1 bulunmustur. Yine sonuglara
bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimliligina daha fazla
sahip olduklar1 belirlenmistir. internet bagimliligimi kullanilan siire, Facebook’ta
gecirilen vakit ve internette oyun oynama gibi davranislarin  belirledigi

vurgulanmistir.

Ertekin ve arkadaglarinin (2016) ilkogretim 8.smif Ogrencileri ile (257
ogrenci) yapmis oldugu caligmada internet bagimlilif1 ve sosyoekonomik diizey ile
iligkisi incelenmistir. Bu 6grenciler i¢inde internet bagimliliginin diisiik oldugu tespit
edilmis fakat bagimliligin olusmasinda cinsiyetin (erkek) ve gelir durumunun

(yiiksek) etkili faktorler oldugu belirlenmistir.

Giirtilti (2016) tarafindan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve
onlarin akademik erteleme davranislari iligkisini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir.
473 6grencinin katilmis oldugu bu calismada sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
orta seviyede oldugu ve akademik erteleme davraniglarinin da orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin sosyal medya ile daha
fazla vakit gecirdigi fakat erkek Ogrencilerde erteleme davranisinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak sosyal medya bagimliliginin akademik

erteleme davranisini yordadigt sonucuna ulagilmistir.

Balik¢1 (2018) tarafindan yapilmis arastirmada Ogrenciler arasindaki
Facebook bagimliligimin onlarin agresif davraniglariyla iliskili olup olmadig

incelenmis ve bagimliliga sahip olan 6grencilerde agresif davraniglarin arttigi ve
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bunun da demografik (cinsiyet, internet olup olmamasi, akilli telefona sahip olup
olmama, egitim durumu vb.) baz1 6zelliklere bagl olarak degistigi belirlenmistir.
Sosyal medya ve agresif davranislar arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.
Bagimlilik 6fke seviyesini yiikseltmekte ve buna bagli olarak mutlu ve olumlu

davraniglarin azaldig goriilmektedir.

Lin ve Tsai (2002) tarafindan 751 lise Ogrencisinin dahil edildigi ve
Tayvan’da yapilmig olan c¢alisma sonuglarmma bakildiginda katilimcilarin yiizde
17°sinin internet bagimlilig1r davranis1 gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica bireylerin
internet kullanim siirelerinin onlarin internet bagimliliklarini etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

Yang ve Tung’un (2007) Tayvan’daki liselerde egitim géren 1708 6grenci
arasinda yapmig oldugu calismada, katilimcilarin yiizde 14’linlin bagimli oldugu
belirlenmistir. Internet bagimliligr olan &grencilerin bagimli olmayan 6grencilere
gore internet kullanma siirelerinin fazlalagtigi belirtilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda internette gegcirilen siirenin sosyal ve okul iligkilerinde olumsuz etkiler
olusturdugu fakat tiim katilimcilarin kendi arkadaslar1 ile aradaki iligkilerin
gelistirilmesinde internetin dnemli goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Ayrica internette
harcanan siire ne kadar artarsa o kadar ¢ok bagimhilik goriildiigi ve erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Azher ve arkadaglar1 (2014) tarafindan 300 {iniversite d6grencisi ile yapilmis
caligmada internet bagimlilig1 ve kaygi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore internet kullaniminin ve bagimmliliginin erkek O6grencilerde kiz
Ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yiizde 34’iiniin problemli internet bagimliligina

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Lin ve arkadaglar1 (2016) tarafindan 19-32 yaslar1 arasinda olan 1787 geng
yetiskin ile yapilan arastirmada depresyon ve sosyal medya bagimliligr iliskisi
incelenmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde artan depresyon ve sosyal medya

kullanimi arasinda 6nemli ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistiir.
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Andreassen ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu 16-88 yaslari arasinda
23,533 yetiskin bireyin katildig1 c¢alismada sosyal medya ve video oyunlar
bagimlilig ile psikiyatrik bozukluklarin (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, kaygi ve depresyon) semptomlar1 arasindaki iligskinin
incelenmesi yapilmistir. Teknoloji bagimliligi ve zihinsel bozukluklar arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iligkinin var oldugu belirlenmistir. Erkek katilimeilarda daha
¢ok video oyun bagimliligr yliksek bulunurken kadin katilimcilarda sosyal medya

bagimliliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde internet ve sosyal medya bagimlilig: iizerine
hem Tirkiye’de hem de yurt dist kaynakli yapilan c¢alismalarin oldugu
belirtilmektedir. Bu calismalarin farkli degiskenlerle ve farkli yas gruplariyla
yapilmis oldugu goriilmektedir.

2. BAGLANMA STIiLLERI KAVRAMI

Bireylerin kisisel ve kisileraras1 gelisiminde yasamlarimin ilk doneminde
yasadiklar1 olaylar gelecekte yasayacaklari iligkileri etkilemektedir. Bir bireyin
gelecekte nasil bir insan olacagi veya bir bireyin gelecekte kisilerarasi iligkilerinde
basarili olup olamayacagi bireye birincil olarak bakim saglayan kisinin onceki
yillarindaki davraniglarina ve yetistirme bi¢cimlerine baglidir. Bowbly (1980) bu konu
hakkinda ©nemli calismalara imza atmistir ve baglanma kavramini kisilerarasi
sirecleri yonetirken olusturdugu yakinlik duyma egilimi olarak tanimlamakla birlikte
bu kavramin bebegin ve onun birincil bakicisinin yakinlhigi sonucu gelismekte
oldugunu ve yasaminda diger bireylerle olan iliskilerini etkileyen bir kavram

oldugunu belirtmistir.

Bowbly’nin (1973) baglanma kurami bireylerin kisileraras: siiregleri nasil
yonettiginin ve bu siiregleri nasil baslattigini aciklamaktadir. Bebekler yasamlarinin
ilk donemlerinde hayatta kalmak adina bir bireye baglanma ihtiyaci duymaktadir.
Bowbly (1969) baglanma kavraminin bu hayatta kalma siirecine yonelik bebeklerin
gelistirmis oldugu dogustan gelen bir evrimsel davranis ve bu davraniglarin da hayata
karst uyum saglamaya yonelik oldugunu belirtmektedir. Davis, Tongeren, Hook,
Davis ve Worthington (2003) ise ayn1 zamanda bu ihtiya¢ kavramini vurgulamis ve

bir bireyin bebekliginden itibaren destek alma, korunma ve rahatlik saglama

38



ihtiyaclarin1 karsilamak adina giiven duydugu bir ya da birkag kisi ile bag kurmakta
oldugunu belirtmektedirler. Temel olarak bireyler dogduklart andan itibaren gevreyle
uyum saglamak adina bazi ihtiya¢larim1 karsilamaya c¢alismaktadirlar ve bu noktada
en onemli olan durumu ise bireye bakim saglayan kisi ile arasinda olusturdugu

duygusal iligkiler olusturmaktadir.

Bireylerin gilivenli bir sekilde hayata devam etmeleri i¢in dogum anindan
itibaren kendilerine bakim saglayacak ve giivenli iliskiler kurmay1 saglayacak bir
bakicinin varliginin 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bowbly (1944) yapmis
oldugu bir aragtirmada dogduklari andan itibaren bir anneye sahip olmayan
cocuklarin fiziksel ve psikolojik boyutlarda hastaliga yakalanma risklerinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Bu cocuklarin temelde giiven ve baglanma ihtiyaglarini

karsilayamadiklarini séylemek miimkiindiir.

Psikoanalitik nesne kuramcilarina gore bireyler iliskileri i¢sellestirir ve sonra
da bu iligkileri imgeler halinde kodlar. Ancak Burger (2006), bebeklerin aglamasinin,
emme refleksinin, giilme ve sarilma gibi davraniglarinin baglanmanin ilk belirtileri
oldugunu ifade etmekte ve anne ve babaya sahip olmayan ve aralarinda baglanma
duygusu olusturmayan bireylerin imgelestirmek bu sekilde iliskiler olusturamadigin

belirtmektedir.

Bowbly (1979) baglanma kavraminin ii¢ énemli noktadan olustugunu ve
bunlarin gilivenlik si@inagi, giivenlik issii ve yakinligt koruma oldugunu
belirtmektedir. Yakinlhi§i koruma kavrami bebegin kendini korumak, giivende
hissetmek icin bakicisi ile yakinda olma davranisi gostermesi ve ayrilik durumu
olusacagl zaman ise direnme davramigini gostermesidir. Glivenlik sigiagi kavrami
bebek ve bakicisinin biraz ayr1 kalmas: sonucunda bakicisinin geri gelmesi ile
bebegin yasadigi rahatlama, ferahlama ve sakinlesme olarak belirtilmektedir. Son
olarak giivenlik iissii ise bebek cevresini kesfederken baglandigi kisiden rahatga
ayrilmasi ve ortama herhangi bir tehdit girdigini goérmesi durumunda baglanma
yasadig1 kisiye geri donme egilimi gostermesi olarak ifade edilmektedir. Bowbly
(1979) bakim saglayan bireyin bebege yardimei olmasinin, bebege gosterilen tepki
ve davraniglarin nitelikli olmasinin ve bebegin bakim saglayan kisiye agina olmasinin
bebek ve bakicisi arasinda baglanma duygusunu olusturan Onemli Ozellikler

oldugunu belirtmektedir.
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Bowbly (1979) bakici bebege giivenli bir ortam saglayarak onu giivende
hissettiriyor ve ihtiyaglarini iyi bir sekilde karsiliyorsa bebegin kendine ilerleyen
zamanlar giiven duyacagini belirtmekte fakat bakici bebege tutarli bir davranis
sergilemiyor, baglanma olayimi yeterince karsilamayip giiven saglamiyorsa bebegin
ilerleyen zamanlarinda yasaminda kendisine giiven duyamadigini ve ayni sekilde
cevresini algilama noktasinda cesaretsiz kalabilecegini belirtmektedir. Bebegin
bakimi giivenli bir sekilde saglanmiyor, ihtiyaclar karsilaniyor ve bakici bebekle
olumlu iligkiler kurabiliyorsa aralarinda gilivenli bir baglanma olusmaktadir (Bowbly,

1988).

Bebek ve bakicisi arasinda giiclii bir baglanma olusturulmas: icin sadece
bebege gosterilen tepkilerin ve giiven duygusunun degil annenin veya bebekle bag
kuran kisinin kendi baglanma stilinin ne oldugunun da Onemli oldugu
belirtilmektedir. Fonagy, Steele ve Steele (1991), bakici ve bebek arasindaki
baglanmanin bakicinin 6nceki kendi baglanma durumuna bagli oldugunu
belirtmektedir. Kendi hayatlarinin basinda giivenli bag kuramamis ve bu nedenle
ithtiyaglar1 doyurulamamis bakicilarin ilgilenecekleri bebekle bag kurmada sorunlar
yasayabilecegi belirtilmektedir. Bowbly (1969) bir bakici olmadan yasayan
bebeklerin giivenli bir bag kuramadiklar1 i¢in ilerleyen zamanlarda kisilerarasi
iliskilerinde  zorluk yasadiklarint ve iletisim kurmaktan uzaklastiklarini

belirtmektedir. Baglanma stilleri hakkinda bir¢ok model benimsenmistir.

2.1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth (1978), olusturmus oldugu modelinde Bowbly’nin baglanma
kuramini incelemis, bireysel farkliliklar1 baglanma stilleri iginde deneysel bir ¢alisma
ile analiz etmis ve kendi li¢lii kuramini bu bireysel farklara bagli olarak aciklamistir.
Yaptig1 c¢alismanin sonucunda giivenli iliskilere sahip bebeklerin bakicilarindan
almis olduklar1 bagin olumlu oldugunu fakat giivenli bag kuramamis bebeklerin

bakicilarinin bebeklerin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir.

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan yapilmis bir ¢alismada baglanma
kavramina dair ii¢ stilin ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu arastirmaya gore giivenli

baglanan bebeklerin anneleri ile ayrilma ve birlesme davraniglarim1 kontrol altina
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alabildiklerini ve ayrilma durumunda olumlu bir arayisa girdikleri, kendilerini
rahatlatmaya calistiklar1 ve anneleri ile birlesme durumunda ise olumlu bir atmosfer
olusturduklar1 belirlenmistir. Ikinci baglanma stiline sahip grubun giivensiz-karasiz
grup oldugu belirlenmis ve bu gruba dahil olan bebeklerin ayrilma ve birlesme
sirasinda ne yapacaklarina karar veremedikleri belirtilmistir. Ugiincii stil olarak da
giivensiz-kacinan bebeklerden olusan gruptur ve bu grubu olusturan bebekler
bakicilarindan veya annelerinden ayrilma durumunda direk ¢evreye yoneldikleri ve

geri doniis durumunda anneye karsi ilgisizlik gdsteren grubu olusturmaktadir.

Ainsworth (1969), giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin gevrelerine karsi
olumlu tutum sergiledigini, anne veya bakici ile ayrilik ve birlesim sonrasi rahat bir
davranis sergilediklerini, kolayca iletisim kurabildiklerini ve fiziksel temasa geciste
sikint1 yasamadiklarin1 ancak giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kendilerine
bakim saglayan kisiyle fiziksel temasa gegiste sorunlar yasadigini ve iletisime agik

olmadigini vurgulamistir.

Main, Kaplan ve Cassidy (1985), yapmis olduklar1 ¢alismada tiim bu
baglanma stillerine ek olarak dordiincii baglanma stilini dagimik baglanma olarak
degerlendirmektedir. Bu baglanma stiline gore bakim veren kisilerin, annenin veya
bakicinin kendi hayatinda bir kayip yasantisi oldugu belirlenmis ve bu annelerin

bebeklerinin de dagiik baglanmaya sahip olabildikleri vurgulanmstir.
2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin (1979) kuramini bireyin yetiskin
yasamindaki romantik iligkiler ve yakin iligkiler {izerinden agiklamaya caligmistir.
Bu kurama gore bireyin ilk yasantilarindaki baglanma durumunun onlarin yetiskinlik
donemlerindeki duygusal hayatlarini etkileyebilecegini belirtmektedirler. Ainsworth
(1979) bu icli baglanma modelinin bebeklerin ilk yasantilarindaki baglanma
yasantilarinin  onlarin  yetiskinlik hayatindaki yakin iligkilerini etkiledigini
vurgulamaktadir. Bireylerin baglanma stilleri ve romantik iliskileri ile ilgili bir
calisma yiirttiilmustlir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988). Bu arastirmaya gore
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliski kurmada kendilerine daha
giivenli, daha uzun stireli iligkiler kurabildikleri; kaygili ve kararsiz baglanma

stillerine sahip olan bireylerin daha ¢ok kaybetme ve ayrilik korkusu yasadiklari,
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kiskanglik duygularinin yogun oldugu ve karsidaki kisiye kars1 giiven duyamama
gibi durumlar yasadiklari; ve son olarak kagimmmaci baglanma stiline sahip olan
bireylerin giiven duyulan iligkilere sahip olamadiklari, karsidaki kisiden kagindiklari

ve siiphe duyduklari belirlenmistir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yakin iliskileri kurmada ve
karsidaki bireye giiven duymada sikinti yasamadiklari; kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireylerin hem yakin iligkiler kurmay1 istedikleri hem de bu iligkilerden
cekindikleri ve kabul edilmeme korkusu yasadiklari, eslerine kars1 giiven duymakta
zorluk yasadiklar1 ve kiskanglik duygularinin baskin oldugu belirlenmistir (Collins
ve Read, 1990). Ayrica kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerde ask kavraminin
olmadig1 ve olamayacag1 hakkinda olumsuz fikirlerinin bulundugu ve partnerleriyle
yakinlagsma konusunda siipheci davrandiklar belirlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987).
Ayrica kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireylerin baglanma duygularinin
diisiik oldugu ve iliskiden doyum saglamada sikintilar yasadiklari belirlenmistir
(Gentzler ve Kerns, 2004; Shaver, 1999).

2.3. Bartholomew Dortlii Baglanma Modeli

Bowbly’nin baglanma ve benlik teorisine dayali olarak bireylerin kendilerine

yonelik veya ¢evreye yonelik goriislerine gore bir baglanma modeli olusturmustur.

Bu modele gore baglanma stilleri giivenli, kaginan, korkulu ve saplantili

olarak dorde ayrilmis ve Tablo 1’de gosterilmistir;

Baskalari Benlik Modeli

Modeli Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)

Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Diisiik) (iliski kurmak icin serbest ve dzerk) (Iliskilerde takintilr)

KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz . ,
(Iliski kurmaya kayitsiz ve karsiya (Iliski kurmaktan kag¢inan)
(Yiiksek)
bagiml)

Tablo 1 *Dértlii baglanma modeli (Bartholomew ve Horowitz (1991) den

uyarlanmistir.)
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Bu modele gore giivenli baglanma stiline sahip bireylerin hem kendi benlik
modelleri hem de olumlu bir ¢evre modellerinin oldugu belirlenmistir. Korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin hem kendi benliklerine hem de g¢evreye karsi
olumsuz bir modele sahip olduklar1 belirlenmistir. Kaginmaci-kayitsiz bireyler ise
kendi benlikleri olumlu fakat digerlerini olumsuz olarak gérmektedirler ve son olarak
saplantili bireylerde bireylerin kendilerine karsi olumsuz benliklerinin oldugu fakat
cevreye karst olumlu bir benlik modeline sahip olduklar1 belirlenmistir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Gilivenli baglanan bireylerin bir iliskide olusacak sorunlara karsi sakin
kalabildikleri, kars1 taraftan yardim talebinde bulunabildikleri, hissettiklerini ifade
etmede giivenli olduklar1 ayrica bir ayrilma durumunda sakin kalarak karsidaki bireyi
anlayisla karsilayabildikleri belirlenmistir. Thtiyaclar1 karsilanmamis olan kaginmaci
bireylerin olas1 bir ayrilik durumunda olumsuz tepkiler verdikleri veya hissettiklerini
sOylemede =zorlandiklari ve madde kullanimina baglama gibi davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Saplantili baglanan bireylerde ise ayrilma durumunda
endiseye kapilma durumu goriilmekte ve bu kisiler saplantili baglanma 6zellikleri
gosterdikleri i¢in yakin iligkilerini kurtarmak adma kizginlasabilirler ve durumu
diizeltmek adina duygusal davraniglar igine girebilmektedirler (Davis, Shaver ve

Vernon, 2003).

Bowbly (1977) baglanma stillerinin c¢esitli duygusal sorunlara ve kisilik
bozukluklarina sebep olacagini belirtmektedir. Bu sorunlar 6fke, depresyon, ayrilma
problemleri ve duygusal sorunlar olarak yasanabilmektedir. Sosyal medya
bozuklugunun belirtileri arasinda Eijnden ve arkadaslarima (2016) gore zihin
mesguliyeti, tolerans, geri ¢ekilme, siireklilik/devamlilik, yer degistirme, kisilerarasi
problemler, yalan sdyleme, kacis ve ¢atisma gibi davranigsal belirtilerinin oldugu
vurgulanmistir ve bireylerdeki baglanma stillerinin bu durumlarin olugsmasinda etkili

olup olmadig arastirilmasi gereken bir konudur.
2.4, Tigili Arastirmalar

Bu kisimda oncelikle baglanma stilleri ile ilgili yapilmis calismalara yer

verilmistir. Sonrasinda internet ve sosyal medya bagimliliginin baglanma stilleri ile
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olan iliskisi ile ilgili hem yurtdist hem de yurt i¢inde yapilmis arastirmalara yer

verilmistir.

Onur (2006) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan c¢alismada onlarin
baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri arasinda iligkiler incelenmistir. Toplamda
479 lise ogrencisinin katilmis oldugu ¢aligmanin sonuglara gore kaygili baglanma
stiline sahip 6grencilerde atilganlik diizeylerinin diisiik oldugu bunun sonucu olarak
kaygili baglanma stili ile atilganlik diizeyleri arasinda negatif bir iligskinin var oldugu

belirlenmistir.

Tar1 Cémert ve Ogel (2014) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanan
ergen bireylerin baglanma stillerinin iligkisi incelenmistir. 2140 katilimcinin
olusturdugu bu arastirma sonuglarina goére madde kullanan bireylerin kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivensiz
baglanmanin olusmasi, destegin az olmasi bireylerde madde kullanimima yol agan
faktorlerden olmustur. Anne baba tutumlarinin, baglanma stillerinin madde

kullaniminda 6nemli etkenlerden oldugu belirtilmistir.

Morsiinbiil (2014), 203 kadin ve 147 erkek Ogrencinin katildigi 350
tiniversite 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada internet bagimliligi degiskeninin,
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yalmizlik ve yasam doyumu degiskenleri ile olan
iligkisini incelemistir. Biitlin degiskenlerin toplam varyansin yiizde 51’ini acikladig:
belirlenmistir. Tiim bu degiskenler arasindan internet bagimliligini en ¢ok yordayan
ve varyansa katkida bulunan degiskenin baglanma stilleri oldugu belirlenmistir.
Yapilan regresyon analizine gore giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin
internet bagimliligi degiskenini anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. Arastirma
sonuglarima gore internet bagimlist olarak nitelendirilebilecek bireylerin daha c¢ok
kaygili ve kagimmmaci baglanma stillerine sahip oldugu belirlenmis, yalniz bireyler
oldugu saptanmis ve yasam doyumlar1 diizeylerinin ise diisiik oldugu belirtilmistir.
Elde edilen veriler sonucunda tiim degiskenler arasindan varyans oranlarina en ¢ok
katkida bulunan degiskenin baglanma stilleri; en az katki saglayanin ise yalnzlik
degiskeni oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma stilinin internet bagimlilig: ile
negatif iligkili oldugu ve kaygili ve kaginmaci (kayitsiz- saplantili) baglanma stilleri

ile olumlu iligskiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Baglanma stilleri ve internet
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bagimlilig1 calismalar1 temelde ABD ve Bati iilkelerinde cogunlukla yapilmakta olsa

da Asya iilkelerinde yapilan bir takim ¢aligmalar oldugu da goriilmektedir.

Savci ve Aysan’in (2016) lise Ogrencileri ile ilgili ¢alismasinda baglanma
stillerinin, akranlarla olan iliskilerin ve duygusal durumlarin internet bagimliligin
yordamaya iligkin veriler elde edilmistir. 1588 kiz ve 852 erkek 6grenci olmak iizere
2440 lise dgrencisi arastirmaya katilmistir. Elde edilen veriler sonucunda internet
bagimliliginin yiizde 19’unun baglanma stilleri, akranlarla olan iligkiler ve duygusal
durumlar gibi degiskenlerle aciklandig1 belirlenmistir. Ayrica internet bagimliligini
en ¢ok yordayan degiskenlerin giivenli baglanma stili, negatif duygu durumu ve
catisma oldugu sonucuna ulasilmistir. Internet bagimliliginin saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri ile anlamli ve pozitif fakat diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu; bunun yaninda giivenli baglanma stili ile anlamli, negatif ve diisiik diizeyde

bir iligki oldugu belirtilmistir.

Okumus ve Parlar’in (2018) yapmis oldugu 2016-2017 egitim ve Ogretim
yilinda Istanbul’da 1097 6grenci (626’s1 kiz, 471’1 erkek o6grenci) ile yapilan
calismada Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikliklarinin onlarin aile ile olan
iliskilerinde olumsuzluk olusturmadig: belirlenmistir. 5., 6., 7., ve 8. siifta 6grenim
goren Ogrencilerin ailelerinin sosyal medya kullanimlarina iliskin tutumlar
incelenmistir. Bu ¢aligmaya gére 6grencilerin sosyal medyada 11-30 dakika gibi bir
stire ayirdiklarin1 ve bu siirenin de internette gegirdikleri siirenin %33’line denk

geldigi belirlenmistir.

Deniz ve Girilti’niin (2018) 2015-2016 yilinda yapmis oldugu 473
ogrencinin (252’si kiz, 221°1 ise erkek oOgrenci) katildigi ¢aligmada grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri belirlenmis ve katilan 6grencilerden alinan
sonuglara gore sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklari belirlenmistir. Sosyal
Medya Bozuklugu Olgegi alt boyutlarina gore lise ¢agindaki dgrencilerinin zihin
mesguliyeti ve duygu durumunu diizenleme boyutlarinda orta seviyede bagiml

olduklar1 ve tekrarlama/catisma boyutlarinda ise az bagimli olduklar1 belirlenmistir.

Mikulincer ve Florian (2001) bireylerin baglanma stillerinin onlarin zihinsel
durumlarimi etkiledigini ve olumlu veya olumsuz durumlari yonetme bigimlerinde

etkili oldugunu belirtmektedir. Buna gore bireyler stres anlarinda baglanma stilleri ne
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ise ona gore tepki vereceklerdir. Gilivenli baglanan bireylerin daha olumlu tutumlara
sahip oldugu ve stres durumunda daha rahat tepki verebildikleri fakat giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin stres aninda daha kirilgan olduklar1 belirtilmistir
(Mikulincer ve Florian, 2001). Sheldon, Abad ve Hirsch (2011), bireylerin Facebook

kullanimlarinin onlarin baglanma ve benlik saygilarini artirabilecegi ifade etmistir.

Lei ve Wu (2007) tarafindan 712 oOgrencinin (350 erkek, 362 kadin)
katitlmiyla yapilmis olan ¢alismada baglanma stilleri, internet kullaniminin
yogunlugu ve interneti kullanim amaclar tercihleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bu calisma Pekin’de 11-19 yaslar1 arasindaki bireylerle yapilmistir ve bu donemdeki
bireylerin interneti yeni bir baglanma figiirii olarak gordiiklerini veya internet
araciligt ile baglanmak i¢in yeni figiirler aramak amaciyla kullandiklarin
belirtmektedir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanan bireylerin patolojik
internet kullanimlarmin (PIK) negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu sonucu ortaya

cikmustir.

Shin, Kim ve Yang (2011) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada internet
bagimliligi kavramindan detaylica bahsedilmistir. Arastirmada internet bagimliligi,
alkol kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. 141 erkek
katilimcinin dahil oldugu bu calismada kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin,
depresyon, kaygi ve fobilerin internet bagimliligin1 yordamada 6nemli degiskenler
oldugu belirtilmistir. Kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin depresyon ve kaygi
kadar problemli internet kullanimini agikladigi belirtilmistir. Baglanma stilleri ve
problemli internet kullaniminin yagamin daha erken donemlerinde belirginlestigini

belirtmislerdir.

Oldmeadow ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 617 katilimcinin (309 kadin,
308 erkek) dahil edildigi calismada baglanma stilleri acisindan Facebook kullanimi
ve kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin Facebook kullanimi ile iliskisi
incelenmistir. Baglanma stilleri yaklagimina gore temellendirilen bu arastirma
sonucunda kaygili baglanma stillerine sahip bireylerde Facebook kullaniminin arttig1
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin negatif duygular i¢inde oldugunda ve diger
bireylerin onlar1 nasil algiladig1 hakkinda kaygiya kapildiklarinda interneti daha fazla

kullanmaya meyilli olduklar tespit edilmistir.
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Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde daha c¢ok problemli internet
kullanimi, internet bagimlilig1 veya sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumuna
iliskin aragtirmalarda kaygili ve ka¢inmaci baglanma stillerinin internet bagimliligin
yordamada Onemli faktorler oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte Facebook
kullanim1 ve baglanma stilleri iligkisini analiz eden calismalarda da kaygi ve
kacinmaci baglanma stillerinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Oldmeadow, Quinn ve
Kowert, 2013; Sheldon, Abad ve Hirsch, 2011). Internet bagimlilig1 ve baglanma
stilleri yapilan galismalara bakildiginda giivenli baglanma ile internet bagimlilig
arasinda negatif yonde bir iliskinin var oldugu, kacinmaci ve kaygili baglanma
stilleri ve internet bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde bir iligkinin oldugu sonucuna

ulagilmistir (Olmeadow ve dig. 2013, Lei ve Wu 2007).

fgili arastirmalar incelendiginde bagimlilik ve baglanma stilleri ile yapilmig
calismalarin oldugu goriilmektedir. Bebeklerdeki baglanma stillerinin onlarin
gelecek yasamlarindaki davranig bozukluklarinin, okula adapte olma siireglerinin ve
kisileraras1 iliskilerinin niteligini belirlemek adma 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Sroufe, Egeland ve Kreutzer, 1990). Sosyal medya bozuklugunun bir davranis
bozuklugu olarak DSM-V’te belirtigi goriilecek olursa, bu c¢alismaya gore
bireylerdeki sosyal medya bozuklugunun onlarin baglanma stilleri ile olan iliskisini

incelemenin 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.
3. YASAM DOYUMU KAVRAMI

Yasam doyumu kavraminin énemini agiklarken akla gelen iki kavram mutlu
olma ve bu mutlulugun sonuglaridir. Mutlu olan bireylerin olmayan bireylere gore
cevresiyle daha cok etkilesimde oldugu, giiclii iliskilere kurabildigi, karsilikli
kurduklar iligkilerden daha yiliksek doyum sagladiklari, bir olayla kars1 karsiya
gelindiginde daha olumlu tepkiler vermeye calistiklari, saglik agisindan daha iyi
olduklari, toplum i¢ine girmede, arkadaglik kurmada daha iyi olduklari, evlendikleri
zaman evlilik icinde mutlu olduklar1 ve bu evlilikten yiiksek doyum sagladiklari, 1s
performanslarinin daha iyi oldugu belirtilmekte ve mutlulugun bu bireyler igin
yagamlarinin her alanina hakim olduklar: ifade edilmektedir (Diener ve Seligman,
2002).
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Yasam doyumu bir bireyin 6znel olarak iyi olmasinin bilissel semboliidiir
(Diener, 1984). Myers ve Deiner (1995) yasam doyumunu kisinin yasamindaki
cesitli alanlardan sagladigi doyum olarak tanimlamaktadir. Yasam doyumu kavrami
olumlu ve olumsuz duygular ile 6znel iyi olus kavraminin alt dallarin1 olusturmakta
ve pozitif psikoloji alanyazininda yer almaktadir. Yasam doyumu 6znel iyi olus
basliginin biligsel kismu ile ilgilenmektedir ve bireyin kendi bakis agisina gore pozitif
bir hayat yasamasi ve yasamlarinda genis 6l¢iide bir mutluluga sahip olmasi olarak
tamimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Temelde bireyin
yasaminin her alaninda olumlu hissetmesi ve bu mutlulugu yasaminda her alana
yaymasidir. Pozitif psikoloji alt dallari ile iligkili olan yasam doyumu; kisilerin
hayatta ne kadar rahat, mutlu, 6zgiir ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile ilgili bir
kavramdir. Keyes, Dhingra ve Simoes (2010) tarafindan yapilmis olan arastirmada
Oznel iyi olusu yiiksek bulunan bireylerin hem fizyolojik olarak iyi hissettiklerinin

hem de yasam doyumlarinin ve yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Mutluluk ifade edilirken psikoloji alanyazini incelendiginde 6znel iyi olus
kavraminin yani sira yasam doyumu, psikolojik iyi olma hali gibi kavramlarin
kullanildigi ifade edilmektedir. Belirtilen kavramlar birbirlerini tam olarak
karsilamasa da bireylerin olumlu olmasma ve mutluluguna yonelik bildirimler
vermeleri sebebiyle aralarinda Onemli iligkiler vardir. Diener’e (1984) gore
psikolojik iyi olus kavraminda bireyin ruhsal a¢idan iyi olmas1 varken 6znel iyi olus
kavrami bireyin yasaminin tamamu ile ilgilenmektedir. Joshi (2010) 6znel i1yi olus
kavraminin yasam doyumu, evlilikten saglanan doyum, bireyin hayatinda kaygi ve
depresyon gibi kavramlarin olmayisini ve olumlu duygular barindirdigini ifade
etmektedir. Bireylerin yasamlarindan doyum saglayamamasi ve negatif duygularin

fazla olusu 6znel i1yi oluslarinin diisiik oldugunun bir gostergesidir.

Veenhoven’a (1996) gore bir bireyin yasam doyumunu saglamasi i¢in en
temel anlamda su anda i¢inde bulundugu hayat kalitesini olumlu yonde gelistirmesi
gerekmektedir. Buna gore yasamindan doyum saglayan kisilerin daha olumlu
diistincelere sahip, ¢evresine karsi daha 1limli, hayatindan mutlu ve memnun, sosyal
iliskilerinde 1iyi, hayatta veya iste performans:t yliksek bireyler olmalar
beklenmektedir. Joshi (2010) bireylerin 6znel iyi olus diizeyi yiiksek oldugunda

yagsam Omliirlerinin daha uzun oldugunu, bagisiklik sistemlerinin daha giiclii
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oldugunu, daha basaril1 olduklarini, daha sosyal olduklarini belirtmektedir. Bireylerin
hayattan tam anlamiyla fayda saglamasi ve memnun olmasi yasam doyumu ile
iliskilidir. Yasam doyumu kavrami kadar 6nemli ve iligkili olan diger bir kavram
olarak yasam kalitesi ortaya atilmistir. Yasam kalitesi bireyin nasil hissettigine
yonelik ifadelerine 6nem vermekte ve bireyi ruhsal, sosyal ve fiziksel yonlerden bir
biitiin olarak gormektedir. Diger bir tanimi ile yasam kalitesi; bireylerin kendi
durumlarini, amagclarini, beklentilerini, endiselerini kendi kiiltiirleri ve degerleri

baglaminda algilama bigimleri olarak belirtilmektedir (Spilker, 1996).

Erken yaslarda yasam kalitesi ile ilgili olarak yapilacak calismalarin ergenlik
doneminde olusabilecek fiziksel, sosyal ve ruhsal problemlerin 6nlenmesinde dnemli
oldugu ve bu alanda yapilacak c¢alismalarin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir
(Eiser ve Morse 2001a, Eiser, 1997). Yasam Kkalitesi kavraminin i¢inde hem nesnel
hem de Oznel alanlar vardir; nesnel alan bireylerin yasamsal kosullariyla (gelir,
egitim, meslek, saglik vb.) ilgili iken Oznel alanlar bireylerin yasam doyumu

(memnuniyet, iyilik hali vb.) ile ilgilidir.

Alanyazinda yasam doyumunun temel baslig1 olan 6znel 1yi olus kavraminin

aciklandigi bir¢ok kuram bulunmaktadir ve kuramlar su sekilde agiklanmaktadir;

1) Yargi kurami: Mutlulugun agiga ¢ikmasi igin ideal Olgiitler ve gergek
durumlarin karsilastirilmasi gerekmektedir. Gergek durumlar ideal Olgiitlerin {izerine
¢ikmigsa mutlulugun ortaya c¢ikacagi sOylenebilir. Bu kuram temelde hangi
durumlarin pozitif veya negatif siiregler ortaya koyacagi belli degildir ancak ortaya
¢ikacak duygunun derecesi bilinebilir (Diener, 1984). Kisi kendi durumunu bagka
bireylerle karsilastirir, bireyin doyumunun ve mutlulugunun yiiksek olmasi i¢in diger
bireylerin durumundan daha iyi olmalidir. Karsilastirma sonucunda kisinin durumu
digerlerinden kotii ise bireylerin mutsuzlugu artmaktadir (Diener ve Lucas, 1999).
Bu kuram ayni zamanda bireylerin bir duruma uyum saglamasini da icermektedir.
Bireyler ac1 yasadiklart bir olayin {izerinden zaman gegtikten sonra artik ¢ok fazla
mutsuzluk hissetmemekte ayni zamanda mutlu bir an1 yasadiktan sonra zaman

gectikce cok mutlu hissetmemektedirler.

2) Bag lliskilendirici Kuram: Bu kuram bilissel yaklasim temelli bir kuramdir

ve kurama gore bireylerin belleginde mutlulukla ilgili bir baglant1 vardir. Bower’a
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(1981) gore bireyler bir durum aninda ne hissediyorlarsa ona gore anilarini olumlu
veya olumsuz sekilde hatirlamaktadirlar. Diener’e (1984) gore mutlu bireylerde

olumlu durumlar ve pozitif aglar olusturma kolaydir.

3) Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana (Top-down, Bottom-up) Kuramu:

Diener (1984) tavandan tabana kuraminin bireylerin kisiliklerinin onlarin
Oznel iyi oluslarini etkileyecegini belirtmektedir. Bu kurama gore bireyler eger
olumlu bir kisilige sahip ise hayatlarindaki ¢ogu durumu olumlu algilamaktadir.
Mutluluk kavrami bireylerin yasadiklari ufak mutluluklarin veya olumlu anlarin
toplamindan ibarettir ve buna tabandan tavana kurami denilmektedir. Bu kurama
gore Oznel iyi olus bireyin doyum sagladigi tecriibelerin tamamini olusturmaktadir.
Bu kurama gore bir birey mutlu ise bunun biiyiik nedeni bireyin tecriibe ettigi mutlu
ve olumlu durumlarin fazla olmasidir. Bireyler toplumsal, sosyal, mesleki ve bireysel
hayatlarinda mutlu ise 6znel iyi oluslarinin da o derece yiiksek olacagi

belirtilmektedir.

4) Haz-Acit Kurami: Bireyler hayatlarinda var olmayan ya da yeterli olmayan
durumlara karsi c¢esitli ihtiyag ve amaca sahiptir. Bu kurama gore bireyler
hayatlarindaki bu yeterli olmayan veya hi¢ olmayan durumlarda doyuma ulastiktan
ve ihtiyaglarini karsiladiktan sonra mutluluk veya haz icin daha fazla istek icinde
olacaklardir. Bireyler hedeflerine ulastiklarinda artik mutluluk duygusu ortadan
kalkmaktadir ve mutlulugu tekrar yakalamak adina yeni ihtiyaglar olugmaktadir. bu
nedenle Diener (1984) haz ve acinin iliskili oldugunu ve birbirlerini takip eden iki

kavram oldugunu belirtmektedir.

Bu kuramlara bakildiginda temelde 6znel iyi olus kavraminda bireylerin
mutluluk seviyelerinin mutsuzluk seviyelerinden daha yiiksek olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda her kuramin ayri noktasi olarak bireylerin

mutluluk ve mutsuzlugu algilama bi¢imi olarak ifade edilebilir.

3.1. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda ilk olarak 6znel iyi olus ve yasam doyumu ile iliskili caligmalara
yer verilmistir. Sonrasinda yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi iliskisi
calismalari incelenmis ve ardindan da yasam doyumu ve baglanma stilleri ile iligkili

calismalara yer verilmistir.
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Terzi ve Cihangir Cankaya (2009) tarafindan 314 6grenci katilimiyla yapilan
calismada bireylerin baglanma bigimlerinin onlarin 6znel iyi olus, yasamdan doyum
saglama ve stres durumuyla basa c¢ikma gibi Ozelliklere bakilarak inceleme
yapilmustir. 159 kiz ve 155 erkek 6grencinin katilmis oldugu bu ¢alismada saplantili
baglanma stiline sahip Ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda negatif ve diisiik
anlamla bir iliskinin oldugu fakat giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile
yasam doyumu degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.
Sonug olarak saplantili baglanma stilinin yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Cagir (2010) tarafindan yapilan arastirmada lise O0grencilerinde problemli
internet kullanimi ve algilanan iyilik ve yalmizlik diizeylerinin iligkisi incelenmistir.
Lise Ogrencileri sosyal medya kullanimlarinin fazla olmasi sebebiyle sosyal
becerileri geri kalmakta ve gelisememektedir. 646 lise ve iniversite dgrencisinin
dahil edildigi bu arastirma sonuglarina bakildiginda problemli internet kullanimi ve
tyilik halleri arasinda negatif yonde fakat problemli internet kullanimlar1 ve yalnizlik
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu bulgulara gére problemli internet
kullanim1 veya internet bagimlilig1 olan bireylerin 1yilik hallerinin diisiik oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Eryilmaz (2010) tarafindan ergen bireylerle yapilan ¢aligmada 6znel iyi olug
ve akademik motivasyon iligkisi incelenmistir. 236 bireyin katildigi bu aragtirma
sonuclarina gore 6znel 1yi olus diizeylerinin artirilmasinda bireylerin i¢sel ve dissal
motivasyonlarimin onemli 0Ol¢lide etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergen
bireylerin 6znel iyi oluslarini artirmak i¢in onlarin motivasyonlarinin artirilmasi

gerektigi belirtilmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan ergenlik (14-17 yas), geng yetiskinlik
(19-25 yas), yetiskinlik (26-45) donemlerinde bulunan 699 katilimci ile yapilan
calismada bireylerin 6znel 1yi oluslar ile cinsiyet, yas grubu ve kisilik 6zellikleri ile
iligkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore yetiskinlik donemlerinde bulunan
erkek katilimcilarin kadinlara goére 6znel iyi oluslarinin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin diger yas gruplarina gore

O0znel 1yl olus diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlik
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donemindeki bireylerin disa doniik olma, sorumluluk ve duygularindaki dengesizlik

gibi kriterlere gore 6znel iyi oluslarinin anlamli oldugu ifade edilmistir.

Giilnar ve Balci’nin (2011) yapmis oldugu ¢alismada yabancit kokenli
ogrenciler iizerinden orneklem belirlenerek internet kullanimi, sosyo-kiiltiirel uyum,
yasam doyumu ve Tirk kiiltiir aktivitelerine katilma iligkisi incelenmis ve internet
kullanim1 ve diiger degiskenler arasinda olumlu yonde fakat diisiik diizeyli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore orneklemi olusturan
Ogrenciler sosyo-kiiltiirel agidan uyumlu oldugunda, etkinliklere katildiginda ve

yasam doyumlar1 arttiginda internet kullanimindaki 6nemin de arttig1 belirlenmistir.

Esen ve Siyez’in (2011) yaptig1 arastirmada ergenlerde internet bagimlilig ile
bunu yordayan psikososyal degiskenlerin (cinsiyet, yalnizlik, sosyal destek, yasam
doyumu, romantik iligkiler, basar1) iligkisi incelenmistir. Arastirmaya 700 (333 kiz,
367 erkek Ogrenci) katilimer dahil edilmistir ve bu katilimcilar 9., 10., 11. ve 12.
siniflarda  egitim alan Ggrencilerden olusmaktadir. Arastirma  sonuglar
incelendiginde lise Ogrencilerinde internet bagimliliginin ve yasam doyumlarinin

arasinda negatif bir iliskinin bulundugu belirtilmistir.

Yasam doyumu ve internet kullanimi, yasam doyumu ve sosyal medya iliskisi
acisindan literatliir son zamanlarda artmis olmakla birlikte cesitli ¢alismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda yasam doyumu ile internet ve sosyal medya
iligkisi arasinda olumlu yonde ve olumsuz yonde iliskilerin oldugu belirlenmistir.
Yasam doyumu ve sosyal medya iliskisini gérmek acisindan Tiryaki (2015)’nin
yapmis oldugu c¢alismada bireylerin Facebook kullanimlar1 ve yasam doyumlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ve bireylerin Facebook kullanim siiresi

arttikca yasam doyumunun da arttig1 belirlenmistir.

Balct ve Kocak (2017) tarafindan 500 {iniversite Ogrencisi ile yapilan
arastirmada Ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore sosyal medya kullanimi az olan
katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Saha aragtirmasi
seklinde anket teknigi ile yliz ylize gériisme yapilarak veriler elde edilmistir. Sosyal

medya Kullanim zamani arttiginda yasam doyumu diizeylerinin diistiigii bulunmustur.
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Soner ve Yilmaz (2018) tarafindan 332 (160 kiz, 172 erkek 6grenci) lise
Ogrencisinin psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisinin incelendigi
calisma yapilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda cinsiyete gore psikolojik iyi
olus ve sosyal medya bagimlilig iliskisinde farklilasma olmadig1 fakat bir akilh
telefona sahip olan 6grencilerde psikolojik iyi olus diizeyinin yiikselmekte oldugu
belirlenmistir. Oznel iyi olus diizeylerinin %16’sinmn sosyal medya bagimlilig: ile
aciklandigr bulunmustur. Bu arastirma sonuglarina gore o6znel iyi olus diizeyini
etkileyen sosyal medya bagimliligi yaninda cinsiyet, sinif diizeyi, duygusal zeka,
iyimserlik, kisisel 6zellikler, basari gibi diger degiskenlerle de baglantili olabilecegi
belirtilmistir.

Young (1996) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimlisi kriterlerine
gore bagimli olarak adlandirilan bireylerin, internet kullanimlarin1 kontrol
edememelerinin kisilerarasi iliskilerinde catismalara yol actigmni belirtmistir. internet
bagimlisi olan bireylerin aile, sosyal ve mesleki yasamlarinda sikintilar yagamakta
olduklar1 belirlenmistir. Bagimlilifi bulunmayan bireylerin internet kullaniminda
asiriya kagmadiklart ve bununla birlikte olumsuz yasantilarinin daha az oldugu fakat
bagimlilig1 tespit edilmis bireylerde aile, saglik, mesleki, soysal ve maddi konularda
sikintilar ve olumsuzluklar yasadiklari belirlenmistir. Internet bagimliligi ve yasam
doyumu arasindaki iliski diisliniildiigiinde bu arastirma sonuglarina gére bagimlilik
sahibi olan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik olabilecegini sdylemek

mumkindiir.

Caplan (2005) yapmis oldugu arastirmada internet kullanimi, benlik sunumu
(self-presentation), sosyal beceriler ve olumsuz etkiler arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma bulgularma gore sosyal becerilerini kullanmayan ve
yasamlarinda kendilerini oldugu gibi gostermekte zorluk ¢eken bireylerin yliz yiize
iletisimi tercih etmeyip internette iletisimi tercih ettikleri belirlenmistir. Buradan
cikarilacak sonug ise internet bagimlilig1 olan bireylerin veya internette iletisimi yiiz
yiize iletisimden daha ¢ok tercih eden bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu
ve problemli internet kullanimi ile yagam doyumlar1 arasinda negatif yonlii bir

iliskinin oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Wang (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada, Amerika’da yasayan Cinli

ogrenciler lizerinde incelemeler yapilmis ve internet kullanimi ve yasam doyumu
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arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu aragtirmanin sonuglarina
gore Ogrencilerin yasam doyumunu artiran olumlu faktorlerden eglenceyi saglamada
motivasyonlarini artirdigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore yalnizlik kavraminin

yasam doyumunu negatif sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Cao, Sun, Wan, Hao, Tao (2011) tarafindan yapilmis c¢alismada Cinli
genglerin  problemli internet kullaniminin yasam doyumu ve psikosomatik
semptomlar1 arasindaki iliski incelenmistir. 15.538 katilimc1 (7804 kiz, 7734 erkek)
ile yapilan ¢aligmaya 7., 8., 10..11. sinif 6grencileri, kolej 6grencileri (yeni baslayan
ve daha iist kademede bulunanlar) katilmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin
(%59.5) sehirde bulundugu ve 6grencilerin %66’sinin sosyoekonomik diizeylerinin
orta oldugu ve caligmaya katilan tiim katilimcilardan 1262’sinin problemli internet
kullanim diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Problemli internet
kullanicilarinin da yiizde 63.7’sinin erkeklerden olustugu belirtilmistir. Tim bu
aragtirma sonuglarina bakildiginda problemli internet kullanimina sahip bireylerin
fiziksel, psikolojik, duygusal, davranigsal ve sosyal adaptasyon problemleri
gosterdikleri belirlenmistir. Bunun yaninda internet bagimlilig1 olan bireylerin yasam
doyumlarinin diisiik oldugu ve yasam doyumu ve problemli internet kullanimi

arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu belirtilmistir.

Srivastava (2015) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin Facebook
kullanim:1 ile yasam doyum arasindaki iliski incelenmis ve Facebook kullanimi
artttkca yasam doyumunun da arttifi goriilmiistiir. Facebook kullanimi ve yasam
doyumu ve mutluluk arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Hawi ve Samaha (2016) tarafindan sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada onemli
sonuglar ortaya ¢ikmistir. Buna gore sosyal medya bagimlhiligi degiskeni ile benlik
saygist arasinda olumsuz yonde, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu ile
olumlu yonde bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligi
yiiksek olan katilimcilarin yagam doyumlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica benlik saygisinin sosyal medya bagimliligin1 yordamak adina yagam doyumu

degiskeni ile aracilik ettigi belirlenmistir.
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Blachnio, Przepiorka ve Pantic (2016) tarafindan Polonya’da Facebook
kullanan 381 katilimciyla yapilan c¢alismada Facebook bagimliligina sahip olan

katilimcilarin yasam doyumu arasinda negatif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir.

Medyayla daha az zaman gegiren ¢ocuklarin daha mutlu oldugu arastirmalara
gore belirlenmistir. Sheffield Universitesi’nde (2017) yapilmis olan ¢alismada sosyal
medyayr daha fazla kullanan c¢ocuklarin, daha az kullanan akranlarmma gore
okullarinda daha az mutlu oldugu, ailelerinden daha az memnun olduklari,
goriinlislerinden daha az memnun olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Turkle ve arkadaslarina
gore (2011) dijital medyanin uyumaya, egzersize, sosyallesmeye engel oldugu ve
stres olusturdugu belirtilmistir. Sherry Turkle siirekli mesajlasmak ve Facebook’ta
takilmak gibi dijital dikkat dagiticilarin psikolojik bir bagimliliga yol actigim
belirtmistir.

Sosyal medyanin bu derece glindemde olmasi ve gilinden giine gelismesi
bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan etkilemektedir. Bireylerin hayatinda
bliylik 6l¢iide yeri olan ve zaman zaman davranislarina, ruhsal durumlarina etki eden
sosyal medyanin yasam doyumu tizerinde ve bireylerin iyi olus halinde etkisinin olup
olmadiginin arastirilmas: gerekmektedir. Bir bireyin tam anlamiyla pozitif iyi olusa
sahip olup olmadiginin saptanmasi i¢in onun her anlamda hayatinda iyi olan veya
olmayan durumlara bakilmalidir. Yagam doyumu tam anlamiyla saglanmis bir insan
hayatina deger verdigini ve olumlu diislinceler icinde oldugunu soylemek
miimkiindiir. Yasam doyumu ve mutluluk kavramlar pozitif iliskiye sahiptir ve iki
kavramin birlikte algilanmasi dnemlidir. Yasam doyumunun sosyal medya tizerinde
etkilerinin oldugu arastirmalar tarafindan belirlenmistir ve bu konuyla ilgili olarak

son yillarda ¢alismalarin arttig1 gézlemlenmistir.

Medya kullaniminin fazlaligi c¢ocuklarda birgok psikolojik davranislara
neden olmaktadir. Uygun olmayan televizyon izleme aligkanligi ile cinsellik, madde
kullaniminin 6n plana ¢ikmasi, siddete kars1 duyarsizlik, korku, agresif davranislarda
artig arasinda baglant1 s6z konusudur (Vessey, Yim-Chiplis ve MacKenzie, 1998).
Soyut islemler doneminde bulunan (14-18 yas) yani lise donemindeki 6grenciler,
biligsel yeterlilik bakimmndan c¢ok hizli degisim gostermektedirler. Bu yastaki
cocuklarin onlarda zihinsel/ zeka gelisimini destekleyen oOgeler tasiyan, olaylar

arasinda bag kurabilmesini saglayacak, sorunlar1 ¢dziimleyebilecek, yaraticiligini

55



gelistirebilecek, duygusal, sosyal, vicdani gelisimlerini destekleyecek aktivitelere
yoneltmenin ¢ok dnemli oldugu belirtilmektedir (Simsek, 2016). Medyadan almis
olduklar1 durumlarin onlarin davranislarina da yansidigi belirtilmektedir. Dikkat
sorunlart1 ve bagimlilik yasayan bireylerin yasam kalitelerinin diisiik oldugu
belirtilmektedir ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu bireylerde daha az dikkat

daginikligi, daha iyi bir ruh halinin oldugu belirlenmistir.

Baglanma stillerinin bireylerin bebeklikten itibaren gelecekteki hayatlarini
etkileyecegi belirtilmektedir. Ayrica sahip olduklar1 baglanma stillerine gore kisilerin
diger bireylere karsi olumlu veya olumsuz iliskiler kurmasi, giivenli hissetmeleri,
iligki kurarken yakin olmaya g¢aligmalar1 ve geri c¢ekilmeleri degismektedir. Buna
gore bireylerin hayattan keyif alma, hayatin tadin1 ¢ikarma, hayati tam anlamiyla
yasama gibi bazi durumlar igeren yasam doyumu kavrami ile iliskili olabilecegini
sOylemek miimkiin olmaktadir. Bu baglamda alinyazin ¢ergevesinde yasam doyumu

ve baglanma stilleri arasinda yapilmis olan ¢aligmalar incelenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde aragtirmayr yiiriitirken kullanilan yOntem, arastirmanin
gergeklestirildigi  arastirma grubundan, arastirmada kullanilan veri toplama
araclarindan bahsedilecektir. Ayrica arastirma sirasinda kullanilan veri toplama
stireci ve veri analiziyle ilgili bilgiler ve aciklamalar hakkinda bilgiler verilecektir.
Sosyal medya ile ilgili alan yazindan elde edilen ¢alismalara bakildiginda bu alanda
cogunlukla nicel arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada da nicel bir

yontem benimsenmistir.

Arastirmamn Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Lise 9., 10., 11. ve 12. simf
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin, kisilerarasi1 baglanma stilleri ve yasam
doyumu ile iligkisini belirlemek amaclanmistir. Bu kapsamda sosyal medya
bagimlilig1 degiskeni ile kisilerarast baglanma stilleri ve yasam doyumu ile olan
iliskisi inceleneceginden nicel arastirma tiirinde ve iligkisel tarama modelinde

olusturulmustur.

Iliskisel tarama modeli ad1 verilen bu nicel arastirma deseni, iki veya daha
fazla sayidaki degiskenin incelenip, aralarindaki degisimin birlikte gerceklesip
gerceklesmedigini, degisimin derecesini ve yoniinii (negatif ve pozitif) belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009). Iliskisel (korelasyonel) arastirma
yontemi, degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak ve sonuglari tahmin etmek i¢in
kullanilir (Tekbiyik, 2015). Degiskenler arasi iligkilerin tahmin edilmesi, iliski
diizeylerinin belirlenmesi i¢in onemli arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2016).
Ayni zamanda degiskenlerin ortak degisip degismedigini belirlemek icin kullanilir
(Cohen, Manion ve Morrison, 2000).

Bu aragtirmada lise 9., 10., 11., 12. siniflarda 6grenim goren 6grencilerinin
baglanma stillerinin (glivenli, kaygili ve kacingan) ve yasam doyumlarinin sosyal
medya bagimliligin1 ne derecede yordadigi belirlenmeye ¢alisilmis, analiz sonucu
ortaya c¢ikan kavramsal model ve bu kavramsal model sonucu olusan nihai

modellerin analiz sonuglar1 belirtilmistir.



Ayrica, degiskenlerin dolayli ve dogrudan iliskilerine bakilarak sosyal medya
bagimliliginin nasil yordandigir belirlenmeye c¢alisilmistir. Degiskenlerin sosyal
medya bagimliliginin yordayip yordamadigi caligmasini yapmak ve analiz etmek
amaciyla path (yol) analizi yapilmistir. Path analizi iki degisken arasindaki
korelasyonun iginde degiskenlerin hem dogrudan tek basina etkileri hem de diger
degiskenlerle dolayli etkileri bulundugu i¢in, arastirmayi yiiriiten kisi bu etkilerinden
ikisini de bulmak isterse kullanilir (Singh ve dig., 1988). Ayrica, yol analizi yontemi
bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler yoluyla hem dogrudan hem de dolayl
etkilerini belirlemek icin kullanilmaktadir (Bollen, 1989). Yapilan analizler
sonucunda, kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumu yordayici degiskenlerinin
sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki degisimleri inceleneceginden bu arastirmada

kullanilan modelin iliskisel tarama modeli secildigi sdylenebilir.

Arastirma Grubu

Bir model olusturularak sosyal medya bagimliligi degiskeninin, kisilerarasi
baglanma stilleri ve yasam doyumu degiskenleri ile yordanmaya c¢alisildigi bu
arastirmada, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Ankara ili Cubuk ilgesinde bulunan bir
Anadolu lisesinde 6grenim goérmekte olan lise 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencileri
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma grubu igin ilk olarak 560 lise
ogrencisinden veri toplanmistir, fakat arastirma kapsaminda katki saglayacak
Olcekleri eksik doldurma kriterine uymadiklar1 i¢in arastirmadan, 16 lise
Ogrencisinden alinan veriler SPSS programi ile ¢ikartilmistir ve kalan kriterleri tam
olarak saglayan 544 veri ile analiz islemlerine baglanmistir. Arastirma grubu ile ilgili

betimleyici istatistik analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de belirtilen degerlere bakildiginda; toplamda 544 lise 6grencissi ile
yapilan calismada yaslar1 14 ile 19 arasindaki degisen arastirma grubundaki lise
Ogrencilerinin yas ortalamasinin 15.84 oldugu belirlenmis ve bu degiskenin standart
sapmasinin 1.129 oldugu belirlenmistir. Bu grubun sosyoekonomik diizeylerinin orta
seviyede oldugu ve calisma grubunda bulunan 6grencilerden ¢ogunun 9. ve 10. simif

ogrencileri oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma Grubunun Farkli Degiskenler A¢isindan Betimleyici Analiz Sonuglart

Tablo 2

Degiskenler Kategoriler N % X Ss
Cinsiyet Erkek 244 44.9
Kadin 300 55.1
Yas 14-19 yas 544 100 15.8 1.13
Smif 9.sinif 196 36.0
10.smf 129 23.7
11.simf 105 19.3
12.s1mf 114 21.0
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 27 5.0
Orta 476 87.5
Yiiksek 41 7.5
Akall1 telefonunuz var ma? Hayir 62 114
Evet 482 88.6
Internet baglantiniz var mm? Hayir 121 22.2
Evet 423 77.8
Kag tane sosyal medya hesabiniz var? 0 40 74
1 136 25.0
2 164 30.1
3 87 16.0
4 64 11.8
5 ve daha 53 9.7
fazla
Bir giinde kullandiginiz internet siiresi 0-1 87 16.0
nedir? 1-2 160 29.4
2-4 167 30.7
4-6 93 171
6 ve daha 37 6.8
fazla saat
Bir giinde kullandigimiz sosyal medya 0-1 199 36.6
stiresi nedir? 1-2 162 29.8
2-4 108 19.9
4-6 56 10.3
6 ve daha 19 3.5
fazla saat
Glinliik ihtiyaglar hari¢ en fazla kag saat 0-1 169 311
araliksiz internet kullandiniz? 1-2 132 24.3
2-4 113 20.8
4-6 66 121
6 ve daha 64 11.8
fazla saat
TOPLAM 544 100
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Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda, 14-19 yaglari arasinda lise 9.-12.
simiflarda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin kisisel bilgilerini 6grenmek adina
ardindan gelecek Olceklere temel olusturmasi ve demografik bilgileri elde etmek
adina 15 maddeden olusan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu
formda Ogrencileri cinsiyet, yas, sinif, ekonomik durum, anne ve babanin egitim
durumu, akilli telefona sahip olup olmadiklari, yasadiklar1 yerde internet baglantisi
olup olmadigi, kac tane sosyal medya hesabina sahip olduklar, giinde ka¢ saat
internet ve sosyal medya kullandiklari, daha ¢ok hangi siteleri kullanmay1 tercih
ettikleri, hangi amaglarla internet kullandiklari, internette en ¢ok hangi siteleri
kullandiklar1 ve tiim ihtiyaglar1 diginda hi¢ ara vermeden kullanmis olduklari internet

stiresi hakkinda bilgileri isteyen sorular sorulmustur.

Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi: Arastirma kapsaminda, van den Eijnden ve
arkadaglarinin (2016) gelistirmis oldugu The Social Media Disorder Scale’in (SMD-
Scale) Ergenlerde Tiirkge uyarlamasi yapilan formu olan Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi kullamlmstir. Orijinalinde 9 madde ve 1 faktdrden olusan bu dlcegin 2’li
Likert tipi dereceleme yoluyla puanlandigi goriilmektedir fakat daha kesin sonuglar
alinabilmesi i¢in Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilirken 6lgek yeniden 9
madde, tek boyut fakat 5°li Likert dereceleme esasina gore puanlanmasina karar
verilmistir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018). Tiirk¢e olusturulmus Sosyal Medya
Bozuklugu Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 0.81 ve kabul edilebilir seviyede oldugu
belirlenmistir. Aymi 6lgege ait agiklanan varyansin ise %47.88 olarak belirlendigi
goriilmektedir. Bu Olgek arastirma kapsaminda veri toplanan 544 bireye
uygulanmistir. 544 katilimeinin 244’14 erkek Ogrenciden ve 300 tanesi ise kiz

Ogrencilerden olugsmaktadir.

SMBO, DSM-V Internette Oyun Oynama Bozuklugu tani kriterleri
kullanilarak olusturulmus bir olgektir. Ayrica SMBO maddelerinden her biri
bagimlilik kriterlerine gore olusturulmustur. Bu maddeler ve kriterler Tablo 3’te

belirtilmistir.
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Sosyal Medya Bozuklugu olgegi 14-19 yaslari arasindaki lise 9.-12. siniflar
arasinda 6grenim gérmekte olan 544 ogrenciye uygulanmustir. Olgekten toplanan
veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. ilk olarak verilerin arastirmaya zarar
vermemesi adina 560 kisi ile kayip veri analizi yapilmis ve tam sonug¢ olarak
aragtirma kriterlerine uyan 544 katilimcinin arastirmaya dahil edilmesine karar
verilmistir. Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi’nin maddelerinin betimsel analizi SPSS
programiyla yapilmistir. SMBO &l¢eginde bulunan maddeler 5°li Likert tipi 6lcek ile
puanlanmistir. 1=Hi¢bir zaman, 2= Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her zaman

ifade edecek sekilde belirtilmistir.

Kisileraras1  [liskilerde Baglanma  Stilleri Olgegi: Arastirma  kapsaminda,
Bowlby’nin (1980) kuramindan temel alinarak hazirlanan kisilerarasi baglanma
stilleri 6lg¢egi kullanilmistir. Bowlby’nin (1980) kuramina bakildiginda baglanma
stillerinin tice ayrildigir goriilmektedir ve bunlar gilivenli, gilivensiz-kaygili ve
giivensiz- kaginmaci stil olarak belirlenmistir. Bu nedenle Kisileraras1 Baglanma
Stilleri Olgegi (2017) gelistirilitken Bowlby’nin (1980) ii¢lii kuramindan
faydalanilmistir. Sonug olarak olusturulan 6l¢ek 21 maddeden olusan 3 faktorli bir
Olcektir. 21 maddenin 7 maddesi giivenli baglanma stili ile, 7 maddesi kaygih
baglanma stili ile ve son olarak son 7 maddesi ise kaginmaci baglanma stiliyle ilgili
maddelerden  olugmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipi derecelendirme ile
puanlanmaktadir. 1=Bana hi¢ uygun degil, 4=Bana orta diizeyde uygun ve 7=Bana
her zaman uygun seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin faktor yiikleri incelendigi
zaman toplam varyansin %44.12°sini acikladigi belirlenmistir ve bunun da
maddelerin kuramsal anlamda istenen yiik degerlerini almis olduklar1 goriilmektedir.
Olgek gelistirilmesi sirasinda alan yazindaki bilgiler gdézden gecirilmis ve faktdr
isimlerinin bu bilgilere gore giivenli, kaygili ve kag¢inmaci baglanma seklinde
adlandirma yapilmistir. Kisileraras1 baglanma stilleri 6lgeginin giivenirlik analizi
yapilmis ve Cronbach alfa analizine gére sonucun faktorlere gore sirasiyla .80, .74 ve
.72 oldugu bulunmustur. Giivenirlik belirleme O6lciitlerine gore .60 katsayisinin
yeterli oldugu belirtilmektedir (Ozdamar,1999). Olgegin Bowlby’nin (1980)

kuramiyla uygun oldugu da belirlenmistir.

Kandemir ve Ilhan (2017) tarafindan kisileraras1 baglanma stilleri dlgeginin

yapisinin kontrolii i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu analiz
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sonucu Ki-Kare ve RMSEA degerleri .07’in altinda bulunmustur ve bu da modelin
uyum katsayilarinin uygun oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007). Bu sonuglara

gore Olcegin yapisinin dogrulandigini sdylemek miimkiin olmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan, bireylerin 6znel iyi olus kavramimin biligsel ve yargisal
boyutunu belirlemek adina gelistirilmistir. Orjinal adi The Satisfaction With Life
Scale olan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmustir. 5 maddeden olusan YDO tek boyuttan olusan
bir dlgektir. Olgegin giivenirlik katsayilarina bakildiginda 6lgegin tamamu icin,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1 degerinin .88, oldugu belirlenmis ve ayrica test-
tekrar test giivenirliginin ise .97 oldugu belirlenmistir. Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek 1 ile 5 arasinda degisen Likert tipine uygun
olarak olusturulmustur. Olgek tek faktorlii ve orjinalindeki gibi 5 maddeden
olusmaktadir. YDO, orijinal formunda 7°1i Likert tipi ile olusturulmustur, Tiirkiye’de
ise bu hali ile ilk olarak Koker (1991) tarafindan uygulanmistir. Uygulama sirasinda
YDO’niin 7°1i Likert tipi derecelendirme ile puanlanmasinin katilimeilarin
tepkilerine yol agtigi ve derecelendirmenin Tirk kiiltlirline uygun olmadig
belirlenmistir. Dagli ve Baysal tarafindan gelistirilen 6l¢ekte ise bu durum
diizeltilmig ve Tirk kiiltiirine uygun olarak 5°li Likert tipi derecelendirme ile
puanlanmistir. Bu derecelendirmeye gore 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2=Cok Az
Katiliyorum, 3=Orta Diizeyde Katiliyorum, 4=Biiyiikk Oranda Katiliyorum,
5=Tamamen Katliyorum seklinde diizenlenmistir. Olgegin yap: gecerliginin
belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer Olkin katsayis1 hesaplanmis ve bu deger .869 olarak
belirlenmistir, bu degerin yap1 gegerligini karsilamak adina 1yi bir deger oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Verilerin Analize Hazirlanmasi

Lise 9., 10., 11. ve 12. smiflarda 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin kisilerarasi baglanma stilleri ve yasam doyumlarina gore bir model
kapsaminda yordanmaya calisildigi bu arastirmada veri toplama siirecinden sonra
arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in veri analiz siirecine ge¢ilmis ve toplanan
veriler SPSS 24’e girildikten sonra, verilerin analize hazirlanmasi adina ilk olarak

kayip veri analizi yapilmig ve arastirmaya zarar verecek veriler c¢ikartilmistir.
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Sonrasinda degiskenler ile ilgili tanimlayici istatistik verileri elde edilmis, aragtirma
grubunun tanimlanmasini saglamak i¢in betimsel analizler yapilmis, 6lgeklerin faktor
ortalamalar1 hesaplanmig, normallik, dogrusallik analizleri yapilmistir. Ayrica,
degiskenler arasi iliskileri gormek adina ve korelasyon yetersizligi sorunlarinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Bu analizle hakkinda
asamalar su sekilde yiiriitilmistiir: Lise 6grencilerinin, sosyal medya bagimliliginin,
kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumuyla yordanmaya c¢alisildig
arastirmada, hipotez modeli test etmeden Once veriler analize hazirlanmistir ve bu

konuda yapilmasi gereken bazi sayiltilar yerine getirilmistir.

Yapilan bu islemler su sekilde oOzetlenebilir: Arastirma verisinde yer
alabilecek ve arastirma sonucunu etkileyebilecek olast aykir1 ve u¢ degerler dncelikle
tespit edilmeye calisilmistir.  Veriler kisilerin Olgekleri cevaplandirma sekline
bakilarak degerlendirilmistir ve bunun sonucunda on alt1 6grencinin Slgeklerden bir
veya en fazla iki 6lgegi bos biraktiklart tespit edilmistir bu nedenle arastirma
sonuclarini degistirmesini dnlemek adina bu veri setleri ¢ikartilmistir. Ayrica, her bir
lise 6grencisinin Z degerleri incelenmis, inceleme sonucunda +3 ve -3 araligi
sinirinin disinda olup olmadigina bakilmis, boyle bir durum olmadigi sonucuna
ulagilmis ve veri dosyasi kaydedilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda geri kalan
verilerde gerek tek boyutlu (univairate) gerekse ¢ok boyutlu olarak (multivariate) ug
ve aykirt degerin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Tabachnick ve Fidell (2001),
regresyon analizi yapilirken ilk sart olarak yordanan degiskenin ve yordayici
degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iliski igerip icermedigine bakilmasi
gerektigini belirtmektedir. Degiskenlerin iligkilerinin incelenmis ve bu sonuca
korelasyon analizinde .05 anlamlilik diizeyinde tespit edilmis ve degiskenlerin
dogrusallikla ilgili bir problemi olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon analizi yapilirken
diger bir sart ise ikili ve coklu degiskenligin ortaya cikmamasidir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2012). iki bagimsiz degisken arasinda giiclii bir iligki
oldugu zaman iki degiskenin “birlikte degiskenlik” gosterdigi, bagimsiz degisken
sayis1 ikiden fazla ise bu degiskenler arasinda giiclii bir iligki katsayis1 bulundugunda
ise ¢oklu degiskenlik oldugu belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, degiskenler arasinda
degiskenlik yordayici1 degiskenler arasinda .80 iizerindeki iliski varsa goriilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2011). Bu arastirma kapsaminda degiskenler arasinda ikili ve ¢oklu

baglantilar olup olmadigin1 anlamak igin, yapilmis olan korelasyon analiz sonuglari
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incelendigi zaman, degiskenler arasinda .80 {izeri bir korelasyon katsayisi olmadigi
belirlenmis ve degiskenler arasinda coklu degiskenlik sorununun bulunmadigi
gorilmiistlir. Arastirmanin bulgular boliimiinde, ilgili degiskenler arasindaki iligkileri

gosteren analiz sonuglarini gosteren tablo verilmistir.

Yol (path) analizi yapilmadan 6nce, tek ve ¢ok boyutlu durumlar i¢in bagimli
degiskenin normalligine bakilmistir. Bunun i¢in, lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligina yonelik tiim puan dagilimi ve histogrami incelenmistir. Kolmogorov-
Smirnow testi sonucu incelendiginde, sosyal medya bagimliligi puanlarinin tek
boyutlu diizeyde anlamsiz oldugu, dolayisiyla puanlarin normal dagilim gosterdigi
soylenebilir (t= .09, p>.05). Normallik testi i¢in yapilan diger bir analiz ise, Shapiro-
Wilk testi sonucununda anlamsiz oldugu gortilmistiir (t=.96, p>.05). Ayn1 zamanda,
arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin basiklik ve c¢arpiklik degerleri

incelenmis ve sonuglari ’te verilmistir.

Tablo 3

Degiskenlerle Ilgili Carpiklik ve Basiklik Analiz Sonuglar:

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Sosyal Medya Bozuklugu 65 -.004
Giivenli Baglanma Stili -51 23
Kaygili Baglanma Stili 11 - 47
Kag¢ginmaci Baglanma Stili 08 -34
Yasam Doyumu -01 -54

Tablo 3 incelendiginde, carpiklik puanlarinin -51 ile .65 araliginda ve
basiklik paunlarinin -.54 ile .23 araliginda oldugu bulunmustur. Hair ve arkadaslari
(2013) Skewness (Carpiklik) degerlerinin +1.0 ve -1.0 araliginda oldugunda
normallik konusunda sorun olusturmayacagini belirtmektedir. Tabachnick ve Fidell
(2013) ise Skewness ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda
olmasmin normallik a¢isindan uygun oldugunu belirtmektedir. Ayrica George ve
Mallery (2010) yine bu Kurtosis degerinin +1.0 olmasinin uygun oldugunu fakat
+2.0 degerinin de bir ¢ok durum icin kabul edilebilir oldugunu ve normallik i¢in

sorun olusturmayacagini belirtmektedir. Bu sonuclara gore de, yapilan basiklik ve
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carpiklik analizlerinde sosyal medya bozuklugu ve arastirmanin diger
degiskenlerinin bir regresyon modeli olan yol (path) analizi i¢in normallik sorunu
olusturmadig1 sdylemek miimkiindiir. Bu islemlerden sonra, standartlastirilmis
hatalar ile ilgili analizler yapilmis ve u¢ degerlerin olup olmadig1 yeniden gozden
gecirilmigtir.  Sekil 2 incelendiginde, hatalarin normalliginin de saglandigi

goriilmektedir.

Normal Q-Q Plot of sosyalmedyabozukluk

Expected Normal
1

2=

T T T T T I
a 1 2 3 4 5

Observed Value

Sekil 2. Sosyal Medya Bagimliligi Degiskeninin Normal Dagilima Uygunluguna
Mliskin Q-Q Grafigi

Sonuglar incelendikten sonra, model ¢alismalarina gecilmistir. Hipotez testin
model analizi icin AMOS paket programi kullanilarak ¢oklu regresyon analizi ile
iligkili bir yontem yol analizi yapilmistir. Yol analizi, degiskenler arasinda dolayli
veya dolaysiz iliskiler olup olmadigini saptamak ve bu iliskilerin yorumlayict
(nedensel) bir sekilde karsilagtirilmasini saglamak adina kullanilan bir analiz yontemi
olarak bilinmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Arastirmada bu analizlerden sonra,

nihai modelin bulgulart raporlanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal medya kavraminin kisileraras1 baglanma
stilleri ve yasam doyumu ile iliskisinin bir model kapsaminda yordanmaya calisildigi
ve degiskenlere ait betimsel analizlere, degiskenler arasindaki korelasyon analizine
ve test edilmis kavramsal modele iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir. ilk olarak,
sosyal medya bozuklugu, kisilerarast baglanma stilleri, yasam doyumu 6lgeginden

alinan betimsel sonuclar incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Degiskenlerle Ilgili Betimsel Analiz Sonuglar

Degiskenler N Enaz  Encok X SS

Sosyal Medya Bagimlilig: 544 1.00 4.44 2.08 73
Giivenli Baglanma 544 1.00 7.00 4.70 1.12
Kaygili Baglanma 544 1.00 7.00 3.76 1.30
Kag¢immaci Baglanma 544 1.00 7.00 3.70 1.19
Yasam Doyumu 544 1.00 5.00 2.89 .94

Tablo 4 incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal medya
bagimliliginin ortalama puaninin 2.08 oldugu goriilmektedir. Yapilan SPSS analizi
sonucunda, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine ait ortalama puanlariyla
kiyaslandiginda giivenli baglanma stilleri ortalama puaninin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Goriildiigii iizere, baglanma stillerinden kaginmaci baglanma stilinden
alinan ortalama puanlarin diger baglanma stillerine gore diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda, arastirma katilimcilarinin yasam doyumu ortalama puanlarinin
sosyal medya bozuklugu ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Likert dereceleme o6zelligi olan 6lcekler incelendiginde, baglanma
stilleri disindaki diger Olgeklerden alinan puanlarin ortalamasinin diisiik oldugu

goriilmektedir.

Yapilan arastirmada, arastirma grubunun sosyal medya bagimliligi,
kisileraras1 baglanma stilleri, yasam doyumu 0l¢eklerinden almis olduklar1 ortalama

puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.



Tablo 5

Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5
SosyalMedyaBagimliligi(1) 1

Giivenli Baglanma (2) -.05 1

Kaygili Baglanma (3) 24" 24" 1

Kacinmaci Baglanma (4) 217 .58 .00 1

Yasam Doyumu (5) -187" 307 -53 -.08 1

"p<.05,  p<.01

Korelasyon analizinin sonucunda, sosyal medya ile iliskili olan diger
degiskenler arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve kaygili baglanma stili (r=.24) ve
kacinmaci baglanma stili ile (r=.21) pozitif yonde; yasam doyumu degiskeni ile
arasinda (r= -.18) negatif yonde diisiik ve anlamli diizeyde iliskisinin oldugu
bulunmustur. Bunlarin yaninda, sosyal medya bagimliligi ile ve giivenli baglanma
degiskeni arasinda (r= -.05) negatif yonde bir iligskinin oldugu ve anlaml bir iligkinin
olmadig1 gorilmektedir. Bu sonuglara gore, sosyal medya bagimlilig1 ile
arastirmanin aracit (yasam doyumu) ve yordayici (kisilerarast baglanma stilleri)
degiskenleriyle pozitif ya da negatif yonde anlamli iligkisinin oldugu ve dolayisiyla,
model testi i¢in gerekli korelasyon yeterliligine ulasildigint sdylemek miimkiiniidiir.
Daha sonra kavramsal modelin AMOS programi ile test edilmesi islemine

gecilmistir. Test edilecek kavramsal model Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3’teki test edilecek kavramsal model incelenmis ve bunun sonucunda,
giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma stillerinin sosyal medya
bagimlilig degiskenini dogrudan veya yasam doyumu degiskeni {izerinden
yordayabilecegine iligkin yol diyagramlar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, kisilerarasi
baglanma stillerinin dogrudan birbirlerini ve yasam doyumunu etkileyebilecegi path
diyagramlar1 ¢izilmistir.  Daha sonra kavramsal modelin analizi yapilmistir.

Kavramsal model analizine iliskin sonuglar Sekil 3’ te gosterilmistir.
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Sekil 3. Sosyal Medya Bagimliligma Iliskin Olusturulan Modelin Analiz Sonuglari

Sekil 3’te wverilen, test edilen modelden elde edilen uyum katsayilari
incelendiginde, Ki-Kare, degerinin sifir oldugu ortaya ¢ikmistir ve bu durumda alan
yazinda bu model, doymus model olarak degerlendirilmektedir. Dogan’a (2015)
gore, bilgilerin kovaryans matrisinde yeterli olmasi sebebiyle bir takim gostergelerin
tek bir ¢oziim ile sinirlandig1 ve serbestlik derecesinin “0 (sifir)” degerini aldigi
model doymus modeldir. Test edilmis modele gore etki katsayilar1 incelendiginde,
kaginmaci baglanma stilinin sosyal medya bagimliligin1 (p=.20; t=4.98) diizeyinde
anlamli diizeyde etkiledigi goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1 incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
(r=.21) goriilmektedir. Yine, test edilmis modelinin etki katsayilari incelendiginde,
kaygili baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini (B=.24; t=5.84, p<. 05) anlaml
diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki
korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu (r=.24) goriilmektedir. Ancak giivenli baglanma ve sosyal medya
bagimlilig: iliskisi incelendiginde anlamli bir iliskinin olmadigi goriilmektedir (r=-
05.). Giivenli baglanma stili sosyal medya bagimhiligimi anlamli diizeyde
etkilememektedir. Buna gore diisliniildiigiinde, hipotez test modelde bu degiskenler
arasindaki yordayict iliski ¢ikartarak model tekrardan test edilmistir. Elde edilen

nihai sonuglara iligkin standardize edilmis katsayilar Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Olusturulan Nihai Modelin Analiz

Sonuglari

Yol analizi yapildiktan sonra modele iligkin elde edilmis uyum katsayilar

asagidaki Tablo 6° da verilmistir.

Tablo 6

Nihai Modele Iliskin Yol Analizi Sonuclari

Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (177,593/357) .05
RMSEA 07
CFI .99
IFI .99
NFI .98
TLI .85
GFI .99
AGFI .98

Tablo 6 incelendiginde, CFI = .99, IF1 = .99, NFI = .98, TLI = .85, GFI = .99
ve AGFI = .98 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (¥ / sd), .05;
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RMSEA degerleri .07 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare degerinin .05’ten ve RMSEA

degerinin ise .08’ten kiiclik oldugu analiz sonucunda ortaya ¢ikmistir.

CFI, IFI, NFI, TLI, GFI ve AGFI uyum degerlerinin .95’ iizerinde
bulunmasi, ayrica, Ki-Kare ve RMSEA degerinin .05’in altinda olmasindan dolay1

test edilen hipotez modelin miikkemmel oldugu anlamina gelmektedir (Simsek, 2007).

Bu modelde Ki-Kare’nin .05’in altinda ve RMSEA degerinin de .08’in altinda
oldugu belirlenmistir. Bu yiizden iyilestirme indekslerinin incelenmesine gerek
duyulmamistir. Arastirma sonucunda, yordayici degiskenlerin, diger degiskenler
tizerinde dogrudan, dolayli ya da toplam yordayicit etki gii¢leri bulunmustur.
Yordayict degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin goésteren analiz

sonuclar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Yordayici Degiskenlerin, Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki Degerleri

Sosyal Medya Bagimliligt ~ Yasam Doyumu

1 2 3 1 2 3
Giivenli Baglanma .00 -.05 -.05 34 .00 34
Kaygili Baglanma 24 .02 .26 -14 .00 -14
Kag¢immaci Baglanma .20 .01 22 -.10 .00 -.10
Sosyal Medya Bagimliligr - - - -15 .00 -.15
Yasam Doyumu -.15 .00 -.15 - - -

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Kisileraras1 baglanma stillerinin yasam doyumu ve sosyal medya
bagimliligin1 yordamaya yonelik model testinde dogrudan etkiye doniik elde edilen
Tablo 7°deki sonuglara bakildiginda, lise (9. ,10., 11. ve 12. siniflara) 6grencilerinde
giivenli baglanma stilinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir yonde yordayici
etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, lise Ogrencilerinin giivenli
baglanma stili ile sosyal medya bozuklugu arasinda korelasyon analizi sonucunda
anlamli bir iligki bulunmadigindan (r=-.05), arastirmanin hipotezlerinin test edildigi
analizde bu iliski hipotezi ¢ikartilmistir. Bu sonuca gore, “lise 6grencilerinin giivenli

baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligin1 negatif yonde ve anlamh bir sekilde
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yordamaktadir (H1)” arastirma hipotezinin korelasyon yetersizliginden dolay1 test
edilemedigini sdylemek miimkiindiir. Farkli bir ifadeyle, giivenli baglanma stiline
sahip olan lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: iliskisini sdylemek miimkiin

olmayacaktir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde; kaygili baglanma stilinin sosyal medya
bagimliligin1 dogrudan yordamada pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin oldugu
ortaya ¢ikmistir (B= .24, t= 5.84, p< .01). Buna gore, lise 6grencileri arasinda kaygil
baglanma stiline sahip olan ogrencilerin sosyal medya bagimliligina dair sonuglari
pozitif yonde ve anlamli diizeyde olmaktadir. Bu sonuca gore, “lise dgrencilerinin
kaygili baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligin1 pozitif yéonde ve anlamli bir
sekilde yordamaktadir (H2)” arastirma hipotezinin dogrulandigi sdylemek miimkiin
olacaktir. Buradan kaygili baglanma stiline sahip Ogrencilerde sosyal medya

bagimliliginin goriilebilecegini sdylemek miimkiin olacaktir.

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinde kaginmaci baglanma stilinin sosyal
medya bagimliligin1 dogrudan yordamada, pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir (= .20, t=4.98, p<.01). Buna gore, lise 6grencileri arasinda
kaginmaci baglanma stiline sahip olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 pozitif
yonde ve anlamli diizeyde olmaktadir. Kagingan baglanma stilinin sosyal medya
bozuklugunu yordayict etkisinin bulundugu bu sonuca gore, “lise 6grencilerinin
kacinmaci baglanma stilleri, sosyal medya bagimliligim1 pozitif yonde ve anlaml bir
sekilde yordamaktadir (H3)” arastirma hipotezi dogrulandigi sdylemek miimkiindiir.
Buna gore kacinmaci baglanma stiline sahip olan O6grencilerde sosyal medya

bagimliliginin olusabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonucunda, lise dgrencilerinin yasam doyumlarinin sosyal medya
bagimliligin1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: bulunmustur (f= -.15, t= -
3.63, p<.05). Buna gore diisliniildiigiinde, lise dgrencilerinin yasam doyumlarinin
yiiksek olmasi onlarin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugu sonucunu
gostermektedir. Bu bulguya gore, “lise Ogrencilerinin yasam doyumlari, sosyal
medya bagimliligin1 negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (H4)”

arastirma hipotezinin dogrulandigini séylemek miimkiindiir.
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Arastirmada baglanma stillerinin, aragtirmanin araci degiskeni olan yasam
doyumunu yordayici etkisiyle ilgili bulgulara da ulasilmistir. Bu g¢alismada, lise
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin giivenli baglanma stillerini pozitif yonde anlamli
bir sekilde yordadigi bulunmustur (B= .34, t= 8.09, p<.01). Buna gore
diisiiniildiigiinde, lise 6grencilerinin giivenli baglanma stillerinin yasamdan tam bir
mutluluk almaya yonelik yasam doyumu sonuglarini anlamli bir sekilde etkiledigi ve
giivenli baglanma stiline sahip Ogrencilerin  yasam doyumlarinin arttigi
sOylenebilmektedir. Bu bulguya gore, “lise dgrencilerinin giivenli baglanma stilleri,
yasam doyumu diizeylerini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (H5)”
aragtirma hipotezinin dogrulandigini yani hipotezin kabul edildigini sOylemek

mumkindiir.

Arastirma sonuglarina gore kaygili baglanma stilinin ve yasam doyumunu
negatif ve anlaml bir sekilde yordadigini sdylemek miimkiindiir (B= -.14, t=-3.24,
p<.01). Arastirma sonuglarina bakildiginda kaygili baglanma stiline sahip olan lise
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.
Bu bulgulara gore “lise dgrencilerinin kaygili baglanma stilleri, yasam doyumlarin
negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (H6)” arastirma hipotezinin

dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, kagmmmaci baglanma stilinin yasam
doyumunu negatif ve anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (= -.10, t=-2.43,
p<.01). Bu sonuca gore, lise 6grencilerinin kaginmaci bir baglanma stiline sahip
olmasi, temel olarak yasam doyumlarini negatif yonde yordamaktadir. Bu bulguya
gore, “lise Ogrencilerinin kaginmaci baglanma stilleri, yasam doyumunu negatif
yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (H7)” arastirma hipotezinin

dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirma kapsaminda araci degisken (yasam doyumu) sonuglarina
bakildiginda lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligini yordamaya yonelik
model testinde dolayli etkisine yonelik, bir diger ifade ile arastirmadaki araci
degiskenin aracilik etkisine yonelik sonuglara bakildiginda, korelasyon
yetersizliginden dolay1 (r= -.05) giivenli baglanma stilinin yasam doyumu araciligi
ile sosyal medya bagimliligin1 dolayl olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Modelde goriildiigii gibi ve arastirma sonuglarina gére giivenli baglanma stilinin
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sosyal medya bagimliligini yasam doyumu degiskeni iizerinden dolayli bir sekilde
yordamadigr goriilmektedir. Sonug olarak, “lise 6grencilerinin giivenli baglanma stili
yasam doyumu araciliglr ile sosyal medya bagimliligin1 dolayli bir sekilde
yordamaktadir (H8)” hipotezi test edilememistir. Bu nedenle yasam doyumunun
sosyal medya bagimliligi dolayli etkisinin diisiik diizeyde ve anlamsiz olmasi

nedeniyle aracilik testlerine ihtiya¢ duyulmamustir.

Arastirma kapsaminda araci degisken (yasam doyumu) sonuglarina
bakildiginda ise 6grencilerin sosyal medya bagimliligini yordamaya yonelik etkisine
gore kaygili baglanma stilinin yasam doyumu araciligi ile sosyal medya bagimliligin
dolayli olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda yasam doyumunun sosyal
medya bagimliligini pozitif ve anlaml diizeyde etkiledigi belirlenmistir (B= .02, p<
.05). Modelde goriildiigii gibi kaygili baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini
yordamada yasam doyumu degiskeni lizerinden dolayli bir sekilde yordayabilecegi
goriilmektedir. Buna gore, “lise O6grencilerinin kaygili baglanma stilleri yasam
doyumu araciligi ile sosyal medya bagimliligin1 dolayli bir sekilde yordamaktadir

(H9)” hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Yine arastirma sonuglart incelendiginde araci degiskenin (yasam doyumu)
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligint yordamaya yonelik model testinde
dolayl etkilere gore kaginmaci baglanma stilinin yasam doyumu aracilig: ile sosyal
medya bagimliligin1 dolayl olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda yasam
doyumunun sosyal medya bagimliligin1 pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi
belirlenmistir (f= .01, p< .05). Buna gore kaygili baglanma stilinin sosyal medya
bagimliligin1i yordamada yasam doyumu degiskeni {izerinden dolayl bir sekilde
yordayabilecegini sOylemek miimkiindiir. Yine arastirma sonuclarindan elde edilen
bulgulara gore “lise Ogrencilerinin kacinmaci baglanma stilleri yasam doyumu
araciligi ile sosyal medya bagimliligin1 dolayli bir sekilde yordamaktadir (H10)”

hipotezinin dogru olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde alanyazindaki aragtirmalar ve yapilan arastirma sonucunda elde
edilen  bulgular karsilastinlmis ve  arastirmanin  degiskenleriyle ilgili
kavramsal/kuramsal c¢erceve degerlendirilerek tartisilmistir. Tartisma boliimiindeki
izlenen yol bulgular boliimiindeki ayni siralama halinde belirtilmistir. Bu kapsamda
ilk asamada aragtirmanin bagimli degiskeninin diger degiskenler tarafindan dogrudan
yordanmasina iliskin bulgular; sonraki agamalarda ise degiskenlerin dolayli sonuglari

tartisilmastir.

Kitle iletisim aracglar1 ve bununla birlikte internet bireylerin hayatinda énemli
bir etkiye sahiptir ve insan hayatinin her alaninda yayginlasmaktadir. Internet ile
bireylerin hayatina dahil olmus olan ve 0nemli bir yere sahip olan sosyal medya
platformlar1 bireylere mesajlasma, iletisim kurma, video ve fotograf paylasma ve
kendi igeriklerini diizenleme ve yonetme gibi imkanlar saglamaktadir. Bu arastirma
kapsaminda lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile baglanma stilleri ve
yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmis ve bu inceleme sonucunda 6grencilerin
sosyal medyay1 ve interneti aktif bir sekilde kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Bireylere kendilerini ifade etme olanagi sunan sosyal medya kisileraras: iligkiler
kurmada ve bunlar1 siirdiirmede imkan saglamaktadir. Bireylere uygulanan Kisisel
Bilgi Formu’ndan alinan sonuglara gore arastirmaya dahil edilen lise 6grencilerinin
interneti daha ¢ok sosyal medya kullanmak amaciyla ve internet siteleri i¢inde ise
sosyal paylasim sitelerinin (Facebook, Twitter, Instagram gibi) en ¢ok kullanildig:
sonuglarina ulasilmistir. Sosyal medya paylasim siteleri bireylere kisilerarasi iliski
kurma, paylasimda bulunma gibi konularda olanaklar saglamaktadir. Ozellikle lise
Ogrencilerinin ve genclerin kullandig1 sosyal medya daha onceden tanidiklar1 ve yeni
tanigacaklar1 insanlarla karsilasma ve tamisma, iletisim kurma amaciyla
kullanilmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen sonuglar alanyazindaki
bulgular1 desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin interneti
kullanma amaglarmin en 6nemli sebebinin sosyal medya platformlarini kullanmak ve
giinde ortalama 2-4 saat internette vakit gecirmenin yaklasik 2-3 saatini sosyal

medya platformlarini kullanmak oldugu belirlenmistir.



Yine bu arastirma ile lise Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Bowbly (1979), bebek ve birincil
bakic1 iligkisinin, igsel modelleri gelistirmek adina 6nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Bebeklikte olusturulan bu modellerin bireylerin gelecek hayatlarinda da
onlara olumlu veya olumsuz katkilar1 oldugunu belirtmistir. Bebegin sahip olacag:
baglanma stilinin onun daha sonrasinda iletisim kurmak adma yaptig1 birey
secimlerini ve iletisim bi¢imlerini etkilemektedir. Henderson ve digerleri (1997)
yapmis olduklar1 ¢alismalarda Bowlby’nin goriislerine katilmis ve “igsel modellerin”
bireylerin gelecek yasamlarindaki iletisimlerini etkiledigini belirtmiglerdir. Bu
caligmalara gore giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin ve olumlu bir bebek
bakici iligkisine sahip olanlarin ilerleyen yillarda bakici yerine koyabilecekleri igsel
modellerden olabilecek sosyal medya bagimliligina sahip olmasinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Gengler ve bu arastirmaya dahil olan lise 6grencileri, bakicilari ile saglikli
iligkiler kurabildikleri, olumlu bir hayat anlayisina sahip olabildikleri, kisilerarasi
iligki kurmada ve giiven duymada basarili olduklarinda sosyal medya bagimlilig
davraniglarint gostermeyeceklerini sdylemek miimkiin olmaktadir.  Baglanma
stillerinin sekillendigi bebeklik donemlerinde bakicilar1 ile giivensiz baglanma
stillerinden olan kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine sahip olan geng bireylerin
sosyal medya bagimlilifina yatkin olabileceklerini s6ylemek miimkiindiir. Bebeklik
doneminde olumlu bir baglanma iliskisine sahip olmayan bireyler sosyal medya
bagimliliginy, iletisim kurmak, kendini olmadig: bir kisi gibi gostermek, onaylanmak,
begeni almak sebepleriyle giivensiz bir iligki temelinde kurmalari miimkiin
olmaktadir. Geng bireyler, bakicilar1 ile kurmus olduklar1 olumsuz yasantilar igeren
ve gilivensiz bir ortam iceren kaygili baglanma stilini gelistirdiklerinde; kendilerini
degersiz hissedebilecekleri, kisilerarasi iliski kurma adina sorunlar yasayabilecekleri
icin bu bireylerde sosyal medya bagimliligima yatkin olma davranislar
goriilebilecektir. Arastirma sonucuna bakildiginda, lise Ogrencilerinin baglanma
stillerinin sosyal medya bagimliliklarin1 anlamli sekilde yordayici etkisinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmada lise Ogrencilerinin giivenli baglanma stili ile sosyal
medya bagimliliklar arasinda diisiik diizeyde bir iligkinin bulundugu tespit edilmis
ve kaginmaci ve kaygili baglanma stillerine sahip oOgrencilerde sosyal medya

bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu sonucuna varilmistir. Baglanma
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stillerinin yordayic1 yonleri analiz edildiginde, giivenli baglanma stilinin negatif
yonde ve kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin (giivensiz baglanma stilleri) ise
pozitif yonde sosyal medya bagimliligim1 yordadiklar1 goériilmektedir. Bu sonuca
gore, giivenli baglanma stiline sahip lise 0Ogrencilerinin  sosyal medya
bagimhiliklarinin azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Ayrica kacinmaci ve kaygil
baglanma stillerine sahip olan katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin arttigini
soylemek miimkiin olacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmanin
bulgularini1 destekleyen g¢alismalar bulunmaktadir (Kim 2005, Lei ve Wu 2007,
Morsiinbiil, 2014, , Olmeodow vd., 2013, Sheldon vd. 2011, Shin vd. 2011).

Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilan caligmada internet bagimlilig: ile
baglanma stilleri, Kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumu iliskisi incelenmis ve
bu aragtirma bulgularia gore giivenli baglanma stilinin internet bagimliligini negatif
yonde yordadigi, kaygi ve kaginmact baglanma stillerinin ise internet bagimliligini

pozitif yonde yordadigi belirlenmistir.

Yapilan arastirmalarda internet bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiler incelenmis ve sonug olarak giivenli baglanma stiline sahip bireylerin internet
bagimlhilig1 degiskeni ile olumsuz ydnde, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine
sahip bireylerin bagimliliklarinin ise olumlu ydnde bir iliskiye sahip olduklar

belirlenmistir (Lei ve Wu 2007, Olmeodow ve dig., 2013).

Yine yapilan arastirmalarda Facebook kullanimi ve baglanma stilleri iligkisi
incelenmis alinan sonuglara gore kaygili ve kaginmact baglanma stillerinin internet
bagimlilig1 lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Oldmeodow
ve dig. 2013, Sheldon ve dig. 2011). Bu caligmanin baglanma stilleri ile ilgili
sonuglarina gére giivenli baglanma stiline sahip lise 6grencilerinin sosyal medyay1 ve
interneti bagimhilik yapici diizeyde kullanmadiklarini sdylemek miimkiin olacaktir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler daha rahat bir sekilde sosyal ortamlar iginde
bulunabilir ve duygularini ifade etme noktasinda olumsuzluklar yasamazlar. Zaynab
ve Baghmalek (2017) yapmis olduklar1 arastirmada, bireylerin giivenli baglanma
stiline sahip olduklarinda diger baglanma stillerinin aksine duygusal zekalarinin daha

gelismis oldugunu tespit etmistir.
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Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler hem kendilerine hem de
bagkalarina karsi olumlu bir benlik modeline sahip olduklarindan dolay1 kisilerarasi
iletisime gegme noktasinda internet ve sosyal medyayi tercih etmek yerine yliz yiize
iletisimde bulunmay tercih ederler ve interneti baska amagclari i¢in kullanmayi tercih
ederler (Mukilincer ve Shaver 2007, Olmeadow ve dig. 2013, Shin ve dig. 2011,
Dereli ve Karakus 2011). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler iletisim

kurmaktan kaginma ve sosyal ortamlardan ¢ekinme gibi 6zelliklere sahiptir.

Yasam doyumu 0znel iyi olus kavramu ile iligkili bir kavramdir ve yasam
doyumu 06znel iyi olus kavramimin alt basamagini olusturmaktadir. Hem yasam
doyumu hem de 6znel iyi olus olumlu duygular ile iliskili kavramlardir. Temelde
varsayilan goriis olumlu duygulara sahip olan bireylerin internet bagimliginin diisiik
olmasidir. Alanyazin incelendiginde bunun tam tersi bir durum goriillmemistir.

Olumlu duygular genellikle mutluluk kavramu ile iliskilendirilmektedir.

Giliniimiizde internetin bu kadar yayginlasmis olmasi ve sanal diinyalarin
onem kazanmis olmasi 6zellikle geng bireylerin dikkatini ¢cekmektedir fakat bu sanal
diinyada var olan duygular gercek duygularin yerine alamaz. Ozellikle ergenlik
donemindeki geng¢ bireylerin olumlu duygular1t yani mutluluk hisleri arttiginda
internet veya sosyal medya bagimliliklarinin azalacagi soylenebilmektedir. Bununla
birlikte genc¢ bireylerin cevrelerindeki yasitlarinin davraniglarini taklit etme ve
0zenme davraniglar1 sergilemeleri sebebiyle bagimliliga yakalanma veya internet
kullanmadig1 zaman diglanma gibi davranislar1 da tecriibe edebilmektedirler. Bu da
bireylerdeki mutluluk kavramini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Internetin
yeterli bir sekilde kullanimi bireylerde olumlu duygularin (mutluluk ve heyecan)
duygularimin olusmasini artirmaktayken, internetin veya sosyal medyanin asiri
derecede ve kontrol edilemeyecek diizeyde kullanimi bireylerde olumsuz duygularin
(mutsuzluk ve bitkinlik) olusmasina sebep olmaktadir. Bu durum bireylerin interneti
ve sosyal medyay1 fazla kullanmalarmin onlarin yasam doyumlarini ve 6znel iyi

oluslarii olumsuz yonde etkileyebilecegini soylemek miimkiin olacaktir.

Yapilan arastirmada sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu iligkisi de
incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore yasam doyumunun sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde yordayicilik etkisine bakilmistir. Yasam doyumu kavrami 6znel

iyi olus kavramimin alt boyutlarindan birini olusturmaktadir. Arastirmadan elde
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edilen verilere gore yasam doyumu yiiksek olan lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin diigiik oldugu belirlenmistir. Buna gore sosyal medya bagimliligi ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Literatiirde bu konu 1ile ilgili

cesitli caligmalar yapilmustir.

Esen ve Siyez (2011) tarafindan lise 6grencilerinin internet bagimliligi ve
yasam doyumu iligkisi hakkinda bir c¢alisma ylriitiilmiis ve sonugta yasam
doyumunun internet bagimliligin1 yordamada etkisinin bulunmadig1 tespit edilmistir.
Durak Batiglin ve Kilig (2011) tarafindan yapilan c¢alismada iniversite
ogrencilerinin, internet bagimlilik diizeyleri ve yasam doyumu arasinda yapilmisg
calismada bulunan sonuclara goére yasam doyumu arttikca internet bagimliliginin

azaldig1 tespit edilmistir. Bu sonucun yapilan bu arastirma ile ortiistiigli soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére yasam doyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Ancak Tiryaki
(2015) tarafindan yapilmis olan calismada yasam doyumu ve Facebook kullanimlari
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ve sosyal medya kullanimi arttifinda yasam
doyumunun da arttigt sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar ile yapilan arastirma
sonuglarinin uyusmadigr goriilmektedir. Yasam doyumu bireylerin zevkli ve iyi bir
hayat yasamasi, hayatindan mutluluk duymasi ve yasam kalitesinin yiiksek olmasi
seklinde agiklanmaktadir. Ogel’e (2012) gore yasam doyumu “ne oldugu” ve
“bireylerin ne istedigi” sorulariyla iliskilidir. Ikinci soruya yanit vermenin zor oldugu
¢linkii bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik durumlarini kapsadigi i¢in genis
bir yanit gerektirdigi belirtilmektedir. Bunun yaninda bir¢ok ihtiyaci giderilmis
bireylerin yeni ihtiyaglara sahip olmak istemesi ¢ok dogaldir. Bu goriise gore yasam
doyumu yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimhiliklarinin da yiiksek
olmasi beklenmektedir fakat arastirmanin sonuglari bu durumun tersi yonde tespit
edilmistir. Bu duruma neden olan faktoriin baglanma stilleri olabilecegi ve yasam

doyumunun aracilik faktoriiniin neden oldugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglarma gore, lise Ogrencilerinin sahip oldugu baglanma
stillerinden giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin onlarin sosyal medya
bagimlhiligi {izerinde Onemli etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ozellikle lise
ogrencilerinin  kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin, sosyal medya
bagimliliklarini etkileyen dnemli baglanma stilleri oldugu ve bu baglanma stillerinin
giivenli baglanma stiline gore sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin giivenli baglanma
stilinin, sosyal medyay: diisiik bir diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin yasam doyumu aracilig ile sosyal
medya bagimliligint etkileyebilecek 6nemli degiskenler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bagka bir sonug ise; katilimcilarin sosyal medya bagimliligi
ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskidir. Arastirmada yasam doyumu
degiskeninin sosyal medya bagimliligi degiskenini yordamada 6nemli bir degisken
oldugu belirlenmistir. Arastirmadan ¢ikarilabilecek sonuglara gore lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklarinin yordanmasinda yasam doyumunun hem dogrudan

hem de araci bir degisken olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Elde edilen bulgulara gore yasam doyum diizeyi arttiginda, sosyal medya
bagimliliginin azaldigini sdylemek miimkiin olacaktir. Sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi bakimindan yapilan bu ¢alismanin
Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan az sayida ¢alismadan biri oldugunu séylemek
miimkiindiir. Gelecekte ¢alismalarda farkli bolge ve o6rneklem iizerinde yiiriitiilecek
caligmalar sayesinde literatiiriin  gelistirilmesi  saglanabilir. Ayrica farkli

arastirmalarla karsilastirmalarin yapilmasi da alanyazina katki saglayacaktir.

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin giivenli baglanma stilinin, sosyal
medya bagimlilig: ile arasinda olumlu bir iligkisi oldugu belirlenmis olsa da, baska
degiskenlerle birlestiginde sosyal medya bagimlilif1 degiskenini yordayici etkisinin

azaldig1 gorilmektedir. Bunun yaninda, lise O6grencilerinin baglanma stillerinin



sosyal medya bagimliligin1 dolayli bir sekilde yordamasinda yasam doyumunun araci

olarak kullanilabilecegi arastirmanin sonuglarindan biridir.

Arastirmadan elde edilmis olan bulgularin, baglanma stillerinin sosyal medya
bozukluguna neden olmasi sebebiyle 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Baglanma stillerinden olan kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin, sosyal medya
bagimliliginin  olusumunda pozitif ve anlamhi etkilerinin oldugunun tespit
edilmesinin arastirmanin 6nemli bir sonucu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligmin tespit edilmesi icin kaygili

ve kaginmaci baglanma stillerinin 6nemli yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmistir.
Uygulayicilara Oneriler

1. Lise o6grencilerinin sahip oldugu baglanma stillerinin, sosyal medya
bagimliligim1 etkiledigi belirlenmistir. Buna gore, lise dgrencilerinin
sahip olduklar1 baglanma stillerinin ne olduguna dair farkindaligin
gelistirilmesi, kaygili ya da kaginmaci baglanma stillerine sahip olan
lise 6grencilerinin baglanma stillerinden dolay1 sahip olduklar1 olumsuz
ozelliklerinin =~ dlizenlenmesi, onlarin sosyal medya bagimliligim

azaltama etkili olabilecegini sdylemek miimkiin olabilir.

2. Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne diizeyde
oldugu olgekler yardimiyla belirlenmeli, sosyal medya kullanima,
olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda &gretmenler ve egitimciler

tarafindan gesitli egitimler verilmelidir.

3. Arastirmada elde edilen sonuclara gore, lise dgrencilerinin kaygili ve
kacinmaci baglanma stillerine sahip olmasi sebebiyle sosyal medya
bagimliliklarinin ~ artti§i  sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
incelendiginde, internet kullanimi ve baglanma stilleri iliskisinin
incelendigi sonuclara gore kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin
bagimlilig1 etkiledigi sonuglarina ulasilmistir (Oldmeadow ve dig.
2013, Sheldon ve dig. 2011). Yine Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilan
internet bagimliligi goriilmeyen bireylerin giivenli baglanma stiline

sahip olduklart belirlenmistir. Buna gore, giivensiz baglanma stillerine
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sahip lise Ogrencilerinin  giivenli baglanma  stillerine  karst

farkindaliklarmin gelistirilmesi bir psikoegitim verilerek saglanabilir.

Aragtirma sonucunda, yasam doyumunun, lise Ogrencilerinin sosyal
medya bagimmliliginin yordanmasinda olumlu katkilariin oldugu
belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin hayattan keyif almasi, hayatlarinda
yiiksek doyum saglamalari, tam anlamiyla mutlulugun farkina
varmalart onlarin sosyal medya bagimliligi davranist gosterme
diizeylerinin azalmasina yardimeci olmaktadir. Yagam doyumu yiiksek
olan bireylerin interneti daha az kullandiklar1 tespit edilmistir. Olumlu
ruhsal  Ozelliklere sahip olan lise Ogrencilerinin  internet
bagimliliklarinin azalacagini séylemek miimkiin olacaktir. Buna gore
lise Ogrencilerinin yasam doyumlarmi yiikseltmek ve gelisimlerini
saglamak adina mutlu olmaya yonlendirecek etkinliklerin bulunmasi ve
gelistirilmesi, sosyal iligkilerin gelistirilmesinin 6nemli katkilarinin

bulunacag diisiiniilmektedir.

. Arastirma bulgularina gore, baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci
baglanma stillerinin sosyal medya bagimliligiin tespiti igin belirleyici
degiskenler oldugu goriilmektedir. Glivenli baglanma stilinin ise sosyal
medya bagimhiligt ile diisik diizeyde bir iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda, lise 6grencilerinin baglanma
stillerinin kuvvetli ve zayif yonlerinin sosyal medya bagimliligina olan
etkisinin incelenmesinin, giivenli baglanma stilinin farkindaliginin
artirtlmasinda ve buna bagli olarak yasam doyumunun artirilmasinda

etkili olacag belirtilmektedir.

. Arastirmada, kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin sosyal medya
bagimliligini dogrudan yordamay: saglayan en kuvvetli degiskenler
oldugu goriilmiistiir. Bu acgidan arastirma sonuglarina bakildiginda, lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligin1 azaltict glivenli baglanma
stili becerilerini kazanmalar1 gerektigi ortaya c¢ikmistir. Baglanma

stillerinin gelecek yasami ve iligkileri etkiledigi diisiiniildiiglinde,
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aileler, 6gretmenler ile isgbirligi sosyal becerilerin, kisilerarasi iligkilerin

gelistirilmesi, sosyal aktivitelerin artirilmasi saglanmalidir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

1. Arastirmanin daha kapsamli olmasi adina bagimli degisken olan sosyal
medya bagimhiligimin diger degiskenlerle iliskisini gormek agisindan
farkli ortamlarda bulunan ve her tiir liseden 6grencilerle bir ¢alisma

yiirtitiilmelidir.

2. Arastirmada, lise Ogrencilerinin  baglanma stilleri ve yasam
doyumlarinin  sosyal medya bagimhiligini  yordama diizeyleri
incelenmistir. Bu arastirmada lise Ogrencileri ile ¢alismalar
yirltilmistir. Farkli bir aragtirmanin konusu olarak her tiir lise
Ogrencisi arastirmaya dahil edilirse farkli ortamlara sahip veya farkli
tiir liselerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar: ve
diger degiskenler ile iligkisinin daha kapsamli sonuglara ulasmasi
saglanabilir. Ayrica sadece lise 6grencileri ile degil ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlar1 ile sosyal medya
bagimliliklarinin incelenmesi iliskilerin karsilagtirilmasi agisindan

daha anlamli ve yerli alanyazina katki saglayan sonuglar verebilir.

3. Sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve yasam doyumu
arasindaki iligkisinin anlagilabilmesi i¢in lise Ogrencilerinin bu
kavramlar1 nasil algiladiklar1 konusunda bir ¢alisma yapilabilir. Bunun
sonucunda sosyal medya ve sosyal medya bagimliligi kavraminin nasil

algilandig1 ve ne oldugu katilimeilar goziinden belirlenebilir.

4. Baglanma stilleri kapsam olarak olumlu ve olumsuz benlik ile
sekillenen bir kavramdir. Bu arastirma sirasinda, sosyal medya
bagimliligi ile baglanma stilleri iligkisi incelenirken temelde bu yapilar
g6z Oniinde bulundurulmustur. Yeni gelistirilecek arastirmalarda,

benlik kavrami aracit degisken olarak sosyal medya bagimliligi ve
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baglanma stilleri iligkileri incelenebilir. Buna gore aragtirmaya dahil
edilen katilmecilarin yiiksek veya diisiik benlik saygisit ve benligin
korunmasi gibi degiskenler arastirma siirecine dahil edilmis oldur ve

bu sekilde benlik kavrami tizerinden de ¢esitli sonuglara ulasilabilir.

. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari, yine lise
ogrencilerinin  algiladigt sosyal medya bagimliligi acgisindan
incelenmistir. Yapilan bu arastirma nicel bir arastirmadir. ilerleyen
calismalarda nitel bir arastirma ile siirece devam edilirse ve gozlem
yapilarak gergekten Ogrencilerin sosyal medya kavramini ve sosyal
medya bagimliligr kavramini nasil algiladigr belirlenebilir. Karma bir
arastirma ile alanyazinda kapsamli bir arastirma olusturulmasi

saglanabilir.

. Arastirma kapsaminda sosyal medya, genel bir kavram olarak
incelenmistir. Gelecek arastirmalarda sosyal medya platformlar
(Facebook, Twitter, Instagram gibi) Tlzerinden arastirmalar
gelistirilebilir ve bu platform kullanicilarinin  profilleri iizerine

kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

. Arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari, baglanma
stilleri ve yasam doyumu degiskenleri arastirmaya dahil edilerek
incelenmistir. Ancak, ilgili alanyazinda sosyal medya bagimliliginin
farkli faktorlerle de iliski icinde olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle
lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar; kisilik 6zellikleri,
yalnizlik, mutsuzluk, 6z kontrol, pozitif ve negatif duygular gibi farklh
degiskenlerle incelenerek sosyal medya bagimliligiyla ilgili ¢esitli

nedensel iliskilerin olusturulabilir.

. Yapilan aragtirmada, sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma stilleri ve
yasam doyumu iliskisi incelenmistir. Bu arastirma sonuglarina gore
sosyal medya bagimliligin1 yordayan 6nemli degiskenlerin kaygili ve
kaginmact gibi negatif baglanma stillerinin oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu nedenle ilerleyen c¢alismalarda sosyal medya
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bagimliligini1 azaltma adina ve negatif baglanma stillerinin giivenli
baglanma stiline nasil donistiiriilecegi konusunda psikoegitim

programlar olusturulabilir.

Politika Gelistiriciler I¢in Oneriler

. Arastirmada, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
yordayan degiskenlerden negatif baglanma stillerinin gii¢lii degiskenler
oldugu ve yasam doyumu degiskeninin aracilik etkisinin bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin azaltilmasina iligskin, giivenli baglanma stilleri
kazandirmaya yonelik olarak ders ig¢inde veya ders disinda ¢esitli

psikoegitim uygulamalarinin diizenlenmesi saglanabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan, lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarin1 azaltmaya yonelik teorik ve uygulamaya dayali egitim
programlar1 olusturulabilir. Aymi zamanda, sosyal medya egitimi
noktasinda derslere katki saglayacak ve farkindalik olusturacak

bilgilerin yer almasi saglanabilir.

. Arastirmaya gore, bebeklik doneminde olusan baglanma stillerinin
bireylerin gelecek hayattaki iligkileri i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir.
Bu sekilde bakildiginda, giivenli baglanma stillerinin olusturulmasinda
giivenli baglanmay1 saglayan ilk bakicinin (anne faktorii) onemli
oldugu literatiirde ifade edilmistir. Bunun sonucunda, cesitli egitim
kurumlarinda (anaokulu, halk egitim merkezleri, aile sagligi
merkezleri) baglanmanin Onemi, ilerleyen donemlerdeki etkileri,
kisilerarast iligki kurmaya katkilar1 gibi konularda ailelere egitimler
verilebilir.

. Arastirmada araci degisken olarak yasam doyumunun incelendigi
belirtilecek  olursa  Rehberlik  Arastirma  Merkezlerinin  lise
ogrencilerine cesitli 6gretmen ve egitimciler ile isbirligi yapilarak

Ogrencilerin  yasam doyumlarint artirict  egitimlerin  verilmesi
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saglanabilir. Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal ydnlerden
gelismeleri ve pozitif diisinme ve hissetmeye yonelik egitimciler

tarafindan psikoegitim programlarinin uygulanmasi saglanmalidir.
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EKLER
EK-1.KiSISEL BILGI FORMU

Merhabalar, birazdan katilacaginiz bu ¢alismada size kisisel bilgileriniz ve
internet kullanimi ile alakali sorular sorulacaktir.
[J Vereceginiz tiim bilgiler bilimsel amaglarla toplanmaktadir.
[J Calismaya katilan kisilere isim ve soy isim sorulmamaktadir. Sorular1 cevaplarken
rahat olabilirsiniz.
[] Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Hangi cevap size daha yakin geliyorsa
liitfen onu isaretleyiniz.
[J Caligsma sirasinda bir problem yasarsaniz el kaldirarak yardim istemeniz yeterlidir.
[] Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Not: "Sosyal Medya" ; Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Tumblr gibi

sitelerden olugsmaktadir.

Cinsiyetiniz 0 Kadin B Erkek

Yasimz

Siifiniz (1 9.smif  [110.smf  111.smif

112.simif

Ailenizin Ekonomik Durumu 0 Diistik 9 Orta o Yiiksek

Annenizin Egitim Durumu [1Okul mezunu degil " Universite
"Iilkokul "I Lisansiistii

[1Ortaokul

[Bilmiyorum

[1Lise

Babanizin Egitim Durumu [JOkul mezunu degil " Universite
“Iilkokul Lisansiistii

[ Ortaokul

[Bilmiyorum

[1Lise
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Akallr telefonunuz var m1?

0 Evet O Hayir

Yasadiginiz yerde (ev-yurt) internet

baglantiniz var mi1?

O Evet O Hayir

Sahip oldugunuz sosyal medya hesaplariniz OHigt1 ©2 03 04 DObye
kag tanedir? daha fazla
Giinde kag saat internet kullaniyorsunuz? 00-1 saat 01-2 saat 0 2-4 saat
B 4-6 saat 0 6 saatten fazla
Giinde kag saat sosyal medya hesabinizi 00-1 saat H1-2 saat 0 2-4 saat
kullaniyorsunuz?
B 4-6 saat 0 6 saatten fazla
Ben daha ¢ok .......... kullanmay1 tercih O Facebook o Twitter © Instagram
ediyorum. (Birden fazla se¢enek .
O Snapchat  ® Google © Diger(.........)
isaretlenebilir.)
Interneti hangi amaglarla kullaniyorsunuz? 8 Odev yapmak 8 Oyun Oynamak
(Birden fazla segenek isaretlenebilir.) O Miizik Dinlemek © Haber Okumak

0 Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanmak

O Film {zlemek

Internette en ¢ok kullandiginiz siteler

hangileridir?

B Oyun siteleri O Miizik/Film siteleri

B Egitim siteleri B Haber siteleri

O Aligveris siteleri B Bilim ve teknoloji

siteleri

B Sosyal paylasim siteleri (Facebook,

Twitter, Instagram vb.) 9 Diger
(e )
Temel ihtiyaclarimizi gidereceginiz vakitler 00-1 saat 0 1-2 saat 0 2-4 saat
hari¢ (uyku, yemek gibi) hi¢ ara vermeden 0 46 saat 0 6 saatten fazla

internet kullandiginiz en uzun stire kag

saattir?
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EK-2. SOSYAL MEDYA BOZUKLUGU OLCEGI (SMBO)

ACIKLAMA: Asagida sosyal medya kullanimi ile ilgili baz1 maddeler verilmistir.

Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar1 SON BiR YIL ICERISINDE ne

siklikta YASADIGINIZI belirtiniz. Her ifade icin sadece bir segenegi isaretleyiniz ve

hicbir ifadeyi BOS BIRAKMAY INIZ.

(DHigbir Zaman (2)Nadiren (3)Bazen (4)Siklikla (5)Her Zaman

1. Sosyal medyay1 kullanacagin ani diisiinmekten baska bir

sey diisiinmedigin oldu mu?

®

@

®

2. Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini

doyuramadigin oldu mu?

®

@

®

3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini kotii hissetin

mi?

4. Sosyal medyay1 daha az kullanma girigimlerin

basarisizlikla sonuglandi mi1?

5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini

(hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

6. Sosyal medya kullanman bagkalari ile tartigmana neden

oldu mu?

7. Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin

stire hakkinda yalan sdyledin mi?

8. Olumsuz duygulardan kagmak i¢in sosyal medyay1

kullandin m1?

9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla

ciddi tartigmalar yasamana neden oldu mu?
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EK-3. KISILERARASI iLISKILERDE BAGLANMA STIiLLERi OLCEGIi

Aciklama: Asagida, kisilerarast iligkilerde baglanma stilleri

ol¢egini

gelistirme amaciyla olusturulmus bazi maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler,

bireyin, baska bir kisiden yakinlik bekleme egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda

bireyin kendisini giivende ve degerli hissetmesine ifadelerden olusmaktadir.

Sizlerden beklentimiz, kisileraras: iligkilerinizi disiinerek, ilgili maddelere gore

kendinizi degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uygun degil

(1) 'den, bana her zaman uygun (7) a kadar giden derecelendirmeden yararlaniniz.

=
S c
: 3
- 3 5
nh > c
S N g
No Maddeler E,J 2 <
= g =
P <8}
= o N
< = «
g Z S
=] [==] oM
112 |3 4|5 |6 7
1 Bagkalarinin  yaninda kendimi giivende |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
hissederim.
) Baskalartyla iletisimi kurma konusunda |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
kendime giivenirim.
3 Ihtiyag¢  duydugumda, insanlarm bana |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
yardimci olacagini bilirim.
4 | Baskalariin ne hissettigini onemserim. 112 |3 (4|56 |7
5 | insanlar saygi duymay1 hak eden varliklardir. |1 [2 |3 (4 |5 |6 |7
6 | Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniiriim. 112 |3 (4|56 |7
7 Insanlarla  kolaylikla yeni bir iliski |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
baslatabilirim.
8 | Baskalarina ¢ok cabuk baglanirim. 112 |3 (4|5 |6 |7
9 Yanimda kimse olmadiginda kendimi yalmz |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
hissederim.
10 | Kararsiz bir insan olarak taninirim. 112 |3 (4|5 |6 |7
11 | Yalniz kalmaktan korkarim. 112 |3 (4|5 |6 |7
12 Insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
benim i¢in ¢ok 6nemlidir.
13 Cevremdeki insanlar1 kendimden daha ¢ok |1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
onemserim.
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14

Bagkalariyla  iletisimde  hayal  kiriklig
yasamaktan ¢ok korkarim.

15

Insanlarin diiriist olmadigini diisiiniiriim.

16

Baskalarinin benim hakkimda ne diistindiigi
onemsemem.

17

Baskalartyla yasadigim sorunlarda hatali olan
genellikle kars taraftir.

18

Baskalarimin benden uzaklasmasi beni g¢ok
fazla etkilemez.

19

Insanlarin bana yakin olmasindan rahatsiz
olurum.

20

Bazen kendim dahil kimseyi umursamam.

21

Babana bile giivenme soziine ¢cok inanirim.
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EK-4. YASAM DOYUMU OLCEGI

YAS: ceeeeeeeeeeeeenn,

Aciklama: Asagida, yasam doyumu ile ilgili olusturulmus bazi maddeler
bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, hayatindan keyif alma ve yasamindan
memnuniyet duyma hakkindaki ifadelerden olusmaktadir. Sizlerden beklentimiz,
kendi yasaminiz1 diistinerek, ilgili maddelere gore kendinizi degerlendirmenizdir. Bu
degerlendirme stirecinde, hi¢ katilmiyorum (1) dan, tamamen katilvyorum (5) a kadar
giden derecelendirmeden yararlaniniz. Maddeleri dikkatli okuyarak sizin i¢in en
uygun olan secenegi isaretlemeniz gerekmektedir.

Cevaplandirirken liitfen agik ve diiriist olunuz. Tesekkiirler.

Maddeler

Orta Diizeyde Katihyorum (3)
Biiyiik Oranda Katihyorum (4)

Hi¢ Katilmiyorum (1)
Cok Az Katillyorum (2)

Tamamen Katiliyorum (5)

Ideallerime yakin bir yasantim var.

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli
seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.

110




EK-5. SOSYAL MEDYA BOZUKLUGU OLCEGI

(Bagimhilik Kriterlerine Gore)

Kriter Son bir yil igerisinde...

Zihin Sosyal medyayr kullanacagin ami disiinmekten baska bir sey

Mesguliyeti | diistinmedigin oldu mu?

Tolerans Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini doyuramadigin
oldu mu?

Geri Sosyal medya kullanmadiginda kendini kotii hissettin mi?

Cekilme

Siireklilik/ | Sosyal medyayr daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla

Devamlilik | sonugland1 mi1?

Yer Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini (hobiler,

Degistirme | sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

Problem Sosyal medya kullanman bagkalari ile tartismana neden oldu mu?

Yalan Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin siire

Soyleme hakkinda yalan soyledin mi?

Kagis Olumsuz duygulardan kagmak icin sosyal medyay: kullandin mi1?

Catisma Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi

tartismalar yasamana neden oldu mu?

(*Saver M., Ercengiz M., Aysan F. (2018) Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi’nin ergenlerde

Tiirk¢e uyarlamasi.)
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