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KiSIiSEL KABUL

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirladigim “Farkli yas gruplarindaki geng futbolcularin
motor koordinasyon seviyelerinin incelenmesi” adli calismami, ilmi ahlak ve
geleneklere aykirn diisecek bir yardima basvurmaksizin yazdigimi beyan ederim.
Faydalandigim eserlerin bibliyografyada gosterdiklerimden ibaret oldugunu, bunlara

atif yaparak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu seref ve haysiyetimle dogrularim.
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OZET

Farkh Yas Gruplarindaki Gen¢ Futbolcularin Motor Koordinasyon

Seviyelerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, gen¢ futbolcularin motor koordinasyon seviyelerini
belirlemek ve yasa bagh farkliliklar1 incelemektir. Aragtirma grubunu 93 geng (11,9
+ 1,7 yil) futbol oyuncusu olusturmustur. Katilimcilar dogum yillar1 géz Oniinde
bulundurularak U10 (n=29), U12 (n=38) ve Ul4 (n=26) Kkategorilerinde
gruplandirilmistir. Arastirma grubunun boy uzunlugu ve viicut agirligr dl¢tilmiis ve
viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile beden kitle indeksi
hesaplanmustir. Motor koordinasyon seviyelerinin belirlenmesinde
Korperkoordinationstest fiir kinder (KTK) testi kullanilmigtir. KTK dort alt test
icermektedir; geriye dogru yiiriime, tek ayak atlama, yana sigcrama ve yana hareket
etme. Alt testlerden elde edilen ham skorlar yasa 06zel motor katsayilarina
doniistiiriildii. Dort alt testin skorlarin toplanmasi ile KTK toplam motor katsay1
degeri hesaplandi. Son olarak, oyuncularin motor koordinasyon seviyelerini
siiflandirmak ic¢in toplam KTK motor katsayr skorlari kullanildi. Arastirma
bulgular1 oyunculardan higbirinin normal seviyeden daha diisiik motor koordinasyon
performansi gostermedigini ortaya koymustur. Bunula beraber, katilimcilarin ytizde
10,8°i normal seviyenin iizerinde performans sergilemistir. Ust yas grubunda yer alan
oyuncular tim KTK alt testlerindeki ham degerlerde alt yas gruplarindakilerden
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Bununla
birlikte, gruplar arasinda motor katsayist puanlarinda yasa bagli anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu bulgular diizenli futbol antrenmanlarinin motor koordinasyon
tizerindeki olas1 olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Diger yandan bulgular farkli yas
gruplarindaki gen¢ erkek futbol oyuncularimin yasa gore diizenlenmis motor

koordinasyon seviyelerinin benzer olabilecegini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Motor koordinasyon, motor yeterlik, futbol, antropometrik
Olciimler, KTK testi



SUMMARY

Motor Coordination Levels of Young Soccer Players in Different Age Groups

The purposes of this study were to determine the motor coordination levels of young
soccer players and to examine the age-related differences. Participants were 93
young (11.9 £ 1.7 years) soccer players. According to their birth years, they were
distributed in U10 (n= 29), U12 (n= 38), and U14 (n= 26) categories. Body height
and weight were measured and body mass index was calculated as dividing the body
weight by the square of the body height. Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)
was used to assess the motor coordination of the participants. The KTK includes four
subtests; walking backward, hopping on one leg, jumping sideways, and moving
sideways. The raw scores for each subset were converted to the age-specific motor
quotient. The sum of four items was used to calculate the total KTK motor quotient
scores. Finally, the total KTK motor quotient scores were utilized to classify the
motor coordination levels of players. Results revealed that none of the players
performed lower than the normal level in motor coordination. Furthermore, 10.8% of
the participants performed above the normal level. Older players had significantly
higher values on each KTK subtests for the raw scores when compared to younger
players. However, no significant age-related differences were observed on motor
quotient scores among groups. These findings highlight the possible positive
influences of regular soccer training on motor coordination. The findings also
indicated that young male soccer players in different age groups may have similar

age-adjusted levels of motor coordination.

Keywords: Motor coordination, motor competence, soccer, anthropometric

measurements, KTK test

Xi



1. GIRIS

1.1. Motor Koordinasyonun Tanim ve Onemi

Magill ve Anderson (2014) motor koordinasyonu viicut hareket halinde iken farkli
viicut parcalarini koordine etme yetisi olarak tanimlamislardir. Gegmis arastirmalar
cocuklarda motor koordinasyon diizeyinin fiziksel aktivite davranisi, saglikla iligkili
fiziksel uygunluk ve viicut agirlik durumu tizerindeki roliinii ortaya sermistir (Barnett
ve ark. 2008, Barnett ve ark. 2009, Lima ve ark. 2017, Stodden ve ark. 2008, Stodden
ve ark. 2009). Cocuklarin motor koordinasyon performanslari ¢esitli test bataryalari
ile degerlendirilebilmektedir. Hangi bataryanin kullanacagi genellikle arastirmanin
amacina, katilimcilarin yasina ve test siiresine bagl olarak degismektedir (Cools ve

ark. 2009).

1.2. Motor Koordinasyonu Etkileyen Faktorler

Onceki baz1 arastirmalar yas, cinsiyet, viicut agirhg, fiziksel aktivite, ebeveynlerin
egitim seviyesi ve spor tesislerine erisim gibi ¢esitli biyolojik, sosyoekonomik ve
cevresel faktorlerin ¢ocuklarin motor koordinasyon diizeyleri iizerindeki etkilerini

belirtmislerdir (Barnett ve ark. 2016, Erwin ve Castelli 2008, Niemistd ve ark. 2020).



Omnegin, Antunes ve ark. (2015) Portekizli ¢ocuklarin motor
koordinasyonlarina ait referans degerleri belirlemislerdir. Arastirmaya katilan 6-14
yas arasindaki toplam 1,276 ¢ocugun motor koordinasyon performanslart KTK testi
ile Ol¢llmiistiir. Arastirma bulgulari, KTK alt testlerine ait ham skorlarda yasla

beraber bir artisin meydana geldigini gostermistir.

Benzer bir arastirmada Vandorpe ve ark. (2011) Belgika’da yasayan
cocuklarin motor koordinasyonlarina ait referans degerleri tespit etmislerdir.
Calismaya katilan 6-12 yas arasindaki toplam 2,470 cocugun motor koordinasyonlari
KTK test bataryasi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, tiim KTK alt testlerine ait ham
skorlarda yasla beraber bir artisin meydana geldigini géstermistir. Bununla beraber,
dort alt testte de her yas grubunun kendisinden once gelen gruptan daha yiiksek

performans sergiledigi anlasilmistir.

Cocuklarda cinsiyetin motor koordinasyon {izerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarin bulgular tutarlilik géstermemektedir (Blomgvist ve ark. 2019, Clark
ve ark. 2018, Hardman ve ark. 2017, Lopes ve ark. 2012, Mores ve ark. 2019).
Ornegin, Hardman ve ark. (2017) 5-7 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarm KTK
test bataryasi ile motor koordinasyon seviyelerini incelemiglerdir. Sonuglar KTK
denge alt testinde kiz ¢ocuklarinin, diger tiim alt testler ve toplam motor
koordinasyon skorunda ise erkek cocuklarin daha yiiksek degerlere ulastiklarin

gostermistir.

Bagka bir giincel arastirmada, Luz ve ark. (2016) Brezilya’da yasayan



cocuklarin motor koordinasyonlarini1 incelemislerdir. Calismalarina katilan 8-9 yas
arasindaki toplam 128 c¢ocugun motor koordinasyon performanslari KTK test
bataryasi ile Ol¢lilmiistiir. Sonuglar geriye dogru yiirlime, yana sigrama ve yana
hareket etme alt testlerine ait ham skorlarda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
olmadigmi, diger yandan, tek ayak atlama alt testinde erkek cocuklarin kiz

cocuklaria gore daha yiiksek degerlere ulagtigini géstermistir.

Cocuklarda motor yeterlik ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki karsilikli
iliskiyi vurgulayan yeni bir modelde motor yeterlik diizeyinin fiziksel aktiviteye
katilimin en 6nemli belirleyicisi oldugu 6ne siiriilmektedir (Stodden ve ark. 2008).
Ornegin, 5-7 yas arasinda toplam 665 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada motor
koordinasyon ve fiziksel aktive diizeyi arasindaki iliski incelenmistir (Hardman ve
ark. 2017). Katilmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ailelerine sorulan sorular
yardimiyla, motor koordinasyon performanslar1 ise KTK test bataryasiyla
degerlendirilmistir. Sonuglar, motor koordinasyon ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.

Cocuklarda viicut agirlhik durumunun iyi bir gostergesi olan beden Kkitle
indeksi (BKI) yaygm olarak kullanilan bir antropometrik adipozite indeksidir
(Barlow 2007). Gegmis bazi calismalar ¢ocuklarda motor koordinasyon ve BKI
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigimni (Catenassi ve ark. 2007,
Derer ve Balli 2018) fakat diger bazi aragtirmalar ise bu iki degisken arasinda
anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir (Chagas ve Batista 2016, Graf ve ark. 2004,

Okely ve ark. 2004, Lopes ve ark. 2012).



Ilkokul 6grencilerinde motor yeterlik ve BKI arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada (Derer ve Ball1 2018) iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
gorilmiistiir. Benzer bir calismada Portekiz’de yasayan 6-14 yaslar1 arasindaki
toplam 7,175 cocukta BKI ve motor koordinasyon arasindaki iliski incelenmistir
(Lopes ve ark. 2012). Sonuglar 12 yasa kadar tiim yas gruplarinda ve her iki
cinsiyette toplam KTK motor katsayr skoru ile BKI arasinda anlamli ve negatif
yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, iki degisken arasindaki
iliskinin 13 yasta sadece kizlarda goriildiigii, 14 yasta ise hem kiz hem de erkeklerde

anlaml1 bir iligkinin olmadig1 not edilmistir.

Onceki bazi arastirmalar normal BKI’ne sahip olan ¢ocuklarin fazla kilolu ve
obez akranlar ile karsilastirildiklarinda daha yiiksek motor koordinasyon ve saglikla
iliskili fiziksel uygunluk seviyesine sahip olduklarii gostermistir. 5-12  yas
arasindaki normal kilolu, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin motor koordinasyon
farkliliklarint inceleyen bir calismada (D'Hondt ve ark. 2011) saglikli viicut
agirligina sahip olan cocuklarin fazla kilolu ve obez akranlarina gore daha yiiksek

motor koordinasyon performans sergiledikleri bulunmustur.

Baska bir ¢alismada (Sogiit ve ark. 2019) farkli BKI gruplarinda yer alan
cocuklarin santral adipozite, kardiyovaskiiler uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyleri
karsilastirmis ve orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi ile santral adipozite,
BKI ve kardiyovaskiiler uygunluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada 9-
11 yaslar arasindaki 120 kiz ve 124 erkek gocuk BKI persentillerine gore diisiik

kilolu, normal kilolu ve fazla kilolu gruplarina dagitilmiglardir. Sonuglar, fazla kilolu



gruplarinda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin daha diisiik diizeyde kardiyovaskiiler
uygunluk ve fiziksel aktiviteye sahip olduklarin1 géstermistir. Bununla birlikte orta-
yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi ile bel ¢evresi ve BKI arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde bir iligski oldugu not edilmistir.

Gegmis bazi ¢alismalar farkli iilkelerdeki ¢ocuklarin motor koordinasyon
performanslarii karsilastirmislardir. Ornegin giincel bir arastirmada 6-8 yas arasinda
Avusturalya ve Belcika’da yasayan cocuklarin motor koordinasyon farkliliklari
incelenmistir (Bardid ve ark. 2015). Sonuglar, ayn iilkelerde yasayan ¢ocuklarin
motor koordinasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliligin
Belgikali ¢ocuklar lehine oldugunu gostermistir. Benzer bir caligmada Portekiz ve
Slovakya’da yasayan 11-12 yaslarindaki c¢ocuklarin KTK testi ile motor
koordinasyon performanslart degerlendirilmistir (Chovanova 2018). Arastirma
sonucunda Portekizli akranlari ile karsilastirildiginda Slovak ¢ocuklarin daha yiiksek

motor koordinasyona sahip olduklar1 anlagilmistir.

1.3. Sedanter Cocuk ve Genclerde Motor Koordinasyon

Son yillarda, KTK test bataryasi farkli spor branslarinda diizenli olarak
antrenmanlara devam eden ve herhangi bir organize spor antrenmanina katilmayan
cocuklarin motor koordinasyonlarinin karsilastirilmasinda siklikla kullanilmaktadir.
Ornegin, giincel bir arastirmada (iri ve Aktug 2017) 10-14 yas arasinda diizenli
olarak spor yapan ve yapmayan cocuklarin motor koordinasyon performanslari

degerlendirilmistir. Sonuglar spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin KTK atlama



testlerinin benzer oldugunu, bununla birlikte, diger tiim alt testler (geriye dogru
ylirime, yana sicrama ve yana hareket etme) ve toplam KTK motor katsayi
skorlarinda spor yapan g¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu

gostermistir.

Bagka bir giincel calismada (Fransen ve ark. 2012) haftalik antrenman
hacminin ve bir ve birden ¢ok spora katilimin motor koordinasyon tizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmaya farkli yas gruplarindaki (6-8, 8-10, 10-12) 735 erkek
cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonuglari, 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarda yiiksek
haftalik antrenman hacmine sahip ve birden ¢ok spora katilim gosterenlerin daha

yiiksek KTK motor katsay1 skorlar1 elde ettiklerini gostermistir.

1.4. Farkh Branslardaki Gen¢ Sporcularda Motor Koordinasyon

KTK test bataryas1 gelisim bozuklugu olan ve olmayan c¢ocuklarin motor
yeterliklerinin tanimlanmasinda uygulanabilmektedir (Kiphard ve Schilling 2007).
Diger taraftan, son yillarda gen¢ sporcularin motor koordinasyonlarmin
belirlenmesinde KTK testine siklikla bagvurulmaktadir. Ayrica, KTK testinin geng
sporcularin yetenek se¢iminde kullanilmasi 6nerilmektedir (O’Brien-Smith ve ark.

2019, Vandendriessche ve ark. 2012, Vandorpe ve ark. 2012).

Ornegin, Sogiit (2016) 6-14 yaslar1 arasinda toplam 101 geng tenis

oyuncusunun motor koordinasyon performanslarini incelemistir. Arastirma bulgular



katilimcilarin ylizde 59,4 liniin normal diizeyde, yiizde 40,6 sinin ise normal diizeyin

tizerinde motor koordinasyona sahip olduklar1 géstermistir.

Sogiit (2017) baska bir ¢alismada farkli performans seviyelerindeki geng tenis
oyuncularinin motor koordinasyonlarini karsilastirmistir. Arastirmaya dahil olan 35
oyuncu deneyim, haftalik antrenman hacmi ve miisabiklik diizeyi gibi degiskenler
gdz Oniinde bulundurularak elit ve kullip gruplarina dagitilmislardir. Arastirma
sonuclart hi¢cbir oyuncun normalin altinda motor koordinasyon sergilemedigini
gostermistir. Bununla birlikte, elit grupta yer alan oyuncularin istatistiksel olarak
daha yiliksek motor koordinasyon performansi sergiledikleri anlasilmistir. Sonug
olarak aragtirmaci spora erken katilimin ve haftalik antrenman hacminin motor

koordinasyon iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir.

Vandorpe ve ark. (2012) 7-8 yas grubundaki elit ve elit alti kiz
cimnastik¢ilerin motor koordinasyonlarint incelemislerdir. Toplam KTK motor
katsay1 skorlarina ait sonuglara gore elit sporcular (133,7 + 4,3 ) elit alt1 sporculardan

(129,4 + 5,3 ) istatistiksel olarak daha yiiksek performans sergilemislerdir.

Benzer bir ¢alismada Pion ve ark. (2015) elit ve elit alt1 kiz gruplarinda yer
alan gen¢ voleybolcularda motor koordinasyon farkliklarim1 incelemislerdir.
Aragtirmada KTK alt testlerinden ii¢li (geriye dogru yiirlime, yana sigrama ve yana
hareket etme) uygulanmistir. Bulgular, tiim alt testlerde elit grupta olan geng

voleybolcularin daha iyi skorlar elde ettiklerini gostermistir.



Norjali ve ark. (2018) wulusal sampiyonalarda madalya kazanan ve
kazanamayan gen¢ eskrimcilerin motor koordinasyonlarimi karsilastirmistir.
Aragtirmaya 11-16 yaslar1 arasinda toplam 83 geng sporcu dahil edilmistir. Bulgular,

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini1 géstermistir.

1.5. Geng Futbolcularda Motor Koordinasyon

Diger spor branglarinda oldugu gibi KTK test bataryasi son yillarda geng
futbolcularin  motor koordinasyonlarinin  belirlenmesi amaci ile siklikla
kullanilmaktadir (Deprez ve ark. 2015, Lovell ve ark. 2018, O’Brien-Smith ve ark,
2020, Vandendriessche ve ark, 2012). Ornegin Deprez ve ark. (2015) 10-17 yas
arasinda Belgika’da farkli kuliiplerin altyapilarinda yer alan geng¢ futbolcularin motor
koordinasyonlarini incelemislerdir. Calismada miisabik olarak futbola devam eden ve
cesitli sebeplerle diizenli antrenmanlarim1 birakan veya daha diisiik yogunluklu
antrenmanlara katilan ¢ocuklar Kkarsilastirilmistir. Arastirma grubunun motor
koordinasyonlar1 KTK alt testlerinden ii¢ii (geriye dogru yiiriime, yana sigrama ve
yana hareket etme) ile degerlendirilmistir. Sonuglar miisabik olarak futbola devam

eden ¢ocuklarin daha yiiksek performans gosterdigi anlagilmistir.

Deprez ve ark. (2015) baska bir ¢alismada geng¢ futbolcularda mevkiler
(kaleci, defans, orta saha, forvet) arasindaki farkliliklar1 incelemislerdir.
Calismalarma 8-18 yas arasindaki toplam 744 geng¢ futbol oyuncusu katilmistir.
Arastirma grubunun motor koordinasyonlarmin odl¢iimiinde KTK alt testlerinden

sadece yana hareket etme kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, tiim yas



gruplarinda, mevkiler arasi istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim

gostermistir.

Giincel bir arastirmada Lovell ve ark. (2018) farkli seviyelerdeki geng
futbolcularin motor koordinasyonlarini karsilastirmiglardir. Arastirma grubunun
motor koordinasyonlarinin ol¢iimiinde KTK alt testlerinden {icli (geriye dogru
ylirime, yana sigrama ve yana hareket etme) kullanilmistir. Sonu¢ olarak fist
kategorideki gen¢ futbolcularin daha yiliksek motor koordinasyona sahip olduklari

anlagilmistir.

Vandendriessche ve ark. (2012) gen¢ futbol oyuncularinda biyolojik
olgunlagmanin motor koordinasyon iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismaya
15-16 yaslarindaki toplam 78 uluslararasi oyuncu dahil olmustur. Arastirma
grubunun motor koordinasyonlart KTK alt testlerinden {igii (geriye dogru ylriime,
yana sigrama ve yana hareket etme) ile degerlendirilmistir. Sonuglar, erken ve gec
olgunlagsan c¢ocuklarin benzer motor koordinasyon performans: sergilediklerini

gostermistir.

1.6. Geng Futbolcularda Yasin Motor Koordinasyon Uzerindeki Etkileri

Rommers ve ark. (2019) farkli yas gruplarindaki gen¢ futbol oyuncularinin motor
koordinasyon performanslarini incelemislerdir. Arastirmalarina Belgika’daki en {ist
lig takimlarinin akademilerinde futbol oynayan (U10-U15) toplam 619 elit oyuncu

dahil olmustur. Geng¢ futbol oyuncularinin genel motor koordinasyonlar1 KTK



testinin kisa formu ile Ol¢tulmistir. KTK kisa formunda atlama alt testi
kullanilmamaktadir. Bu test kopiik kartonlardan olusan engellerin (0-60 cm arasinda
degisen ylkseklik) lizerinden sirast ile her iki ayakla atlamay1 i¢ermektedir.
Arastirma sonuglart yana sigrama ve yana hareket etme alt testlerine ait ham
skorlarda 11 ve 14 yas arasindaki ardisik yas gruplarinda anlamli bir artisin oldugunu
gostermistir. Diger taraftan, geriye dogru yiirlime testinde ardisik yas gruplar

arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 anlagilmistir.

Benzer bir ¢alismada O’Brien-Smith ve ark. (2020) farkli yas gruplarindaki
(9-11, 12-14, 15-18) gen¢ erkek ve kiz futbol oyuncularinin motor
koordinasyonlarini incelemislerdir. Katilimcilarin motor koordinasyonlar1 KTK alt
testlerinden geriye dogru ylirlime, yana sicrama ve yana hareket etme ile
degerlendirilmistir. Sonuglar, hem kiz hem de erkeklerde geriye dogru yiiriime
testinde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 géstermistir. Bununla
birlikte, Olgiilen diger iki alt testte {ist yas grubundaki oyuncularin daha yiiksek

degerler sergiledikleri anlagilmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gen¢ futbolcularin motor koordinasyon seviyelerini

belirlemek ve yasa bagh farkliliklar1 incelemektir.
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1.8. Arastirmanin Problemleri

Farkli yas gruplarindaki geng¢ futbolcularin motor koordinasyon diizeylerinde

farklilik var midir?

1.9. Arastirmanin Hipotezleri

Geng futbolcularin motor koordinasyon diizeylerinin yasa gore bir farklilik

gostermeyecegi beklenmektedir.

1.10. Arastirmanin Simirhihiklar

Bu arastirma Eskisehir ilinde farkli kuliiplerde yer alan ve herhangi bir sakatlik

Oykiisli bulunmayan 9-14 yaslar1 arasindaki miisabik geng futbolcular ile sinirhidir.

1.11. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmaya katilan sporcularin olgiimler sirasinda en yiiksek performanslarim

sergiledikleri, c¢evresel faktorlerden esit diizeyde etkilendikleri ve agiklanan tiim

kural ve yontemleri tam olarak anladiklar1 varsayilacaktir.

1.12. Arastirmanin Onemi

Gen¢ futbolcularin motor koordinasyon performanslarini inceleyen gecmis

11



arastirmalarda KTK alt testlerinin tiimiiniin uygulanmadig1 anlagilmistir. Bu nedenle,
mevcut alanyazin geng¢ futbolcularin toplam KTK motor katsayi skorlari hakkinda
yeterli bilgi vermemektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin geng
futbolcularin yetenek se¢iminde antrendrler icin bir referans olusturabilecegi

distiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Eskisehir ilindeki farkli kuliiplerde yer alan ve 9-14 vyas
araligindaki miisabik erkek futbol oyuncular1 olusturmustur. Arastirmaya katilan tiim
sporcu ve veliler ¢alismanin amaci ve Olgiimler hakkinda bilgilendirildikten sonra
goniillii katilim onam formlar alinmustir. Arastirma Kirikkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (etik kurul onay

numarast: 2019.12.08).

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirma grubunun boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0,01 m olan tasmabilir boy
Olcer (SECA 213, Almanya) ile Ol¢ililmiistir. Boy uzunluklart bas frankfort
diizleminde iken derin bir inspirasyonu takiben verteks ile zemin arasindaki
mesafenin Olciilmesi ile belirlenmistir (Lohman ve ark. 1988). Viicut agirligi
dlgiimiinde hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik tartt kullanilmistir. Olgiim
sirasinda oyunculardan tarti lizerindeyken agirliklarini ayaklarina esit dagitmalar
istenmistir (Lohman ve ark. 1988). BKI viicut agirligiin boy uzunlugunun karesine

boliinmesi ile hesaplanmaistir.
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Katilimcilarin motor koordinasyon seviyeleri Korperkoordinationstest fiir
kinder (KTK) testi ile degerlendirilmistir (Kiphard ve Schilling 2007). KTK denge,
atlama, sigrama ve tagima olmak {izere dort alt testten olugsmaktadir (Sekil 1). KTK
denge testi 3 m uzunlugunda ve farkli genisliklerdeki (3 cm, 4,5 cm, 6 cm) ¢italar
tizerinde 3 kez ve her birinde en fazla 8§ adim atacak sekilde geri geri yiiriime
seklindedir (Sekil 2). KTK atlama testi kopiik engellerin {izerinden sirasi ile her iki
ayakla atlamay1 icermektedir (Sekil 3). KTK si¢rama testi, 2 cm yliksekligindeki bir
tahta cubugun {izerinden 15 saniye boyunca birbirini takip eder sekilde yana dogru
(sag-sol) cift bacak sigramayi kapsamaktadir (Sekil 4). KTK tasima testi, kenar
uzunlugu 25 cm olan 2 kare tahtanin birisinin {izerinden digerine 20 saniye igerisinde
viicudun yer degistirmesi seklindedir (Sekil 5). Oyuncularin yas ve cinsiyetlerine
gore dort alt testin ham skorlari test kilavuzunda belirtilen norm tablolar kullanilarak
gercek skora dontistliriilmiistiir. Dort alt testin skorlarinin toplanmasi ile KTK toplam
motor katsayr degeri hesaplandi. Son olarak, katilimcilarin motor yeterlik

seviyelerini siniflandirmak i¢in toplam KTK motor katsay1 skorlari kullanilda.
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Sekil 2. KTK Denge Testi
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Sekil 3. KTK Atlama Testi

Sekil 4. KTK Yana Sigrama Testi
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Sekil 5. KTK Tasima Testi

2.3. Verilerin Toplanmasi

Velisi tarafindan aragtirmaya katilmasi uygun bulunan katilimcilar belirlenen giin ve
saatte Olgiimler icin hazir bulundular. Olgiimler oyuncularin antrendrlerinin
gbzetiminde yapilmistir. Oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirligmi kapsayan
antorpometrik dlglimler tamamlanmistir. Daha sonra ise sirasi ile KTK alt testleri

(denge, atlama, sicrama ve tasima) uygulanmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma degiskenlere ait tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma)
hesaplanmistir. Yas gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesinde Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi kullanilmistir. Istatiksel
analizlerde SPSS paket programi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Farkli yas gruplarindaki geng futbolcularin antropometrik 6zelliklerine ait ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Geng¢ futbolcularin antropometrik 6zelliklerine ait ortalama ve standart

sapma degerleri

Yas Gruplari LilO 912 l£14
(n=29) (n=38) (n=26)
Yas (y1l) 9,8+0,6 12,2+0,5 14,1+0,7
Boy Uzunlugu (cm) 139,4 + 5,8 153,1 £8,2 162,3 + 8,4
Viicut Agirlig (kg) 33,6 £6,7 409+73 52,4 +8,3
BKi (kg/m?) 172425 17,4+ 1,8 19,8 +2,1

Antropometrik 06zelliklere ait ANOVA sonucglart Tablo 2’de verilmistir.

Analizler tiim degiskenlerde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugunu (p<0,01) gdstermektedir.
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Tablo 2. Antropometrik 6zelliklere ait ANOVA sonuglari

Degiskenler F P Post-Hoc
Yas 368,956 < 0,001 14>12>10
Boy Uzunlugu 63,851 < 0,001 14>12>10
Viicut Agirhigt 44,491 <0,001 14>12>10
BKi 13,131 <0001 7RI

KTK toplam skora gore

Tablo 3’te sunulmustur.

motor koordinasyon seviyelerinin siniflandirilmasi

Tablo 3. KTK toplam skora gore motor koordinasyon seviyelerinin siniflandirilmasi

KTK toplam skor Siniflandirma
131-145 Yiiksek
116-130 Iyi
86-115 Normal

71-85 Diistik
56-70 Cok disiik
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Arastirma grubunu olusturan geng futbolcularin KTK seviyeleri Tablo 4’te
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yiizde 10,8’1 normalin seviyenin {izerinde yiizde

89,2’si1 ise normal seviyede yer almaktadir.

Tablo 4. Geng futbolcularin motor koordinasyon seviyeleri

KTK seviyeleri u10 u12 ul4 TO(F’r:)lem TCEE)/:):’;Im
Yiiksek - - - - -

lyi 2 7 1 10 10,8
Normal 27 31 25 83 89,2
Diisiik y ; ] i )
Cok diisiik - - - - )

Farkl1 yas gruplarindaki geng futbolcularin KTK sonuglarina ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. KTK skorlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

Yas Gruplari LilO 812 Lil4
(n=29) (n=38) (n=26)
KTKpenge 444+ 11,1 50,8+ 11,7 59,8492
KTK atlama 68,1 £ 6,1 73,1+43 73,3+4,8
KTKsi¢rama 72,4+57 78,3+ 10,6 78,7+17,1
KTK Tasima 40,1 5,1 47,7459 48,5+ 4,1
KTKoptam 1059+ 7,4 1052 +£9,6 1043 +7,6

KTK sonuglarma ait ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Analizler tiim
alt testlerde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu (p<0,01)
gostermektedir. Ul4 ve Ul2 gruplarinda yer alan gencg futbolcular tiim alt testlerde
U10 grubundaki oyuncularda daha yiiksek bir performans sergilemislerdir. Geriye
dogru yiirime testi hari¢ tiim alt testlerde Ul4 ve Ul2 grubundaki oyuncular
arasinda fark gozlenmemistir. Diger yandan, toplam KTK motor katsay:1 skorlarina

ait sonuclar yasa bagl bir farklilik olmadigini gostermistir.
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Tablo 6. KTK skorlarina ait ANOVA sonuglar1

Yas Gruplari F p Post-Hoc
KTKpenge 13,863 < 0,001 14>12>10
KTK atama 10,758 < 0,001 14;9:11:21;10
KTKSscrama 5,139 0,008 145211:21210
KT K taguma 23,246 <0,001 14ﬁ1:21>210
KTK7opiam 0,256 0,774 14=12=10
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, gen¢ futbolcularin motor koordinasyon seviyelerini
belirlemek ve yasa bagl farkliliklar1 incelemektir. Aragtirma bulgulari oyunculardan
higbirinin normal seviyeden daha diisiik motor koordinasyon performansi
gostermedigini ortaya koymustur. Tiim katilimcilara ait ortalama KTK toplam motor
katsay1 skoru 105,1 (+ 8,3) olarak bulunmustur. Ge¢mis ¢alismalar sporcu olmayan
gruplar i¢in goreceli olarak daha diisiikk degerler rapor etmistir (Bardid ve ark. 2015,
Henrique ve ark. 2016, Vandorpe ve ark. 2011). Ornegin Vandorpe ve ark. (2011)
Belgikali erkek cocuklarin toplam KTK motor katsayisin1 98,0 (= 14,1) olarak
bulmuslardir. Diger taraftan cesitli spor branslarindaki gen¢ sporcular i¢in benzer
sonuglar gozlenmektedir (Fransen ve ark. 2012, Jaakkola ve ark. 2017, Sogiit, 2017).
Oyle goriiniiyor ki, erken yaslardan itibaren sportif aktivitelere katilmak cocuklarmn

motor yeterliklerinin gelismesi icin elverisli bir ¢evre saglamaktadir.

Arastirma bulgular1 yas gruplan arasinda toplam KTK motor katsayisi
skorlarinda anlamli bir farklilik olmadigini gdstermistir. Ust yas gruplarinda yer alan
oyuncular tiim KTK alt testlerine ait ham skorlarda alt yas grubunda yer alan
oyunculardan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha yiiksek degerler elde
etmiglerdir. Bu sonug¢ geng futbolcularin motor koordinasyon performanslari iizerine
yapilmis olan 6nceki ¢alismalarin bulgulart ile tutarlilik gostermektedir (Fransen ve

ark. 2017, O’Brien-Smith ve ark. 2020, Rommers ve ark. 2019). Ancak, bu
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caligmalarda KTK test bataryasinda yer alan tiim alt testlerin kullanilmadigina dikkat
edilmelidir. Bundan dolay1, mevcut alanyazin geng futbolcularin toplam KTK motor
katsay1 skorlar1 hakkinda yeterli bir bilgi sunmamaktadir. Bununla birlikte, bu sonug
sporcu (Sogiit 2016) ve sporcu olmayan (D’Hondt ve ark. 2011) ¢ocuklar {izerinde

yapilan ge¢mis arastirmalarin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ornegin, Sogiit (2016) farkl1 yas gruplarindaki (6-8, 9-11, 12-14) geng tenis
oyuncularinin motor koordinasyon performanslarini incelemistir. Arastirma sonuglari
tim KTK alt testlerine ait ham skorlar goz Oniinde bulunduruldugunda bir yas
egilimi oldugunu gostermistir. Buna gore, iist yas grubundaki oyuncularin daha
yiiksek degerler sergiledikleri, diger taraftan, KTK motor katsay1 skorlarinda yasa

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi not edilmistir.

Bu ¢alismada iizerinde durulmas1 gereken bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Ilk
olarak, ergenlik donemindeki gen¢ sporcularin motor koordinasyon performanslar
tizerinde etkisi olabilecek bir faktor olan biyolojik olgunlagma degerlendirilmemistir.
Bunula birlikte, arastirmada bagvurulan mevcut testler ile birlikte fiziksel uygunluk
ve spora 0zgi Ozelliklerin Ol¢limlerin yapilmis olmasi daha kapsamli bir anlayis

saglayabilirdi.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma farkli yas kategorilerinde yer alan geng
futbolcularin motor koordinasyonlar1 hakkinda bilgi sunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar calismaya dahil olan hi¢bir geng¢ futbolcuda motor gelisim geriliginin

olmadigint  gostermistir. Bu bulgu diizenli futbol antrenmanlarinin motor
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koordinasyon tizerindeki olasi olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte
KTK alt testlerine ait ham skorlarda bir yas egilimi oldugu anlasilmistir. Diger
yandan bulgular farkli yas gruplarindaki geng erkek futbol oyuncularinin yasa gore
diizenlenmis motor koordinasyon seviyelerinin benzer olabilecegini gostermistir.
Ileriki arastirmalara diizenli olarak futbol egitimine katilmanin gocuklarda saglikla
ilgili fiziksel uygunluk ve motor yeterlik tizerindeki boylamsal etkilerini incelemeleri

onerilmektedir.
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