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gosterildigini, kaynakcada belirtilmemis her hangi bir dokiimandan faydalanilmamis
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OZET

OZEL LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE iLiSKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, 6zel liselerde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarmi siif, cinsiyet, aylik gelir vb. demografik 6zelliklerine gore
incelemektir. Calisma, 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Ankara merkez il ve ilgelerinde
faaliyet gosteren 6zel liselerde gergeklesmistir. Arastirmanin literatiir boliimii, alan ile ilgili
caligmalarin incelenmesi, veriler ise internet iizerinden (online) anket uygulanarak elde

edilmisgtir.

Calismada Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullamlmistir. Anketi, dzel liselerin 9, 10, 11 ve 12. smiflarinda 6grenim
gdren 276’s1 kiz ve 155’1 erkek olmak iizere toplam 431 6grenci doldurmustur. Istatistiksel
analizler IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi kullanilarak yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Calismadaki niimerik veriler ortalama, standart sapma,
medyan, minimum ve maksimum hesaplama yontemi, kategorik veriler ise frekans ve oran
degerleri kullanilarak hesaplanmistir. Niimerik degiskenlerdeki normallik varsayimi, Shapiro
Wilk testi ile kontrol edilmistir. Uygun dagilim gdstermeyen sonuglara paralel olarak grup
say1st iki olan karsilagtirmalar icin Mann Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla olanlarda
ise Kruskal Wallis testi tercih edilmistir. Kruskal-Wallis testinden sonra ikili karsilastirmalar

icin Dunn testi uygulanmis, ardindan p degerleri i¢cin Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

Calismaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin tutum 6lcegi toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,003). Kiz &grencilerin medyan tutum Olgegi
toplam puanmin erkek Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozel liselerin 11. sinifinda dgrenim gdren dgrencilerin spor tutumlarmin 9. ve

10. sinif 6grencilerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Spor, Ozel Lise, Tutum



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PRIVATE HIGH SCHOOL STUDENTS ATTITUDES OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSON

The purpose of this research is to analyse the attitudes of private high school students
towards their physical education courses according to their grade, sex, guardians’ monthly
income, etc. The research was carried upon private high schools located in the city of Ankara
during the 2019-2020 academic year. The information in the literary section was obtained by
analyzing previous works on the subject and statistics were obtained from online polls.
“Physical Education and Sports Attitude Scale” (2001) by Demirhan and Altay has been used
in this paper. The poll was filled by students of grades 9, 10, 11 and 12 studying in private
high schools, 276 of which are female and 155 of which are male, to give a total of 431
students who have completed the poll. The statistical analysis was done using IBM SPSS 25.0
package program. The meaningfulness level was set to 0.05 for all analysis.

The numerical values in this research have been calculated using mean, median, range
and standard deviation whilst the categorical data was calculated using frequency and ratio.
Normality assumptions in numerical values was checked using the Shapiro Wilk test. The
Mann Whitney U test was used for comparisons between two groups of results that do not
show proper distribution, while the Kruskal-Wallis test was used for results with more than
two groups. The Dunn test was used after the Kruskal-Wallis test, followed by the Bonferroni

correction method to find the p values.

A significant statistical difference between the attitude scores of the male and female
students who have participated in the research has been observed (p=0,003). The median total
attitude scores of females is significantly higher than that of male participants. It has also been
noticed that the attitude scores of 11" graders are much less than that of 9™ and 10" graders in
private high schools (p<0,001).

Keywords: Physical education, sports, private high school, attitude



BOLUM I

GIRIS

1. 1. Problem

Egitim formal ve informal olarak gergeklestirilen, ge¢mis deneyimlerden elde edilmis
ilerlemelerin, 6grenimlerin, egitilmis ve egitilmeye devam eden kisilere iletilmesi, ayrica
kisilerde istenilen fiiller kazandirmay1 amaclayan siire¢ oldugu ifade edilebilir. Toplumlarin
en onemli ihtiyaglarindan biri egitimdir. Genel manada 6grenim agamasinda egitim yalnizca
bilgi ve becerisi olan veya olmayan Ogrencilerin gelisimine katkida bulunmak degil,
ogrencileri duygu, zihin, toplum ve fizyolojik olarak ilerletmek, sorunlarini ¢ozebilecek,

yetiye ulastirmak, bireysel anlamda ihtiyaglarina yetebilecek hale getirmektir (Ercan 1998).

Egitimin temel amaci, insanlar1 ¢esitli hedefler istikametinde gelistirmek, dahil olduklar1
toplumun igerisine, gelismis ve gelismeye devam eden diinyamiza ahenkli bireyler olarak
yetistirmek ve onemli davraniglar1 edinmelerini saglamaktir (Ergiin ve Ersoy 2014). Egitim
asamasinda bireyler, her yoniiyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve siire¢ bu kapsamda

organize edilmelidir (Kaya 1991).

Geng nesillere verilen iyi bir egitim ile toplumlarin her agidan gelisebilmesi saglanabilir.
Toplumlarin gelisebilmesi fiziksel, duyussal, biligsel ve psiko-sosyal olarak beden egitimi ve
spor faaliyetleriyle birlikte etkin bigimde gergeklestirilmelidir. Genel egitimin en 6nemli
unsuru olarak yiiriitilen Beden Egitimi ve Spor dersleri, bireylerde hareket kabiliyetlerini
gelistirme, fizyolojik uygunluklarimi saglama ve sihhat bilgilerine sahip olma, yasam
stirecinin dogal akigiyla alakali yetilere ulagsma ve ayni zamanda ilerletme ile birlikte pozitif

yetiler edinmeleridir (Smoll ve Schutz 1980).

Beden egitimi genel anlamda kisisel olarak sagliklt olmayi, yapisal gelisimi, moral ve
verimliligi milli agidan dayanikliligi, kuvveti, kabiliyetiyle alakali miiessir 6grenim ile saglik
faaliyetleridir. Bahsi gegen konu agisindan zihinsel ve fikirsel ilerlemenin sadece fiziksel
olarak kendini gelistirmeyle denk siirdiiriilmesi durumunda insanlarin ve toplulugun saglik ile
denge konularinda daha iyi, konforlu ve sihhatli, basariya ulasmis ve iiretken olacagi

hususunda netlik kazanmalar1 saglanmustir (Ozyigit 1995). Egitim hizmeti veren kurum ve
3



kuruluslarda yiiriitiillen Beden Egitimi ve Spor dersinin bireylerin daha konforlu ve sihhatli bir

hayat stili kazanmalarinda oldukga biiyiik bir etken olmaktadir (Christodoulidis ve ark. 2001).

Ogrenciler, yasantilar1 siiresince gordiikleri egitim hedeflerinde, kendilerinin de bir
parcast olduklart toplumun sosyokiiltiirel iceriginde, biyolojik degiskenlerden dolayi,
toplumda bulunan durum ve olaylara sergiledikleri tutumlar da degisiklik sergileyebilirler.
Toplumsal hayatta gerceklesen durum ve olaylara karsi sergilenen davraniglar pozitif
olabilecegi gibi negatif de olabilir. Tutumlar 6grencilerin bir durum ya da fikri karsisinda
bulunan kisinin davranis faktoriinii etkileyen davranigsal ya da duygusal halidir. Bagka agidan
tutuma incelendiginde, ferdin kendisi veya etrafindaki obje, toplum konusu veya olaylara
gosterilen deneyimsel, giidii, kabiliyet ile edinilen bilgilere gore sahip oldugu beden zihin,

duygu ve davranis olarak etkileyen faktordiir (Inceoglu 2004).

Ogrencilerin okul yasaminda sergiledikleri davraniglarm, sahip olduklar1 tutumlar ile
ciddi bir baglantismin bulundugu 6ngériilmektedir. Ogrenciler, okul siiregleri boyunca milli
egitim sisteminin uygun gordigi cesitli dersler gormektedirler. Bu derslerin bazilarint ¢ok

severken, bazilarini ise sevmediklerini dile getirirler.

Ogrenciler, olumlu ve olumsuz tutumlarmi beden egitimi ve spor dersine karsi
gosterdikleri gibi bagka derslere karsi da sergileyebilirler. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi sergiledikleri tutumlarin pozitif olmasi, dersin daha etkin ve uygulamalarin daha
verimli ger¢eklesmesine, beden egitimi ve spor agisindan dnem arz eden tiim amaglara hizmet
etmesine yol agacaktir (Silverman ve Scrabis 2004). Smif igerisinde beden egitimi dersini
sevmeyen Ogrencilerin fazla olmasi, dersin isleyis verimini olumsuz etkileyebilir, derse olan

katilimi distirebilir, derse verilen 6nemi azaltabilir ve dersin akisini bozabilir.

Genel egitim sisteminde beden egitimi dersiyle amaglanan; 6grencilerin fiziksel duygusal
ve zihinsel gelisimine katkida bulunarak daima tretken, nitelikli ve saglikli bireyler
yetistirmektir. Bilhassa enerjisi yliksek Ogrencileri ve gengleri, okul icerisinde veya okul
disinda katilmis olduklar gesitli sportif etkinliklerle beden, zihin ve ruh sagligini olumlu
yonde etkileyecek, kisisel gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacaktir (Dalkiran ve Tuncel

2007).

Beden egitimi ve spor dersi bireylere sihhatli yasam edinmeyi 6gretmeye calisan bir
derstir. Yapilan aragtirmalara ve gozlemlere gore beden egitimi dersi 6grencilerin sevdikleri

derslerden biridir. Ancak o6grencilerin smif kademelerine gore sevdikleri ve sevmedikleri
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derslerin degistigi veya degisebilecegi gozlenmektedir. Beden egitimi dersi de bu derslerden
biridir. Bu aragtirmanin genel hedefi, lisede okumakta olan dgrencilerin beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlarini inceleyerek, elde edilen sonuglarin paylasilmasi olacaktir.
1.2. Calismanin Amaci

Aragtirmada; ozel liselerin 9., 10., 11. ve 12. Smiflarinda 6grenim gérmekte olan 15-18
yas araligindaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin degerlendirilesi

amagclanmustir.
1.3. Calismanin Simirhihiklar:

Arastirma 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Ankara il ve ilgelerine dahil olan 6zel
okullarin lise kademesinde 6grenim gérmekteki 15-18 yas aras1 276°s1 kiz, 155’1 erkek olmak

tizere toplamda 431 6grenci ile sinirlandirilmistir.
1.4. Calismanin Onemi

Ogrenciler, her derste sergiledikleri pozitif ve negatif tutumlar gibi beden egitimi ve spor
dersine karsit da pozitif ve negatif tutumlar sergilemekteler. Beden egitimi ve spor dersi
fiziksel, bilissel, psiko-motor ve daha birgok kabiliyetin ilerlemesine etki etmektedir. Bu
acidan diislinlildiigiinde Ogrenciler beden egitimi ve spor dersine karsi pozitif tutum
sergilemeleri halinde derse bakis acilari, dersi onemsemeleri ve dersi verimli gecirmeleri gibi
etkenler s6z konusu olacaktir (Giilli ve Giiglii 2009). Bu sayede Ogrencilerin yukarida
bahsettigimiz gibi bircok gelisimi beden egitimi ve spor dersiyle birlikte pozitif yonde
gelisecektir (Gokdemir ve Kiling, 2000).

Bireylerin gelisimine onemli katki saglayan beden egitimi ve spor dersini 68renci goziiyle
degerlendirmek, tutumlarinin ne yonde oldugunu belirleme ve yorumlama agisindan faydali

olacag gibi 6grencileri kazanmak agisindan da 6nemli bir rol oynayacaktir.

Bu calisma 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Ankara merkez il ve ilgelerinde faaliyet
gosteren Ozel liselerde gerceklesmistir. Arastirma, 6zel lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine karst tutumlarin1 anlamak, belirlemek ve degerlendirme acgisindan Onem

tagimaktadir.



BOLUM II
LITERATUR CALISMASI
2.1. Egitim
2.1.1. Egitimin Anlam

Ingilizce karsilik olarak “education” anlamina gelen egitim kavrammin Latince de
beslemek manasma gelen “educare” ve ortaya c¢ikarmak, disar1 ¢ekmek, bir yola dogru
gotiirmek manasina gelen “educare” kavramlarindan esinlenerek ortaya ¢iktigi fark edilmistir.
Tiirkge’de ise egitim kavrami gegmis yillarda kaleme alinan kaynaklarda “igit” olarak
kullanilmistir. “Igit” fiili besle, 6zen gdster, bak ve yetistir manasina gelmektedir. “Igitgen”
egitimci anlamina gelen ayni zamanda bedeni ve ruhu besleyen kavramlar manasina

gelmektedir (Borekgi 2000).

Egitim kavrami ii¢ farkli manada da kullanilabilmektedir. ilk olarak “kurum ya da
dizge” olarak egitim: Ornegin Tiirk Egitimi, Finlandiya Egitimi, Fransiz Egitimi denildiginde
bir biitlin halinde egitim bakanligi, ogretmenler, Ogrenciler ve kurumlarin hepsi ifade
edilmelidir. ikincisine baktigimizda bir eylem olarak degerlendirilen egitim: Uygulanan
egitim bir eylemdir ve ortaya ¢ikan sonuca gore degerlendirme yapilir. Ornegin egitimin
diizeyi artiyor denildiginde bahsedilen eylem olarak degerlendirilen egitimdir. Sonuncusu
stire¢ olarak degerlendirilen egitimdir. Birden fazla sayida bireyin istendik, belli bir plan ve
program dahilinde bir araya gelerek etkilesime ge¢me siiregleridir. Egitimi siire¢ olarak

degerlendirdigimizde okulun sinirlarimni astigini goriiriiz (Tanilli 1988).

Cogunlukla egitimciler, egitim kavrammi farkli sekillerde bigimlendirerek

tanimlamislardir. Bu tanimlara baktigimizda;

Egitim, kisinin sosyal yeteneginin ve en iyi diizeyde sahsi gelisimi i¢in amaclanan,
secim ile birlikte kontrol dahilinde ¢evre konusunu bilhassa okul i¢erisinde bulunan toplumun
onemli slirecinden birdir. Egitim yagsam boyu devam eden bir siirectir, bireyin davranislarinda

kalic1 ve istendik yonde degisimler gergeklesmesi hedeflenmektedir.

Egitim, kisinin suan ki diinyasina ve ileriki siiregteki yasamina dair etkide bulunmadir.
Kisinin diisiince ve davraniglarinda amagli olarak istenilen sekilde degisim gerceklestirebilme
stirecidir. Toplumun ve insanligin faydasi ve gelecegi diisliniilerek uyumun ve verimliligin

cogalmasi amaglanarak fikir ve aligkanlik degisikligini saglayabilme ¢abasidir (Kodryezcki ve
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Yu 2006). Egitim yasam boyu devam eden ve bireyin yasamis oldugu toplumda becerilerini,

tutumlarin1 ayn1 zamanda davranislarini sekillendirdigi asamalarin biitiiniidiir.

Egitim kavramanin farkli sekillerde ifade edilmesinin bir takim nedenleri
bulunmaktadir. Bu nedenlere baktigimizda: zaman zaman egitim kelimesinin yapilan egitimin
konusunu belirledigine 6rnegin arag slirme egitimi, zaman zaman ise hedef kitlenin egitimini
kapsayacak konularin belirlendigine 6rnegin disleksi egitimi, ¢ocuk egitimi gibi, aymi
zamanda yapilacak egitimin aracini gostermek icin de kullanilmaktadir. Televizyon ile
yapilacak egitim gibi. Daima isleyen, dinamik bir yapiya sahip oldugu i¢in egitim kavraminin
devamli ayni tanimim1 yapmak zordur. Dayandigi felsefi akimlarinda o6zelliklerini iginde
barindirdigi i¢in yalnizca bir tanimin1 yapmak imkéansizdir. Her egitimden bireylerin beklenti

ve istekleri farkli oldugu igin farklilik egitim tanimlarina da yansimaktadir (Yavuz 2004).

Genel bir ifade ile egitim “bireyin iyi yetismesini ya da belirli bir yetisi ya da

melekesinin birtakim ara¢ ve yontemlerle gelismesini saglayan etkinliktir” (Cevizci 2017).
2.1.2. Egitimin Onemi

Egitim ile birlikte bireylerde bilgi birikimleri, becerileri ve yasam ile birlikte
tutumlarinin  degistigi  goriilmektedir. Bu degisimler de yalnizca siire¢ igerisinde
gerceklestirilen dogru ve diizgiin bir egitimle gerceklesebilir. Bu da sistematik olarak planli ve
tasarlanmig bir sekilde dinamik ve sonu olumlu yeni kosullar olusturmak ya da mevcut
kosullarin seyrini degistirmek ile kazandirilabilir. Egitimi tiim hatlariyla anladiktan itibaren,
bildigimiz {izere toplumun, iilkenin bilhassa evrenin tamaminin bilingli bir sekilde egitilerek
nesillere aktarilmasiyla egitimin tiim amaglarina ulasmak mimkiindiir. Hakkini vererek
olmas1 gereken egitimin gerceklesmesiyle giiclii, liretken nesiller ¢ogalarak gelecekte olmasi
gereken hakikatli bir grenim ve dgretim ortamim saglayabilecekler. Iyi bir egitimin hayat:
degistirme giiciine sahip oldugu, insanlar i¢in bir¢ok avantaj sagladigi bilinen bir gercektir

(Cevizci 2017).

Ornegin, bireylerin zihnini ve diisiincesini aydinlatir. Ogrencilerin liseden mezun
olurken hayatlarin1 devam ettirecekleri meslek dallarini belirleme de ve {iniversiteden mezun
olurken de is planlamasina veya yliksekdgrenim gdérmelerine yardimer olur. Bireylerin tek bir
alana yogunlasarak o alanda aldiklar1 egitim, basarilarina katkida bulunarak diisiincelerini
sekillendirmelerine, hissetmelerine yardimei olur. Bu durum sadece kisisel memnuniyetlerini

saglamaz ayrica toplumlarmi da gelistirmeye de katkida bulunur. Egitim bireylerin
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diisiincelerini, kisiligini gelistirir ve insanlar1 hayat tecriibelerine hazirlar. Bireylerin
yasadiklar1 yerde ve toplumda kiymetli bir statiiye sahip olmalarm saglar. Insanlar dogdugu
andan itibaren yagsam boyu egitim goérme hakkina sahiptirler (Cevizci 2017).

Iyi bir egitim ile dogru planlanmis bir kariyere sahip olmak insanlara kendilerine
giivenmelerine ve gevrelerine, topluma faydali bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur.
Iyi bir egitim almak yasam igerisinde insanlarin firsatlara sahip olabilmeleri adma fayda
sagladigi goriilmektedir. Daha da 6nemlisi egitim ile birlikte zihnimiz parlar, diislincelerimiz

gliclenir, karakter ve davranislarimizi insanlara karsi giiclendirir (Tanilli 1988).

Genel manada bir¢ok alanda bulunan bilgilerle ve 6zellikle de uzmanligimizla donatir.
Bu yiizden egitimle birlikte daha diizgiin bir hayata ve iyi bir meslege sahip olabiliriz.
Egitimli bireyler olarak, toplumumuz da degerli bilgi kaynagina sahip olan bireyler olarak
kabul ediliriz. Egitim insanlara yardim etmek ve 1yi bir toplum olusturmak i¢in bir firsattir Bu
nedenle egitimli bireyler ¢ogaldik¢a toplumu egitecek bireyler de cogalacagi igin daha
kalkinmig ve bilingli nesiller yetisecektir. Ayrica, bireylerin kendilerine giiven duymasinin
daima egitim sayesinde oldugu bilinen bir gercektir. Hayatta bircok avantaj ve basariya yol
acan egitim Ozgiivene sahip olmamizi ve basariya giden yolu gérmemizi saglar. Sonug olarak
egitim bireyleri basarili bir gelecege gotiiren bilgi ve bilgi edinme siireglerine sahip olmalarini

saglayan oldukca 6nemli bir faktordiir (Cevizci 2017).
2.2. Tiirk Egitim Sistemi

Ulkemizdeki egitim ve siiregleri Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ve mekanizmalarinca
yiriitiilmekte, kontrolii saglanmakta ve denetimi gerceklestirilmektedir. Milli Egitim
Bakanliginin merkez teskilatlarinin, tasranin ve yurtdisi teskilatlarinin egitimin ve 6gretimin
faaliyetinin icrasinda ¢ok biiyiik yere sahiptirler. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasiyla birlikte
egitim hakki, giivence altina alinarak; egitimin her kademe ve tiirlindeki isleyise yonelik
esaslarini diizenlemekte olan mevzuatla Tiirk Egitim Sisteminin giiniimiizdeki temel hali
olusmustur. Tirk Milli Egitim sisteminin tiim hatlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunuyla birlikte olusturulmustur. Egitim sisteminin Oncelikli hedefi; kisilerin egitim
ithtiyaclarinm tedarik ederek, toplumsal olarak biitiinsellik icerisinde "6rgiin egitim" ile "yaygin

egitim" olarak, iki temel hattan olugsmaktir (MEB 2000).



2.2.1. Orgiin Egitim

Belirlenmis yas ile seviye gruplari benzerlik goOsteren Kkisilere, hedefe yonelik
belirlenmis sistemler ile okullar icerisinde yapilmasi hedeflenen tertipli ve disiplinli egitimdir.

Anasiniflarini, ilkokullari, ortaokullart ve yiiksekokullari igermektedir (MEB 2000).
2.2.2. Yaygin Egitim

Orgiin egitim icerisinde bulunmamis veya bulunamamis, belirli bir kademede
bulunmakta olan ya da bu kademelerin herhangi birinden ¢ikan Kkisileri istek ile becerileri
bulunan orgiin egitim ile birlikte veya orgiin egitim haricinde icra edilen tiim faaliyetleri

icermektedir (MEB 2000).

Bireylere okur-yazar olmalarini saglamak, en alttan baslayarak bilgi edinmelerini
saglamak, yarim biraktiklar1 ya da hi¢ baglayamadiklar1 6grenim basamaginda sahip olduklari
bilgileri ve kabiliyetlerini gelistirerek hayatlarin1 kazanmalarmma yardim saglayacak yeni

firsatlara sahip olma hedefiyle verilmekte olan okul harici egitimlerdir (MEB 2000).
2.3. Tiirk Egitim Sistemi
2.3.1. Tiirk Egitim Sisteminin Genel Amaglari

Genel amac1 Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin ilke ve inkilaplar1 dahilinde ve
Anayasada sozii siklikla edilen ve 6nemli bir yeri olan Atatiirk milliyet¢iligi yolunda ilerleyen
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nin ulusal, insani, ahlaki maneviyat ve kiiltiir degerlerini
benimseyerek, degerlere sahip ¢ikan ve bu degerlerin gelisimini saglayan, ailesine, vatanina,
milletine sevgi ve saygit besleyen, devamli yiikseltmeyi hedefleyen, insan hak ve
hiirriyetlerine, Anayasa igerisinde yer alan temel ilke ve hedeflere yaslanan laik, sosyal ve
demokratik olan Tiirkiye Cumhuriyeti hukuk devletine yonelik sorumluluklar1 ve gorevlerinin
bilincinde olan ve davraniglari ile bu ilkeleri gergeklestiren bireyler olarak yetistirmektir.
Amaci bedensel, zihinsel, ahlaksal, ruhsal ve duygusal yonden istikrarli ve dayanikli bir
bigimde gelisen bir kimlige, 6zgiin ve ilimin 1s181nda diisiince kabiliyetine, evrensel bir diinya
diistincesine sahip olan, insan hak ve hiirriyetlerine saygi duyan, kisiligi ve tesebbiisii
onemseyen, toplumsal bilince sahip pozitif, ¢ziim {ireten, bireyler olarak yetistirmektir. Bilgi,
yetenek ve tretkenliligini gelistirerek bir biitiin halinde is gorebilme yetisini kazandiran,
hayata hazirlayan ve bireyleri mutlu edecek, toplumsal refaha katki saglayacak, meslek

edinmelerine destek olmay1 saglayacaktir (MEB 2000).



Bu sekilde bir agidan Tiirk toplumunun refahini, mutluluk diizeyini arttirmak; baska
bir ag¢idan ulusal birligi ve biitiinliigii iktisadi bakimdan, sosyokiiltiirel gelismeyi hedeflemek
ve hizlandirarak Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini ¢agdas uygarlik seviyesinde gelistirmektir
(MEB 2000).

2.3.2. Tiirk Egitim Sisteminin Ozel Amaclar

Tirkiye Cumhuriyeti egitim ve Ogretim sistemi, bu genel hedefleri saglayacak bir
bi¢imde diizenlenerek, farkli derecelerdeki egitim kurumlarinin genel ve 6zel amaclara ayni

zamanda asagida sirali bir bigimde belirtilen temel ilke ve inkilaplara gore uygulanir (MEB
1994).

1- Genel olma ve esit yaklagim:

Egitim kurumlart herhangi bir fark gozetilmeden tiim bireylere ayn1 mesafededir.

Egitim ve 0gretim igerisinde tek bir bireye dahi ayrimeilik yapilmaz.
2- Fert ve toplumsal ihtiyaglar:

Egitim sistemimizde sunulan hizmetler, yurttaslarin yetenek ve iradeleri ile

toplumumuzun teme gereksinimlerine uygun hazirlanir.
3- Yontem:

Kisiler, egitim hayatlar1 boyunca, yetenek, beceri ve ilgilenmeleri miktarinca ve
dogrultusunda farkli plan ve projelere yada okul kurumlarina yonlendirilerek gelistirilirler.
Tiirkiye Cumhuriyeti ulusal egitim sistemi her agidan bahsedilen yonlendirmeyi yapacak
sekilde ayarlanir. Yukarida belirtilen hedefle, orta Ggretimlere, ulusal egitim sisteminin
amaglarmma uygun olacak diizeyde baslangic smiflart yerlestirilir. Yonlendirmede ve
muvaffakiyetin degerlendirilmesinde danigmanlik faaliyetlerinden ve tarafsiz 6lgme ve

degerlendirme yontemlerinden faydalanir.
4- Egitim hakka:

Ilkokulda okumak tiim Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin sahip oldugu bir haktir.
[lkokullardan sonra gelen egitim kurumlarinda bireyler istek, kabiliyet ve istidatlari

miktarinca yararlanirlar.
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5- Firsat ve imkan esitligi:

Tirk milli egitim sistemi igerisinde tiim bireylere firsat ve imkan esitligi
saglanmaktadir. Maddiyat agisindan yeterli imkan1 bulunmayan basarili ve istekli bireylerin
iist diizey egitimlerine kadar 6grenim gorebilmelerini saglayabilmek amaciyla {icretsiz,

yatililik, burs, kredi ve ¢esitli imkanlarla lazim gelen destek saglanir.

Devamlilik: Insanlarin egitim ve 6gretimlerinin yasa boyunca siirmesi sarttir. Geng
bireylerin egitimleri ile birlikte hayatin kosullarina ve is yasamlarina pozitif bir sekilde uyum
saglamalarina destek olmak amaciyla, yetiskin bireylerin devamli egitimlerini gergeklestirmek

icin elzem 6nlemler almakta egitim sisteminin gorevi icerisinde yer almaktadir.
6- Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi:

Tiirk milli egitim sisteminin tim kademe ve boliimleri ile alakali ders planlarinin ve
diizenlemelerin hazirlanarak uygulanabilmesinde biitiin egitim faaliyetlerinde Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’in inkilap ve ilkeleri Anayasa igerisinde bulunan Atatiirk
milliyetciligi esas alinir. Ulusal ahlaki ve milli degerlerimizin bozulmadan bize 6zgii bir bi¢im
ile diinya kiiltiirleri igerisinde korunarak ilerletilmesine ve dgretilmesi onem arz etmektedir.
Ulusal birlikteligi ve beraberligin dncelikli hedeflerinden olan Tiirk dili ve edebiyatinin egitim
Ogretimin tiim asamasinda igerikleri ile oynanmadan ve fazlaliga gidilmeden aktarilabilmesi

Oonem tagimaktadir.
7- Demokrasi egitimi:

Gli¢ sahibi ayni zamanda hedefleri dogrultusunda ilerleyen kendine 6zgii ve tiim
bireylere esit haklar saglamak amaciyla toplumsal diizenin saglanmasi ve devamliligt i¢in
vatandaslarda esitlik ilkesi bulunmasi gerekir. Ogrencilerimize her tiirlii bilginin, anlayisin,
sorumluluk duygusunun ve manevi degerleri saymanin 6nemi verilen egitim faaliyetlerinde
detayli olarak anlatilir ve gelismesi icin caba sarf edilir. Tiirk Egitim kurumlarinda
Anayasamizda belirtilen Atatiirk milliyetciligine ters diisen herhangi bir siyasi ve ideolojik
yonlendirmeler ve yoOneltmeler yapilmasina ve siyasi olaylara, tartismalara karigilmasina

kesimlikle izin verilmez.
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8- Laiklik:

Tirkiye cumhuriyeti ulusal egitim sistemi igerisinde laiklik en temel sarttir. Din

kiiltiirti ve ahlak bilgi dersi ilkokul lise ve dengi kurumlarda okutulan zorunlu derslerden
biridir.

9- Bilimsellik:

Farkli kademe ve cesitlilikteki egitim ve 6gretim programlari ve egitim yontemleriyle
ders malzemeleri, bilimsel ve teknolojik temellere ve gilincellemelere, g¢evre ve iilke
gereksinimlerine dayanarak yenilenir. Egitimde feyzin fazlalastirilmasi ve devamh
yenilenmenin yapilabilmesi bilimsel yontemlere ve metotlara dayanarak gerceklesir. Cagdas
medeniyetler gibi teknolojik gelismeleri egitime katarsak ulusal egitim sistemimiz gelisir
giiclenir. Teknolojik geligsmeleri egitim sistemimize katmamiz bireyleri motive ettigi gibi

heveslendirir.
10- Planlilik:

Ulusal egitimin ilerlemesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma gayelerine benzeyecek
sekilde egitim, bireylerin sanayide ve tarimda kullandiklar ilkel aletleri kenara birakmalarini
ve sanayi ve tarimda teknolojik giincellemeleri takip ve temin edecek sekilde planlamalari
yapilarak ve o planlarin gercek hayata uygulanmasi saglanir. Mesleklerin iclerindeki
kademeler, terfiler, unvanlar, yetki ve sorumluluklar kanunla belirlenir. Belirlenen bu
kanunlar egitim ve oOgretim kuruluslarinda ki egitim programlarina gore diizenlenmesi
saglanir. Egitim ve 6gretim verecek bu kurumlarin yer teminleri, personel temini ve atamalari
ara¢ ve gereclerin temini ve kullanimi gibi unsurlar 6ncesinden belirlenip kurumlarin bu
faktorlere gore en dogru planda ve biyiikliikte kurulmalar1 saglanip alinabilecek verimin

artirilmasi saglanir.
11- Karma Egitim:

Ulusal egitimimizde kiz 6grencilerin ve erkek Ogrencilerin karma bir sekilde egitim
yapabilmeleri ve yapilmasi sarttir. Fakat verilmekte olan egitimin cinsi, tiirii kabiliyet ve
becerileri, imkan ve zorluklar1 karma egitimin dogal olarak saglanmasina engel olmaktadir.
Kimi okullar sadece kizlara egitim verirken kimi okullarda sadece erkeklere egitim

vermektedir.
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12- Okul Aile Igbirligi:

Egitim vermekte olan kuruluslarin hedef ve amaclarimi gercek hayatta yiirlirliige
girebilmesi i¢in egitim kuruluslarinda toplantilar yapilmaktadir. Gergeklesen bu toplantilarda
okul igerisinde aileleriyle birlikte ortaklik veya isbirligi bu kurumlarin amaglarinin,
gergeklestirilmesine, katkida bulunmak i¢in okul ile aile arasinda is birligi saglanir. Bu
amacla okullarda okul-aile birlikleri kurulur. Okul igerisindeki verimliligi artirmak adina,
ekonomik durumu olmayan Ogrencilere cesitli mecburi ihtiyaglarini saglayabilmek adina
okul-aile birlikleri destekte bulunur. Cesitli destekleri saglayabilmek adina faaliyetler
diizenlenerek elde edilen ekonomik kazanglar 68renci ve okulun ihtiyacini karsilayabilmek
adina kullanilir. Ogrencilerin velilerinden bagista bulunmalari adina bir beklentiye girilmez.
Elde edilecek maddi kazanglarin nasil kazanilmasi gerektigi belirli kurallara gore saglanarak

herhangi bir vergi, resim ya da har¢ 6demesi yapmalar1 beklenmez.
13- Her yerde egitim:

Tiirkiye Cumhuriyeti milli egitimi sisteminin hedefleri sadece 6zel ya da 6zel olmayan
kurumlarda degil bir de ev igerisinde, mahallede, is yerlerinde, aklimiza gelen biitiin yerlerde
ve tim firsatlar degerlendirilerek yapilmasidir. Milli Egitim Bakanlhig biitiin egitim
kuruluslarinin egitimi konu alan faaliyetlerini yasalarda ve tiiziiklerde belirtilen amaglara gore

yapilip yapilmadigini denetlemekle yiikiimlidiir (MEB 2000).
2.4. Beden Egitimi ve Spor
2.4.1. Beden Egitimi

Bireyin mental yada fizyolojik sagligini korumak amaciyla, yapisina uygun, fiziki
becerilerini ilerletmek, i¢inde bulundugu c¢evrenin imkénlar ile farklilik gosteren oyun,
Jimnastik benzeri sporla paralel ¢aligmalarin tamamini kapsayan etkinliklere beden egitimi

denir (inal 2003).

Kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel ilerlemelerini saglayan; bilgi, liderlik ve beceri
yetilerini ilerlettiren, kararli, azimli, miicadeleci kisilik 6zelliklerini gelistiren ve hayatin
icerisindeki problemlerden, stresten uzaklastiran bir bilimdir (Harmandar 2004). Ayni
zamanda bireyi gilinliik hayatin akigina hazirlayan, milli hislerini giiglendirmek amaciyla bazi
yontemler ile yapilan etkinliklerdir. Bireyin fiziksel hareketleri ile birlikte, sosyal, aktif ve

biligsel manada da bireye katki saglayan aktiviteler biitiiniidiir (Lumpkin 2005).
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Beden egitimi bireyi biitiiniiyle egiten bir bilim oldugundan egitim ve 6gretimin de

tamamlayici gorevini tistlenmektedir (Celik ve Pulur 2011).

Bireyin fiziki 6zelliklerini gelistirmek amaciyla gergeklestirilen egzersizlerin biitlinii
ve yapisal bi¢imde siirdiiriilen, toplumun ihtiyaclar1 ile paralel olarak gerceklestirilen
faaliyetlerdir. Beden egitimi Oncelikle fizikle ilgili bir kavram niteligi tasimaktadir. Bilissel,
ruhi ilerleme ile birlikte bireysel iliskilerin gelistirilmesi bakimindan da 6énemli bir kavram
niteligi tasimaktadir. Beden egitimi almis kisiler etrafindaki insanlara duyarl, saygili, insan
haklarina kiymet veren, i¢inde bulundugu toplumun degerlerini benimseyen ve etrafindaki
insanlara giiven veren kisilerdir. Beden egitiminin insanlara sundugu bu katki fiziki boyuttan,
psiko-sosyal boyuta katki sagladigint géstermektedir (Aract 2006a). Okul yasamlar1 boyunca
beden egitimi dersi alan Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ozelliklerinin devamli

ilerledigi, gelistigi anlagiimaktadir.

Ozellikle ilkokulda &grencilere beden egitimi ve spor dersinin verilme amac,
Ogrencilerin ¢ocuk yastan itibaren sporu benimseyerek, fiziksel beceriler kazanmalarini
saglamaktir. Aym1 zamanda O&grencilere basarili olma istegini uyandirarak yasamdaki
katkilarin1 benimserler. Bu durumda 6grencilere ilkokuldan itibaren hayati kesfedebilme
imkam saglar (Ozer 2019). Kisinin sahip oldugu &6zelliklerinin gelisimine katkida bulunarak
fiziki ve ruhi ihtiyaglarimi1 da temin eder (Sirinkan ve ark. 2008). Beden egitimi fiziksel
gelisimi saglarken karakter olusumunu da saglar (Erhan 2009). Beden egitiminin amaci
bireyin giinlilk yagsamina sporu adapte edip, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini saglamaktir (Aras
2013). Ogrencilerin biitiin gelismelerine ve ilerlemelerine faydasi olan beden egitimi ve spor
dersi okul ders miifredat programinin olduk¢a 6nemli bir parcasidir. Asil amag Oncelikler
bireyin bedensel olarak saglikli olmasini saglayarak, beraberinde psiko-motor yetilerini de

olmasi gereken seviyeye ulastirmaktir (MEB 1988).
2.4.2. Spor

Spor kendine has kurallart ile yonetilen, kurallarin disina ¢ikilmadan yonetildiginde
anlam kazanan, bireysel olarak ya da takim halinde gergeklestirilen, kazanma amacli bedensel
etkinliklerin tamamidir (Demirci 2008). Spor ayni zamanda eglence anlamindadir ve temel
tutumu oyundur, ancak her oyun spor degildir. Spor etkinlik igerisinde hissedilen hazdir ve
sonuc odakli degildir (Ozbaylar 1983). Spor gerceklestiren birey acisindan kazanmak amacl,
teknik, fiziksel ve zihinsel gaba gerektirir ancak izleyen agisindan heyecan verici ve estetik

odakli bir siirectir. Anatomi, fizyoloji, psikoloji, biyomekanik ve ortopedi gibi bilimlerin
14



yardim ile gelismekte ve siirdiirtilmektedir. Spor kisinin sahip oldugu ¢evreyi belirli amaglar
dahilinde aragli ya da ara¢ olmadan, bireysel veya grup halinde gercgeklestirilen, serbest
zamanini ya da zamaninin tamamini alacak sekilde meslegi olarak gergeklestirilen, insan
ruhunu ve bedenini gelistiren, sosyallestiren, dayanismaci, rekabet¢i ve kiiltiirel olarak ifade
edebilecegimiz terim olarak sunulmaktadir (inal 2003). Spor her gecen giin toplum iizerinde
etkisini arttirarak yerini ve Onemini de arttirmistir. Hayatina sporu alan bireylerin gerek
fiziksel gerekse zihni yetenekleri gelismektedir. Spor dogal yapisi geregi bireyleri ve toplumu
olumlu yonde gelistirmektedir. Ayn1 zamanda spor istthdam alani olarak bireylere ekonomik
katkida bulunarak topluma fayda saglamaktadir. istihdam alani1 olarak endiistriyel bir sanayi

saglamaktadir (Ekmekgi ve Ekmekgi 2010).

Yapilan arastirmalar sonucu spor etkinliklerinin bireyin kisiligine olumlu katkida
bulundugu, bedensel ve ruhsal olarak bireye iyi geldigi ve davranislarini iyi yonde etkiledigi
goriilmektedir (Akandere ve ark 2010). Spor katkilarindan dolayi egitimin ayrilmaz bir
biitiinii haline gelmistir. Ogrencilerin kazanmas1 istenilen davramslarinin bir ¢ogu egitsel
oyunlar ile birlikte saglanmaktadir. Cocuklarin okulda edinmeleri istenilen, ahlaki
kazanimlari, disiplin ve isbirligi gibi énemli 6zellikleri saglayabilmeleri spor ve oyun ile
edindirilmistir. Cocuk yastan itibaren spor disiplini ve anlayisiyla biiyliyen, bu disiplini ve
anlayis1 benimseyen c¢ocuklarin gelecek nesillere de Onemli katkilar saglayacagi
diigiiniilmektedir (Aydemir 2014). Spor bireyin saldirganlik isteklerini torpiilemekte, bu
dirtiisiiniin - kontrol altinda tutulmasina imkan vermekte ve g¢esitli yarig ortamlar

hazirlamaktadir (George 1979).

Beden egitimi etkinliklerinin spor ile birlikte diger branslardan ayrilarak birlesmesi,
emek vererek, sartlara ve kurallara gore uygulandiginda daha giiclii bir fiziksel kapasiteyi,
yeterliligi, estetigi ve ruhsal anlamda kendini iyi hissetmeyi sagladig1 goriilmektedir. Onceden
belirlenmis kurallar ile yarisma temeline dayandigi goriilmektedir (Araci1 2006b). Kiiltiirel,
ekonomik, sosyal anlamda ilerlemenin temeli olan insan, sporla birlikte ruh ve beden sagligin
gelistirerek, bireysel Ozelliklerinin gelisimini, yetenek, bilgi ve beceriler edinmeleri ile
toplumsal uyumu saglayarak, tilkeler aras1 kaynagmaya ve basariya katkida bulunarak bireyin
miicadele esigini arttirirken, rekabet ve heyecan ile birlikte yarist en iist dilizeyde
tamamlamay1 saglayan faaliyetleri olusturur (Erkal ve ark. 1998). Psikologlarin bakis agisina
gore spor davranisi belirleyen, davranisi giiclendiren, yasam igerisinde ortaya c¢ikacak

problemlere iiretken olarak ¢oziim bulunabilmesi olarak agiklanmaktadir (Edward 1973).
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Fizyologlara gore spor yarist basarili bir sekilde tamamlamak i¢in emek vermek,
fiziksel olarak yeterli goriilen bireylerin sectigi ve secildigi disiplinli bir sekilde egitilerek
gelisimleri saglanan, miicadele ruhunu asilayan ve gesitli kas ¢alismalarina agirlik veren bir
olgu olarak goriilmektedir (Ozmen 1999). Sporla bitlikte beden ve ruh olumlu ydnde
gelisirken rekabet ile yariglarda iistiin performanslar saglanabilmektedir. Beden egitiminin
temelinde rekabet unsuru yoktur. Beden egitimi ve spor egitimin ayrilmaz bir pargasi ve

tamamlayicisidir (Aract 2006b).
2.4.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve sporun Oncelikli gayesi, bireylerin mental ve bedensel olarak
sagliklarin1 gelistirip dayanma potansiyellerini artirmak, bireyin kendine olan giiveninin
gelismesini ve kisili§inin olgunlasmasini saglamaktir. Ogrencilerimizin gelisimine pozitif
faydalar saglayan beden egitimi ve spor amaglari geregi olduk¢a dnemlidir. Ogrencilerin okul
yasaminda hiir bir sekilde hareket etmelerine, bedensel ve ruhsal gelisimlerinin saglanmasina,
oyun haklarinin korunmasina ayni zamanda tiim bunlar yapilirken her faaliyette farkli keyifli
zamanlar gecirerek temel egitimin 6nemli bir dersine katilmaktadir (Giines 2003). Bireyin
gereksinimleriyle direk ilgili olan beden egitimi ve spor bireyin hareket ihtiyacin1 da
karsilamaktadir. lerleyen teknolojik gelismeler ile insanlar islerini cok daha kisa siirede, tek
bir tusla halledebiliyor ve hareket etme gereksinimi duymuyorlar bunun beraberinde ise
hareketsizligin getirmis oldugu birtakim olumsuz gelismeler yasanabiliyor beden egitimi ve
spor bu olumsuz gelismeleri 6nlemek adina kisiye ve topluma bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu

nedenle iilkeler beden egitimi ve spora oldukc¢a fazla 6nem vermektedirler (Araci 2006a).

Ulkelerin temel egitimine destek olurken, iilkelere profesyonel sporcular
kazandirmaktadir. Bireyin genel sagliginin korunmasini, hareket potansiyelinin artirilmasini,
kendini iyi ifade edilmesini ve biitlinsel gelisimini desteklemektedir. Bu yiizden beden egitimi
ve spor egitimin diger faaliyetleri kadar 6nemsenmelidir. Spor faaliyetlerine aktif bir sekilde
katilan 6grencilerin akademik performanslarinda da katilmayan ogrencilere gore olumlu
yonde farklar bulundugu akademik calismalar sonucu goriilmektedir. Ogrencilerin liderlik,
azim, miicadele, hirs, yaratici diisiinme, iiretkenlik, kararlilik, uyum, tutarlilik, is birligi,
saygili bir birey olma, kendi ayaklarinin {izerine saglam basabilme gibi sosyolojik ve duygu

yonlerinin gelismesinde de mithim bir katkist bulunmaktadir (Yenal ve ark. 1999).
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2.4.4. Beden Egitimi ve Spor Kavraminin Genel Amaclar

Dersi alan 6grencilerde asagida bulunan amaglarin gergeklesmesi beklenmektedir.
v Bir takim fiziksel etkinliklere yonelik yeteneklerini ilerletir,

v Hareket etme kavramlariyla, amaglarini, bir takim fiziki faaliyetlerde uygular,
v Hareket erme taktik ve stratejilerini, bir takim fiziksel faaliyetlerde uygular,

v/ Diizenli ve zinde bir yasama iliskin fiziki aktiviteleri ve sportif kavramlariyla,

onceliklerini ifade eder,

v/ Zinde bir hayat yasamak, mevcut sihhatini ilerletmek amaciyla fiziki faaliyetlere

belirli araliklarla katilim gosterir,

v/ Beden egitimi ve spora iliskin milli kiiltiir birikimlerimizi ve kiymetlerimizin

bilincindedir,
v Beden egitimi ve spor ile otokontrol yeteneklerini gelistirir,
v Beden egitimi ve sporla sosyal yeteneklerini iist seviyeye tasir,
v Beden egitimi ve sporla zihinsel yeteneklerini gelistirir (MEB 2019).

2.4.5. Beden Egitimi ve Spor Kavraminin Ozel Amaglar

Anayasa, Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal’in ilke ve Inkilaplari, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin Oncelikli hedefleri dahilinde; egitim goren c¢ocuklarin
mevcut nitelikleri de dneme alinarak, 6grencilerin kisisel ve toplumsal agidan daha zinde,
verimli, ahlakli, olmas1 gereken Ol¢iilii bir kimlige, onarici, 6zgiin, riiten, milli kiiltiir
bilincine ve demokratik toplumun Oncelikli esaslarni  6ziimsemis bireyler olarak
yetistirilmesinin saglanmasi temel gayedir (MEB 2000). Beden egitimi ve spor iilkemiz de
sporu hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirerek, lilke sporuna katki saglayip basarili
sporcular yetistirmemize, mutlu, Ozgiiven sahibi, hayati tadin1 alarak huzur bulabilen,

bireylerin yetismesinde oldukg¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir (Dalkiran ve Tuncel 2007).

Beden egitimi ve spor dersinin, toplumsal olarak sporla i¢ ige bir yasami

benimsememiz ve sporu hayatin felsefesi olarak 6ziimsememizde, iilke sporunda basarili
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bireylerin yetismesinde, hayatindan zevk alan, huzur bulan, mutlu olan, gorev ve
sorumluluklarini bilen, 6zgiiveni yliksek, sosyal manada statiiye sahip kisilerden olusan bir
toplumun olugsmasinda olduk¢a miihim oldugu gérmezden gelinemez ve unutulamaz bir
durumdur (Dalkiran ve Tuncel 2007). Gelismis toplumlarda spor faaliyetlerinin amaci saglikli
nesillere sahip olmalarini saglamaktir. Spor ayni1 zamanda tilkelere kiiltlirii tanitmak i¢in ve
iilkelerin kiiltiirleri tanimak i¢in bir ara¢ niteligindedir (Sunay 2002). Egitim bireylerin
yeteneklerini ortaya ¢ikartarak, bu yetenekleri en iist seviyeye ¢ikarmasini amaclamaktadir.
Cagdas egitimin temel ilkeleri bireyleri zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal manada
yonlerinin gelismesini saglamaktir (Araci1 2006a). Bedensel gelisimin saglanmasi agisindan
oldukga miihim oldugu unutulmamalidir. (Imamoglu 1992). Beden egitimi ve spor bireylerin
gelisimini saglarken toplumlarinda gelisimini saglayacaktir (Oztiirk 1998). Sagliga olan
pozitif etkisi ile daha saglikli bireyler yetisecektir. Saglikli bireyler egitimde daha aktif rol
oynarken ayni zamanda basarilar1 da bir o kadar artacaktir. Sportif etkinliklere katilan
bireylerin sinav donemlerindeki kaygilarinin azaldigi goriilmektedir. Beden egitimi ve sporla
birlikte saglikli birey ve toplumlar yetiserek akademik bagarida artacaktir. Bu nedenle

egitimin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.
2.4.5.1. Bilissel Gelisim Amaci

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile birlikte birey etrafindaki insanlarin ve kendi
yeteneklerinin farkina varir. Ornegin basketbol oynamay 6grenmek isteyen dgrenci dncelikle
bilincinde basketbol oynamayi canlandirir bu durum basketbolu 6grenebilmesi igin ilk
adimdir ve Ogrencinin basketbol oynamayi 6grenmeden Once bilincinde canlandirmasi
ogrenmeyi kolaylastirir. Bu durum diger dersler i¢inde gecerlidir ve biligsel gelisim zaman

icinde gergeklesecegi i¢in 6grenme eylemi de daha rahat olacaktir (Dogu ve ark. 2003).
2.4.5.2. Psiko-Motor Gelisim Amaci

Beden egitimi ve sporun temel hedeflerinden biri psiko-motor gelisimi saglamaktir.
Beden egitimi ve sporla birlikte 6grencilerin psiko-motor gelisimleri saglanarak, sinir ve kas
sistemleri kontrollii bir sekilde gelisir. Psiko-motor gelisimle birlikte daha az enerji ile daha
cok is yapilabilir ¢linkii sinir kas sistemini giiclendirecegi icin bireyin dayamikliligimi ve
verimini artirir (Akgiil 2006). Bedenin bir biitiin olarak calismasini1 saglayarak, bireylerin
daha verimli, dikkatli ve estetik bir sekilde hareket etmelerini saglar. Psiko-motor gelisim her
birey i¢in Onemlidir bu nedenle gerekli 6nem Oncelikle saghigimiz adina mutlaka

gosterilmelidir.
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2.4.5.3. Fiziksel Gelisim Amaci

Beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel endekslerini gelistirmekteki gayesi, viicut
icerisinde bulunan organizmalarin faaliyetlerini artirarak bireye saglikli bir yap1
kazandirmaktir. Beden egitimi ve spor hareketleri motor gelisim sisteminin artmasina da
sagladig1 katkilar yadsinamaz. Fiziksel gelisime etki ve katkida bulunmak yalnizca beden
egitimi ve sporun amacidir. Fiziki gelisim, hareket verimliligini, bedenin fiziksel
uygunlugunu, direncini artirir. Beden egitimi ve spor diizenli bir sekilde yapildiginda obezite
gibi saglik problemlerinin de dniine gecerek bireylerin fiziksel biitiinliigiinii saglar (Ozdemir
2000). Hastaliklarin oniine gegilmesi, iyilestirilmesi, dolasim ve solunum sistemimizin daha

saglikli ¢alismasini saglar (Dogu ve ark. 2003).
2.4.5.4. Zihinsel Gelisim Amaci

Zihinsel olarak gelisimin amaci, bilgi ve anlayis ile saglanir. Fiziksel faaliyetler
konusu i¢inde belirlenen ilkeler, taktikler, spor programlarindaki farkli farkli aktiviteler ve bu
aktivitelere ait yontemlerin anlasilip 6grenilmesi ve saglikli bir yasam, fizigimizin elverdigi
olanaklart ve bu olanaklarin yasantimizda ki kapladig1 o biiyiik yerin anlagilmasi bu amaca
cok biiyiik katkilar saglamaktadir. Zihnimizin gelisimi bize dgretilen bilginin kavranilmasi ve
o bilgiyi saklayabilmemizle alakalidir. Bu faktorler vasitasiyla yetistirdigimiz veya
yetistirecegimiz ¢ocuklarin duruma kars1 yapabilecekleri yorumu, durumu degerlendirmesini
ve durumu diisiinmesine katki saglar onlar1 gelistirir. Bireylerin beden egitimi ve sporla

birlikte fiziksel uygunlugun, saglikli olmanin kiymeti, nasil korunacagi 6grenilir (Kishali
1999).

2.4.5.5. Sosyal Gelisim Amaci

Sosyal gelisimin saglanabilmesi bakimindan fazlasiyla biiyiiktiir. Bunlarin baginda bu
faaliyetler araciligiyla bireylerin kazandiklar1 sosyal ¢evre kendilerini gergeklestirme yolunda
atacaklar1 adimlar1 hizlandirdig1 gibi 6zgiivenlerini de artirir. Bireylerin kendilerini iy1 bir

sekilde ifade edebilmelerini saglamaktadir (Akgiil 2006).
2.4.6. Milli Egitim Yoniinden Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaclari

Milli egitim yoniinden konunun temel amacglarim1 su maddelerle belirtmistir (MEB

1988).
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1. bu dersin islendigi siniflardaki bireylerde fiziki giicii artirma ve fiziksel giiglerini en

dogru sekilde gelistirip kullanmalarini saglama.

2. lyi ve temiz bir yasam igin saglikli olmalar1 gerektigi bilincini kazanmalarini

saglama.

3. Viicut anatomisini kavrayip hareketlerinde yanlis yapmadan durus ve pozisyon

aliskanliklarin1 kazanma.

4.Beden Egitimi ve Spor derslerinin islendigi acik havalarda oynanan oyunlarda

cocuklarin hayal giiclerini ve yaraticilik gibi 6zelliklerini gelistirmek.
5. Dogru ve diizgiin ¢esitli 6zellikler edinmesine destek olur.

6. Takim oyunlarinda ve grup ¢aligmalarinda diger bireylerle sosyal iliskide bulunup

onlarla anlasarak dogru ve saglikli bir takim oyuncusu yapabilme.

7. Oyunlarda veya maglarda lider olarak hem sorumluluk duygusunu artirma hem de
takim oyuncularim1 ya da grup igerisinde ki arkadaslarini izleme ve dinleme yetisine

ulasabilme.

8. Etkinlikler igerisinde belirlenen otoriteye ve kurallara saygili olarak giinliik hayatta

da kurallara saygil bireyler olabilmelerini saglama.

9. Diger bireylerin varligin1 kabullenerek onlara karsi saygi ve sevgi g¢ercevesinde

davranmay1 6grenme.

10. Kendini taniy1 gerceklestirerek olumlu ve olumsuz yonlerini tespit edip kendisine

giivenerek davraniglarini kontrol altina alabilme.

11.Herkes ile esit haklara sahip bir ortamda diger bireyler ile yarisarak birinci olma ya

da sonuncu olmak gibi durumlarda gelisim gosterme.

12. Serbest vakitlerini daha faydali ve optimal diizeyde uygulayama bilme bilincine

sahip olma.
13. Faaliyetler esnasinda emin bir sekilde davranis sergileyebilmesini kazanma

14. Psiko-motor yetilerini giincelleyip gelisim saglayarak hayatinda cesitli bedensel

aktiviteler icerisinde bulunmasini saglamam.
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2.4.7. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Niceligi ve niteligi olan birey kuvvetlerini gelistirme de beden egitimi ve spor dersinin
onemli ve yliksek bir etkisi bulunmaktadir. Bireylerde sosyallesme ile birlikte iletisim
becerilerinde gelisme, takim bilincine sahip olma, fair-play kurallarina uyma, kazanma ve
kaybetme halinde sartlara uygun davraniglarda bulunma, bireysel olarak mantikli kararlar
alabilme, kendini kontrol edebilme gibi katkilar1 bulunmaktadir (Selguk 2010). Egitim
sistemimizden 0grencilerimiz beden egitimi ve spor dersi ile birlikte sporla tanigmaktadirlar.
Beden egiti ve spor dersi O0grencilerin bir kisminda yalnizca keyifli vakit gecirmek i¢in
yapilan etkinlikler, oyunlar olarak degerlendirilirken bir kismi i¢inde basarili bir siirecin
baslangici olarak degerlendirilebilir. Cilinkii profesyonel anlamda sporla ilgilenme karar1 alan
ogrenciler katildiklar1 miisabakalar sonucu {ilkesini ve ailesini gururlandiran basarilara imza
atabilirler. Boylelikle yasamlarinda basari kazanma ile birlikte, maddi olarak da Onemli
katkilar saglamaktadir. Diger dersler ile karsilastirdigimizda oturup siradan dinlenmeden
ogrencinin ve dgretmeninde aktif oldugu bir derstir (Tamer ve Pulur, 2001). Dersin genel
amaci, kendi becerilerinin farkinda olan, basari ve basarisizligin sebeplerini algilayabilen,

bilingli ve yaratici bireyler yetistirmektir (Selguk 2010).
2.4.8. Beden Egitimi ve Sporun Egitim ile iliskisi

Milli Egitimimizin sistemi Oncelikli amaglarindan biri nitelikli insan giicii
gelistirmektir. Bu amacin gergeklesmesinde beden egitimi ve spor dersinin etkisi fazlasiyla
onemlidir. Beden egitimi ve spor dersi dogrudan egitim sistemimizin amaclarina hizmet
etmektedir. Milli egitim sistemimizin genel amagclart igerisinde bulunan zihnen, bedenen,
ahlaken ve ruhen saglikli sekilde yetisen bireyler, bilimsel diisiinme giiciine sahip, insan hak
ve Ozgiirliiklerini bilen ve saygi duyan, toplumsal bilinci gelismis, ¢oziim odakli bireyler

yetistirmektir (MEB 2000).

Beden egitimi dersinin genel egitim i¢indeki yeri ve degeri aciktir. Ve beden egitimi
ve spor dersinin iizerinde durulmasi gerektigi belirtilmistir (Yoncalik 2004). Bu sebeple beden
egitimi ve spor dersi bireyin 6gretimde ki yeri ¢ok kiymetlidir bu nedenle egitim 6gretim
sistemimiz i¢inde beden egitimi ve spor derslerine ¢okca yer verilmesi Onemi

unutulmamalidir (Sénmez ve Sunay 2004).

Milli egitim sistemimiz icerisinde beden egitimi ve spor egitimi tamamlayan miithim

bir parcadir. Beden egitimi ve spor kisiliginde egitimini kapsamaktadir. Bireylerin ilerleme
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diizeyine onem verilerek sahislar ve bulunduklar1 halk agisindan sagliksiz olmayan mutsuz ve
kotii ahlakli olmayan {iretebilen yerli kiiltiiriin degerlerine ve ¢agdas yasamin onceliklerini
kabullenmis ve benimsemis kisilerin zihniyetleri ile benzer seyler diisiinen ve uygulayan

bireyler olmalarinda vazgecilmez bir hedef ve vasitadir (inal 2003).

Beden egitimi Ogrencilere katkisindan dolayr egitim ile 6zdeslesmektedir. Gelismis

iilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlarina baktigimizda;

Egitim tamamlayicisi olmasi agisindan beden egitimi ve sporu dahil ederek birgok
manada yasam kalitesini yiikseltmektir. Egitimin temel amaci olan nitelikli insan giicii
gelisiminde bireylerin her agidan saglikli olmasi gerekmektedir bu da beden egitimi ve spor
dersi ile saglanmaktadir. Bu sebeple beden egitimi ve spor dersi egitimin biitiinliigiinde yer

almaktadir (Yalginer 1992).

Cagdas manada bir egitimin tamamlanmasi sadece 6grencinin bedensel ve zihinsel
egitimi ile gergeklesebilir. Bilissel ve fiziksel egitim hedefleri agisindan bir benzerlik

saglamaktadir. Her iki egitim de birbirini tamamlar konumdadir (Tamer 1987).

Bir bireyi yetistirme sanatina verilen isimdir egitim. Insan yetistirme konusunda beden
egitimi ve spor dersinin 6zel egitimler ve genel egitimlere kattiklar: tartisiimazdir (Ozmen

1999).

Beden egitimi, Atatiirk ilke ve inkilaplari, anayasa, Tiirk milli egitimi temel kanunun
ve Tiirk milli egitimi oncelikli hedefleri bakimindan egitiminin biitiinleyicisidir. Tiirk milli
egitim sistemimiz de egitiminin tamamlayicist ve kisilik egitiminin en onemli pargasidir.
Beden egitimi iki kanadi olan kusa benzer. Bir kanadinda gii¢, dayanaklilik, durus, denge ve
sinir kas becerileri gibi gelisim ve devamlilia katkida bulunan fiziki o6zellikleri
bulunmaktadir. Oteki kanadinda ise biitiin bu kazanimlara sahip bir bireyin davranislarinda
ortaya ¢ikan kendi kendine anlama istekli olma sosyal ve heyecansal kalitelerinde gelisme
goriilmektedir. Nitekim tek kanatla uculmayacagi bilindigi i¢in iki kanadin 6zellikleri de tam

olmalidir (Hartman 1994).

Smif ile hayatin birbirleri ile uyumlu olmasmi hedefleyen ve basaran en Onemli
derslerden biri beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor dersleri hareket ile
birlikte fertlerin bircok ag¢idan ilerlemelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin
duyussal, biligsel ve sosyal olarak gelisimlerine destekleyen ve bireylerin gelisimi igin

tamamlayici niteliktedir (Giines 2003).
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Beden egitimi ve sporun gecmisten giiniimiize aslinda insanlik tarihinin her

asamasinda egitimin ayrilmaz ve oldukca 6nemli bir parcasi halinde oldugunu gérmekteyiz.
2.5. Tutum

Bireylerin 6grenerek ve deneyimleyerek elde ettikleri kazanimlara tutum denir. Bu
stire¢ dogum ile birlikte baslar ve en 6nemli kismini ilk 25 yil olusturur. Tutumlarin meydana
gelmesinde rol oynayan farkli faktorler bunmaktadir. Bunlardan anne ve baba, iletisim ig¢in
kullanilan araglar olup, sosyal ¢evre bu siirecteki en 6nemli faktordiir. Anne ve babanin
dogum ile birlikte verdikleri terbiye, davranis yontemleri ve oOgrettikleri bilgilerle ilk
egitmenler, aile ortaminin da ilkokulu olusturduklari ifade edilebilir. Cocuklara verdikleri
egitim ve Ogretimin etkili olmast disinda hayattaki ilk rol modeller olarak tutum

olusturulmasina ve gelistirilmesine katki saglarlar (Inceoglu 2004).

Cocuklar biiylidiikce ve oOzellikle ergenlik donemlerinde arkadas ¢evrelerine 6dnem
verirken, arkadaglarindan ve arkadas cevrelerinden etkilenip tutum olusturmaya baslarlar.
Izlenen televizyon programlari, diziler, filmler, sosyal medya ve diger iletisim araglar1 yeni ve

farkli tutumlarin olugsmasinda biiyiik bir rol oynamaktadir (Hiiniik 2006)
2.5.1. Tutum Ozellikleri Nelerdir

Kisilerin esyalara, kuruluslara, olaylara ve diger bireylere iliskin diislincelerini ve
duygu durumlarini organize eden egilimlerdir. Bu egilimler bireylere aittir. Kisilerin duygusal
ve diislinsel olarak sergiledikleri davraniglarda tutarli olmalarini saglamaktadir. Bireyler
diistincelerinde bulunan dillerine gelen veya gelmeyen kendilerine sdyleyebildikleri veya
sOyleyemedikleri her sey ile ilgili tutum gelistirebilirler. Bu ylizden bireylerde sayilamayacak
kadar fazla tutumlar vardir. Bu tutumlar ne kadar sayilamayacak kadar da olsa asla sinirsiz
degildir. Hakkinda tutum sahibi olunan sey tutum nesnesi olarak adlandirilir. Tutumlar
boyutlar1 ile tutarli olurlar. Yani bir boyutu olumlu olan bir tutumun diger boyutlar1 da
Olumludur. Siyasi bir partinin iilkeyi giizel yonettigini diisiinen bir birey o partiye karsi
olumlu seyler diisiinecek ve o partiye oy verecektir. Bu ornek aslinda tutum ve boyutlari
arasinda ki tutarliligi ¢ok net bir sekilde gdstermektedir. Boyutlar1 arasinda tutarsizligin
oldugu tutumlar da vardir. Bu tutumlar degismeye acik olan tutumlardir. Ornegin, yalniz
yasayan birisi bir kusun kendisine i1yi bir arkadas olacagini diistinlir fakat kuslardan korktugu

ve iirperdigi icin bir kus sahibi olmaktan vazgecer (Inceoglu 2004).

23



2.5.2. Tutum Ogeleri

Tutumun 3 farkli 6gesi bulunmaktadir. Bu 1{i¢ 0ge birbirleriyle net olarak
ayrilmadiklar gibi ayn1 istikamette giderler. Yani birbirleri ile etkilesim halindedirler. Bu ii¢
boyut birbirleri ile iligski halinde ve tutarhidirlar. Bunlar biligsel, duygusal ve davranigsal

ogelerdir (Inceoglu 2004).
2.5.2.1. Bilissel Oge

Biligsel 6geyi birey veya bireylerin tutum nesnesi ile olan iliskisini olusturan unsurlar
bilgi ve inanglardir. Ornegin, dogay1 korumak amaciyla siyaniirle yer altinda veya iistiinde
altin aranmasimin karsisinda duran bireyler, siyaniiriin zararlar1 hakkindaki bilgilerinden
dolayr doganin bu aramalardan zarar gorecegine inanirlar bunun olmasini istemezler

(Inceoglu 2004).
2.5.2.2. Duygusal Oge

Bireylerin olumlu ya da olumsuz degerlendirdikleri tutum nesnesini bu nesneye karsi
olumlu ya da olumsuz duygular beslemeye baslamalar1 duygusal dgedir. Ornegin, bir ulusa
karsi olumlu bir tutum iginde olan birey, ulusu iyi olarak degerlendirdigi i¢in, o ulusun

bireylerine kars1 da dostca duygular besleyecektir (Inceoglu 2004).
2.5.2.3. Davramssal Oge

Bir bireyin tutum nesnesine iliskin herhangi bir davranislarda bulunma egilimine
davramgsal 6ge denir. Ornegin, bir esyaya olumsuz tutumu olan birey, o esyaya uzak olma,

ona kotii yada nétr davranma, davramislarinda bulunacaktir (Inceoglu 2004).
2.5.3. Tutumlarin Olusmasi

Bireyin tutumlarinin olusumunda en temel kaynak ebeveynlerdir. Cocuklar bazi
konularda fikirlerini belirtirken ebeveynlerinin dile getirdigi ciimleleri kullanirlar (Morgan

2000).

Tutumlarin belirgin 6zelliklerinden biri sabit olmalaridir. Bireyler edindikleri
tutumlar1 belli bagli, 6zel bir sey olmadigi takdirde degistirmezler (Sakalli 2001). Bazi
tutumlar daha kuvvetlidir ve bazi tutumlar daha gii¢siizdiir bu nedenle kuvvetli olan tutumlar,

gligsiiz olan tutumlara gore daha sabittir (Giilli 2007).
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Tutumlar1 Etkileyen Faktorler;
2.5.3.1. Aile Faktorii

Bireysel tecriibelerden ziyade anne ve babalarin etkisi kisilerin tutumlarinin

olusumunda oldukga biiyiik bir etkiyse sahiptir (Morgan 2000).
2.5.3.2. Toplumun EtkKisi

Bireylerin yasi arttikga tutumlarinda ebeveynlerinin etkisi azalmaktadir. Ergenlik
donemi ile ¢evresel faktorlerin etkisi daha da artmaktadir (Morgan 2000). Ergenlik
doneminde ¢ocuklarin arkadaslari, aile icerisindeki bireyler, rol model aldiklari insanlar
cocuklarin tutumlarinda ve bu tutumlarin sabit kalmasinda olduk¢a miithim bir 6nem
tasimaktadir (Sakalli, 2001). Kisaca ergenlik donemi ile birlikte bireylerin tutumlar sekil
almaktadir. Toplumun bireylerin tutumlarindaki etkisinin bu denli mithim olmasinin nedeni

insanlarin deger verdigi bireyleri 6rnek almalaridir (Morgan 2000).
2.5.3.3. Kisisel Deneyim

Yasanilan deneyimler neticesinde insanlarin sergiledigi davraniglar tutumlarindan
kaynaklanmaktadir. Insanlarda edinilen deneyimler, tiziintiiler, korkular, endiseler pozitif ve
negatif tutumlarm olusmasini saglayabilir. Ornek verecek olursak ilkokulda okulun
bahgesinde oynarken ¢ocugun kafasina basketbol topu gelirse ve o toptan ¢ocuk korkarsa,
basketbol bransina kars1 olumsuz bir tutum gelistirebilir. Her an bir insanla goriistiigiimiizde

edindigimiz deneyimler neticesinde pozitif ya da negatif tutumlar edinebiliriz (Sakall1 2001).
2.5.4. Tutumlar Aym1 M1 Kalir?

Hayatin baslangicinda tutumlar heniiz olusmamistir, zaman igerisinde tecriibeler ile
birlikte tutumlar dgrenilmis olur. Insanlar sahip oldugu tutumlar1 hayat tecriibeleri ile birlikte
kazanmis olurlar. Her tutum bireyin yalnizca kendi deneyiminden kaynaklanmaz, aym
zamanda g¢evresinde farkli durumlari tecriibe etmis insanlardan da tutumlar edinilebilir. Elde
edilen tutumlar birey tarafindan yasanilarak, ayni seyi tekrar ederek, 6rnek alma ve ¢evreden

ogrenme gibi durumlar ile gerceklesebilir (Kagit¢ibagi 2005).

Tutumlar genel anlamda bireyin yas1 kiiclikken elde edilir. Bu tutumlar bireyin kendi
yasantisindan ziyade ebeveynlerinin deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bireyin yasi

arttikga ebeveynlerin, tutumlar iizerindeki etkisi de bir o kadar azalmaktadir. Ebeveynlerin
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azalan tutumlar1 bu kez de ¢evreden etkilenme olarak bireyin karsisina ¢ikmaktadir. Edinilen
tutumlar en temel manada on iki ve otuz yaslarinda kalip alarak sonraki siirecte de genel
manada ayni1 kalmaktadir. Bu donem hassas bir donem olarak degerlendirilir. Ve bu hassas
donemde 6nemli noktalar vardir. Bu noktalar bireyin yasitlari, teknolojik malzemeler, vs. gibi

noktalardir (Morgan 1998).

Edinilen tecriibeler neticesinde biriken bilgi ve beceri olaylarin akisina miidahale
ederek degismesine sebep olur. Kisinin tecriibesi pozitif yonde degilse tutumu da pozitif

olamayabilir (Sisko ve Demirhan 2002).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde sahip olunan tutumlar dogustan yani bireyin hayata
gozlerini agtig1 andan itibaren olusmamaktadir. Egitim hayatinda karsilastig1 derslerden 6rnek
verecek olursak beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin ergenlik dénemi ile birlikte dis
goriinlise oldukca fazla Oonem verdikleri gozlemlenir, bu 6nem neticesinde Ogretmenin
yaklagimi ¢ok Onemlidir. Bireye kendilerine giivenmelerini ve aslinda kim olduklarin
unutturmayarak, saglikli bir sekilde nasil ilerlenmelidir gibi 6nemli konular {izerinde

durulabilir (Topkaya 2004).

Cocukluk doéneminin ardindan ergenlik donemine gec¢ilmesi ile birlikte bireyde
oldukca fazla degisimler gozlemlenmektedir. Bazi aliskanliklarin oturmasi s6z konusu
olmaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dersi birlikte bireylere beklentileri de g6z oniine
bulundurularak saglikli yasam kavramimi edindirerek, hareket etmeleri saglanarak daha

saglikl1 bir ergenlik donemi gegirmelerine destek olunabilir (Yildiran ve ark. 1996).
2.5.5. Tutum ve Egitim Tliskisi

Tutumlar bireylerin davraniglarint ~ sekillendirir.  Bu  perspektiften tutumlar
davraniglarin siddetini de dogrudan etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda egitim sartlarinda
ogrencilerin derse, kullanilan malzemeye ve Ogretmene yonelik tutumlarimin ders

basarilarinda etkili oldugunu gostermektedir (Hiiniik 2006).

Egitim taniminda Dbelirtildigi gibi insanlar iizerinde istenilen yoOnde davranislarin
kazandirilmas1 amaglanmistir. Bu davramislar saglanilirken bireyde hedef dogrultusunda
degisim saglanmaktadir. Davraniglarimizin olusumunu etkileyen faktorlerden birisi de sahip
oldugumuz tutumlar oldugu i¢in tutum 6nem tagimaktadir. Tutumlarin bir olay esnasinda ya

da bir durumda karsimiza ¢ikmasiyla o konuyla ilgili tepkimizde ortaya ¢ikmaktadir. Daha
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sonrasinda yasanilan duruma verilen tepki, benzeri durumlarda nasil davranilacagi tahmininde

bulundurabilir (Kagit¢ibasi 2005).

Insanlara kars1 sergilenen pozitif ve negatif davraniglarm tamami tutum ile dogru orantilidir.
Tutumu pozitif olan bir bireyin karsilastig1 sorun karsisinda problemi ¢ozebilme yetisi daha
yiiksek olur. Insana ait olan tutum o insanin nasil davrans sergileyecegini, davranislarmimn

kime gore degisecegi gibi durumlar1 géstermis olur (Taskin 2007).

Tutum ile birlikte yalnizca insanlarin tepkileri, davraniglar1 degil yasadiklar1 topluma karsi

uyum saglamalar1 da etkilenmektedir (Baysal ve Tekarslan 1996).

Geligmis tlkelerin toplumlarina baktigimizda beden egitimi ve spor dersinin genel egitimden
ayrt goriilmedigi, oldukca fazla onemsedigi goriilmektedir. Devlet politikasit haline gelip
bireyin yasaminin her asamasinda beden egitimi ve spor dersinin yeri ve Onemi

vurgulanmaktadir (Bilge 1989).

Insanlarin cinsiyetleri, yasadiklari toplum, sahip olduklari inanclar, konustuklar1 dil ve
yaslarin1 Oncelik olarak tanimayarak bireyler arasinda adil davranmayi, herkesi icinde
bulundugu duruma gore degerlendirmeyi, ben duygusundan ziyade biz duygusunu

kazandirmak beden egitimi ve spor dersi sayesinde gerceklestirilebilir (Can 2002).

Insanlarin tutumlar1 bireysel davranislarini, kendilerine, i¢inde yasadiklari topluma ve
toplumsal konu iceren olaylar karsisinda sahip olduklari deneyimlerine gore tutumlar

neticesinde biligsel, duyussal ve davranigsal bir tepkidir (Inceoglu 2004).

Ayn1 zamanda tutum insanlarin sahip olduklari psikolojik asamalarin 6nem verdikleri konular
neticesinde pozitif ve negatif olarak davranis sergileyecegini belirleyen ve devamliligi olan
bir olgudur. Belirlenen bir davranisa karsi hazir olmadir. Hazir olma durumu insanlara,

davraniglara ya da belli bagli olaylara karsida gergeklestirilebilir (Kagitgibagi 2005).
2.5.6. Tutum Olceklerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Kullanilmasi

Bu alanda ¢esitli ¢alismalar yapilarak bu calismalar hala incelenmektedir. Farkli anket
yontemleri denenerek kisilerin sahip olduklar1 tutumlari elde edilmeye calisilmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersiyle birlikte ebeveynleri, akranlari, farkli topluluklar, 6gretmenleri ve
antrendrlerinin emekleri ile birlikte belirli bir yastan itibaren mutlaka bir spor bransina sahip
olarak beden egitimi ve spor dersine, ayn1 zamanda hareketli bir yasama iligskin pozitif yonde

tutuma sahip olmalar1 saglanabilir. Bireylerin beklentileri g6z oniinde bulundurularak, farkl
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yasta bulunan 6grencilere uygulanan bir¢ok yontem 6grenci tutumlarinin ne oldugunu ve bu
tutumlar ile 1ilgili nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair fayda saglayabilecegi

diisiiniilmektedir (Ozer ve Aktop 2003).
2.6. Alanda Yapilan Calismalar

2009 yilinda Kog tarafindan yapilan doktora arastirmasinda kiz 6grenciler ile erkek
Ogrencilerin tutumlar1 neticesinde ortalamalarinin 4,22 oldugu yani genel manada

tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir.

Erkmen ve arkadaslar tarafindan uygulanan ¢alismada 6zel ilkokulda okumakta olan
ogrencilerin baz1 degiskenlere yonelik beden egitimi ve spor dersine karsi bakis acilarinin
tutumlarinin tespit etme amacli uygulamis oldugu ¢alismada 6zel okulda okuyan 6grenciler

icin beden egitimi ve spor dersi olduk¢a 6nemli bir kiymete sahiptir.

Richard ve Tokie (2006) yaptiklari arastirmada Ingiliz ve Japon &grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arastirilmistir. Arastirma sonucu iki {lilkede okuyan

ogrencilerinde derse iligskin pozitif tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir.

Wersch, Trew ve Turner (1992) uyguladiklari arastirma neticesinde 11 ve 14 yas
grubunda 6grenim goren dgrenciler arasinda beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
incelendiginde kiz 6grencilerin derse karsi tutumlar1 erkek ogrencilere gore daha yiiksek

diizeyde bulunmustur.

28



BOLUM 111

3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli; gegmiste ya da gliniimiizde
stiregelen bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Degiskenlerin tek tek tiir ya da miktar olarak olusumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan

arastirma modellerine “tarama modelleri” denir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2013.)

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezi ve ilgelerinde
faaliyet gosteren ve “Rastgele” yontemle secilmis 11 farkli 6zel lisede Ogrenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Ankara’da bulunan 6zel genel lise sayisi: 396’dir. Ozel genel
liselerin kiz Ogrenci sayisi: 25.170’tir. Erkek Ogrencilerin sayisi: 26.940°tir. Ankara 6zel
meslek lise sayisi: 49°dur, kiz 6grenci sayis1 3329, erkek dgrenci sayis1 5404’tiir. Ozel genel
lise ve 6zel meslek lise sayis1 toplami 445°tir. Toplam erkek 6grenci sayist 32.344, toplam kiz

ogrenci sayist 28.449°dur. Toplam 6grenci sayis1 60.843 tiir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezi
ve ilgelerinde tesadiifi orneklem yontemiyle belirlenmis 6zel liselerin 9. 10. 11 ve 12.
siniflarinda okuyan 276°s1 kiz ve 155’1 erkek Ogrenci olmak iizere toplamda 431 &grenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin teori boOlimi, alandaki literatiir g¢aligmalarini tarama yOntemiyle
hazirlanmis, verilerin toplanmasinda ise Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen

Olcek kullanilmistir.

Olgegin ilk boliimiinde demografik 6zelliklere yonelik sorulara yer verilmistir. ikinci

boliimiinde ise 12’si olumlu 12’°si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan “Beden
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~ 19

Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek likert tiirde hazirlanmis olup, "Tamamen
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum” ifadelerine yer
verilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olgege katki
saglayan her bir 6grenci goniillii olarak d6gretmenleri ve sahsim tarafindan kendilerine iletilen

online anket linkine tiklayarak formu doldurdular. Ogrencilere, ¢alismanin icerigi ve amaci

hakkinda bilgi verildi.

3.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics25.0 (IBM SPSS Statisticsfor Windows,
Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi kullanilarak yapilmistir. Calismada
niimerik veriler ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum degerler, kategorik
veriler ise frekans ve oran degerleri kullanilarak hesaplanmistir. Niimerik degiskenlerde
normallik varsayimi ShapiroWilk testi ile kontrol edilmis ve normal dagilim gdstermeyen
sonuglara paralel olarak grup sayisi iki olan karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U testi, grup
sayis1 ikiden fazla olan karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis testi tercih edilmistir. Kruskal-
Wallis sonrasinda ikili karsilastirmalar Dunn testi ile yapilmig, ardindan p degerleri igin

Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir.

3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Bu calismada giivenirlik degerlendirme tiirlerinden Cronbach Alpha kullanilmistir.
Cronbach Alfa degeri 0-1 rakamlari araligindadir. Yapilan analizin tutum sonucunu
belirlemek adina, Cronbach Alfa katsayis1 0,945 oldugu sonucuna matematiksel olarak
ulasilmistir. Olgek igerisinde yer alan sorular adina ulasilan o degeri yapilan anket igeriginin
giivenilirligini gostermektedir. Uzmanlara gore bu deger katsayis1 0,80 ile 1 arasinda ise 6lgek
yiikksek giivenirlilige sahiptir (Tavsancil 2002, Alpar 2001). Elde edilen verilerin 1’e
yaklagmasi durumunda; ¢alismada uygulanan Olgegin giivenirligi yiiksek ve gecerli oldugu
anlammna gelmektedir. Neticede ¢alismada uygulanan o6l¢ek giivenirligi yliksek tespit

edilmistir.
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3.6. Arastirmanin Giivenirlilik Analiz Bulgular

Yapilan bu c¢alismada giivenirlik degerlendirme tiirlerinden Cronbach Alpha

kullanilmigtir. Cronbach Alfa degeri 0-1 rakamlar1 araligindadir.

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar:

Faktor Olcegin Cronbach Alfa Katsayisi F Degeri P Degeri

Tutum Olgegi 0,945 57,989 <0,001

Giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) hesaplandigi araliga gore yapilabilecek yorumlar;
0.81<a<1.00 Olgek oldukga yiiksek,

0.61<0<0.80 Olgek orta seviyede,

0.41<0<0.60 Olgek diisiik miktarda giivenilirlikte,

0.00<a<0.40 Olgek giivenilir olmadig: anlamlarma gelmektedir.

Tablo 1.°de gosterildigi iizere, calisma igerisinde bulunan Olgeklere yonelik
giivenilirlik analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz neticesinde Tutum ol¢egi giivenilirlik
analizinin Cronbach Alfa degeri 0,945 oldugu belirlenmistir. Biitiin se¢enekler igerisinde
belirlenen o degeri yapilan anketin total giivenilirliginin kanit1 oldugunu gésterdigi gibi genel
kabul bu deger 0.7 ve biiyiik olmasidir. Degerlerin 0,945’den biiyiik olup 1’¢ yaklasmast,
caligmadan uygulanan Olgegin giivenirligini yiiksek diizeyde bulundugunu ayni zamanda
bilimsel agidan gegerli kabul edildigini ifade eder. Calismada Cronbach alfa 0.81<a (0,945)
<1.00 yer aldig1 i¢in, 6l¢ek yiiksek giivenilirlikte yorumu yapilabilir.

3.7. Faktor Analizi

Analiz sonuglarima gore 12'si olumlu, 12'si olumsuz toplam 24 madde ol¢ekte yer
almaktadir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24 'tiir. Ogrencilerin
cevaplarinda olumlu maddeler “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Tamamen Katilmiyorum (1)” seklinde kodlanirken; olumsuz maddeler
“Tamamen Katilmiyorum (5), Katilmiyorum (4), Kararsizim (3), Katiliyorum (2), Tamamen

Katiliyorum (1)” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 2. Olgeklerin Orneklem Yeterliligi Test Sonuclar

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi 0,933
Ki-Kare 6569,236
Barlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 276
p degeri <0,001

Yapilan c¢alismada Olgek icerisinde olmasi gereken seceneklerin ne kadar baglik

icerisinde birlestirilebilecegi ayrica birbirleri arasindaki dengenin ortaya koyulabilmesi adina

Olgtim teknigi Orneklem yeterliligi olan Kaiser-Meyer-Olkin’den (KMO) yararlanilmistir.

KMO degeri 0.50-1.0 araliginda deger almakta oldugu goriilmektedir. Bu degerler 0.50 den

yiiksek olur ise olumlu manada 6rneklem biiyiikliiglinii ayn1 zamanda veriler acisindan da

dogru ve tastiklenebilir oldugunu gosterir.

Arastirma neticesinde dlgeklerin KMO degeri; 0,933oldugu belirlenmistir. KMO ve

Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi (p<0,001); dogru seviyede Orneklem biiyiikliigline ayn

zamanda verilerin faktor analizleri adina makul ve uygulanabilirligini igermektedir.

Tablo 3. Acgiklayici Faktor Analizi Sonuclar

Faktor Sorular 1 2 3 4
1-Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. -0,845
2-Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. -0,818
3-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim. |-0,760
4-Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf 0.737
= Y,
% etmem.
_§ 5-Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu 0.690
§ icin katilirim. ,
2
= 6-Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. -0,635
7-Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle 0553
beklerim. '
8-Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim. -0,538
§ 9-Beden egitimi dersinde is birligi duygularim gelisir. 0,858
(%]
©
= 10-Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir. 0,853
S
E 11-Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi 0.829
<
Q@ almak istemem.
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12-Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine

katk: sagladigina inanirim.

0,772

13-Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak

gerekli degildir.

0,665

14-Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamumda dnemli yarar

saglayacagina inanirim.

0,628

15-Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi

olmalidir.

0,550

16-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

0,544

17-Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve

demokratik yasam davranislari kazandirdigina inanirim.

0,508

Serbest Zamanlari

Degerlendirme

18-Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi

degerlendirildigine inanirim.

0,357

19-Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi

olduguna inanirim.

0,427

20-Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

0,409

Beden Egitimi ve

Spordan Zevk Alma

21-Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

0,706

22-Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢gbir seye ilgi duymam.

0,635

23-Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

0,56

24-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayr bagkalarina

onermem.

0,546

Toplam Varyans

%44,93

%9,83

5,09%

4,29%

Ag¢iklanan Toplam Varyans

%64,13

Tablo 2.’de belirtildigi gibi, Birinci Faktdr olan Igsel Motivasyon 1-8 maddelerden

olusmaktadir ve toplam varyansin % 44,93'iinii a¢iklamaktadir. Ikinci Faktdr olan Digsal

Motivasyon 9-17 maddelerden olusmaktadir ve toplam varyansin % 9,83'"linii agiklamaktadir.

Ugiincii Faktdr olan Serbest Zamanlar1 Degerlendirme 18-20 maddelerinden olusmaktadir ve

toplam varyansin % 5,09 unu agiklamaktadir. Dordiincii faktor olan Beden egitimi ve spordan

zevk alma 21-24 sorularindan olusmaktadir ve toplam varyansin % 4,29’unu agiklamaktadir.

Dort faktoriin agikladigi toplam varyans % 64,13'diir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Ankara’nin merkez il ve ilgelerinde gergeklesen bu ¢alismaya goniillii olarak 431 6zel

lise 6grencisi katilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin (n=431) yas ortalamalar1 kizlarin

(n=276) 15,97+0,916, erkeklerin (n=155) yas ortalamalar1 ise 16,37+1,001 dir.

4.1. Demografik Verilerin Frekans Tablolar:

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet | Frekans| Yiizde

Erkek 155 36,0
Kiz 276 64,0
Toplam 431| 100,0

Caligmada yer alan 6grencilerin %64’1 kiz (n=276) iken %36’s1 (n=155) erkektir.

Tablo 5. Katihmcilarin Ogrenim Gordiigii Liseler

Lise Frekans | Yiizde
Batikent Sinav Koleji 135 31,3
Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Ozel Lisesi 86 20,0
Ozel Maya Koleji Anadolu Lisesi 75 17,4
Ugler Anadolu Lisesi 50 11,6
Kegioren Sinav Anadolu Lisesi 43 10,0
Firat IThan Deli Bilim Sanat 25 5,8
Bahgesehir Kolej Anadolu Lisesi 10 2,3
Kerem Aygiin Koleji 2 0,5
Kiltiir Fen Lisesi 2 0,5
Notre Dame De Sion 1 0,2
Ozel Ankara Maya Kolejini 1 0,2
Ozel Kampiis Koleji 1 0,2
Toplam 431 100,0
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Calismada yer alan 6grencilerin %31,3°li (n=135) Batikent Sinav Koleji’nden, %20’si
(n=86) Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Ozel Lisesi’nden, %17,4’ii (n=75) Ozel Maya
Koleji Anadolu Lisesi’nden, %11,6’s1 (n=50) Ugler Anadolu Lisesi’nden, %10’u (n=43)

Kegioren Sinav Anadolu Lisesi’nden, diger okullarin dagilimi da Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 6. Katihmeilarin Ogrenim Gordiigii Simiflar

Simf Frekans | Yiizde
9. Siuf 69 16,0
10. Siuf| 216 50,1
11. Smaf| 102 23,7
12. Simf| 44 10,2
Toplam 431 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin siniflart belirtilmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin %16’s1 (n=69) 9. sinif, %50,1°1 (n=216) 10. smif, %23,7’si (n=102) 11. Sinif ve
%10,2°s1 (n=44) 12. sinifta egitim gdrmektedir.

Tablo 7. Ogrenci Ailelerinin Ayhk Toplam Geliri

Aile Aylik Gelir | Frekans | Yiizde
0-2200 2 0,5
2201-4000 9 2,1
4001-6000 63 14,6
6001-8000 84 19,5
8001 ve Usti 273 63,3
Toplam 431| 100,0

Tablo 7°de caligmada yer alan 6grenci ailelerinin aylik geliri gosterilmistir. Buna gore
%0,5’inin (n=2) 0-2200 araliginda, %?2,1°1 (n=9) 2201-4000 araliginda, %14,6’s1 (n=63)
4001-6000 araliginda, %19,5’1 (n=87) 6001-8000 araliginda, %63,3’i (n=273) 8001 ve {isti
araliginda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Ogrenci Annelerinin Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu Frekans| Yiizde
Tlkokul 8 1,9
Lise 14 3,2
Ortaokul 71 16,5
Universite 268 62,2
Lisansiistii (Master/Doktara) 70 16,2
Toplam 431 100,0

Tablo 8’de calismada yer alan Ogrenci annelerinin egitim durumu belirtilmistir.
Annelerin %1,9’u (n=8) ilkokul mezunu, %3,2’si (n=14) lise mezunu, %16,5’i (n=71)

ortaokul mezunu, %62,2’si (n=268) iniversite mezunu ve %16,2’si (n=70) lisansiistii

(Master/Doktora) mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Ogrenci Babalarimin Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu Frekans| Yiizde
Ilkokul 2 0,5
Lise 3 0,7
Ortaokul 31 7,2
Universite 284 65,9
Lisansiistii(Master/Doktora) | 111 25,8
Toplam 431 100,0

Tablo 9°da caligmada yer alan 6grenci babalarinin egitim durumu belirtilmistir. Buna

gore  %0,5’1 (n=2) ilkokul mezunu, %0,7’si (n=3) lise mezunu, %7,2’si (n=31) ortaokul

mezunu, %65,9’u (n=284) tiniversite mezunu Ve %25,8’1 (n=111) lisansiistii mezunudur.

Tablo 10. Katilimcilarin Spora Ayirdiklar1 Haftahk Giin Sayisi

Haftalik Spora Ayrilan Giin Frekans | Yiizde
1-3 Giin 154 35,7
4-5 Giin 90 20,9
6-7 Giin 61 14,2
Her Giin Spor Yaparim 103 23,9
Hi¢ Spor Yapmam 23 5,3
Toplam 431 100,0
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Calismada yer alan 6grencilerin %35,7’s1 (n=154) haftada 1-3 giin, %20,9’u (n=90)
haftada 4-5 giin, %14,2’si (n=61) haftada 6-7 giin spora vakit ayirmaktadir. Ogrencilerin
%23,9’u (n=103) haftada her giin spor yaparken, %5,3’li (n=23) hi¢ spor yapmamaktadir.

Tablo 11. Katilmcilarin En Cok Yaptiklar: Spor Tiirii

Spor Frekans Yiizde
Voleybol 160 37,1
Basketbol 101 23,4
Futbol 48 111
Tenis 30 7,0
Diger 92 21,4
Toplam 431 100,0

Calismada yer alan 6grencilerin %37,1°1 (n=160) en ¢ok voleybol oynadigini, %23,4’i
(n=101) en ¢ok basketbol oynadigini, %11,1’i (n=48) futbol oynadigini, %7’si (n=30) tenis
oynadigini, %21,4’°1 diger spor tiirleriyle ilgilendigini belirtmistir.

Tablo 12. Katihmeilarin Ozel Spor Merkezlerine Kayit Durumu

Ozel Spor Merkezi Kaydi Frekans Yiizde
Var 327 75,9
Yok 104 24,1
Toplam 431 100,0

Caligmada yer alan 6grencilerin %24,1’inin (n=104) herhangi bir 6zel spor merkezi

kaydi bulunmazken, %75,9’unun (n=327) 6zel spor merkezi kayd: vardir.

Tablo 13. Katihmeilarin Spor Kuliibii Uyeligi

Spor Kuliibii Uyeligi Frekans Yiizde
Evet 261 60,6
Hayir 170 39,4
Toplam 431 100,0

Caligmada yer alan 6grencilerin %39,4’linlin (n=170) herhangi bir spor kuliibii tiyeligi

kaydi1 bulunmazken, %60,6’sinin (n=261) spor kuliibii tiyeligi kaydi vardir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Sporculuk Durumu

Sporculuk Durumu| Frekans Yiizde
Yok 255 59,1
Lisanslhi Sporcu 174 40,4
Milli Sporcu 2 0,5
Toplam 431 100,0

Calismada yer alan Ogrencilerin %40,4°i (n=174) lisansh sporcu, %0,5’i (n=2) milli

sporcu iken %59,1’inin (n=255) herhangi bir sporculuk durumu bulunmamaktadir.

Tablo 15. Katihmeilarin Yas Dagilimi

Yas Frekans Yiizde
14 28 6,5
15 66 15,3
16 192 44,5
17 117 27,1
18 28 6,5
Toplam 431 100,0

Calismada yer alan Ogrencilerin %6,5’1 (n=28) 14 yasinda, %15,3’i (n=66) 15
yasinda, %44,5’1 (n=192) 16 yasinda, %27,1’t (n=117) 17 yasinda, %6,5’1 (n=28) 18

yasindadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Tutum Olcegi Sorularina Verdikleri Cevaplarin Dagihim

E g
£ =
S g s
£ - E g z
— =) N f) =
= = z S S
2 E z .
g £ s = 2
: z ) < :
E = Std
Sorular N % n % n % % % |Ort | Sapma
Beden egitimi ve spor
derslerinde hep korku 295 | 68,45 | 120 | 27,84 | 7 1,62 1,39 0,70 | 1,38 | 0,661
hissine kapilirim,
Beden egitimi ve spor
etkinliklerinde ¢ok 251 | 58,24 | 159 | 36,89 | 12 2,78 0,93 1,16 | 1,50 | 0,708
sikilirim,
e 242 | 56,15 | 154 | 35,73 | 26 6,03 1,62 0,46 | 1,555 | 0,723
Beden egitimi ve spor
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etkinliklerine katilmaktan
daima ¢ekinirim,

Beden egitimi ve spor
dersinde basarili olmak
icin ¢aba sarf etmem,

213

49,42

141

32,71

54

12,53

17

3,94

1,39

1,75

0,918

Beden egitimi ve spor
dersine diger dersler gibi
zorunlu oldugu icin
katilirim,

263

61,02

140

32,48

11

2,55

10

2,32

1,62

1,51

0,798

Beden egitimi ve sporla
ilgili konugsmak ¢ok
zevklidir,

10

2,32

11

2,55

48

11,14

203

47,10

159

36,89

4,14

0,88

Beden egitimi ve spordan
¢ok zevk aldigim i¢in
dersi 6zlemle beklerim,

11

2,55

13

3,02

69

16,01

152

35,27

186

43,16

4,13

0,962

Beden egitimi dersinde 6n
plana ¢ikmaktan
sakinirim,

177

41,07

165

38,28

65

15,08

14

3,25

10

2,32

1,87

0,942

Beden egitimi dersinde is
birligi duygularim gelisir,

2,09

2,09

19

4,41

200

46,40

194

45,01

4,3

0,822

Beden egitimi ve spor
dersi saglikli ve temiz
olmay1 dgretir,

2,09

2,09

14

3,25

156

36,19

243

56,38

4,43

0,829

Gelecekteki dgrencilik
yasantimda beden egitimi
ve spor dersi almak
isternem,

276

64,04

116

26,91

16

3,71

12

2,78

11

2,55

1,53

0,894

Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin insanin
saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim,

1,86

0,70

1,86

120

27,84

292

67,75

4,59

0,738

Okul ders programlarina
beden egitimi ve spor
dersi koymak gerekli
degildir,

302

70,07

107

24,83

1,86

1,86

1,39

14

0,746

Beden egitimi ve spor
ugrasinin gelecek
yasamimda dnemli yarar
saglayacagina inanirim,

1,62

1,62

34

7,89

152

35,27

231

53,60

4,38

0,828

Okul ders programlarinin
her yilinda beden egitimi
ve spor dersi olmalidir,

16

3,71

10

2,32

10

2,32

109

25,29

286

66,36

4,48

0,94

Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmak
beni dinlendirir,

11

2,55

14

3,25

127

29,47

179

41,53

100

23,20

3,8

0,92

Beden egitimi ve sporla
ilgili etkinliklerinin
diirtistliik ve demokratik
yasam davraniglart
kazandirdigina inanirim,

2,09

11

2,55

16

3,71

170

39,44

225

52,20

4,37

0,844

Egzersiz ve spor yaparak
serbest zamanlarin daha
iyi degerlendirildigine
inanirim,

10

2,32

1,39

32

7,42

213

49,42

170

39,44

4,22

0,828

Beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle ugragmanin
zaman kayb1 olduguna
inanirim,

208

48,26

196

45,48

18

4,18

1,39

0,70

1,61

0,7

Serbest zamanlarimda

172

39,91

180

41,76

60

13,92

15

3,48

0,93

1,84

0,858
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egzersiz ve spor yapmak
icimden gelmez,

Beden egitimi ve spor
etkinliklerine dnemli bir 14 325 | 64 | 1485 | 82 | 19,03 | 119 | 27,61 | 152 | 35,27 | 3,77

zaman ayiririm,

1,174

Beden egitimi ve sporla
ilgili higbir seye ilgi 219 50,81 | 172 | 39,91 28 6,50 6 1,39 6 1,39 | 1,63

duymam,

0,785

Beden egitimi ve spor

ilgimi ¢eker,

0,936

Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmay1 251 | 58,24 | 141 | 32,71 | 30 | 6,96 5 1,16 4 0,93 | 1,54

baskalarina 6nermem,

0,755

Ulke Giindemimizde Olan
Covid-19 Viriisii Sebebi
lle Online Beden Egitimi | 43 | 998 | 99 | 22,97 | 126 | 29,23 | 127 | 29,47 | 36 | 8,35 | 3,03
Ve Spor Dersi
Egitimlerini Faydalt
Buluyorum,

1,122

Tablo 16. ¢alismaya katilan 6grencilerin tutum 6lg¢egi i¢in yanitladiklari sorularin

frekans dagilimlan belirtilmektedir. Bu tabloya gore:

“Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim” ifadesine %68,4’1
(n=295) tamamen katilmiyorum, %27,8’1 (n=120) katilmiyorum, %1,6’s1 (n=7) kararsizim,
%1,4’i (n=6) katiltyorum, %0,7’si (n=3) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (1,38+0,661) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok stkilirim” ifadesine %58,2’si (n=251)
tamamen katilmiyorum, %36,9’u (n=159) katilmiyorum, %?2,8’1 (n=12) kararsizim, %0,9’u
(n=4) katiliyorum, %1,2’si (n=5) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Ogrenciler genel

olarak bu ifadeye (1,50+0,708) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim” ifadesine %56,1°1
(n=242) tamamen katilmiyorum, %35,7’s1 (n=154) katilmiyorum, %6’s1 (n=26) kararsizim,
%1,6's1 (n=7) katiliyorum, %0,5’i (n=2) tamamen katiliyorum yanitim vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (1,55+0,723) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem” ifadesine
%49,4’1 (n=213) tamamen katilmiyorum, %32,7’s1 (n=141) katilmiyorum, %12,5’1 (n=54)
kararsizim, %3,9'u (n=17) katiliyorum, %1,4’{i (n=6) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.

Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,75+0,918) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu ic¢in katilirim”
ifadesine %61,0’1 (n=263) tamamen katilmiyorum, %32,5’1 (n=140) katilmiyorum, %2,6’s1

(n=11) kararsizim, %2,3'i (n=10) katiliyorum, %1,6’s1 (n=7) tamamen katiliyorum yanitini
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vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,51+0,798) tamamen katilmiyorum cevabini

vermistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir” ifadesine %2,3’i (n=10)
tamamen katilmiyorum, %2,6’s1 (n=11) katilmiyorum, %11,1°1 (n=48) kararsizim, %47,1'i
(n=203) katiliyorum, %36,9’u (n=159) tamamen katiliyorum yanitim1 vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (4,14+0,880) katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi ozlemle beklerim” ifadesine
%2,6’s1 (n=11) tamamen katilmiyorum, %3’ti (n=13) katilmiyorum, %16’s1 (n=69)
kararsizim, %35,3'0 (n=152) katiliyorum, %43,2’si (n=186) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,13+0,962) tamamen katiliyorum cevabini

vermistir.

“Beden egitimi dersinde on plana ¢ikmaktan sakinirim” ifadesine %41,1°1 (n=177)
tamamen katilmiyorum, %38,3’1i (n=165) katilmiyorum, %15,1°1 (n=65) kararsizim, %3,2'si
(n=14) katilryorum, %2,3’{i (n=10) tamamen katilryorum yaniti1 vermistir. Ogrenciler genel

olarak bu ifadeye (1,87+£0,942) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi dersinde is birligi duygularim geligir” ifadesine %2,1’1 (n=9)
tamamen katilmiyorum, %2,1’1 (n=9) katilmiyorum, %4,4’i (n=19) kararsizim, %46,4'i
(n=200) katiliyorum, %45’i (n=194) tamamen katiliyorum yanitim vermistir. Ogrenciler genel

olarak bu ifadeye (4,30+0,822) katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmayr égretir” ifadesine %2,1°1 (n=9)
tamamen katilmiyorum, %2,1°1 (n=9) katilmiyorum, %3,2'si (n=14) kararsizim, %36,2'si
(n=156) katiliyorum, %56,4’{i (n=243) tamamen katiliyorum yanitim vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (4,4340,829) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

“Gelecekteki ogrencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem”
ifadesine %64’ (n=276) tamamen katilmiyorum, %26,9’u (n=116) katilmiyorum, %3,7'si
(n=16) kararsizim, %2,8'1 (n=12) katiliyorum, %2,6’s1 (n=11) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,53+0,894) tamamen katilmiyorum cevabini

vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insamin saghkl gelismesine katki sagladigina
inanmirim” ifadesine %1,9’u (n=8) tamamen katilmiyorum, %0,7’si (n=3) katilmiyorum,

%1,9'u (n=8) kararsizim, %27,8'1 (n=120) katiliyorum, %67,7°si (n=292) tamamen
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katiliyorum yamitini vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,59+0,738) tamamen

katiliyorum cevabini vermistir.

“Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir,”
ifadesine %70,1’1 (n=302) tamamen katilmiyorum, %24,8’1 (n=107) katilmiyorum, %1,9'u
(n=8) kararsizim, %1,9'u (n=8) katiliyorum, %1,4’i (n=6) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,40+0,746) tamamen katilmiyorum cevabini

vermistir.

“Beden egitimi ve spor ugrasimin gelecek yasamimda oénemli yarar saglayacagina
inanirim” ifadesine %1,6’s1 (n=7) tamamen katilmiyorum, %1,6’s1 (n=7) katilmiyorum,
%7,9"u (n=34) kararsizim, %35,3'i (n=152) katiliyorum, %>53,6’s1 (n=231) tamamen
katiliyorum yamitim1 vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,38+0,828) tamamen

katiliyorum cevabini vermistir.

“Okul ders programlarimin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir”
ifadesine %37’si (n=16) tamamen katilmiyorum, %2,3’ii (n=10) katilmiyorum, %2,3'i (n=10)
kararsizim, %25,3"i (n=109) katiliyorum, %66,4’i (n=286) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,48+0,940) tamamen katiliyorum cevabini

vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimak beni dinlendirir” ifadesine %2,6’s1
(n=11) tamamen katilmiyorum, %3,2’si (n=14) katilmiyorum, %?29,5'1 (n=127) kararsizim,
%41,5'1t  (n=179) katiliyorum, %23,2’si (n=100) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (3,80+0,920) katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yasam

’

davraniglart kazandwrdigina inanmirim”  ifadesine %2,1’i (n=9) tamamen katilmiyorum,
%2,6’s1 (n=11) katilmiyorum, %3,7'si (n=16) kararsizim, %39.,4i (n=170) katiltyorum,
%52,2’si (n=225) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye

(4,37+0,844) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

“Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim”
ifadesine %2,3"i (n=10) tamamen katilmiyorum, %1,4’ii (n=6) katilmiyorum, %7,4'4 (n=32)
kararsizim, %49,41 (n=213) katiliyorum, %39,4’ii (n=170) tamamen katiliyorum yanitini

vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,22+0,828) katiliyorum cevabini vermistir.
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“Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragsmanin zaman kaybt olduguna inanirim”
ifadesine %48,3'0 (n=208) tamamen katilmiyorum, %45,5’1 (n=196) katilmiyorum, %4,2'si
(n=18) kararsizim, %1,41i (n=6) katiliyorum, %0,7’si (n=3) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,61+0,700) tamamen katilmiyorum cevabini

vermistir.

“Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez” ifadesine %39,9'u
(n=172) tamamen katilmiyorum, %41,8’1 (n=180) katilmiyorum, %13,9'u (n=60) kararsizim,
%3,5' (n=15) katiliyorum, %0,9°u (n=4) tamamen katilryorum yanitin1 vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (1,8440,858) katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman aywuim” ifadesine %3,2'si
(n=14) tamamen katilmiyorum, %14,8’i (n=64) katilmiyorum, %19'u (n=82) kararsizim,
%27,6's1 (n=119) katiliyorum, %35,3’ti (n=152) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.

Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (3,77+1,174) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam” ifadesine %50,8'1 (n=219)
tamamen katilmiyorum, %39,9’u (n=172) katilmiyorum, %6,5'1 (n=28) kararsizim, %1,4'i
(n=6) katiliyorum, %1,4’ii (n=6) tamamen katiliyorum yanitim vermistir. Ogrenciler genel

olarak bu ifadeye (1,63+0,785) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker” ifadesine %1,6's1 (n=7)
tamamen katilmiyorum, %3,7’si (n=16) katilmiyorum, %26,9'u (n=116) kararsizim, %36,2'si
(n=156) katiliyorum, %31,6’s1 (n=136) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (3,92+0,936) katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimay: baskalarina oénermem” ifadesine
%58,2'si (n=251) tamamen katilmiyorum, %32,7’si (n=141) katilmiyorum, %7'si (n=30)
kararsizim, %1,2'si (n=5) katiliyorum, %0,9’u (n=4) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.

Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,54+0,755) katiliyorum cevabini vermistir.

“Ulke Giindemimizde Olan Covid-19 Viriisii Sebebi Ile Online Beden Egitimi Ve Spor
Dersi Egitimlerini Faydali Buluyorum” ifadesine %10'u (n=43) tamamen katilmiyorum,
%23’1 (n=99) katilmiyorum, %29,2'si (n=126) kararsizim, %29,5'1 (n=127) katiliyorum,

%8,4’1i (n=36) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.
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Tablo 17. Tutum Olcegi Toplam Puam ile Cinsiyet Arasindaki Farkhlasmaya fliskin
Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Tutum Olgegi
Cinsiyet n | Medyan | Min | Maks | p*
Erkek 276 100 66 120
0,003
Kiz 155 108 47 120

*: Mann Whitney U testi sonucuna gore

Calismaya katilan 6grencilerin tutum 06lgegi toplam puanmi erkek ve kiz gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,003). Kiz &grencilerin medyan
tutum Glgegi toplam puant erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Calismaya katilan ogrencilerin “Haftada kag¢ giin spor yapryorsunuz? ’sorusuna
verdikleri cevaplara gore, kiz d6grencilerin %33,3’i (n=92) her giin spor yaptigi, erkek

ogrencilerin ise %52,3’li (n=81) haftada 1-3 giin spor yaptigi tespit edilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin “En ¢ok hangi sporu yapiyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplara gore, kiz 6grencilerin%56,2’sinin voleybol oynadigi, erkek 6grenciler ise

%35,5’inin basketbol oynadigi belirlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin “Ozel spor merkezi/fitness center vb, iiyeliginiz var
mu? ’sorusuna verdikleri cevaplara gore, kiz Ogrencilerin %80,1’inin (n=221) iyeligi

bulunurken, erkek 6grencilerin %68,4’inin (n=106) tiyeligi bulunmaktadir.

Caligmaya katilan ogrencilerin “Herhangi bir spor kuliibiine iiyeliginiz var miydi?”
sorusuna verdigi cevaplara gore, kiz 6grencilerin %69,9’unun (n=193) daha 6nce tyeligi

varken, erkek dgrencilerde bu oran %56,1’dir (n=87).

Calismaya katilan kiz 6grencilerin %62,7’sinin (n=173) resmi sporculugu yokken,
erkek ogrencilerin %52,9’unun (n=82) resmi sporculugu bulunmamaktadir. Kiz 6grencilerde

lisansli sporcu oran1%37’1 iken, bu oran erkek 6grencilerde %46,5°dir.
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Tablo 18. Tutum Olgegi Toplam Puam Ile Yas Gruplari Arasindaki Farkhlasmaya
Tliskin Kruskal-Wallis Test Sonuclar1

Tutum Olcegi
Yas Gruplar1| n |Medyan Min Maks p*
14 yas 28 | 104,5 71 120
15 yas 66 102,5 47 120
16 yas 192 112 56 120 <0,001
17 yas 117 95 49 120
18 yas 28 97 62 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore
Calismaya katilan 6grencilerin tutum Olgegi toplam puani ile yas gruplart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001).

Kruskal Wallis test sonrasinda ikili grup karsilastirmalar1 i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum 6lgegi toplam puant 17
yasindaki 6grenciler ile 15 yasindaki ve 16 yasindaki 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir (p=0,002,p<0,001). 16 yasindaki d6grenciler ile 18 yasindaki ve 15
yasindaki 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (p=0,001,p=0,033).
Sekil 1’dekiboxplot incelendiginde, 17 yasindaki 6grencilerin medyan dlgek toplam puaninin
15 ve 16 yasindaki 6grencilerden daha diisiik oldugu, 16yasindaki 6grencilerin medyan 6lgek

toplam puaninin da 15 ve 18 yasindaki dgrencilerden yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Sekil 1. Tutum Olcegi-Yas Gruplar: Kruscall-Wallis Test Box Plot Grafigi

Tablo 19.Tutum Olgegi Toplam Puani ile Simif Gruplar1 Arasindaki Farkhlasmaya
iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Tutum Olgegi
Sinif n | Medyan Min Maks p*
10, Stif 69 111 47 120
11, Smuf 216 95,5 49 120
<0,001
12, Simif 102 97 62 120
9, Simif 44 102 71 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore

Calismaya katilan 6grencilerin tutum 6lg¢egi toplam puani ile simif gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,001).

Kruskal Wallis test sonrasinda ikili grup karsilastirmalari ig¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum 6lgegi toplam puani 11.
smiftaki 6grenciler ile 9. ve 10. sinif 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p=0,005, p<0,001). 10. sniftaki O6grenciler ile 9. ve 12. siniftaki 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,001,p=0,003). Sekil 2’de box

plot incelendiginde, 11. siniftaki 6grencilerin medyan Ol¢ek toplam puaninin 9. ve 10.
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siniftaki 6grencilerden daha diisiik oldugu, 10. Siniftaki 6grencilerin medyan Olgek toplam

puaninin 9. ve 12. siniftaki 6grencilerden yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Kruscal-Wallis Testi
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100.00 H
g

50.00

Tutum Olgegi
o

50.00

40.00
9 5INIF - 100SINIF - 11 SINIF - 12, SINIF

Sinif

Sekil 2. Tutum Olgegi-Sinif Kruscall Wallis Test Box Plot Grafigi

Calismaya katilan 9. smf 6grenciler en sik %43,5’1 haftada 1-3 glin, 10. smif
ogrenciler haftada en sik %42,1°1 her giin, 11. sinif 6grenciler en sik %61,8°1 haftada 1-3 giin,
12. siif 6grenciler en sik %61,4°1 haftada 1-3 giin spora vakit ayirdigini belirtmistir.

Tablo 20. Tutum Olgegi Toplam Puam ile Ayhk Gelir Gruplar1 Arasindaki
Farkhlasmaya iliskin Kruskal-Wallis testi Sonuglari

Tutum Ol¢egi
Ayhk Gelir n | Medyan Min Maks p*
0-2200 2 97,5 79 116
2201-4000 9 111 72 119
4001-6000 63 92 49 119 <0,001
6001-8000 84 100,5 60 120
8001 Ve Ustii | 273 110 47 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore

47



Calismaya katilan 6grencilerin tutum o6lgegi toplam puani ile aylik gelir gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,001).

Kruskal Wallis test sonrasinda ikili grup karsilastirmalari i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum olgegi toplam puant
aylik geliri 4001-6000TL ile 6001-8000TL ve 8001TL ve fiizeri olan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0,044,p<0,001). Ayn1 sekilde aylik geliri
6001-8000TL ile 8001TL ve iizeri olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,001). Sekil 3’dekiboxplot incelendiginde, aylik geliri 4001-6000TL
olanlarin medyan o6lgek toplam puani 6001-8000TL ve 8001TL olan 6grencilerden daha
diisik oldugu, 8001TL ve iizeri olan Ogrencilerin medyan 6lgek toplam puaninin 6001-

8000TL olan 6grencilerden yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Calismaya katilan 6grenci ailelerinin aylik toplam geliri 0-2200TL arasinda olanlarin
%100’tinlin (n=2) her giin spor yaptig1, 2201-4000TL olanlarin % 66,7’si (n=6) her giin spor
yaptigl, 4001-6000TL olanlar %74,6’s1 (n=47) haftada 1-3 giin spor yaptigi, 6001-8000TL
arasinda olanlar %52,4’li (n=44) haftada 1-3 giin spor yaptigi, 8001TL ve {izeri olanlar
%32,2’s1 (n=88) her giin spor yaptig1 tespit edilmistir.

Ailesinin aylik toplam geliri 0-2200TL arasinda olan 6grencilerin %100’ (n=2) en
cok basketbol ve futbol oynadigi, 2201-4000TL olanlarin % 44,4’ (n=4) en ¢ok voleybol
oynadigi, 4001-6000TL olanlarin %65,1’i (n=41) diger spor tiiriinii yaptig1 (tenis, boks vb)
6001-8000TL olanlarin %32,1°i (n=27) en ¢ok voleybol oynadigi, 8001 TL ve iizeri olanlarin
%45,4°1i (n=124) en ¢ok voleybol oynadig1 gézlemlenmistir.

Ailesinin aylik toplam geliri 0-2200TL arasinda olan 6grencilerin %50’inin (n=1),
2201-4000TL olanlarm % 33,3’tintin (n=3), 4001-6000TL olanlarin %87,3’{inlin (n=55) ,
6001-8000TL olanlarin %46,4’tintin (n=39), 8001TL ve iizeri olanlarin %83,9’unun (n=229)

ozel spor merkezlerine tiyelikleri bulunmaktadir.
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Sekil 3. Tutum Olgegi-Aylik Gelir Kruscall Wallis Testi Box Plot Grafigi

Tablo 21.Tutum Olgegi Toplam Puam ile Ogrenci Annelerinin Egitim Durumu
Arasindaki Farkhilagsmaya Iliskin Kruskal-Wallis testi Sonuclari

Tutum Olgegi
Annelerin Egitim Durumu N Medyan | Min| Maks p*
Ilkokul 8 103 72 118
Lisanstistii(Master/Doktara) 14 106 71 120
Lise 71 104,5 72 117 0,064
Ortaokul 268 101 49 120
Universite 70 108 47 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore

Calismaya katilan 6grencilerin tutum Olgegi toplam puani ile anne egitim gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0,064). Sekil 4’de box plot
incelendiginde, egitim durumlar1 gruplari arasinda medyan toplam puanlarmin anlamli fark

gostermedigi gozlenmektedir.
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Sekil 4. Tutum Olgegi-Anne Egitim Durumu Kruscall Wallis Testi Box Plot Grafigi

Tablo 22. Tutum Olcegi Toplam Puam ile Ogrenci Babalariin Egitim Durumu
Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglar

Tutum Olcegi
Babalarin Egitim Durumu n Medyan Min Maks p*
Ilkokul 2 97 78 116
Lisansiistii (Master/Doktara) 3 106 66 120
Lise 31 115 88 118 0,876
Ortaokul 284 105 47 119
Universite 111 106,5 49 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore

Caligmaya katilan 6grencilerin tutum oOlgegi toplam puani ile 6grenci babalarinin

egitim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0,876). Sekil 5’de

box plot incelendiginde, egitim durumlar1 gruplari arasinda medyan toplam puanlarinin

anlamli fark gostermedigi gozlenmektedir.
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Sekil 5. Tutum Olgegi-Baba Egitim Durumu Kruscall Wallis Testi Box Plot Grafigi

Tablo 23.Tutum Olcegi Toplam Puam ile Haftahk Spora Ayrilan Zaman Gruplari
Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglar

Tutum Olcegi
Haftada Spora Ayrilan Zaman | n Medyan | Min | Maks p*
1-3 Giin 154 94 60 120
4-5 Giin 90 112 66 120
6-7 Giin 61 109 71 120 <0,001
Her Giin Spor Yaparim 103 115 72 120
Hi¢ Spor Yapmam 23 86 47 117

*Kruskal Wallis testi sonucuna goére

Calismaya katilan 6grencilerin tutum 6lgegi toplam puani ile haftalik spora ayrilan

zaman gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,001).

Kruskal-Wallis test sonrasinda ikili grup karsilagtirmalart i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum olgegi toplam puani hig
spor yapmayan ile haftada 6-7 giin, haftada 4-5 giin ve her giin spor yapanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (p<0,001,p<0,001,p<0,001). Ayni sekilde
haftada 1-3 giin spor yapan ile haftada 6-7 giin, haftada 4-5 gilin ve her giin spor yapanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001,p<0,001,p<0,001). Sekil6.’da
ki box plot incelendiginde, hi¢ spor yapmayanlarin medyan 6l¢ek toplam puaninin haftada 6-7
giin,4-5 gilin ve her giin spor yapan 6grencilerden daha diisiik oldugu, haftada 1-3 giin spor
yapanlarin medyan olgek toplam puaninin haftada 4-5 giin, 6-7 giin ve her giin spor yapan

ogrencilerden daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir.
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Haftada Spora Ayrilan Zaman

Sekil 6. Tutum Ol¢egi-Haftaltk Spora Ayrilan Zaman Kruscall Wallis Testi Box Plot Grafigi

Tablo 24.Tutum Olgegi Toplam Puam ile En Cok Yapilan Spor Gruplar1 Arasindaki
Farkhlagmaya Iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuclar1

Tutum Ol¢egi
En Cok Yapilan
Spor n Medyan Min Maks p*
Voleybol 160 114 47 120
Basketbol 101 108 72 120
Futbol 48 98,5 49 120 <0,001
Tenis 30 92,5 60 120
Diger 92 93,5 56 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore
Caligmaya katilan 6grencilerin tutum Olgegi toplam puani ile en ¢ok yapilan spor

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,001).
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Kruskal Wallis test sonrasinda ikili grup karsilastirmalar1 ig¢in ¢oklu karsilastirma

testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum olgegi toplam puant

diger spor tiirlinii yapanlar ile basketbol ve voleybol yapanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (p<0,001, p<0,001). Aymi sekilde tenis sporunu yapanlar ile

basketbol ve voleybol yapanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttur (p<0,001,

p<0,001). Voleybol sporunu icra edenler ile futbol ve basketbol oynayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,001, p=0,037). Sekil 7.’de box plot

incelendiginde, diger spor tiiriinii yapanlarin medyan 6lgek toplam puaninin basketbol ve

voleybol oynayan 6grencilerden daha diisiik oldugu, tenis oynayanlarin medyan olgek toplam

puanlarinin basketbol ve voleybol oynayan 6grencilerden daha diisiik oldugu, voleybol

oynayanlarin medyan olgek toplam puani futbol ve basketbol oynayan 6grencilerden daha

yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.

Sekil 7. Tutum Olgegi-En Cok Yapilan Spor Kruscall Wallis Testi Box Plot Grafigi
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Tablo 25. Tutum Olcegi Toplam Puam ile Ozel Spor Merkezi Uyeligi Arasindaki
Farkhlasmaya fliskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Tutum Olgegi

Ozel Spor Merkezi
Uyeligi N [Medyan| Min | Maks p*
Var 327 109 56 120
<0,001
Yok 104 98 47 120

*: Mann Whitney U testi sonucuna gore
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Calismaya katilan 6grencilerin tutum olgegi toplam puani 6zel spor merkezi tiyeligi
olan ve olmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0,001). Ozel spor merkezi iiyeligi olan 6grencilerin medyan tutum &lgegi toplam puani
0zel spor merkezi lyeligi olmayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 26. Tutum Olgegi Toplam Puam ile Ozel Spor Kuliibii Uyeligi Arasindaki
Farklilasmaya Iliskin Mann Whitney U Test Sonuclar

Tutum Olgegi

Spor Kuliibii Uyeligi| n | Medyan | Min | Maks p*
Var 261 112 56 | 120
Yok 170 94 47 | 119 <0,001

*: Mann Whitney U testi sonucuna gore

Caligmaya katilan Ogrencilerin tutum olgegi toplam puani 6zel spor kuliibii tiyeligi
olan ve olmayan gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Spor
kuliibii tyeligi olan &grencilerin medyan tutum Glgegi toplam puani spor kuliibii {iyeligi

olmayan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 27. Tutum Olcegi Toplam Puam ile Sporculuk Durumu Arasindaki
Farkhlagsmaya Iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Tutum Olgegi
Sporculuk . *
DUrumu n Medyan Min Maks p
Milli Sporcu 2 115,5 113 118
Lisanslt Sporcu 174 109 71 120 <0,001
Yok 255 101 47 120

*Kruskal Wallis testi sonucuna gore

Calismaya katilan o6grencilerin tutum o6lgegi toplam puani ile sporculuk durumu

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,001).

Kruskal Wallis test sonrasinda ikili grup karsilastirmalari igin ¢oklu karsilagtirma
testlerinden diizeltmeli Bonferroni (Dunn) test sonucuna gore; tutum olcegi toplam puani
sporcu tiirii lisansli olanlar ile resmi sporculugu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamh farklilik gdstermistir (p<0,001). Sekil 8.’deki box plot incelendiginde, lisansli sporcu
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olanlarin medyan 6lcek toplam puani resmi sporculugu olmayan 6grencilerden daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.
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Sekil 8. Tutum Olgegi-Sporculuk Durumu Kruscall Wallis Test Box Plot Grafigi

Tablo 28. COVID-19 Pandemi Siireci ve Uzaktan Egitim Konusunda Genel Bakis Agisi
Kizlar ve Erkeklerin Goriis Farklihg: Tespiti icin Frekans Tablosu

Cinsiyet Frekans %
Tamamen Katilmiyorum 22 8,0
Katilmryorum 58 21,0

Kiz |Kararsizim 80 29,0
Katiliyorum 95 34,4
Tamamen Katiliyorum 21 7,6
Tamamen Katilmiyorum 21 13,5
Katilmiyorum 41 26,5

Erkek |Kararsizim 46 29,7
Katiliyorum 32 20,6
Tamamen Katiliyorum 15 9,7
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28.°de belirtildigi gibi, calismaya katilan kiz dgrenciler “Ulke Giindemimizde Olan
Covid-19 Viriisii Sebebi ile Online Beden Egitimi Ve Spor Dersi Egitimlerini Faydali
Buluyorum” maddesine %38’1 (n=22) tamamen katilmiyorum, %21’i (n=58) katilmiyorum,
%29’u (n=80) kararsizim, %34,4’l (n=95) katiliyorum, %7,6’s1 (n=21) tamamen katiliyorum

cevabini vermistir.

Calismaya katilan erkek oOgrenciler “Ulke Giindemimizde Olan Covid-19 Viriisii
Sebebi Ile Online Beden Egitimi Ve Spor Dersi Egitimlerini Faydali Buluyorum” maddesine
%13,5’1 (n=21) tamamen katilmiyorum, %26,5’i (n=41) katilmiyorum, %29,7’si (n=46)
kararsizim, %20,6’s1 (n=32) katiliyorum, %9,7’si (n=15) tamamen katiliyorum cevabini

vermistir.

Tablo 29. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Yasi ile Olcek Toplam Puan Arasindaki
Korelasyonu

Tutum Olgegi
R -0,244
Yas p* <0,001
N 431

*: Spearman Korelasyon Analizi
Y

Tablo 29’a gore 6grencilerin yasi ile tutum Slgegi toplam puani arasinda istatistiksel
anlamda negatif yonde iliski vardir (p<0,001). Ogrencilerin yas: arttik¢a, tutum dlgegi puani

azalmaktadir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde “Ozel Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
[liskin Tutumlarmin Incelenmesi” galismasi ile ilgili elde edilen bulgulara iliskin sonuglar yer

almaktadir.

Arastirma kapsaminda Ankara merkez il ve il¢elerinde faaliyet gésteren 11 6zel lisenin
9., 10, 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goren %64’ kiz (n=276), %36’s1 (n=155) erkek
ogrencinin doldurmus oldugu anketler incelenmis ve analizleri yapilmistir. Yapilan frekans
analizlerine gore; calisma toplam 431 6grenci ile yapilmis ve calismada yer alan 6grencilerin
%16’s1 (n=69) 9. smf, %50,1°1 (n=216) 10. smif, %23,7’si (n=102) 11. Smif ve %10,2’si
(n=44) 12. smifta egitim gormektedir. Calismaya katilan 6grencilerin tutum o6lcegi toplam
puant erkek ve kiz gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p=0,003). Kiz 6grencilerin medyan tutum Olgegi toplam puani erkek ogrencilere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Caligmaya katilan Ogrencilerin “Haftada ka¢ giin spor yapiyorsunuz?”’sorusuna
verdikleri cevaplara gore kiz 6grencilerin %33,3’linlin (n=92) her giin spor yaptigi, erkek
ogrencilerin 1se %52,3’liniin (n=81) haftada 1-3 giin spor yaptig1 belirlenmistir. Bu durum
neticesinde kiz 6grencilerin ergenlie girdikten sonra dis goriiniislerine 6nem verdigini ve bu

yiizden fiziksel olarak daha iyi gorlinmek i¢in spor yaptig1 sonucuna ulasilabilir.

Smoll ve Schutz’ un (1980) yilinda beden egitimi ve spor dersine iligkin yapmis
olduklar1 ¢aligmada erkek Ogrencilerin tutumlarinin kiz 6grencilerine oranla daha olumlu
oldugu sonucuna varilmistir. “Lise 6grencilerinin beden egitimi dgretmenlerine ve beden
egitimi dersine iligkin tutumlar1” saptamak amaciyla Rice’in (1988) yilinda yaptig1 ¢aligmada
Ryan ve arkadaslarinin (2003) ortaokul 6grencileriyle yaptiklart ¢alisma sonuglar1 da erkek
ogrencilerinin tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha olumlu oldugu yoniindedir. Sisko ve
Demirhan’in (2002) “Ilkdgretim ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar’” adli arastirmalarinda, 6grencilerin beden egitimi

dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda erkek 6grencilerin daha olumlu olduguna dair farklilik
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bulunmustur. Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan ¢alismaya gore de erkeklerin
tutum puanlar kizlarin tutum puanlarina gore anlamli fark gostermistir. Bir baska calisma
olarak Kangalgil ve arkadaslarinin (2006) yilinda Ankara’nin merkez ilgelerinde yapmis
olduklar1 “Ilkdgretim, Lise ve Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutumlarmin  Karsilastirilmas1” adli  calismadaki verilerde erkek &grencilerin  spor
tutumlarmin kiz Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu
caligmalar kendi calismam ile ortiismemektedir. Bunun temel nedeninin 6zel lisede islenen
beden egitimi ve spor dersleri ile devlet okullarinda islenen beden egitimi ve spor derslerinin
icerik olarak ayni olmasina ragmen dersi isleyis yoni itibariyle farklilik gosterebilecegi
yorumuna ulagilabilir. Ayni zaman da beden egitimi 6gretmeninin derslerde 6grencilere karsi
tutumlarmin da bu sonucu etkileyebilecegi yorumu yapilabilir. Bilindigi gibi 6zel okullar
bursluluk sinavlari ile 6grenci almakta ve bazi kurumlar sporcu lisansi ve bu potansiyeli sahip
olan o6grencilere sporcu bursu vermektedirler. Bu bursu kazanmak adina daha fazla kiz
ogrencinin okul takimlart igerisinde yer almasi bu farkliligin nedenleri arasinda
degerlendirilebilir. 11-14 yas grubundaki 6grencilere Wersch, Trew ve Turner (1992) yilinda
“Beden Egitimi, Yas ve Cinsiyet” konularmi temel alan ¢alismada kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin ilgileri erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Yukarida belirtilen ¢alisma ile bu arastirma; erkek 6grenci ve kiz 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlar1 yoniiyle benzerlik géstermektedir. Bu nedenle 6§retmenlerin
beden egitimi ve spor dersini islerken erkek Ogrencilere ve kiz Ogrencilere esit diizeyde

yaklagmalar1 gerektigi sonucuna varilabilir.

Kiz 6grencilerin %56,2 oran ile en ¢ok voleybol oynadigi, erkek ogrencilerin ise
%35,5 oran ile en ¢ok basketbol oynadigi belirlenmistir. Bu durumun temel sebebi hemen
hemen her okulda voleybol ve basketbol branslarinda okul takimlarinin bulunmasi olarak
degerlendirilebilir. Kiz 6grencilerin %37’s1 lisansli sporcu iken, bu oran erkek dgrencilerde

%46,5°dir.

17 yasindaki 6grencilerin spor tutumu ile 15 ve 16 yasindaki 6grencilerin spor tutumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. 17 yasindaki 6grencilerin spor tutumu daha
diistiktir (p=0,002, p<0,001). 16 yasindaki 6grencilerin spor tutumu ile 15 yasindaki ve 18
yasindaki 6grencilerin spor tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmaktadir.

16 yasindaki 6grencilerin spor tutumu daha yiiksektir (p=0,001, p=0,033).
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Bu arastirmada yas gruplar arasindaki spor tutum farkliliklarinin temel nedeni olarak
sunlar ifade edilebilir: 17 ve 18 yasindaki 6grencilerin {liniversite sinavina hazirlik siirecine
girmeleri spor tutumlarinda azalmaya sebep olmus olabilir. 15 ve 16 yasindaki 6grencilerin
spor tutumlarinin yiiksek olmasinin nedeni ise akademik kaygilarinin 17 ve 18 yasindaki
Ogrencilere gore daha az olmasi1 ve bos vakitlerinin de 17 ve 18 yasindaki 6grencilere gore

daha ¢ok olmasi, spor tutumlarindaki farkliliklara neden olarak gosterilebilir.

Akandere ve arkadaslarinin (2010) yilinda yapmus olduklar1 “Ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlar: Ile Akademik Basar1 Motivasyonlarmin
Incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi Ornegi)” adli ¢alismada 14—16 yas dgrencilerin puanlari
17-19 yas ogrencilerin tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0,05). “Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari fle Akademik Basari
Motivasyonlarmin Incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi Ornegi)” adli ¢alisma bu arastirma ile
ortiismektedir. Beden Egitimi dersine iliskin yapilan bir bagka ¢alismada da, yasi kiiciik
cocuklarin yasi1 biiyiik olanlara gére daha olumlu tutum gosterdigi, tutumun yas diizeyinin bir

fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur (Wersch ve ark. 1992).

11. siniftaki 6grencilerin spor tutumu ile 9. ve 10. sinif 6grencilerin spor tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmis olup 11. siniftaki 6grencilerin spor tutumu daha
digiiktir  (p=0,005, p<0,001). 11. simftan itibaren Ogrencilerin iiniversite sinavina
hazirlanmaya baslamalarindan dolayr spora karsi olan tutumlarinda mecburi bir disiis
gerceklesiyor olabilir. 10. siniftaki 6grenciler ile 12. siniftaki ve 9. smiftaki 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir ve 10. siniftaki 6grencilerin spor tutumu
daha yiiksektir (p<0,001, p=0,003).

9. siifa baslamis olan &grencilerin 8. siiftan ve alisik olduklar1 okullarindan ayrilip
yeni bir okula gitmeleri, 8. smifta yasadiklar1 akademik kaygidan dolay1r (liseye gecis
siavlart) beden egitimi ve spor dersine sinav siirecinden dolay1 vakit ayiramamaktadirlar. 9.
sinifa gectiklerinde ise akademik kaygilarinin azalmasi, sinav stresi yasamamalar1 beden
egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Fakat 8. sinifta yas
olarak okulun en biiyiikleri iken liseye gegmeleri ile birlikte okulun en kiigiikleri olduklar1 i¢in
okula adapte olmaya c¢alistiklarindan 6tiirii, enerjileri boliinmiis olabilir ve 10. siniftan itibaren

okula adapte olarak beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 daha yogun olabilir.

59



Calismaya katilan 9. simif 6grencilerin %43,5°1 haftada 1-3 giin, 10. sinif 6grencilerin
%42,1°1 her glin, 11. siif 6grencilerin %61,8’i haftada 1-3 giin ve 12. simif 6grencilerin

%61,4’1 haftada 1-3 giin spora vakit ayirdig1 belirlenmistir.

Aylik toplam geliri 4001-6000 TL ile 6001-8000 TL ve 8001 TL ve lizeri olan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve 4001-6000 TL olanlarin spor tutumu daha
diistiktiir (p=0,044, p<0,001). Ayn1 sekilde aylik geliri 6001-8000 TL ile 8001 TL ve iizeri
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir ve 6001-8000 TL geliri olanlarin
spor tutumu daha yiiksektir (p<0,001). Bu durum neticesinde aylik gelirin yliksek olmasi ile

birlikte spora iliskin tutumun daha fazla olacagi sonucuna ulasilabilir.

Aile gelirinin aylik 0-2200 TL arasinda olan 6grencilerin %100’ (n=2) haftada her
glin spor yaptigi, 2201-4000TL olanlarin % 66,7’si (n=6) haftada her giin spor yaptigi, 4001-
6000TL olanlarin %74,6’s1 (n=47) haftada 1-3 giin spor yaptigi, 6001-8000TL olanlarin
%352,4’1 (n=44) haftada 1-3 giin spor yaptigi, 800ITL ve {izeri olanlarin %32,2’si (n=88)
haftada her giin spor yaptigi tespit edilmistir.

Aile gelirinin aylik 0-2200 TL arasinda olan &grencilerin %100’{iniin (n=2) basketbol
ve futbol oynadigi, 2201-4000TL olan &grencilerin % 44,4’iliniin (n=4) voleybol oynadigi,
4001-6000TL olan 6grencilerin %65,1’i (n=41) daha ¢ok diger spor tiirlerini oynamayi tercih
ettigi (tenis, boks, vb...), 6001-8000TL olan ogrencilerin %32,1’inin (n=27) voleybol
oynadigi, 8001TL ve iizeri olan O&grencilerin %45,4’tiniin (n=124) voleybol oynadigi

belirlenmistir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin ailesinin aylik toplam geliri 0-2200TL arasinda
olanlarin %50’sinin (n=1), 2201-4000TL olanlarin % 33,3’linlin (n=3), 4001-6000TL
olanlarin %87,3’1linlin (n=55) , 6001-8000TL olanlarin %46,4’{iniin (n=39), 8001 TL ve lizeri
olanlarmn %83,9’unun (n=229) 6zel spor merkezi iiyeligi bulunmaktadir. Bu sonuglar, 6zel
spor merkezlerine iiye olmada ekonomik durumun o6nemli bir parametre oldugunu

gostermektedir.

Caligmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlart ile 6grencilerin spor
tutumlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Hi¢ spor yapmayan o6grencilerin spor
tutumu ile haftada 6-7 giin, haftada 4-5 giin ve her giin spor yapan 6grencilerin spor tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu 6grencilerin spor tutumlar1 daha
diisiiktiir (p<0,001, p<0,001, p<0,001). Haftada 1-3 giin spor yapan 6grencilerin spor tutumu
ile haftada 6-7 giin, haftada 4-5 giin ve her giin spor yapanlarin spor tutumlari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Bu 6grencilerin spor tutumlar1 daha diisiiktiir
(p<0,001, p<0,001, p<0,001). Bu sonu¢ spora daha fazla vakit ayiran 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine olan tutumlariin daha yiliksek oldugunu, spora daha az vakit ayiran

ogrencilerin ise bu tutumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Diger spor tiirlerini (pentatlon, eskrim, boks) yapan Ogrencilerin spor tutumu ile
basketbol ve voleybol oynayanlarin spor tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
mevcuttur. Bu dgrencilerin spor tutumu daha diisiiktiir (p<0,001, p<0,001). Tenis oynayan
ogrencilerin spor tutumu ile basketbol ve voleybol oynayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farklilik vardir ve tenis sporunu yapan Ogrencilerin spor tutumu daha disiiktiir
(p<0,001, p<0,001). Voleybol oynayan 6grenciler ile futbol ve basketbol oynayan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Voleybol oynayan &grencilerin spor
tutumu daha yiiksektir (p<0,001, p=0,037).

Ozel Spor merkezi iiyeligi olan dgrencilerin spor tutumu &zel spor merkezi liyeligi
olmayan &grencilere gore daha yiiksektir. Sporu daha fazla seven Ggrencilerin 6zel spor

merkezine tiyelik yaptirdigi sonucuna ulasilabilir.

Spor kuliibii iiyeligi olan &grencilerin spor tutumu spor kuliibii iiyeligi olmayan
ogrencilere gore yiiksektir. Bu veriler, profesyonel sporcularin tutumlarinin daha yiiksek

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Lisansli sporculugu olan 6grenciler ile lisansli sporculugu olmayan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Lisansli sporcu olan spor tutumu daha
yliksektir (p<0,001). Anakara’nin merkez ilgelerinde yapilan ilkokul, lise ve yiiksekogretim
asamasinda egitim almakta olan 2630 birey iizerine yapilan bir arastirmada spor ile alakali
olan yada olmayan bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik edindikleri tutum
belirlenmeye ve degerlendirmeye ¢alisilmistir. Spor igerisinde olan bireylerin tutum
puanlarinin spor igerisinde olmayan bireylere nazaran ¢ok daha pozitif oldugu sonunca

varilmistir (Kangalgil ve ark 2006). Bu sonug, ¢calismamiz ile ortiismektedir.

Tablo 16’da calismaya katilan Ogrencilerin tutum 0Olgegi kapsaminda yanitladiklar
sorularin frekans dagilimlart belirtilmistir. Bu sorularla ilgili dort farkli faktor belirlenmis (ig
motivasyon, dig motivasyon, serbest zaman degerlendirme ve beden egitimi ve spordan zevk

alma) ve her bir faktore iliskin veriler asagida ifade edilmistir.

“Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim . Ogrenciler genel olarak

bu ifadeye (1,38+0,661) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.
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“Beden egitimi ve spor etkinliklerinde cok sikilirim”: Ogrenciler genel olarak bu
ifadeye (1,50+0,708) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima c¢ekinirim”: Ogrenciler genel
olarak bu ifadeye (1,55+0,723) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak icin caba sarf etmem”. Ogrenciler
genel olarak bu ifadeye (1,75+0,918) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.
“Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim”:
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,51£0,798) tamamen katilmiyorum cevabini
vermistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak cok zevklidir”: Ogrenciler genel olarak bu
ifadeye (4,14+0,880) katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim”: Ogrenciler
genel olarak bu ifadeye (4,13+0,962) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

“Beden egitimi dersinde on plana ¢ikmaktan sakinirim”: Ogrenciler genel olarak bu

ifadeye (1,87+0,942) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.

1.-8. maddeler arasinda belirtilen ifadeleri “Igsel Motivasyon” faktdrii kapsaminda

degerlendirilmistir. Ogrencilerin bu maddelere verdikleri yamitlar incelendiginde, icsel

motivasyonlarinin olumlu oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayni zamanda 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine severek ve isteyerek katildiklar: da ifade edebilir.

“Beden egitimi dersinde is birligi duygularim gelisir”: Ogrenciler genel olarak bu

ifadeye (4,30+0,822) katiliyorum cevabini vermistir.

8-

O-

“Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay: ogretir . Ogrenciler genel olarak
bu ifadeye (4,43+0,829) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

“Gelecekteki o6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem’:
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,53+0,894) tamamen katilmiyorum cevabini

vermistir.

10- “Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insamin saglhikli gelismesine katki sagladigina

inamrim”: Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,59+0,738) tamamen katiliyorum

cevabini vermistir.

11- “Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir”:

Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,40+0,746) tamamen katilmiyorum cevabim

vermistir.
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12- “Beden egitimi ve spor ugrasimin gelecek yasamimda onemli yarar saglayacagina
inamirim ™. Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,38+0,828) tamamen katiliyorum
cevabini vermistir.

13- “Okul ders programlarmmin her yiuinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir”.
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,48+0,940) tamamen katiliyorum cevabini
vermistir.

14- “Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir”: Ogrenciler genel
olarak bu ifadeye (3,80+0,920) katiliyorum cevabini vermistir.

15- “Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yasam
davranmislar:  kazandirdigina  inamrim”:  Ogrenciler genel olarak bu ifadeye

(4,37+0,844) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

9.-17. Maddeler arasinda belirtilen ifadeler “Digsal Motivasyon” faktorii kapsaminda
degerlendirilmistir. Ogrencilerin sorulara vermis olduklari cevaplar incelendiginde genel
olarak digsal motivasyonlarmin yiiksek oldugu belirtilebilir. Beden egitimi ve spor dersinin
kendilerine olumlu katkilar sagladigi, su anki ve gelecekteki yasamlarinda beden egitimi ve
spor dersi almanin kendilerini olumlu etkileyecegi diisiincesine sahip olduklar1 seklinde

yorumlar1 yapilabilir.

16- “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim”:
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (4,22+0,828) katiliyorum cevabini vermistir.

17- “Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirum”:
Ogrenciler genel olarak bu ifadeye (1,61£0,700) tamamen katilmiyorum cevabini
vermistir.

18- “Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez”: Ogrenciler genel

olarak bu ifadeye (1,84+0,858) katilmiyorum cevabini vermistir.

18.- 20. maddeler arasinda belirtilen ifadeler “Serbest Zamanlari Degerlendirme”
faktorii kapsaminda degerlendirilmistir. Ogrencilerin genel olarak sorulara vermis olduklari
cevaplardan serbest zamanlarini1 verimli gecirmek adina spor yapmayi tercih ettiklerini ve

sporun serbest zamanlarini verimli gegmesine olumlu katki sagladigi sonucuna varilabilir.

19- “Beden egitimi ve spor etkinliklerine énemli bir zaman ayiririm”: Ogrenciler genel
olarak bu ifadeye (3,77+1,174) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.
20- “Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢chir seye ilgi duymam”: Ogrenciler genel olarak bu

ifadeye (1,63+0,785) tamamen katilmiyorum cevabini vermistir.
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21- “Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker”: Ogrenciler genel olarak
bu ifadeye (3,92+0,936) katiliyorum cevabini vermistir.
22- “Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina énermem”: Ogrenciler

genel olarak bu ifadeye (1,54+0,755) katilmiyorum cevabini vermistir.

21.- 24. maddeler arasinda belirtilen ifadeler “Beden Egitimi ve Sporda Zevk Alma”
faktorii kapsaminda degerlendirilmistir. Bu maddelere verilen cevaplar degerlendirildiginde,
ogrencilerin genel anlamda beden egitimi ve spora ilgi duyarak 6nemli bir zaman ayirdiklarini

ve bagka insanlara da beden egitimi ve sporu onerdikleri sonucuna ulasilabilir.

23- “Ulke Giindemimizde Olan Covid-19 Viriisii Sebebi ile Online Beden Egitimi ve Spor
Dersi  Egitimlerini  Faydali  Buluyorum”: ifadesine %10'u (n=43) tamamen
katilmiyorum, %23’4 (n=99) katilmiyorum, %29,2'si (n=126) kararsizim, %?29,5'i

(n=127) katiltyorum, %8,4’1i (n=36) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.

Milli Egitim Bakanligi, tiim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 viriisiinden dolayi
dersleri internet iizerinden yiiriitmiistiir. Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersinin online
islenmesine yonelik verdikleri cevap incelendiginde, anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ogrencilerin  %33’li beden egitimi ve spor dersinin online islenmesini olumsuz
degerlendirirken, %38’1 olumlu degerlendirmistir. Ancak beden egitimi ve spor dersinin
dogas1 geregi online olarak islenmesi 6grenciler igin istenilen diizeyde motivasyon ve fayda

saglayamayacagi yorumu yapilabilir.

Sonug olarak 6zel okul ile devlet okullar1 arasinda erkek dgrenciler ve kiz 6grencilerin
spor tutumlarinda farkliliklar goriilmektedir. Kog (2009), Demirhan ve Koca (2004), Balyan
ve digerleri (2012), Koca ve Asg¢i'nin (2002) devlet okullarinda yaptiklarinda ¢alismalarinda
erkek Ogrencilerin kiz ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersindeki tutumlar1 daha
olumlu bulunmustur. Bu ¢alismada ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu durumun temel
nedenleri arasinda 6zel okullarda kiz Ogrencilerin okul takimlari icerisinde daha cok yer
almalar1 ile 6zel okullarda bulunan sporcu bursundan kaynakli oldugu seklinde ifade

edilebilir.

Ozel okullardaki spor tesisleri ve sportif imkanlar da bu farkin olusmasina neden
olmustur. Ayn1 zamanda spor lisansina sahip olan Ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kog (2009), Koca ve Demirhan (2004), Balyan ve digerleri (2012), Koca

ve Asgt (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarda Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine
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iliskin tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu gériilmiistiir. Bu ¢alismada da 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmis ve bu sonug ile

yukarida ifade edilen ¢alismalarla 6rtiismektedir.
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EK-1 Ogrencilere Uygulanan Ol¢me Araci

ANKET FORMU

Bu anket formu ”Ozel Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlarinin
Incelenmesi (Ankara Ornegi)” adli yiiksek lisans tez calismasina veri toplamak iizere
hazirlanmigtir. Calismada Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. 2020 yilinda yasanan COVID-19 pandemi
nedeniyle 25. soru arastirmaci tarafindan eklenmistir. Anket sonuglar1 bilimsel ¢alismada
kullanilacaktir. Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade eden
cimlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam
ifade ediyorsa bu durumu yukaridaki Olgiitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu
karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika icerisinde tamamlayiniz ve iizerine isim
yazmayiniz. Anket sonucu elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amaclh kullanilacaktir.
Anketin dogru degerlendirilmesi icin liitfen sorular1 dikkatli okuyunuz ve karsisinda
bulunan;

(1) Tamamen katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katihyorum, (5)
Tamamen katihyorum ifadelerinden sizin i¢in en uygun ifadenin karsisina carpr (x) isareti
koymaniz istenmektedir. Liitfen her maddeye TEK yanit veriniz ve BOS birakmayimiz.
Ankete goniilli olarak katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Boliim: KiSISEL BILGILER
Cinsiyetiniz:

OKiz

(O Erkek

Yasimz:

Ogrenim Gormekte Oldugunuz Lisenin Ismi Nedir?
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Kacinci simiftasimiz?

O9. Simf

(O 10. Smuf

O 11. Sif

O 12. Smuf

Ailenizin Ayhk Geliri:

(O 0-2000 TL

(0 2001-4000 TL

(O 4001-6000 TL

() 6001-8000 TL

(O 8001 TL iistii

Annenizin Egitim Durumu:
(O Okur -yazar degil

O ilkokul

(O Ortaokul

(O Lise

QO Universite

(O Lisansiistii (Master/Doktora)
Babanizin Egitim Durumu:
(O Okur -yazar degil

O 1lkokul

(O Ortaokul
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(O Lise

O Universite

(O Lisansiistii (Master/Doktora)
Haftada Ka¢ Giin Spor Yaparsiniz:
(O Hig spor yapmam

(O Haftada 1-3

(O Haftada 4-5

(O Haftada 6-7

(O Her giin Spor Yaparim

En Cok Hangi Spor Tiiriinii Yapmaktasinmiz:

(O Futbol

(O Basketbol

(O Voleybol

(O Tenis

(O Diger

Ozel spor merkezi iiyeliginiz var m?

(O Evet

(O Hayir

Herhangi bir spor kuliibiine iiyeliginiz var m?
O Var

O Yok
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Sporculuk Durumu:

O Yok

(O Lisansh Sporcu

(O Milli Sporcu

Ulke giindemimizde olan COVID-19 viriisii sebebi ile online beden egitimi ve spor

dersi egitimlerini faydal buluyorum

O TAMAMEN KATILMIYORUM
O KATILMIYORUM

O KARARSIZIM

O KATILIYORUM

(O TAMAMEN KATILIYORUM

2. Boliim: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi

c g g = £ |c E
Madde 255 |s |E 2E
. Y = 7 e =
No | Beden Egitimi ve Spora Ilisin Goriisler % £| E E _E‘ g _E‘
I |8 | =& =
1P RN
1 Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine
kapilirim.
2 Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.
3 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan
daima ¢ekinirim.
4 Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak icin
caba sarfetmem.
5 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi
zorunlu oldugu i¢in katilirim.
6 Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak c¢ok
zevklidir.
7 Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi
0zlemle beklerim.
8 Beden egitimi dersinde 6n plana c¢ikmaktan
sakinirim.
9

Beden egitimi dersinde is birligi duygularim gelisir.
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10 Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1
Ogretir.

11 Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve
spor dersi almak istemem.

12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikl
gelismesine katki sagladigina inanirim.

13 Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi
koymak gerekli degildir.

14 Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda
onemli yarar saglayacagina inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi
ve spor dersi olmalidir.

16 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir.
Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin

17 diiristlik  ve demokratik yasam  davranislar
kazandirdigina inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim.

19 Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin
zaman kaybi olduguna inanirim.

20 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak
icimden gelmez.

21 Beden egitimi ve spor etkinliklerine onemli bir
zaman ayIririm.

22 Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi
duymam.

23 Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker.

24 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay:

baskalarina énermem.
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inangla aydin yolda yiiriiyebilen 6grenciler yetistirebilmektir.

76



