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KISALTMALAR

ACEV : Anne Cocuk Egitim Vakfi
CALL : Computer-Aided Language Learning (Bilgisayar Destekli Dil Ogrenimi)

CEF - Common European Frame (Ortak Avrupa Cergevesi)
CLT : Communicative Language Teaching (Iletisimsel Dil Ogretimi)

CYDD : Cagdas Yasami Destekleme Dernegi

ELP : European Language Portfolio (Avrupa Dil Portfolyosu)
ESL : English As a Second Language (ikinci Bir Dil Olarak Ingilizce)

KEDV :Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi

MEB : Milli Egitim Bakanligi

SHCEK : Sosyal Hizmetler Ve Cocuk Esirgeme Kurumu
TBL : Task-Based Learning (Gorev Tabanli Ogrenme)

TBMM : Tirkiye Biiylik Millet Meclisi
TPR : Total Physical Response (Toplam Fiziksel Tepki)

TPRS  : Total Physical Response Storytelling (Tiim Fiziksel Tepki Ile Hikaye
Anlatim1)

UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
UNICEF : Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu



OZET

Bu c¢alismadaki amag, anaokulu ogrencilerine Beden Egitimi ve Oyun
dersinde Tiim Fiziksel Tepki Yontemini kullanarak Ingilizce kelime 6gretiminin

etkililigini aragtirmaktir.

Calismanin igeriginde, anaokulu &grencilerinin dil 6grenimi, Ingilizce kelime
Ogretimi, Beden Egitimi ve Spor, Tiim Fiziksel Tepki Yontemi ve Hikaye Anlatimi
Yontemi ile ilgili ¢esitli bilgilere yer verilmistir. Ayrica bu yonteme uygun olarak
Ingilizce kelime Ogretimine dayali 6rnek ders planlari sunulmustur. Ogrenciler
calismamiza Beden Egitimi ve Oyun dersinde katilim saglamistir. Anaokulu

miifredatinda bu ders haftalik iki saat olarak yer almaktadir.

Veriler, Bursa Ozel Tan Okullar1 Anaokulu’nda yapilan ¢alismalar sonucunda
elde edilmistir. Toplamda sekiz hafta siiren aragtirmanin iki haftasi 6n test ve son test
caligmalarini kapsamaktadir. Arastirmaya 16 kisi kontrol ve 16 kisi deney olmak
tizere toplamda 32 6grenci katilmistir. Her iki gruba 16 sorudan olusan 6n test ve son
test uygulanmistir. Test disindaki kalan alt1 hafta boyunca, belirlenmis olan kelimeler
Ingilizce dgretmeninin de yardimiyla Beden Egitimi ve Oyun dersinde Tiim Fiziksel
Tepki YoOntemine uygun olarak Ogretilmeye calisilmistir. Elde edilen verilerin
oncelikle normal dagilim gosterip gostermedikleri kontrol edilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerin analizi SPSS 23.0 programi ile yapilmig ve iligkili grup t testi
(Paired t-Test) hesaplama yontemi uygulanmustir.

Arastirmanin sonunda elde edilen verilere gore, Beden Egitimi ve Oyun
dersinde uygulanan Tim Fiziksel Tepki Yonteminin klasik 6gretme yontemine
nazaran Anaokulu dgrencilerinin ingilizce kelime 6greniminde daha etkili, eglenceli
ve motive edici oldugu tespit edilmistir. Iliskili t-Testi sonuglari degerlendirildiginde,
On test ve son test uygulamasinda soru bazinda ¢ok onemli ve anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir (p <0,01).

Anahtar Kelime: TPR, TPRS, Oyun ile Egitim, Yabanci Kelime Ogretimi,
Beden Egitimi, Spor



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the effectiveness of English vocabulary
teaching by using the Whole Physical Response Method in the Physical Education
and Play course for kindergarten students.

In the content of the study, various information about language learning,
English vocabulary teaching, Whole Physical Response Method and Storytelling
Method, Physical Education and Sports were given. In addition, sample lesson plans
based on English vocabulary teaching are presented in accordance with this method.
Students participated in our study in Physical Education and Play class. In the

kindergarten curriculum, this course is two hours per week.

The data were obtained as a result of the studies conducted in Bursa Private
Tan Schools Preschool. The two-week study, which lasted for eight weeks in total,
included pre-test and post-test. A total of 32 students participated in the study. Pre-
test and post-test consisting of 16 questions were applied to both groups. During the
remaining six weeks, the determined words were taught in accordance with the
Whole Physical Response Method in the Physical Education and Play course with
the help of the English teacher. The normality was first checked for data. For these
normally distributed data, the related group t-test (Paired t-test) was calculated. The

analyzes were performed in SPSS 23.0 program.

According to the data obtained at the end of the research, All Physical
Response Method was found to be more effective, entertaining and motivating in
teaching English words to Kindergarten students with the help of Physical Education
and Game activities. As a result of the evaluation of the related t-test results, it was
found that there was a meaningful and significant difference in pre-test and post-test
applications on the basis of questions (p <0,01).

Key Words: TPR, TPRS, Education With Games, Foreign Word Teaching,
Physical Education, Sports
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1. GIRIS

1.1 Anaokulu

Anaokulu 3-6 yas arast ¢ocuklara egitim vermekle yiikiimli, Milli Egitim

Bakanligina bagli olarak a¢ilmasina izin verilen kurumlardir.

Okul Oncesi Egitim; heniiz ilkokul ¢agma gelmemis 3, 4 ve 5 yas arasi
grubun egitim donemini kapsamaktadir. Anaokullart herhangi bir yere bagh
kalmadan veya ihtiyag durumunda ilkokullara bagli olarak anasinifi adi altinda ya da
bagka bir kurulus ile birlikte uygulama sinifi adiyla agilabilmektedir. Okul oncesi
egitimdeki amag; ¢cocuklarin bedenen, zihnen, duygu gelisimini ve giizel aliskanliklar
edinmesini, c¢ocuklarin ilkokula hazirlanmasini, imkanlar1 yeterli olmayanlarin da
diger cocuklarla beraber hep birlikte ilerleyis gostermesini, Tiirkgenin diizglin ve

akici telaffuz edilmesine katkida bulunmaktir (MEB, 2017).

Gezici Sinif: Okul 6ncesi egitimin gelisip yayginlasmasini saglamak i¢in, aile
kosullar1 yeterli olmayip egitim alamayan 3-5,5 yas arasi cocuklara verilen ve

kuruluglara bagl olarak yiirtitiilen egitimdir.

Bu proje, Temel Egitim Genel Midirligi, il milli egitim mudiirliikleri,
belediyeler ve tiniversiteler arasinda onaylanan yiiriitmelik ile devam ettirilmektedir

(MEB, 2017).

Okul o6ncesi egitim, bireyin dogumundan ilkokula baslayacagi giine kadar
olan seneyi i¢ine alan ve ilerleyen yaslarinda biiyilik dl¢lide 6nem arz eden; bedeni,
hareket, toplumsal ve duygusal, zihin ve lisan bakimindan gozle goriliir
ilerleyislerinin oldugu, aile i¢inde ve bu kuruluslarda alinan egitim ile sahsiyetlerinin
sekil aldig1 egitim serlivenidir. Saglik agisindan i1yi ve diizgiin karakterli bireyler elde
etmek, bireylerin ihtiyaclart dogrultusunda ilerlemeye baghdir. Cocuklarin ilkokul
donemine gelene kadar atlattiklar1 6nemli ve ciddi donemleri kapsayan, hizli gelisim

gosterdikleri bu donem oldukga 6nemlidir (Aral vd, 2000).



Anaokulu ile Kkres arasinda Onemli sayilabilecek bir egitim farki
bulunmamaktadir. 0-6 yas cagindaki cocuklar1 i¢cine alan ve okul Oncesi olarak
adlandirilan bu donemde amag, ¢ocuklarin ilkokula dogru bir bi¢imde hazir
olmalarim1 saglamaktir. Bu donemde hizli gelisim gosteren cocuklar, okul ¢agina
geldiklerinde yasitlarina oranla daha hizli ilerleme gosterebiliyorlar. Bu donemde
cocuklarin gelismesine yardimci olacak calismalarin sunulmast olduk¢a 6nem arz

etmektedir (Okul Danismanligi, 2014)

1.2 Kres ve Giindiiz Bakimevi Nedir?

Resmi gazetede yayimlanan yonetmelige gore anaokulu, kres ve giindiiz

bakim evi ile ilgili baz1 tanimlar asagidaki gibi ifade edilmistir:

Cocuk bakicist: Cocuklarin giinliik ihtiyaglarinin giderilmesinde yardime1

olan kisiyi,

Grup sorumlusu: Sorumlusu oldugu gruptaki ¢ocuklarin fizik, zihin, duygu ve
toplumsal yonden ilerlemelerine yardimci olmak ve belirli degerler ile aligkanliklarin

kazanilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan etkinlikleri gostermekle miikellef kisiyi,

Glindiiz bakimevi: 25-66 ay arasindaki c¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayan

kurumu,

Komisyon: Valiliklerin izni ile kurulan ve denetimden, kurumlarin
kapatilmasindan, degerlendirilmesinden, verilen parasal cezalardan sorumlu;
valiligin gorevlendirmesiyle il miidiirliigiinde, il miidiir yardimciliginda ya da sube
miudiirligiinde gorev alan ve minimum ii¢ toplumsal ¢aligma goérevlisinden meydana

gelen komisyonu,

Kres: 2 yasina kadar olan donemdeki ¢ocuklarin ihtiya¢larinin karsilanmasini

saglayan kurum,

Oyun ve emekleme odasi: 0-2 yas arasi cocuklarin ekip lideri esliginde

yiiriime etkinliklerinin yapildig1 ve oyunlarin oynandig: alan,

Oyun, etkinlik ve uyku odasi: 2-5,5 yas arasi gruptaki ¢ocuklarin etkinlik

yapabildigi, ekip lideri dnderliginde psikolojik ve toplumsal ilerleme saglamalarini



destekleyen, degisik oyun ve egitim planlarinin yapildigi, uyku ve dinlenme i¢in

onceden belirtilmis zamanlarin oldugu oday,
Program: Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen egitim programlarini,

Uyku odasi: 0-2 yas arast g¢ocuklarin belirlenmis siirelerde uyumak ve

dinlenmek i¢in kullandiklar1 oday1 gostermektedir (Resmi Gazete, 2015).

Kres ve gilindiiz bakimevleri Sosyal Hizmet Kurumlari ile sinirlanmis bir
sekilde faaliyet gosterirler. Amacglari, 6 yasina kadar olan ¢ocuk grubunun
ihtiyaglarin1 karsilamaktir. Is hayatinda faaliyet gdsteren bireylerin yeni dogmus
bebeklerine de bakabilinmektedirler. Giindiiz Bakimevi 3 yasma kadar olan grubu
kapsamaktadir. Kres ise, 3-6 yas arasindaki grubun ihtiyaglarin1 kargilamakla
yiikiimliidiir. Iki kurumun birlikte faaliyet gosterdigi durumlarda, Kres ve Giindiiz

Bakimevi ad1 altinda birlesirler (Okul Danismanligi, 2014).

1.3 Anaokullarimin Tarihsel Gelisimi

Anaokullarmin ilk benzerleri, 16. ve 19. yiizyillar arasinda Ingiltere’de ve
ABD’de bayanlarin islettigi ufak mekteplerde (dame school) goriilmektedir. Bu
okullar cocuklarin alfabeyi ogrenmelerine, din kiiltiirii bilgisi edinmelerine ve
giindelik ev islerinin yapimini 6grenmelerine katki saglamaktadir. Bu donemde
ogretmenin evi okul gorevi gorlirdii. Simdiki anaokullarinin ilk benzerlerine, 1700’1
yillarm sonuna dogru Fransa, Ingiltere, Isvigre, Almanya ve Italya’da
rastlanmaktadir. Jean- Jacques Rousseau’nun Emile isimli eserinin etkisinde kalan
Fransa, 18. yiizyilin baslarinda devlet biinyesinde olmayan okullar agmaya
baglamistir. Bakanlar kurulu 1833°te bu okullarin biiyiik bir kismini biinyesine alarak
Ecole Matemelle (anaokulu) ismini verdi. Robert Owen, Ingiltere’de Sanayi Devrimi
esnasinda, aile fertleri giinliin ¢ogunu calisarak gegiren ¢ocuklara ydnelik egitim
kurumlart agma fikrini ilk ortaya atan kisidir. Pamuklu tekstil isletmesi olan Owen,
1816 yilinda yaninda calisan elemanlarinin cocuklar: icin Iskogya’ya bagli New
Lanark sehrinde okul faaliyete gecirmistir. Bu okulun c¢ocuklar i¢in degisik ve

sagliksiz olmayan etkinlikler barindirmasimi hedeflemistir. Owen’mn agtigr okul



hedefine ulagsmis, fakat sonrasinda iilkede agilan diger okullar Owen’in aksine ahlak
egitimine ve ezberci diisiinceye agilik vermistir. 1836°da kurulan Ingiltere ve
Koloniler i¢gin Okul Dernegi, Isve¢ J. H. Pestalozzi'nin ilerlettigi teknikleri faaliyete
gecirecek 0gretim elemani yetistirmeyi hedeflemektedir. Maria Montessor, 1907°de
Italya’da ilk Casa da Bambini’yi (Cocuk Evi) agmustir. Montessori’ye gére, asiri
disiplin ve kurallarla yetisen ¢ocuklarin zihin ve ruh yapilarindaki dengeler
bozulmaktadir. Montessori, ¢ocuklarin bazi donemlerde ve yaslarda, bazi bilgileri
ogrenmeye kendiliginden hazir olduklarini savunmustur. Yani oyuncak ve oyun
arkadas1 secimi konusunda serbest birakilan ¢ocuk, kendini ifade etmede ve diger
bireylerle iletisim kurmada daha basarili olacaktir. Gergeklestirilen bu alanda
Ogretim gorevlisinin gorevi gerekli durumlarda ¢ocuga yardimei olmak ve dogru
yonlendirmektir. Montessori’ye ait olan bu diisiinceler daha sonralar1 tiim diinyada

Montessori teknigi olarak adlandirilmistir (E-Okul, 2016).

1915’te kabul edilen Tedrisat-1 Iptidaiye Kanun-1 Muvakkati (Gegici
[Ikdgretim Kanunu) ile Ana Mektepler Nizamnamesi'ne gore, Tiirkiye’de ilk
anaokulu, ilkokullara bagli olarak acilmistir. ilkokullara bagli olarak faaliyet
gosteren anaokullariyla beraber, kiz meslek liselerinde de maddi getirisi olan
okullarin agilmasina olanak saglayan ve 6zel sektdre de anaokulu agma izni veren
Ana Okullar ve Ana Siniflar Yonetmeligi, Cumhuriyet Doneminde kabul edilmistir

(MEB, 2017).

Basta Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde ¢ocuk evi, kres, anaokulu,
cocuk yuvast gibi isimlerle devlet biinyesinde olan ya da olmayan kurumlar,
1980’lerden sonra faaliyete ge¢cmeye baslamistir. 0-36 ay arasi ¢ocuklara egitim
verene “’kres’’, 36-72 ay arasi ¢ocuklara egitim verene “’yuva’’ adi verilmektedir.
Denetimleri Milli Egitim Midiirligii tarafindan yapilanlar ‘‘anaokulu’’, Saglik ve
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii tarafindan yapilanlar “‘cocuk evi’’ olarak isimlendirilir.
Yasalara gore, anaokullar1 gibi egitici faaliyet gdstermek zorunda degildir ¢ocuk
evleri. Ancak isleyis bakimindan degerlendirildiginde iki kurum da ilkokuldan 6nce
egitim hizmeti sunan kurulustur. 15. yiizyildan itibaren Fatih Sultan Mehmet donemi
ile birlikte Tirkiye’deki ufak ¢ocuklar, okul Oncesi egitim faaliyetlerinden
yararlanmaya baglamistir. Okul 6ncesi egitimin ilk ornekleri olarak gosterilebilecek

bazi kurumlar, Osmanli Déneminde de goriilmektedir (Aral vd, 2000).



1800°1i yillardan itibaren egitime ve g¢ocuga gosterilen degerin giderek
degisim gosterdigi bilinmektedir. Tanzimat ile beraber onemli gelismeler gésteren
egitimde, 1824°te Sultan II. Mahmut’un fermaniyla birlikte ilkogretim zorunlu hale

gelmis, daha sonra da zorunlu egitim 6 yila ¢ikarilmistir.

Tiirkiye’de Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklara egitim sunan azimsanmayacak
kadar ¢ok egitim kurumu vardir. Bu egitim kurumlari, bazi1 yasa ve yonetmeliklere
bagli olarak, resmi ve gayri resmi olarak degisik isimlerle agilabilmektedir.
Anaokulu, kres, anasmifi, yuva, giindiiz bakim evi gibi farkli adlar altinda
caligmalarin1 devam ettirmektedirler. Ortaya konulan hizmete baktigimizda, herhangi
bir kuruma bagli olmayan anaokullari, ilkogretim yapisindaki ana siniflari, kiz
meslek okullarina bagl etkinlik anaokullar1 ve uygulama anasiiflart Milli Egitim
Bakanligi biinyesindedir. Cocuk yuvalari, giindliz bakim evi ve kresler, ¢ocuk
kuliipleri de Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgenme Kurumu adi altinda faaliyet
gostermektedir (Oktay, 2000).

2007°den sonra Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na ve diger
halk kuruluslarma bagli kurumlarin, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi
Genel Miidiirliigli biinyesinde faaliyet gostermelerine dayanan kanun hiikmii
hazirlanmistir. Bu yasanin TBMM’deki kabulii ile birlikte, iilkedeki tiim okul 6ncesi
egitim kuruluslarinin agilip-kapanmasi, takip edilip-degerlendirilmesi Milli Egitim
Bakanligi biinyesinde toplanacaktir. Bazi Sivil Toplum Kuruluslart da hiikiimet
kuruluglarindan ayr1 ya da birlikte faaliyet gostermektedir. Bunlardan bazilari,
“’Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV),
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD) ve Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini
Gelistirme Dernegi ile birer uluslararasi kurum olan UNICEF ve UNESCO’dur’’.
Okul oncesi donemi kapsayan arastirma ve faaliyetlerde gozle goriliir bir artis
vardir. Tiirkiye’nin dort bir kosesinde okul Oncesi egitimin arttirilmasina yonelik
yapilan ¢alismalarla beraber 6grenci sayisinda da artis gozlenmektedir. Okullardaki
Ogrenci kitlesinin artmastyla birlikte, egitimdeki kalitenin de artmasi beklenmektedir.
Okullardaki egitim programlari, 6grenci ve toplum ihtiyaglar1 dogrultusunda degisim

ve gelisim gostermektedir (Deretarla, 2008).



1.4 Okul Oncesi Donemin Onemi

Okul o6ncesi devir, kisinin iy1 yonde degismesinin ve sinaptik baglantilarin
olusma yiizdesini en fazla ve siki gelistigi devirdir. Zihinsel gelisim; ¢ocugun
zihinsel, dilsel, psikomotor, toplumsal ve duygusal gelisimi i¢in saglam bir temeldir.
Bu yiizden ¢ocuklarin okul oncesi donemde ileri diizeyde hizli gelisim
gostermelerine sasirmamak gerekir. Boylelikle bireyin kendi kapasitesini ortaya
koymasmin ve toplumun gelismesine katkida bulunmasinin temeli atilmis olur.
Bilissel gelisimin en hizli oldugu ve ¢evreden gelen verilere en agik oldugu donem
okul dncesi donemdir. Cocugun 6grenmeye odaklanmasini ve gelismesini etkileyen
en onemli unsurlarin basinda gevre gelir. Cocugun ortaya koydugu faaliyetler, ona

sunulan imkanlarla ve verilen desteklerle dogru orantilidir (MEB, 2013).

Ilerleyen yaslarda cocuktan saglam adimlar bekleniyorsa, okul o©ncesi
donemin temeli de saglam atilmalidir. Cocugun gelisimi i¢in gliven duyma,
beslenme, sevme ve sevilme gibi birincil ihtiyaglar ne kadar 6nemli ise hareket etme
ve oyun oynama da o kadar 6nemlidir. Hareket etme kabiliyeti biiylime ve gelismeye
yardimc1 dnemli unsurlardan biridir. Insan dogdugu andan itibaren hareket etmeye
baslayan bir varliktir. Bu hareketler basitten zora ve karmasiga dogru degismektedir
(Tepeli, 2010). Giiniimiizde betonlasmanin artmasi ve hizli gelisen teknoloji ile
birlikte ¢ocuklarin oyun oynama alan1 ve kabiliyeti siirlanmistir. K&y hayatindan
uzak biliyliyen ¢ocuklar dogal ortamdan uzak, beton yiginlar1 arasinda, kirli havada

yasamak zorunda kalmislardir (MEB, 2006; Saka vd, 2008; Tiifek¢ioglu, 2008).

Cocuktan saglikli ve olumlu bir gelisim bekleyebilmek ve 6grenmeye olan
bakis agisini pozitif yapmak i¢in kaliteli zihinsel uyaranlarin oldugu, verimli dilsel
etkilesimlerin pozitif toplumsal ve duygusal tecriibelerin ¢cocuga takdim edildigi ve
cocugun bagimsizligmma destek verildigi bir ortamin olusturulmasi gerekmektedir

(MEB, 2013).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar zorunlu egitime gecene kadar
paylagimciligi, birlikte hareket etmeyi, toplumsallasmay1 ve beraber calismay1
ogrenirler. Okul Oncesi egitimin amaci; ¢ocuklarin 6grenmeye karsi ilgi duymalarini

saglamak ve g¢ocugun kabiliyetlerini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmacilara gore bu



donemdeki ¢ocuklar, cok yiiksek 6grenme kapasitesine sahiptir. Cocuklara sunulan
sosyal ve fiziksel ortam saglikli ise, ¢ocuk basarili ve seri bir ilerleme ortaya koyar.

Egitim ve o6gretimin ilk yap1 tas1 olan okul Oncesi, saglam duvarlarla oriilmelidir

(Cocuk Gelisimi, 2018).

Insanlarin sergilemis oldugu ilk ve basit esas hareketler, Beden Egitimin
temelini olusturmaktadir. Bu davranis bigimleri; yiirime, kogsma, tirmanis, ¢comelme,
donme, yuvarlanma, asma, asilma, engel altindan ge¢me, sallanma, atma, atlama,
ziplama, g¢ekme, itme, uzanma, egilme gibi hareketlerdir. Cocuktaki dilsel ve
kavramsal ilerleme ile beraber kavrama da gelisim gosterir. Bu gelisimler ile beraber
cocuk ritim duygusu, agisal hareketlilik, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk, denge vb.
bedeni &zelliklerinin farkinda olur. Iki ¢ocuk arasinda gecen “Kim daha 6nce
ilerideki topu kosup alacak?” benzeri diyaloglar, beden egitimi ve sporun temeli
olarak ifade edilir (Kale, 2007).

Spor, bireyin hareket etme ihtiyacimin karsilanmasi, eglenme, oyun,
neselenme, sosyallesme, statii elde etme ve daha bir¢ok nedenle tercih edilen, meslek
olarak secilebilen bir alan; kisisel ya da toplu bicimde yapilan ve genellikle
yarigmaya dayanan, kimi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir
(Heper, 2012). Cocugun diizgiin gelisim gosterebilmesi i¢in spor faaliyetlerine
katilim gostermesi gerekir. Son yillarda c¢ocuklarda goézlemlenen obezite,
hareketsizlik, fazla kilo artis1, postiir bozuklugu, kemik bozuklugu ve kemiklerde
meydana gelen degisimlerin en 6nemli sebebi bilgisayar ve televizyon karsisinda
gecirilen zamanin fazla olmasidir. Spor okullari, saglikli olmak, kas giiciinii arttirmak
ve egzersizi yasam bi¢imi haline getirmek isteyen ¢ocuklar i¢in hizmet vermektedir
(Saka vd, 2008). Sporun temeli de bir¢ok aliskanlik gibi erken yaslarda atilmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2012).

1.5. Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Onemi

Cocuklarin bedensel, ruhsal ve toplumsal ilerleme gosterebilmesi i¢in onemli

bir faktor olan spor, giinlik yasamlarinda olmasi gerekenden ¢ok daha az yer



almaktadir. Bu sebeple belirli seviyelere ulasan flilkeler spora biiyilk ehemmiyet
gostermekte ve kiiciik yastan itibaren gocuklara beden egitimi ve spor etkinlikleri
gosterilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2003). Ruhsal ve toplumsal bakimdan, ¢ocukluk
donemindeki sporun, cocugun fiziksel gelisimine katki saglayan, kendine olan
giivenin artmasina yardimci olan, kurallara uymayi ve empati kurmayi 6greten, oyun
formatinda calismalar icermelidir (Camliyer, 1997). Cocugun temel hareket
yeteneklerinin dengeli bir bi¢cimde gelistirilmesi de ancak Ogretimle miimkiindiir.
Temel hareket gelisimi i¢in Spor alanlari, tecriibe, yetiskinlik, egzersiz yapan kisi
gibi ¢evresel faktorler ne kadar 6nemli ise giidiilleme, motivasyon, dikkat ve ilgi gibi

kisisel faktorler de o kadar 6nemlidir (Tezel, 2015).

Hareket kazanimlarinin sirasin1 belirleyen etmen olgunlasmadir. Kazanilan bu
hareketlerin diizeyini ve hizi ¢evreden kaynaklanan etmenler olusturur. Bu dénemin
amaci, basit hareketlerin yiiksek seviyede basarilmasidir. Cocuklara tecriibe ve tekrar
etme olanagi sunan bir ¢evre ortami, istenilen bu basarinin anahtaridir (Hasil
Korkmaz ve Erol, 2003). Birgok olumlu davranis, tutum ve aligkanliklarin temeli
okul oncesi donemde atilmaktadir. Spor yapma aliskanliklarinin alt yapist da okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinliklerle kurulmakta olup yasamin ileriki

yillarinda da devam etmektedir (Tezel 2015; Hasil Korkmaz ve Erol, 2003).

Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan nesne kontrolii ve lokomotor beceriler,
iler1 ¢ocukluk donemlerinde spor ve oyuna Onemli etki saglar. Yapilan bazi
aragtirmalarda da, biliylimenin ve gelismenin temel hareket kabiliyetini etkiledigi,
cevre faktoriiniin cok 6nemli olmadig1 savunulmustur. Halbuki ¢ocuklar i¢in sunulan
imkanlar ve hareket egitimi, beceri gelisiminde oldukga etkilidir (Giiven, 2005).
Okul 6ncesi egitmenligi veren boliimlerin hepsinde beden egitimi ve oyun ile ilgili
cesitli programlar yer almaktadir (Duman, 2014). Maalesef okul Oncesi egitim
doneminden itibaren Beden Egitimi aktivitelerine gereken 6énem verilmemektedir. Bu
eksiklige; okullarin yeterli sahas1 olmamasi, 6gretmenlerin beden egitimi konusunda
yetersiz ve isteksiz olusu, bu alanlarda yeterli beden egitimcisi bulunmamasi gibi
faktorler sebep olmaktadir. Egitimdeki en biiylik eksikliklerden birisi de beden
egitimi plan ve programlarinin diizgiin planlanip uygulamamasidir. Beden egitimi
programlari g¢ocuklarin hareket agisindan biitiin eksikliklerini tamamlayacak bir

programdir (Ozer ve Ozer, 2012; Tepeli, 2010). Hareket aktiviteleri ¢ocuklarin



bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelismelerine biiyiik katki saglamaktadir
(Duman, 2014). Al yasma kadar alinan egitimle birlikte ¢ocuklar gelisimlerini
etkileyen ve destekleyen biitiin hareketleri dogru diizgiin yapabilmelidir. Cocuklara
yeterli kosul ve 0gretimin saglanamamasi, yeterli cesaret aktarilmamasi ve sik sik
tekrar etme firsatinin olmamasi sonucu bahsedilen hareketlerden geri kalirlar
(Simsek, 1998). Kiiglik yaslarda spora baslayan bir ¢ocuk igin spor, yeme, i¢me,
uyuma, barinma gibi temel ihtiya¢ olarak goriiliir. Temel hareket becerisini iyi
gelistirmis bir ¢ocuk, ileriki yillarinda dans, bale, rekreasyon, oyun gibi aktivitelere
de hazirlikli olacaktir. Temel hareket becerilerinde uzmanliga ulasmak i¢in ilkokulun
ilk seneleri ve okul dncesi dénem olduk¢a 6nemlidir (Ozer ve Ozer, 2012). Yapilan
arastirmalarda ailede sporcu bireylerin olmasi, anne babanin egitim diizeyi ve ailenin
spora olan ilgisinin, ¢ocuklarin kiiciik yaslarda spora baslamalarinda 6nemli bir kriter
oldugu goriilmistiir (Kotan ve Yaman, 2009). Okul planlarinda ders dis1 etkinlikler
denince hafizaya ilk gelen spor faaliyetleri ¢cocugun kendisini ¢evreye ispat ettigi,
kendine giliveninin arttig1, yasitlariyla pozitif beraberlik kurdugu faaliyetlerdir.
Yapilan bagka bir aragtirmada 3 ay boyunca futbol egitimi alan 6grencilerin fiziksel
ve fizyolojik gelisimlerinde olumlu degisimlerin oldugu, miizik ve bedensel zeka
alanlarinda gelismeler oldugu goriilmiistir (Sarvan Cengiz ve Pulur, 2008).
Cocuklarin  kendilerine olan saygilarinin, spora katilim durumlarma gore
degerlendirildigi bir ¢alismada, spor yapmanin kendine olan giiveni yiiksek oranda
etkiledigi goriilmistiir (Kirimoglu, Filazoglu Cokluk ve Yildirim, 2013). 13-18 yas
arasindaki yetersizligi olan kisilerle yapilan arastirmada, spor yapmayan kisilerin 6z
saygl puanlarinin, spor yapanlara oranla daha diisiik oldugu ve spora ayrilan zaman
arttikca kiginin 6z saygisinin da arttign gorilmistiir (Tozoglu, Bayraktar, Aka ve
Tatlisu, 2014). Kiiciikk yaslarda edinilen motor beceriler ile ilerleyen yaslardaki
cocukluk ve ergenlik doneminde Ogrenilen egzersizlerin artma seviyesi arasinda
olumlu iligki vardir (Draper vd., 2012). Beden Egitimi ve Spor sorunlarin iistesinden
gelme becerisi ve kavramsal gelisime katki saglar, aragtirmaciligr gelistirir. Temel
hareketlerin gelismesiyle birlikte bedensel farkindalik artar, yasam boyu spor
alisgkanlig1 edinmeye alt yap1 hazirlanir, bedensel aliskanlik gelisir, bliyiik ve kiigiik
kaslarin koordinasyonu ve motor gelisimi desteklenir. Beden egitimi egzersizlerinin

belirli bir amacgla ve diizenle yapilmasi ile ¢ocuklarin sigrama, kosma, ziplama,



atlama gibi motor kabiliyetleri ve dayamiklilik, giic, ¢eviklik, hiz gibi bedensel
uygunluk unsurlart gelisir. Kendisini bir bagkasinin yerine koyma, pozitif benlik
diisiincesi, toplumsal yeterlilik kabiliyeti, gelisir. Cocuklarin ekip calismasi ve is
birligi icinde olma gibi sosyal yasam kabiliyetleri gelisir, insanlarin hak ve
Ozgirliiklerine olan saygilari artar, karsilarina ¢ikan zorluklarla basa ¢ikma becerileri
artar. Spor ve egzersizin saglik tizerindeki etkisi de géz ardi edilmemelidir (Caglak,
2005; Sahin, 2008; Caglak Sar1, 2011; Celik ve Sahin, 2013). Ugras gerektiren
egzersizler ile ¢ocuk ruhsal yonden rahatlar ve yapabilecegine olan inanci arttik¢a
kendisini motive etme giicii de artar. Boylelikle zorlanmadan kendisini mutlu edecek
ugraglar bulabilir ve kimseye bagimli olmadan hareket edebilir (Giiven, 2005; Kale,
2007). Bazi arastirmalarda sporun yetersiz bireyler iizerinde gelisimsel agidan
olumlu etkileri oldugu ortaya atilmistir. Bayazit, Meri¢, Aydin ve Seyrek (2007),
yaptiklar1 c¢aligmada, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi neseli atletizm
antrenman programlari ile hareket kabiliyetlerinin olumlu yonde artis gosterdigini
savunmuslardir. Block ve arkadaslar1 (2001) ile Brundige ve arkadaslari (1990) da
bir ¢alisma yapmis ve ayni sonuglari elde etmistir (Akt: Bayazit vd., 2007). Bu
sebeple spor tarihi egitimin bir bolimii olarak kabul edilmeli ve anaokulundan
itibaren ¢ocuklar spora yonlendirilmelidir. Egitim programlar1 tekrar diizenlenmeli,
ailelerin spor goriisleri ve Dbakis acilart  degerlendirilmelidir  (Etimesgut
Kaymakamligi, 2014). Simdiki anaokulu egitim programinda hareket egitimi ile ilgili
su bilgiler yer almaktadir (MEB, 2013): “Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin
temel hareket kabiliyetini gelistirerek ¢ocugun bedensel, psikomotor, zihinsel, dilsel,
toplumsal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine yardimda bulunmaktir.
Bu sayede ¢ocuk, 6miir boyu fiziksel aktivitelere katilim saglayabilir. Bunlar, denge
yeteneginin gelistirilmesi, nesne kontroliiniin saglanmasi, mekan degisikligi gibi
konular1 etkinliklerdir.  Yapilan bu etkinlikler sayesinde cocuklarin esneklik,
dayaniklilik, kuvvet (fiziksel yeterlilik), hiz, ¢abukluk, gii¢, koordinasyon (motor
yeterliligi), temel hareket kabiliyeti ve viicudunu tanima gibi Ozellikleri gelisir.
Ornegin el, kol, omuz, bacak gibi béliimler viicut farkindaligmi; asagi, yukari, sol,
sag alan farkindaligini; esneklik, dayaniklilik, hiz, kuvvet koordinasyonu gelistirici
etkinlikler uygulanabilecek etkinliklerdir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin benlik algilarini

gelistirici, kendine olan giivenlerini arttirici, onlart motive eden ve her ¢ocugun sahip
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oldugu farkli ozellikleri dikkate alan etkinlikler olmalidir. Etkinlik sirasinda
cocuklarin yasina, kullanilan arag-gereclere, cevrenin giivenli ve diizgiin olmasina
dikkat edilmelidir. Etkinlik sirasinda alisilagelmis olan denge tahtasi, ip, top,
hullahop, ag¢ik alanda kullanilan oyun materyalleri kullanilacagi gibi, gevrede
kendiliginden var olan tirmanis duvarlari, agaclar, kiitikler, degisik yapilardaki
zeminler de kullanilmalidir. Mahalle oyunlari ve yoresel oyunlarin da hareket
etkinlikleri smifina kabul edilmesi cesitliligi arttiracaktir. Hareket faaliyetleri,
cocuklara hareket kabiliyeti kazandirmak ve motor gelisimlerini desteklemek amaci
giiderken ayn1 zamanda gecis faaliyetleri olarak ta kullanilabilir. Boyle bir durumda
egzersizler i¢in etkinlik plani hazirlamaya ve bunlar giinlik egitim gidisatinda
yazmaya gerek yoktur. Calismalar igin ayrilan siire en az 30 dakika olmahdir. ik 5
dakikas1 1sinma etkinlikleri, 20 dakikast 6nceki dersin tekrar1 ve yeni temel hareket
kabiliyetleri, son 5 dakikasi da soguma etkinlikleri olmalidir. Etkinlikler sinif
ortaminda, bahgede ya da acik alanlarda yapilabilir. Beden egitimi ve sporun belirli
bazi ilkeleri mevcuttur. Bunlar; saygi, arkadaslik, sporda dakik olma, dikkat, ilgili
olma, yardimlasma, hosgoriilii olma, sorumluluk sahibi olma, cesur olma, iletisim,
diizenli olma, diiriistliik, ciddiyet, giiven, neseli olma ve mutluluk duyma ilkeleri
olarak gosterilebilir. Toplumun her alaninda bu ilkeleri kullanabilmek zor degildir.
Ayrica toplum icinde birlikte yasayabilmek i¢in bu kurallar1 spor araciligiyla
ogrenmek olduk¢a 6nemlidir (Kale, 2007).

1.6. Beden Egitiminde Kullamilan Temel Etkinlikler

Cocuklar etkinlikleri 6grenmek i¢in ¢ok isteklidir ve hareketleri yapmaya
basladik¢a ¢ok mutlu olurlar. Onlarin kendilerine giiven duymalarina etki eden
durum, fiziki kontrollerini saglayabilmeleridir. Oyun oynamak ve yeteneklerini
gelistirmek icin herhangi bir dis etkene gereksinim duymazlar. Ciinkii bunun i¢in
yeterli giidiilenmeye sahiptirler. Bu sebeple ¢ocuklar kapasitelerine uygun hareketler
O0grenmeli, smirlar1 zorlanmamali ve bunun i¢in gerekli olan ortam olusturulmalidir
(Karaman vd., 2012). Beden egitimi ¢alismalar1 dort asamadan olusur: ilk iki

asamada 1sinma hareketleri, liglincli asamada hareket 6grenimi, dordiincli asamada
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ise ¢alismanin neseli bitmesi hedeflenir. Asagida 30-45 dakikalik 6rnek bir plan
mevcuttur (Giiven, 2005; Ozer ve Ozer, 2012):

e Harekete tesvik edici aktiviteler (Isinma hareketleri): Ortalama 5 dakika
boyunca farkli hizlarda kosma, yiiriime, sigrama gibi eglendiren hareketler.

e Islevsel egzersizler (Isinma hareketleri): ortalama 10 dakika esneklik i¢in
kas gruplarini giiclendirme, eklem hareketleridir. Viicudun hemen hemen her
eklemi ¢alistirilir.

e Grup etkinlikleri: bu asama en 6nemli asamadir ve ortalama 25 dakika
siirer. Cocuklarin seviyeleri géz oniinde bulundurularak beden egitiminin
farkli branslarindan(voleybol, futbol, jimnastik gibi) hareketler dgretilebilir.
Degisik materyaller ile farkli istasyonlar kurulabilir. Yetenekli olanlar diger
arkadaslarina destek olabilir.

e Biitiin sinif etkinlikleri: tiim 6grencilerin ortak diisiincesiyle 5 dakikalik
stirede 6gretim planlanir. Serbest aktiviteler ya da miizik esliginde oyunlar

olabilir.

Heniiz 6 yasina gelmemis cocuklarin aktiviteleri oyun odakli olmalidir.
Sistemli hareketlerde, biiyiikk kas gruplarini ¢aligtiran ve tiim viicut hareketlerini
kapsayan ziplama, kosma, atlama, atma gibi aktivitelere 6nem verilmelidir. Su
aktiviteleri ve yilizme bu yastaki ¢ocuklara uygun etkinliklerdendir. Bu yasa kadar
hizl1 hareket eden ve yer degistiren nesnelerin kontroliinii 6grenemedigi icin toplu
sporlarda topu tutma ve izleme konusunda zorluk g¢ekerler. Govde kontrolii isteyen
sporlart heniliz yapamazlar ¢iinkii denge ve durus kontrolleri tam anlamiyla
gelismemistir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin arastirma arzusunu ve yaratici
diisiinceyi gelistirecek etkinliklerle, 6grenmesi kolay dizemli davranislara ve cesitli
dans etkinliklerine dahil olmalar1 desteklenmelidir (Ozyiirek vd. 2015). Oyun igin
kullanilan arag-gerecler ¢ocuklarin gelisimini destekler nitelikte olmalidir.
materyalleri, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik kullanilabilmektedir.
Cocuklar i¢in degisik incelikte ve biiyiikliikte ipler, ¢esitli agirlikta, kiigiikliikte ve
yumusaklikta toplar, koordinasyon merdiveni, huniler, bisiklet, raketler, potalar, kosu

araclar kullanilabilir (Altinkok, 2006; Sahin, 2008).
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Cocuk i¢in en dogru aktivite, rutin olarak tekrarladigi bir aktivitedir. Cocuklar
kendileri i¢in giivenli olan tiim aktivitelere katilim saglayabilir. Etkinlik i¢in ayrilan
saatler mimkiin oldugunca etkinlik ortaminda ger¢eklesmelidir. Etkinlik alani
cocuklarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimine yarar saglayan ortam olarak
goriilmelidir. Cocuklarin dikkatleri cok ¢cabuk dagildigi i¢in etkinlikler uzun siireli ve
zor olmamali, farklilik icermeli ve degisik materyaller kullanilmadir (Celik ve Sahin,
2013). Ayrica biitliin viicudu caligtiracak hareketler tercih edilmelidir. Aileler de
cocuklariyla beraber sporda aktif olmalidir. Sportif faaliyetler dogru zamanda ve
yeterli miktarda yapilmali, giivenligi tehdit edecek biitiin arag-geregler ortadan
kaldirilmalidir (Sahin, 2008).

1.7. Okul Oncesi Egitim Neden Gereklidir?

Cocuklarin beyinleri sanildigindan ¢ok daha hizli ¢alisir. 36 aya kadar
yetiskin bir bireyden 2,5 kat, 6 yasina kadar da profesor birinden 2 kat daha hizh
calisir. Diinya capinda yapilan arastirmalara bakildiginda, okul 6ncesi egitim alan
cocuklar, okul oncesi egitim almayan ¢ocuklara gore okuma yazmayi daha ¢abuk
Ogrenir ve basar1 oranlar1 daha yiiksektir. 12 yasina geldiklerinde 1Q oranlar
digerlerine goére 5 puan daha fazladir, 15 yasmna geldiklerinde de girdikleri
koordinasyon ve yetenek sinavlarinda % 90 -100 aras1 daha basarili olurlar. Ortalama
% 70’1 liseyi, % 50’si tiniversite sinavini zorlanmadan kazanir ve sorunsuz bitirir.
Geng ve orta yasa geldiklerinde de insanlarla iyi iletisim kuran, sosyal bireyler
olurlar. Avrupa’da anaokulu okullasma orani % 100 iken Tiirkiye’de bu oran

yaklagik % 15°tir (Cocuk Geligim, 2018).

e (Cocuklarda 6grenme kabiliyeti 7 yasina kadar tamamlanir ve zeka gelisimi %
70 diizeyindedir.

e Cocuklarin dogru iliskiler kurmasi, ekip olarak hareket etmeyi 6grenmesi,
kiltiir degerlerine sahip olmasi ve sosyallesmeyi Ogrenmesi bu yaslarda

gerceklesir.
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e Bu asamalar gerceklesirken ortaya ¢ikan olumsuzluklar ileriki yasamini da
etkilemektedir.

e Anaokulu egitim ortamlar1 farkli kiiltiirlerden ve ailelerden bir araya gelen
cocuklar i¢in birlesme ve kaynasma ortami saglar. Bu donemlerde ¢ocuklarin
kendine giiven duygular1 gelisir.

e Cocuklar bu donemde dogru, diizgiin, hatasiz konusmay1 Ogrenir. Dilini
dogru, yanligsiz ve giizel konusma o6zelligini bu yasta 6grenir. Etrafini,
diinyay1, insanlarin hareketlerini tanimaya baslar.

e 4-6 yas arasinda objeleri, esyalari, bazi becerileri, olumlu ve olumsuz
davranislar1 6grenmeye baslarlar.

e Anaokullar ¢ocuklara yasitlariyla birlikte giizel vakit gecirme imkani sunar,
zihnen ve bedenen gelisimlerini saglamak i¢in dogru ortam saglar cilinkii
ailenin destegi tek basina yetersiz kalir. Bu ylizden okul 6ncesi egitim zorunlu

ve sarttir.

1.8. Okul Oncesi Egitimle Tlgili Baz1 Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye’ de okul oncesi egitim farkli kanunlar hususunda ele alinir: 1739
sayill Milli Egitim Temel Kanunu ve 222 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu
anaokulu konusunu ana hatlartyla ele almaktadir. Okul Oncesi egitimi igeren

calismalar, 1961°de onaylanan yasa hizlanmaya baglamistir.

1962°de “Anaokullart1 ve Anasmiflar1 Yonetmeligi” yiirlirliige girmistir.
08/06/1965 tarihinde ¢ikarilan ve 625 sayili *‘Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu’’

0zel sektdr kurumlarinin diizenlemelerini yapmustir.

1973 yilinda ¢ikarilan ve 1739 sayili ““Milli Egitim Temel Kanununda’’ da
Tiirk Milli Egitim Sisteminin, okul oncesi egitim Orgiin egitim sistemindeki yerini

almis ve okullarin kurulusunu anlatan bilgiler agik¢a sunulmustur.

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu konuya

korunma, bakim ve yardima muhtag aileler ve ¢ocuklar agisindan bakmaktadir.
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Konu ile ilgili diizenlemeler, 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu tarafindan

yapilmaktadir.

150 ve daha fazla kadin eleman c¢alistiran isyerlerinin, 14 Temmuz 2004
tarihli “Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirllma Sartiyla Emzirme Odalar ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yo6netmelik” geregince, elemanlarinin anaokulu

donemindeki ¢ocuklari i¢in egitim kurumu agma zorunlulugu vardir.

Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii, 1992 yilinda uygulamaya konulan
“Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri’’ ile ilgili, 3797 numarali yasayla
“Milli Egitim Bakanlig1 Biinyesi’’ igerisinde, yeni bir boliim olarak kurulmustur.
Aynt yil yirlrlige giren “Milli Egitim Bakanlhigi Okul o6ncesi Kurumlar
Yonetmeligi” Tirkiye’deki okul oOncesi egitim uygulamalarinin  ayrintili
diizenlemesini igerir. Okul oOncesi egitimde c¢ocuga temel davraniglarin
kazandirilmasin1 ve 6grenci merkezli bir 6gretimi destekleyen program, bakanlik

onciiliigiinde tiniversiteler ile birlikte yiirtitilmiistir (MEB, 2002).

1.9. Okul Oncesi Egitiminin Amaclar

Milli Egitim Bakanligina gore okul 6ncesi egitimin amaglari:

e Okul oncesi egitiminin hedef ve yaptirimlart, milli egitimin genel amaglarina
ve temel ilkelerine uygun olmak,

e (Cocuklara iyi aligkanliklar kazandirmak, bedenen, zihnen ve duygusal gelisim
saglamalarina yardimci olmak,

e Ilkokula dogru hazirlanmalarini saglamak,

e Imkanlar yeterli olmayan aile ve gevreden gelen gocuklar i¢in ortak egitim
alan1 saglamak,

e Tirkceyi dogru ve diizgiin konusan g¢ocuklar yetistirmektir (MEB, 2006;
MEB, 2013).
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1.10. Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri

Yasamin temelini okul 6ncesi donem olusturur. Ogrenme hizi bu dénemde
oldukga yiiksektir. Her ¢ocugun birbirinden farkli oldugunu unutmamak kaydiyla,
ortak yas grubundaki ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri de ortaktir. Okul oncesi egitimin
temel ilkeleri bunlardir (MEB, 2013):

e Okul oncesi egitimde her ¢cocugun farkli oldugu unutulmamali ve ¢cocugun
ihtiyaglar dikkate alinmalidir.

e Okul oncesi egitimde c¢ocuklar ilkokula hazirlanmali, kigisel bakim
kabiliyetleri gelistirilmeli ve ¢ocuklarin psikomotor, sosyal, duygusal,
zihinsel, dilsel gelisimleri desteklenmelidir.

e Bu kurumlarda her ¢ocugun esit oldugu dikkate alinarak buna gore egitim
ortamlar1 hazirlanmali ve ¢ocuklarin ihtiyaclari giderilmelidir.

e Okulun el verdigi imkanlar dikkate alinarak ¢ocuklarin ihtiyaclarina uygun
aktiviteler diizenlenmelidir.

e Egitime cocuklarin bildigi alanlardan baglanmali ve tekrar etme imkamn
saglanmalidir.

e (Cocuklarin dogru ve giizel Tiirkge konusmasi i¢in uygun ortamin
saglanmasina dikkat edilmelidir.

e Bu donemdeki egitim ile cocuklarin sorumluluk sahibi olma, hosgoriilii olma,
sevgi, saygili, 1s birlik¢i, paylasimci olma gibi davranislarinda gelisim
saglanmalidur.

e [Egitim, cocuga 6zgiliven katmali ve kendisine giiven duymasini saglamalidir.

e Bu yastaki c¢ocuklar i¢in en dogru oOgrenme ortami oyun olmaldir.
Ogretilecek tiim etkinlikler oyun {izerine kurulmalidir.

e (Cocuklarla konusurken tisluba c¢ok dikkat edilmeli, onlar1 kirici, incitici
sozlerden ve davraniglardan kaginilmalidir.

e Yardima ihtiya¢ duyduklarinda gerekli giiven verilmeli, destek saglanmalidir.

Onlara, davraniglarin1 kendi kendilerine gelistirme sans1 verilmelidir.
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e Maddi imkanlar ve g¢evre ortami, programlar olusturulurken dikkate
alimmalidir.

e Bussiirecte aileler, ¢cocuklariyla birlikte aktif katilim saglamalidir.

e Rehber hizmeti ile okul dncesi egitim siirecleri birbirini tamamlamalidir.

e Egitim programlari ve ¢ocuklarin gelisim haritas1 diizenli olarak kontrol
edilmelidir.

e Degerlendirilen bu sonuglar egitim programi, 6grenci ve 6gretmen gelisimi

i¢in kullanilmalidir.

1.11. Beden Egitimi Nedir?

Beden egitimi “faaliyet” anlamina gelir. Insanlara, uzuvlarmni kontrollii ve
dogru bir bi¢imde kullanmalarin1 ve kontrol etmelerini 6greten faaliyet sistemidir

(Spor Bilimleri, 2019).

Kasap (1993), Beden Egitimini; ‘‘beden hareketlerinin planl ilerleyislerle

hayat dahil edilmesi’’ olarak tanimlamstir.

Larson (2010), ‘‘hareketi esas alan, bilyiiyiip gelisme ve davranma bi¢imine

gore secilen bedensel faaliyetlerdir’” seklinde tanimlamistir.

Yildiran (1986)” a gore; Beden Egitimi, insanin fiziki gii¢ ve kabiliyetlerinin

fikir ve ruh egitimine paralel olarak gelistirilmesini hedef alan hareket sekilleridir.

Kafesoglu (1996) ise, sosyal, pedagojik ve biyolojik bir ugras oldugunu,
motor becerilerini ve fiziksel aktivitelerini diizenleyen, sosyal ve zihinsel
davraniglarin1 gelistiren ve biitiin bunlar1 belli kurallar ¢ergevesinde yaristirmay1

hedefleyen bir faaliyet oldugunu savunmustur.
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1.12. Spor Nedir?

Spor, birbirleriyle farkli ve ¢ogu zaman celisen, yelpazesi c¢ok genis
faaliyetlerdir. Eglenmek, dinlenmek, giizel vakit ge¢irmek, saglhig korumak, maddi
gelir saglamak gibi genis capli ugraslardir. Ornegin profesyonel futbol oynayan bir
sporcunun amact maddi gelir saglamak iken mankenlik yapan birinin amaci giizel

goriinmek i¢in spor yapmak olabilir (Yetim, 2005).

Arac1 (2006); ‘‘Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda
somutlagsmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik ve estetik 6zellikleri
gerekli kilan, yarismaya dayali ve kati1 kurallarla g¢evrili bir etkinliktir. Amaci

yarismak ve kazanmaktir’’ olarak tanimlar.

Katilanlarin amaci kazanmak, izleyenlerin amaci ise heyecanl ve giizel vakit
gecirmektir. Anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim
alanlarmin etkilesimi ile gelisim gosteren ve devam ettirilen bilimsel bir istir

(Erkal,1986).

Insanin dogal ortami yasanilabilir ¢evre haline getirirken gdsterdigi
yeteneklerini gelistiren, ara¢ kullanilarak ya da kullanilmadan belli kurallar i¢inde
yapilan, bireysel ya da grup halinde yar1 zamanli ya da tam zamanl olarak yapilan
sosyalligi gelistirici, zihinsel ve fiziksel gelisim saglayan, rekabete dayanan,

dayanismact ve kiiltiirel bir olgudur (Inal, 2003).

Spor sosyal yasantinin ve kiiltlirin organik iyesidir. Toplumda meydana
gelen degisiklikler, spor kiiltiiriinii de etkilemektedir. Spor, dogayla etkilesim
sonucunda insanin buyrugu altina girmistir. Sporun gelismesi insan viicudunun

gelismesine baglanmistir (Giiven, 1992).

Yasam tarz1 olarak kabul edilen spor, insanlara ve insan yasantisina hizmet
etmekle yiikiimlendirilmistir. insanlarmn y&nlendirilmesine bagli olarak, spor varligi
stirdiirmektedir (Filiz, 2002). Ancak bir toplumda spor sevgisi, spora katilimin sekli
ve diizeyi sadece kisilerin yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Yani spor
yeteneklerinin, kendi kendine meydana gelmesi beklenmemelidir. Spor 6zellikle,
yagsamdaki etkilesimler vasitasi ile meydana ¢ikarak degisir ve yeniden sekil kazanir

(Kale,1994; Akt. Yiicel, 2004; Korkmaz ve Erol, 2004; Yetim, 2005). Bu dogrultuda
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aileler, ¢ocuklarmin hangi sporu sececegini, sectigi sporu ne diizeyde yapacagini,
spora olan ilgisini belirleme hakkina sahiptirler (Erdemli, 1991). Sporun, hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi i¢in erken yaslardan itibaren aile ve ¢evrenin

destegiyle spor sevgisi ve ilgisi olusturulmalidir (Aydogan vd. 2015).

1.13. Cahismanin Arka Plam

Son zamanlarda, “genc esittir daha iyi” genel inanci, Ingilizce 6gretiminin
diinyanin dort bir yanindaki ilkokul ortamlarinda yayginlagmasina neden olmustur
(Yildirnm ve seker, 2004). Bu sekilde Tiirkiye'de de son zamanlarda Ingilizce
ogretiminde bazi degisiklikler olmustur. Egitim ve Ahlak Kurulu (Talim ve Terbiye

Kurulu Bagkanligi) (2006)’ na gore, bu degisimin temel nedeni su sekildedir:

Cocuk bir dili 6grenirken ne kadar gengse, siire¢ o kadar yakin olur. Cocugun
daha az biyolojik, norolojik, sosyal ve duygusal engellere sahip olmasi gerekir.
Sonug olarak, cocuklar yabanci dillere kars1 fazla direnmeden daha iyi dgrenirler.
Brumfit (1991) ve Moon (2000) da beynin ergenlik 6ncesi 6grenmeye daha uyumlu
halde oldugunu agiklamislardir. Erken yasta, dil edinilmesi, bilingli olmadan
miimkiindiir ve ¢ocuklarin yabanci dillere ve kiiltiirlere kars1 yetiskinlerden daha az
olumsuz davraniglar1 vardir. Yeni dil 6greniminde goriilen ¢ekingenlik, utangaclik ve
yanlig telaffuz etme korkusu, yetiskinlere oranla kiiciik yas gruplarindaki ¢ocuklarda

oldukca az goriilmektedir.

1.14. Sorunun Ag¢iklanmasi

19. yiizyilin ortalarindan beri yabanci dil 6gretimi énemli bir konu olarak
kabul edilmistir. Birgok psikolog ve dilbilimci (Watson, Piaget, Bruner, Vygotsky,
Chomsky gibi) caligmalar1 gesitli dil 6gretim yontemlerinin, dil edinimi {izerine
etkisi, cesitli bakis agilar1 ile sonuglanmistir. Gegmiste, yabanct dil 6gretiminde

gramer odakl1 ve ezberleme tabanli yontemler kullanilmistir. Oysa modern yontemler
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dilin iletisimsel yoniinii 6ne ¢ikarmistir. Modern dil 6gretimi yontemleri, hedef dilde
iletisim kurmak icin dil 6grenen kisilerin baglam ve durumlarini olusturmay1 ve
Ogrencilerin sozlii ve yazili olarak kendilerini ifade edebilecekleri gergekei simif

ortamlarini yaratmayi amagliyor (Demir, 2014).

Ispinar (2005)’a gore, Ogretmenlerin &nemli bir kismmin kullandigt
geleneksel yontem, genellikle gramer-geviri yontemi, 6grencileri pasif rollere sokar
ve sadece gramer kurallarina odaklar. Ogretmenlerin cogu, geleneksel 6gretimin

olumsuz etkilerinin farkinda degillerdir.

Yabanci dil 6gretiminde, son 30 yilda gelistirilen dil 6gretimi yontemlerinin
odak noktasi haline gelen s6zel kazanim olmustur. Thornbury s6zel bilginin 6nemine
isaret eder. Gramer bilgisi dil 6grenenlere sinirli ifade imkan1 verirken, sozel bilgi

boyle bir kisitlamay1 tamamen ortadan kaldirir (Demir, 2014).

1.15. Calismanin Amaci

Bu calismadaki amag, anaokulu ogrencilerine Beden Egitimi ve Oyun
dersinde Tiim Fiziksel Tepki Yontemini kullanarak Ingilizce kelime 6gretiminin

etkililigini aragtirmaktir.

1.16. Calismanin Onemi

Teknolojik ¢agda uluslararasi iletisim ihtiyacinin artmasi ile Ingilizce birgok
tilkenin ortak dili haline gelmistir. Ayrica, modern dil 6gretim yontemleri dil
siniflarinda iletisim i¢in bu ihtiyaci hedef olarak koymustur. Bu iletisim ihtiyaciyla
birlikte, sdzel egitim onem kazanmaya baslamistir. Insanlarin dgrenmek ve
uluslararas: iletisim kurabilmek icin yazili 6geleri kullanma arzusu artmistir.
Ornegin, yabanc iilke ziyaretleri veya Internet iizerinde gesitli online sozliikler, cep
sozliikleri bir¢ok kisi tarafindan kullanilmaktadir. Schmitt’in (2010) de belirttigi gibi,

"0grenciler dilbilgisi kitaplarin1 degil s6zciikleri tagir.
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Uluslararas1 haberleri takip etmek ya da biirokratik veya ticari nedenlerden
dolay1 sozciik bilgisini genigletmek zorunlu hale gelmistir. Boylece, kelime edinimi
yabanci dil 6gretiminde ¢alisan arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir. Dil
Ogretim yontemlerinin amagclar1 ve teknikleri farkli olmasina ragmen, sozciik edinimi
tizerindeki etkilerini incelemek ¢ok biiylik bir degere sahiptir. Diger dil 6gretim
yontemleriyle karsilastirildiginda, daha yeni bir yontem olan TPR, ¢ogunlukla
calistaylar ve siklikla diizenlenen 6gretmen yetistirme programlari ile tanitilmaktadir.
Ray ve Seely'nin (2012) belirttigi gibi, TPRS ve TPR hakkinda yeterli arastirma
yoktur. Bu nedenle, dil dgretim yontemleri ve TPR literatiiriine katkida bulunmak

icin boyle bir ¢calisma gerekli goriinmektedir.

Ozer (2004), TPRS'nin birinci siiftaki dgrenciler igin faydali ve motive edici
oldugunu savunmus, ancak TPRSmin kelime bilgisi iizerindeki etkisini

arastirmamigtir.

Tiirkes (2011), TPRS egitimi ile sozciik 6grenmede basariyi iligkilendirmeye
calismis ve yaptig1 calismada TPRS yonergesine sahip deney grubunun son testte

daha iyi ilerledigi, ancak istatistiksel bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Taulbee (2008), Garczynski (2003) ve Foster (2011) gibi diger arastirmacilar
da, TPRS'nin sozciik bilgisi disinda genel dil yeterliligi, dilbilgisi, akicilik, konusma,
yazma, dinleme veya okudugunu anlamadaki etkisini arastirmislardir. Onceki
calismalarda, sozciik 6gretme ve 6grenme iizerindeki etkilerini arastirmak igin ¢esitli

dil 6gretim yontemleri uygulanmustir.

Kiziltan (1988) Iletisimsel Yaklasimi, Corekcioglu (2011) Entegre Beceriler
Yaklagimini, Bircan'in (2010) Sozliik Yaklasimint ve Ercan'in (2009) Sozciiksel
Yetkinlik Uzerine Isbirlikli Ogrenme'yi uygulamistir. TPR bu calismalar arasinda
degildir.

TPR, en sik kullanilan kelimeler arasindan hedef kelimeleri secer. Bu
calismanin katilimeilarr okul oncesi dgrenciler oldugundan, Ingilizce dil dgretim
programinin hedef kelimeleri sik kullanilan s6zciiklerden olugmaktadir. Bu ¢alisma,
Beden Egitimi ve Oyun dersinde TPR'nin kelime yeterliligine etkisini incelemekte ve

dil 6gretiminde TPR'nin basar1 diizeyini arastirmaktadir.
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1.17. Arastirma Sorusu

Bu arastirma, anaokulu Ogrencilerine kelime Ogretimi konusunda TPR'nin
etkisini arastirmayi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, asagidaki sorular c¢aligmanin
arastirma sorularini olusturmustur:

1. Arastirmanin sonunda deney grubundaki 6grencilerin kelime bilgisi ile
kontrol grubundaki 6grencilerin kelime bilgisi arasinda bir fark var midir?

2. Kelime 6gretimi icin TPR kullanimi, deney grubundaki 6grencilerin
kelime bilgisinde herhangi bir degisiklik yapar mi1?

3. Deney grubundaki &grencilerin, calisma sirasinda Ingilizce kelime
O0grenmeye yonelik tutumlar1 nelerdir?

4. Ogretmenin, dgrencilerin derslere yonelik tutumlari ve deney grubundaki
ogrencilerin kelime bilgisindeki olasi degisimler iizerinde —negatif veya pozitif -

herhangi bir etkisi var m1?

1.18. Calismanin Varsayimlari

Bu calismaya katilan 6grencilerin ingilizce olarak, konu ile ilgili arka plan
bilgisi olmadigi, uygulama doneminden oOnce hedef sozciikleri bilmedigi,
uygulamanin sonuna kadar hepsini 6grenecegi varsayilmaktadir. Hedef kelimeleri
daha Once O0grenmis olan Ogrenciler bu caligmaya dahil edilmez. Bu c¢alismanin
katilimeilarinin, Tiirkiye'de yabanci dil olarak ingilizce grenen okul 6ncesi dgrenci
kitlesini temsil ettigi varsayilmaktadir. Ayrica, dersin planlanmasinda veya
uygulanmasinda, dil 6grenimi igin TPR 6gretim yontemine yonelik herhangi bir
Onyargi bulunmamaktadir. Calismada elde edilen sonuglarin, TPR'min sozciiksel

yeterlilik tizerindeki etkisini ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir.

1.19. Calismanin Simirlar:

Bu calismanin konulari, Bursa Ozel TAN Okullari’'nda yabanci dil olarak

Ingilizce 6grenen 32 anaokulu 6grencisi ile smirli olacak ve bu 32 6grencinin
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calisma konusu iizerinde genellemeler yapilacaktir. ikinci olarak, ¢alisma siiresi alt1
hafta siirecegi i¢in, dil 6gretim yontemlerinin uygulanmasi alt1 haftalik bir siire ile
sinirlidir. Son olarak, bu ¢alismanin kapsami pre-test ve post-test kullanilarak

toplanan veriler ile sinirli olacaktir.

1.20. Literatiir Taramasi ve Dil Ogrenimi

Ingilizce, kiiresellesen diinya ¢apinda etkili iletisim igin bir diinya dili olarak
kabul edilir (Demir, 2014). Brewster ve ark (2004) Ingilizce'nin altmis iilkede resmi
bir statliye ve yirmi lilkede de baskin bir konuma sahip oldugunu belirtmektedir.
Ingilizcenin yaygmligi seyahat ve turizm, internetin sik kullanimi ve akademik
platformlar ve kiiresellesme ile ilgili bilgi aligverisinde ihtiya¢ gibi faktorler ile
aciklanmaktadir (Harmer, 2007). Harmer, Ingiliz kullaniminin kolonilesmenin
baslangicindan beri popiiler oldugunu ve yaygin kullaniminin bugiine kadar devam
ettigini sozlerine ekledi. Harmer popiiler kiiltiir de en popiiler miizik ve Hollywood

filmleri ingilizce oldugundan, ingilizce artan kullanim tetikledigini belirtiyor.

Ingilizcenin kiiresel bir dil olarak kabul edilmesi sonunda Ingilizce dil
ogretimini etkiledi ve Ingilizce gretimi tiim diinyada dnemli bir konu haline geldi.
Avrupa'da yabanci dil Ogretimi sadece zorunlu degil, aynm1 zamanda ilkokul
miifredatinin insasinda da 6nemli bir rol iistlenmistir. Avrupa Konseyi yabanci dil
Ogretimini, ana amaglarindan biri olarak belirledi ve cesitli dil projeleri iizerinde
caligmaya basladi. Ornegin, ELP (Avrupa Dil Portfolyosu), yabanci dil égrenimine

ve amaglarina rehberlik eder (Demir, 2014).

Avrupa Konseyi, dil o6grenimini, dil Ogretimini ve degerlendirmesini
standartlastirmak i¢in CEF (Ortak Avrupa Cercevesi)’ i tasarlamistir. CEF’ in amact;
dil heceleri ve miifredat kurallarinin hazirlanmasi, 6gretme ve Ogrenme
materyallerinin tasarimi ve yabanci dil yeterliliginin degerlendirilmesi igin seffaf,

tutarli ve kapsamli bir temel saglamaktir (COE, 2014).

Ayrica hiikiimetler ve diger 6zel kurumlar vatandaslarin1 dil yeterliliklerini

artirma konusunda tesvik eder ve destekler. Tiirkiye Milli Egitim Bakanligi, 2013
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yilinda ilkogretimde Ingilizceyi tanitmaya baslamustir. Ulkemizde birgok 6zel okul
ve diger kurumlarda, anaokulu diizeyinde bile yabanci dil 6gretimi sunulmaktadir.
Brewster ve arkadaslar1 (2004) Ilkogretim diizeyinde dil 6gretimine baslama
nedenleri ve gen¢ 6grencilerin yabanci dille yillarca daha fazla ilgilenme avantajina
sahip olduklarin1 ve duyduklarini taklit etme ve anlama konusunda daha iyi

olduklarini belirtmislerdir.

Dil 6grenme terimi, hedef dilin "bireyin gelisim bilgisidir"anlamina gelir
(Lightbown ve Spada, 2006). Krashen (1982) dil edinimi teriminin dil 6grenimi igin
tercih edildigini, ¢ocuklarin ilk dili edindigi gibi ikinci bir dili de edinebileceklerini
belirtmektedir. Bu noktada terminolojiyi bir kenara birakarak, farkli dil 6grenme ve
hedef dilin hangi yonleri 6gretilmelidir ve dil dersi sirasinda nasil bir talimatlandirma
gerektigini belirlemek icin, farkli dil O0gretim yOntemlerini incelemek oldukca

Onemlidir.

Ornegin, gramer-geviri yontemi, on dokuzuncu ve yirminci yiizyillda gok
popiiler bir dil 6gretim yontemiydi ve bugiin hala uygulanmaktadir (Ur, 2012).
Burada dil, hedef dilin edebiyat ve metinlerini okumanin bir aract olarak
goriilmektedir. Ana odak noktasi dil bilgisi ve geviridir. Dil ve gramer kurallari
sunulur ve sonucuna gore incelenir. Boylelikle okuma ve yazma, konusma ve

dinleme becerileri goz ard1 edilir (Richards ve Rodgers, 2002).

Bir bagka ¢ok popiiler gretim metodu, konugma ve eylemi koordine eden, dil
ve beden hareketlerini birlestiren Toplam Fiziksel Tepki (TPR) 'dir (Asher, 2000).
TPR'nin hedefi, hedef dili kapsamli hale getirmek ve temel iletisim becerilerini
ogretmektir. Dil 6grenenlerin verilen emirleri bedensel olarak takip etmeleri beklenir.
TPR'nin en biiyiik elestirisi, emirlere cevap vermenin tekdiizesidir ve dilin her

yoniinli 6gretememektir.

Dilin iletisimsel yoniinii vurgulayan {letisimsel Dil Ogretimi (CLT)
yontemiydi. Yirminci yilizyilin sonlarinda dikkat ¢eken CLT, sosyal etkilesimci
teoriye dayanir. Dilin iletisim araci olarak goriildiigi ve anlamin dogrulugunun
ortadan kaldirildig1 gergekc¢i, Ogrenici merkezli bir 6grenme ortami yaratmayi
amaglar. Anlam odakli iletisimsel gorevler, rol oynama, cift calisma ve grup

calismasi bigiminde konusma ve dil kullanimi i¢in bir¢ok firsat CLT' nin dogasini
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karakterize eder. Harmer (2007) 'in acikladig1 gibi iletisimsel aktiviteler, iletisim
kurma ve Ogrenicilere iletisimsel bir ama¢ verme istegini tetiklemelidir. Odak,
dgrenenlerin gesitli dilleri kullanabildigi formda degil, igerik {izerindedir. Ogretmen
miidahale etmemektedir ve hi¢bir 6gretim materyali, 0grencileri belirli bir dil
formunu kullanmaya zorlayamaz. Yine de, 6grencilerin dil kullaniminda 6gretmen
tarafindan ¢ok kontrolsiiz birakilir ve acik dilbilgisi 6gretiminin olmamasi dilin
dogru kullanilmasina zarar verir gerekcesiyle CLT elestirildi. Son olarak, CLT
tizerine yapilan bir baska elestiri de, bir alic1 ve bir satict arasindaki diyalog gibi
iletisimsel rol oyunlarinin iddia edildigi gibi ger¢ek¢i olmamasi oldu (Demir, 2014).
Bir baska dil 6gretim metodu da Gérev Tabanli Ogrenme (TBL)’dir. Seedhouse
(1999), TBL'nin gorevlerin “tiim pedagojik metodolojinin temeli” olamayacagini ima
ederek elestirmektedir. Swan (2005), gorevlerin mevcut dil bilgisini gelistirmeye
yardimci olabilecegini, ancak yeni dil sunmada zorluk yasayacagini diistiniiyor.
Beglar ve Hunt (2002), 6grenenlerin gérevi ¢ozerken dil formlarini ve anlamlarini
inceleme firsatina sahip olduklarini belirtmektedir. Ancak Batstone (1996) buna kars1
cikmaktadir; Ogrencilerin daha az girdi aldiklarmi ve bu durumun O6grenenler

acisindan zorlayict oldugunu savunmustur (Demir,2014).

Bilgisayar Destekli Dil Ogrenimi (CALL) ise, bilgisayarm dil dgretim ve
ogrenimindeki uygulamalarinin aragtirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Levy, 1997).
Bilgisayar tabanli bir 6grenme formu olan CALL, bilgisayar ve internet kullanimi
araciligiyla 6gretim dilini destekler. Teknolojik donanim ve yazilim iirlinleri ile
donatilmis bir sanal sinif ortami, sinif 6gretmeni ve dgretimi agisindan dil dgretimini
Kolaylagtirmak i¢in tasarlanmistir. Dil Ogrenen Ogrenciler bireysel olarak ve
istedikleri alanda bilgisayarlarda g¢aligabilir. Yine de, CALL, teori, arastirma ve

pedagoji ile ilgili olarak “teknoloji odakli” olarak elestirilmistir (Salaberry, 2001).

Ozetle, on dokuzuncu yiizyildan beri dil dgrenimi ve dgretimi 6nemli bir
konu olmustur. Bunun {izerine ¢esitli dil 6gretim teorileri ve yontemleri, dilin
amaclari, dil hedefleri ve 6gretim talimatlar1 i¢in pratik Oneriler gelistirilmistir.
Prabhu (1990), en iyi &gretim yonteminin olmadigini, ¢linkii bunlarin hepsinin
ogretim baglamina bagli oldugunu belirtir. Ek olarak, her yontemin giiclii ve zayif

yonleri vardir ve iyi ve kotii olarak ayristirmak oldukga yanlistir (Demir 2014).
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1.20.2. TPR (Total Physical Response) Yontemi ile Yabanci Kelime Ogretimi

Tim Fiziksel Tepki yontemi psikolog Lames Asher tarafindan 1965 yilinda
gelistirilmistir. Psikolojik zorlamay1 ortadan kaldirarak, fiziksel etkinlikler yolu ile
ilk 6nce dinleme-anlama becerisini, daha sonra da sozlii iletisim becerisini baslangi¢
diizeyinde gelistirmeyi amacglayan bir yontemdir. Dili fiziksel aktivite yoluyla
Ogretmeyi amaglar. Eylem durumlarini, bilhassa emir kipindeki eylemi, dilin
kullanim1 ve dil 6greniminin temelini olusturan unsur olarak gérmektedir. Emir Kipi
Ogretmenin Ogrencileri yonlendirdigi dilbilimsel bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Ogrenciler Ogretmenin gosterdigi hareketleri yaparken ve diger arkadaslarimin

yaptiklarini izlerken 6grenme siireci devam eder (Demir,2014).

TPR giinliik sinif rutinde kolayca kullanilabilir. Ogretmen, ¢ocuklar: basit bir
sekilde tamima ve cevap verme konusunda tesvik eder. Ogretmen basit talimatlar
verir. Ornegin, otur, kalk, eller yukari vb. dgrenciler dnce dinler sonra da sdylenileni

taklit etmeye ¢alisir (Pinter, 2006).

El salladigimiz ve “Merhaba” dediginiz andan itibaren ¢ocuklar kibarca
yanit veriyorlar ve bu noktada TPR devreye giriyor. Bu noktadan sonra, ¢ocuklara
smmifta farkli yerlere gitmelerini, anladiklarini canlandirmak i¢in bir kukla
kullanmalar1 talimatin1 verebilirsiniz. Cocuklarla el sikigin, eylemler iceren bir oyun
oynayin, ¢ocuklardan kitaptaki seylere dokunmalarini veya isaret etmelerini isteyin
ya da eylemleri olan bir sarki sdyleyin. Bu faaliyetlerin timii TPR igerir (Dyson,
2012).

Laboratuvar calismalarinda ve dil ogretmenleriyle diinyanin dort bir yanindaki
binlerce smnifta Avrupa, Asya, Semitik ve Hint dillerinde TPR'nin belki de bir
dilbilimsel ara¢ kutusundaki en giiclii ara¢ oldugunu gosterdim. Uc nedenden otiirii
giicliidiir: Birincisi, TPR yeteneksiz olma 6zelligine sahiptir (yani, her yastaki hemen
hemen tiim 6grenciler icin ise yarar). Ikincisi, yiiksek hizli bir dil edinimidir (yani
ogrencilerin hedef dili kelime olarak degil,kelime Ogrenmenin parcasi olarak
anlamalar1). Ucgiinciisii, calismadan sonra yapilan calisma, TPR'nin ustaca
uygulanmasiin haftalarca, hatta yillarca siiren uzun siireli saklama ile

sonuglandigini gostermektedir (Asher, 2003).
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Umman'da, Ingilizce ders kitabinda dili 6grenmek ve Ingilizceyi bir iletisim
aract olarak gormek icin, temel olarak &grenmeye yonelik bir amag¢ duygusu
olusturmak {izere tasarlanan, konu alanlarinin etrafinda diizenlenen ¢ok sayida
zorlayic1 ve motive edici etkinlik bulunur. TPR faaliyetlerine uygun olarak tiretilirler
(Or. Hikaye anlatim, resimler, flash kartlar, aksiyon sarkilari, rol oyunlar1, oyunlar,

tekerlemeler ve ritimler) (Oman, 2013).

TPR'min okul oOncesi smif i¢in en biliyiikk avantajlarindan biri, metne
bagliligin gerekmemesidir. TPR ¢ogunlukla oral olabilir. Bu, herhangi bir okuma
becerisi seviyesindeki ¢ocuklarin buna tepki gdsterebilmesi anlamina gelir. Karma
yetenek smiflart i¢in miikemmel bir aktivite tlirii olusturur. Disleksi ve diger
O0grenme sorunlart olan ¢ocuklar i¢in Odiillendirici bir yontem olabilir. TPR geng
ogrenciler icin uygun bir¢ok 6gretim tekniginden biridir. Bir kag farkli teknigin farkli
cocuklar / gruplarla daha iyi ¢alistigin1 her zaman daha iyi bulacaksiniz. TPR'nin en
biiylik avantaj1 6grenciye erisilebilirligi, canlili1 ve ¢ekiciligidir. TPR 6zellikle yeni
baslayan gen¢ Ogrenciye uygundur bir dildir ancak, yetiskin 6grenciler ve hatta
yaslilar i¢in kullanilabilir. TPR, hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin zevk aldigi

bir seydir (Dyson, 2012)

Asagidaki, Ogretmen Rehberlerinden birinden alman Umman'daki TPR
derslerinin kisa bir agiklamasidir. Ik olarak, bir sarki &gretmenler tarafindan
ogrencilerin taklit ettigi eylemlerle modellenir. Ardindan, flash kartlar, resimler,
hareketler veya eylemler iizerinden sekiz ila 14 kelimeden olusan yeni bir set
tanmitilir. Sonraki derslerde, sarki ve yeni kelimeler giinliik olarak geri dontistiiriiliir.
Sarki her zaman 1sinma aktivitesidir ve kelimeler oyun boyunca hikaye baglamlari,
ritim ve oyunlar kullanarak teker teker artar. Her {linitenin sonunda, 6grencilerden
O0grenmelerini basit bir 6z degerlendirme formu ile degerlendirmeleri istenir; Bu

sekilde 6gretmenler kendi performanslarindan dolayli olarak sorumlu tutulurlar.

Degerlendirme boliimii basit ve 6grencilerin seviyesine uygundur.
Hangi aktiviteleri yaptiniz?

Bu iinitedeki gibi mi?

Hangi yeni kelimeleri heceleyebilirsin?

Bu tinitede ne 6grendin?
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Ne kadar iyi ¢alistin?

Bu sorular, kesinlikle Ogrencilerin kendi ilerlemeleri hakkindaki
farkindaliklarim1 artirir ve 6zerklikle 6grendiklerini gelistirmelerine yardimci olur

(Oman, 2013).

Boomer, Coppell Texas’taki ESL 6gretmenidir. Derslerine TPR tabanli, iist
diizey diistinme becerileri (H.O.T.) aktivitesi ekleyerek meyve ve sebzeler tizerindeki
dersi genisletmeyi oOneriyor. Ogrenciler kelime bilgisine asina olduktan sonra,
Boomer onlara baz1 meyvelerin ve sebzelerin yerdeyken, bazilarinin da yeryiiziiniin
izerinde biiylidiigiinii agiklar. Bu siniflandirma formunu komut vererek ve meyve ve
sebzelerin resimlerini uygun yiginlara yerlestirerek modeller. Hareketlerini izlerken
ve taklit ederken, Boomer'in Ogrencileri diger akademik alanlara aktarilabilen
siiflandirma becerilerini 6grenirler. TPR, yeni bilgi ve kavramlar tanitmak igin
ESL ve konu alan1 siiflarinda da etkili bir sekilde kullanilabilir. Ogrenciler somut
nesnelerle ve eylemlerle basladiginda soyut kavramlar1 daha kolay kavrarlar. Diane
Preston'un San Lorenzo eyaletindeki anaokulu sinifinin yaklasik beste biri, anadili
Ingilizce olmayanlardan olusmaktadir. Tiim smf icin etkili olan desenleme ve
siralama iizerine TPR tabanli bir ders gelistirdi. Ogrencilerinden, oyuncak ayilart
simnifa getirmelerini ister ve dersleri, “giyinen ayilar” veya “ciplak ayilar” olarak
ayirarak siniflara sokarak baslar. Ardindan, dgrenciler i¢in ayilari belirli bir dizide
diizenleyerek bir giydirmeli ayi, bir ¢iplak ayi, bir giyimli ayi, bir ¢iplak ay1 vb.
Diizenleyerek TPR komutlarin1 kullanarak bir siralama diizenini (Ornegin, "AB")
gosterir. Preston'in dersi, ogrencilerin farkli desenlerle deney yaptiklar1 sekilde

degisir (Bilingual Education, 1995).

Ogretmenin Rolii: Bu yontemde 6gretmene dolayli olmayan ve aktif bir rol
diismektedir. Asher, Ogretmeni Ogrenmeye gelenlerin sergiledikleri bir tiyatro
oyununun yonetmeni olarak tanimlamistir. Ne 6gretecegine 6gretmen kendisi karar
verir, hazirligim1 ve sunumunu ona gore yapar. Her an lazim olabilecek yardimci
malzemeleri her daim hazir bulundurur. Akicr bir ders i¢in 6gretmen hazirligin iyi
yapmalidir. Asher detal1 bir ders programi 6nerir. Asher’a gore dersin ilerleyisi hizli
olacagindan ve dogaclamalara yer kalmayacagindan dolay1r 6gretmen dersten Once

tim hazirliklarini tamamlamalidir.
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Cocuklara ingilizce 6gretmek kolay bir is degil. Ama nasil yapilacagini zaten
biliyorsak, bu da zor degil. Bircok arastirmaci, basarili bir dil &gretmeninin,
asagidaki gibi bazi Ozelliklere sahip olmasi gerektigine inanmaktadir ( Masoud
Hashemi and Masoud Azizinezhad (2011):

o Enerjik ve sabirli olmali.
. Cocuklar1 sevmeli.

o Bireysel farkliliklara dikkat etmek gerekir.

. Tesvik etmeli, cesarctlendirmeli ve cesaretlendirmeli.
. Cocuklarin dilin giizel ve faydali yonlerini gérmesine izin verilmelidir.
o Sizi dil 6gretmeni ve yeni dil olarak sevmelerini saglamaniz gerekir.

. Ogretim tekniklerini bilmeli.
o Cocuklara insan olarak saygi duymali.

o En kisa siirede ¢ocuklara 6gretmeye baslamalidir.

Ogrenenin Rolii: TPR yonteminde 6grenen gruba dinleme ve uygulama gibi
basit roller diiser. Ogretmenin verdigi komutlar1 dikkatle dinleyerek fiziksel cevap
verirler. Bu cevaplar hem bireyler hem de toplu olmalidir. Program, &gretmen
tarafindan dersin igerigine uygun olarak hazirlandig1 i¢in, Ogrenciler pek katki
saglayamazlar (Richards-Rodgers, 2001). Ogrencilerin énceki konulari tekrar etmesi
ve yeni konulara uyum saglamasi beklenir. Ogrenciler kendileri de yeni kaliplar
tiretebilmelidir. Gelisimlerine kendileri yon verir ve degerlendirmesini yaparlar. Ne
zaman kendilerini hazir hissederlerse, o zaman konusmaya baglayabilirler (Seely ve

Romijin, 2002).

1.20.3. Okuma ve Hikaye Anlatini Yoluyla Yeterlilik Ogretimi (TPRS)

Okuma ve hikaye anlatim1 yoluyla dgretme yeterliligi" (TPRS), bir Ispanyol
Ogretmeni Blaine ray tarafindan 1990'larda gelistirilen ve hedef dilin temel yapilarini
ve sozcliklerini 6gretmeyi amaglayan bir dil 6gretme yontemidir. Dildeki akicilig

gelistirmeyi ve Ogrenciyi, kisinin istedigi ya da ihtiya¢ duydugu seyi, yanlis bir
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tereddiit ya da zorluk olmadan dile getirmeyi amaglamaktadir (Seely ve Romijn,
1998).

TPRS, gercek akiciligr gelistirmek ic¢in tasarlanmis bir dil O6gretim
yontemidir. Ogrenciler ve dgretmenler hedef zamanlarini ilging ve anlasilir hikayeler

hakkinda konusarak sinifta gegirirler (Lichtman, 2011).

TPRS’ nin temel amaci, Ogrencilerin hedef dilin temel yapilarini ve
sozciiklerini anlamalarma yardimer olmak, onlarin giivenle ve hatasiz bir sekilde
tiretebilmelerini ve dili akici ve dogru bir sekilde kullanabilmelerini saglamaktir.
TPRS' nin ortaya ¢ikisini incelemek i¢in, 1980'lerde Ray, Tiim Fiziksel Tepki (TPR)
dil dgretim yonteminden etkilenmis ve Ispanyol 6gretim derslerinde tekniklerini
uygulamustir. Kaliforniya'daki San Jose Eyalet Universitesi'nde psikoloji profesorii
olan James Asher tarafindan gelistirilen TPR yontemi, konusma ve eylemi koordine

eder; dil ve viicut hareketlerini birlestirir (Richards ve Rodgers, 2002).

TPR, dilin eylemler yoluyla en iyi sekilde elde edildigini ve hedef dilin
komutlarina fiziksel yanitlar verdigini iddia eder. Asher (2000), birinci ve ikinci dilin
edinme siirecini andirir ve bu benzerligi kii¢iikk ¢ocuklarin gozlemlerine dayandirir.
Heniiz ilk dillerini edinen kiigiik cocuklar, birka¢ kelimeden daha fazlasini ifade
edemezler, ancak “Gel buraya!” veya “Ayaktayim” gibi ana komutlarin miikemmel
bir sekilde kavranmasini saglarlar. Asher, ¢ocuklarin sézel olarak kendi ana diline
cevap vermedikleri ve sozel konusmay1 bedensel olarak izledikleri i¢in s6zlii olarak
dinleme yetkinliklerini gelistirdikleri sonucuna varmistir. Asher (2000), TPRS
yonteminin gelistirilmesinde hayati 6nem tasidigi icin, dil ile ¢ocuklarin bedenleri

arasindaki yakin iliskiyi gézlemlemistir.

Ayrica, Asher (2000) dil 6grenimini norolojik diizeyde inceler. Diger
o0grenme yontemleri, dil 6grenmede sol beyin aktivasyonuna odaklanirken, beynin
hem sol hem de sag kisimlarimin dil 6greniminde yer aldigim ileri siirmektedir.
Birincisi, bedensel hareketi kontrol eden sag beyin, fiziksel aktivitelerle aktive
edilmelidir. Dil 6grenicisinin bedeni ve sag beyni aktif oldugunda, bu bilgiyi
islemeye, dil liretmeye ve diger soyut dil siireglerini baslatmaya ve ilerlemeye devam
etmek i¢in sol beynin gorevi olacaktir. Bu nedenle, dil 6greniminde Ogrencilere

hazirlanan hareketler ¢ok oOnemlidir. O zaman, Ray (2012) derslerinde TPR
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yontemini uyguladigt zaman, sag beyin aktivasyonunun ve motor hareketinin
oneminin farkindaydi. Bu nedenle, TPRS yontemini gelistirdik¢e, 68rencilerin derste
bedensel olarak yer almalari ve hikayelerin harekete ge¢meleri konusunda 1srar
etmistir. Bu nedenle Ray (2012), TPR ve o6ykii anlatimini bir araya getirdi; bu da
onun &gretim metodunun ‘‘Toplam Fiziksel Miidahale ile Oykii Anlatim1”

gelisimiyle sonuglandi.

Cocuklar ilk dillerini bilincalti1 ve dogal olarak gayri resmi bir ortamda
edinirler: Dilbilgisi kurallarin1 bilmezler, fakat bir ciimlenin dilbilgisi agisindan
dogru olup olmadigina karar vermek icin igsel bir duygu gelistirirler. Burada, ikinci
dil 6grenenlerin, ilk dillerini aldiklar1 sekilde bilingaltinda hedef dili edinmeleri
Onerilmektedir. Yetiskinler bir ana konusmaciin ayni seviyesine tam olarak
erisemeyecektir, ancak ikinci dil aynm1 dogal yolla sunuldugunda, edinme
gerceklesecektir. Benzer sekilde, TPRS ger¢eke¢i hedefler belirlediginden, dogal ve
kusursuz tiretim beklenmemektedir, konusma sirasinda hatalara izin verilmektedir.

TPRS' nin 6gretim amaclarindan biri olan akicilik, 6grenenler anlasilir bir dil
girdisi aldiginda elde edilir. Krashen, Giris Hipotezinde anlasilabilir girdinin 6nemini
ve mesajlar1 anladigimizda, yani "anlasilabilir girdiyi" elde ettigimizde, dili tek bir

sekilde aldigimizi iddia eder (Krashen, 1997).

Girdi Hipotezi, dil girisi anlasilabilir oldugunda dil ediniminin gerceklestigini
belirtir (Krashen ve Terrell, 1983). Yabanci konusmanin terimleri, Giris Hipoteziyle
tutarlidir ve dil girdisini anlagilabilir kilmak i¢in kullanilir. Ornegin, bakicilarin
konusmalarinda ebeveynler veya diger yetiskinler dillerini degistirebilir ve
basitlestirebilir, bdylece cocuklar bunlar1 anlayabilir. Yabanci konusmaci, ana dili
konusanlarin, dili, dilden daha az yetkin olanlara gore anlasilabilir hale getirmek i¢in
kullandiklar1 dilin degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Dil 6gretmenleri, dilin
miimkiin oldugunca anlasilabilir olmasini saglamak i¢in sinifta yabanci konugmayi

kullaniyorlar.

Varguez (2009), standartlastirilmis bir ikinci dil yeterlilik sinavi kullanarak,
farkli 6gretim yontemlerini ve sosyoekonomik statiiye sahip dort baslangic lise
sinifin1 karsilagtirdi. Calismalarinin sonucunda sosyoekonomik durumun yarattigi

basar1 bosluklarinin TPRS yontemi ile kapatilabilecegini sdylemistir.
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Watson (2009), iki tane lise baslangi¢c grubu olusturmus, bir gruba TPRS
yontemi ile diger gruba ise geleneksel yontemlerle test uygulamistir. Test sonuglari
TPRS yontemi ile test edilen 6grencilerdeki basar yiizdesinin daha fazla oldugunu

gOstermistir.

1.20.4. TPRS Metodunun Sozliiksel Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

Bustamante (2009), TPRS' nin CAPE testi adli ¢evrimigi yerlestirme testinin
basarisindaki etkinligini arastirmis ve TPRS talimatinin yazma ve okuma

degerlendirmelerinde performansi 6nemli 6l¢iide arttirdigini belirtmistir.

Garczynski (2010), TPRS yonteminin dil edinimi {izerindeki etkisini
incelemis ve TPRS yontemiyle ogretilen 6grencilerin, son testte Sesli-Dil egitimi

alan diger grupla karsilastirildiginda 6nemli dl¢giide gelistigini kesfetmistir.

Spangler (2009) TPRS yontemini ve Iletisimsel Dil Ogretimini (CLT)
karsilastirmis, akicilik ve calisma gruplarinin konusmadaki basar1 diizeyi ile ilgili

anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Tiirkiye'de Ozer'in (2004) deneysel calismasi, TPRS' nin ilk smifta
kullanilmasinin 6grenciler i¢in faydali ve motive edici oldugunu ortaya koydu.

Tiirkes (2011), TPRS yonteminin hikayeleriyle eglenceyi ve sinifa ¢esitlilik
getirdigini, ancak hikaye Oncesi ve sirasinda siirekli ve tekrarlayan sorgulamanin

ogrencilerin zevkini engelledikleri i¢in sinirlandirilmasi gerektigini belirtiyor.

Demir (2014) TPRS yonteminin sozciik yeterliligi tizerine etkisini arastirmis
tir. Kelime o6greniminde TPRS’ nin sozciik bilgisi ve seviyesi ilizerine dnemli bir

etkisi oldugunu belirtmistir.
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1.20.5. TPRS, TPR ve Dogal Yaklasim Arasindaki Benzerlikler / Farkhihklar

Dil 6greniminde akici konusma ve kendine gliven, TPRS yonteminin ana
hedeflerindendir. Konusma, tereddiit etmeden akici bir sekilde ger¢eklesmelidir.

Ancak, ilk 6nce anlasilabilir girdiyi dinledikleri i¢in, dinleme becerisi dnemlidir.

TPR yonteminde ise, dilin ve dinleme becerisinin kavranmasi Oncelige
sahiptir, konusma becerisi ertelenmelidir. Ogretmenler, dgrenmelerini istemeye ve
kendilerini hazir hissedene kadar beklememelidir. Komutlar araciligiyla temel
konusma becerileri 6gretilir. TPR yontemine dncelikle, 6grenenler anlasilir bir girdi
almali ve sonra konusabilmelidir. Krashen ve Terrell, konusmanin dil edinimi i¢in
kesinlikle gerekli olmadigini belirtiyor. Ama yine de, konusma 6nemlidir, ¢iinkii
Dogal Yaklasim temel kisisel iletisim becerilerini 0gretmeyi amagclar ve dil

Ogrenenlerin mesajlari iletmesini ister.

Dinleme ile ilgili ti¢ dil 6gretme yontemini karsilastirdigimizda, hepsinin
isitsel kavrayis ve dinlemeyi Onemli gordiiklerini gozlemleyebiliriz. TPRS
yonteminde, nasil konusulacagin1 6grenmenin anahtari, dilin, 6grencilerin yapiya bir
his uyandirmasim saglayacak sekilde dinlemesidir. Ogrenciler anlasilir girdi almak
icin dikkatli dinlemelidir (Ray ve Seely, 2012). Aynisi, dgrencilerin dil edinimi i¢in
anlasilir bir dil girdisine ihtiya¢ duyduklarim1 ifade eden Dogal Yaklasim i¢in de

gecerlidir, bu yiizden 6nce dinleme 6nemlidir.

TPR yonteminde dinleme becerisi de 6nemlidir, ¢iinkii birinci ve ikinci dil
edinimini andirir ve ¢ocuklarin konusma becerilerini gelistirmeden 6nce dinleme
becerilerini  gelistirdigini savunur. lkinci dil &grenenler dinledigini anlama
becerilerini gelistirirler ve dinleme becerisi bir kez kurulduktan sonra, konusma
dogal olarak ve ¢aba harcamadan gelisir. TPR yonteminde fiziksel hareketlerin eslik

etmesi onemli bir 6zelliktir.

TPRS ydntemi, en sik kullanilan dil yapilarini bile seger, Ornegin, simdiki
zaman ve ge¢mis zaman gibi sik¢a zamanlar1 séyler ve bunlari dil 6gretiminin ilk

asamalarinda sunar.
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TPR yonteminde dilbilgisi dolayli olarak Ogretilir. Burada dil 6grenenler,
dilbilgisi kisimlart yerine genel ciimle anlamina odaklanir. Yapir dilin dilbilgisel
analizi yoluyla degil, sentez yoluyla igsellestirilecektir. Dilbilgisi, 6zellikle hareket
baglaminda, baglam yoluyla dilde saglanir.

Asher, “hedef dilin gramer yapilarinin ¢ogunun ve yiizlerce kelime 6beginin,
emrin ustaca kullanilmasindan 6grenilebileceginin” altin1 ¢izmektedir (1977). TPR
ve TPRS yontemine benzer sekilde, dilbilgisinin Dogal Yaklasimda sinirli bir rolii
vardir. Dil 6grenenlerinden belirli bir dilbilgisi puani edinmeleri beklenmemektedir.
Ustelik dilbilgisinin rolii, en uygun monitdr kullanicilari iiretmek ve dolayli olarak
kavrayisa yardimci olmaktir. ‘‘Amacimiz, dilbilgisinin uygun oldugu durumlarda
edinimi tamamlamak icin dilbilgisini kullanabilen en uygun monitér kullanicilarini
tretmektir” (Krashen ve Terrell 1983). Ayrica, dilbilgisi iletisimi kesintiye
ugratmamali ve monitdr kullanimi i¢in sinif zamani yazili veya hazir konugsmaya

yonlendirilmelidir.

Hatalar ve hata diizeltmesi agisindan, TPRS yontemi, dil iiretiminde hatalara
izin verir ve hatalar1 diizeltmek yerine, 0gretmen tarafindan dogru bir sekilde
yeniden diizenlenmesini saglar. Ek olarak, ¢ok fazla diizeltme sadece akici
konusmanin kesilmesine hizmet eder. Aym sekilde, TPR yontemi acik¢a dil
hatalarina isaret etmemektedir, ¢linkii 6grenciler diizeltmelerle gergin hissetmemeli
ve tehdit etmemelidir. Dil liretimi 6gretmen tarafindan kolayca diizeltilir. Dogal
Yaklagim, hatalar1 6nemsiz olarak degerlendirir ve 6grencilerin sadece daha fazla

hataya neden olacak sekilde dil tiretmeye zorlanmamasi gerektigini belirtir.

TPRS yontemi, TPR yontemi ve Dogal Yaklasim karsilastirilmasinin altinda
olup, Tablo 1'de anlama, dort beceri, kelime bilgisi, dil bilgisi ve hata diizeltmesi

acisindan incelenmistir.
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Tablo: 1

TPR, TPRS Yontemleri ve Dogal Yaklasim

TPR TPRS Dogal Yaklasim
Hedef: Konusma ve | Hedef: Ogrencilerin | Hedef: Dogal dil
viicut  hareketlerini | kelime  dagarcigini | edinimi ilkelerini
birlestirerek, ve temel yapilarini | simif ortamina
O0grenmeyi gelistirerek akici | uygulayarak iletisim
saglayabilmek. konusmay1 becerilerini
saglayabilmektir. gelistirmek.

Anlama Ug 6gretme yonteminin hepsinde, anlama dért dil becerisinden 6nce
gelir. Odak, anlasilabilir girdi lizerindedir.

Konusma | Konusma, hatirt sayilir 6l¢iide anlasilabilir girdinin bir sonucu olarak
ortaya gikar. Ogrenci hazir oldugunda konusur.

Dinleme Isitsel anlama ve dinleme, &grenci gelisiminde ilk becerilerdir.
Ogrenciler anlagilabilir girdileri dinlerler.

Okumave | Okuma, Ogreniciye - dil | Anlasilabilir girdilerin elde

Yazma ogreniminde ve yapilarinda | edilmesiyle birlikte, 6grenciler bu
ilerlemek, - sozel kavrayisla | dil becerilerini uyguladiklarini fark
edinilen dili pekistirmek, - | etmeden okuyabilir ve yazabilirler.
kelime bilgisini genisletmek
icin yardimct olur. Akict ve
yazi yazma tesvik edilir.

Kelime Dogal Diizen' e gore, sozciikk 6geleri ongoriilebilir bir diizende elde

Haznesi edilir. Ogrenciler ilk énce somut, temel kavramlar ve sik kullanilan
kelime dagarcigi edinirler.

Dilbilgisi Dilbilgisi baglam yoluyla dolayli olarak bir anlam araci olarak
ogretilir.

Hata Dil hatalari, 6gretmen tarafindan gormezden gelinir ve iizeri Ortiik

Diizeltme | olarak diizeltilir.

Tablo 1’de TPR, TPRS ve Dogal Yaklasimin; Anlama, Konusma, Dinleme, Okuma ve
Yazma, Kelime Haznesi, Dilbilgisi ve Hata Diizeltme gibi ¢esitli agilardan karsilastirilmasi
yapilmistir (Demir, 2014).

Bu alanda yapilan calismalar oldukca kisithidir. Yapilan birka¢ calismay1

inceledigimizde ise hemen hemen ayni sonucglar1 gérmekteyiz. Arastirmacilar, TPR

yonteminin dil 6greniminde oldukg¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmuslardir.

Bu yoéntem; On Test, Uygulama ve Son Test olarak iic asamada gerceklesir.

Arastirmacilar 6rneklem gruplarim ikiye ayirip bir gruba ‘‘Deneysel Grup’’ diger

gruba ise ‘‘Kontrol Grubu’’ admi vermislerdir. Ogrencilere ilk olarak yabanci dil

kelime bilgisini 6lgmek igin On test uygulanir. Daha sonra uygulama kismina gegilir.

35




Her iki gruba da ayni siirelerde, ayni kelimeler 6gretilmeye ¢alisilir. Deneysel gruba
oyun, eglence, gosteri vb. yontemlerle &gretilen kelimeler; kontrol grubuna daha
bilindik ve sakin bir ¢alima ile smif ortaminda 6gretilmeye ¢alisilir. Belirlenen siire
sonunda ise kazamimlarini 6lgmek amaci ile son test uygulanir ve ¢ikan sonuglar

degerlendirilir.

TPR yontemi i¢in en uygun grup anaokulu grubudur. Ciinkii 6grencilerin
herhangi bir dil 6grenme yontemine yonelik egilim, 6nyargi ya da beklenti gibi bir

degiskeni yoktur.

Anaokulu 6grencilerinin secilmesinin bir diger sebebi de, okul dncesi egitim

programlarinda s6zel kazanimlarin 6nemli bir yere sahip olmasidir.

Baslangic seviyesindeki okul oncesi Ogrencileri, temel sozciiklerin ilkini
ogrendigi icin ve TPR yoOnteminin temel kelime dagarcigina dayali bir 6gretimi
amagladigi i¢in okul oOncesi grubu Ogrencileri bu caligmalarda oldukga ideal

goriilmektedir.

1.20.5. Tlgili Arastirmalar

Tiirkes (2011) Yiiksek Lisans Tezinde, ilkokul 5. Siif 6grencilerine Ingilizce
kelime 6gretiminde TPRS ydnteminin roliinii arastirmistir. ilk olarak dgrencilerin
ders Kitaplarindan rastgele kelimeler segilmis ve bu kelimelerden 6grencilere bir 6n
test uygulanmasi yapilmistir. Bu kelimeler 3 iiniteden secilmis ve 6grencilerin her
tinitede 20 kelime ile tanigmalari saglanmistir. 3 {niteyi tamamladiklar1 takdirde
ortalama 40 kelime ile tamgmalar1 hedeflenmistir. Ogrenciler, kontrol ve deney
grubu olarak ikiye ayrilmistir. Bu sozciikler uygulama kisminda kontrol grubuna
geleneksel yontemlerle, deney grubuna ise TPRS yontemi ile dgretilmistir. ingilizce
ogrenmelerini gelistirmek ve Ogrendiklerini goérebilmek i¢in 2 ay boyunca
Ogrencilerden giinliik yazmalar1 istenmistir. Sonu¢ olarak her iki grup sozciikleri
anlama ve kullanma bakimindan benzerlik gostermistir ve iki grup arasinda 6grenme

bakimindan bir fark goériilmemistir. Tiirkes’e gore TPRS’nin, dgrencilerin kelime
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dagarcig1 iizerine etkisi vardir fakat yeterli degildir. TPRS, iiretkenlik kisminda

Ogrencilere yardimci olmustur.

Ulu (2016) Yiiksek Lisans Tezinde, TPRS yontemi ile yapilan derslerin
isleyisinden ve siirecinden bahsetmistir. Ogretmenler ilk birkac hafta geleneksel TPR
yontemi kullanir. Bu siiregte 6grenciler, kendilerine verilen kelimeleri taklit ve tekrar
ederek kavramaya g¢aligirlar. TPR kullannmindan birka¢ hafta sonra 6gretmen, yeni
kelimeler O0gretmeye devam ederken yavas yavas basit climlelere dayali hikaye
olusturmaya baslar. TPRS 06gretilen derste 6gretmen, derste kullanilacak kelime ve
grameri hazirlayip gelir her ders bir onceki dersin kelime ve dil bilgisi lizerine
kurulur. Ogretmen, her seferinde ortalama 5 kelime seger. Tipik bir TPRS dersinde 3

adim vardir bunlar: <-Anlama —Oykii ~Okuma pratigi’ dir.

Cubukgu (2014) makalesinde, 44 ortaokul 6grencisini deneysel ve kontrol
grubu olarak ikiye ayirmistir. Deneysel grup 2 hafta boyunca TPRS yontemi ile
kelime bilgisi egitimi almis, kontrol grubu ise 2 hafta boyunca geleneksel yollarla
Ingilizce kelime egitimi almistir. Sonug olarak, TPRS yontemi ile kelime bilgisi
Ogretiminin 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Cubuk¢u, bu ydntemin,
ogretmenlerin kendilerini gelistirmeleri i¢in de uygun ve etkili bir yontem oldugunu

savunmustur.

Demir (2014) Yiiksek Lisans Tezinde, TPR yoOntemine hikaye anlatim
tekniginin eklenmis oldugu TPRS yontemini kullanmis ve anaokulu dgrencilerine
uygulamistir. Ogrencileri kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayirmis ve dgrenme
acisindan aralarinda fark olup olmadigini saptamak i¢in 20 sorudan olusan 6n test
uygulamistir. Deneysel gruba TPRS yontemi ile kontrol grubuna ise iletisimsel
yaklasim ile ayn1 sozel ifadeler 6gretilmistir. 4 haftalik bir uygulamadin ardindan her
iki gruba da ayni1 sorulardan olusan bir son test uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, deneysel grubun daha yiiksek puanlar aldig1 ve sozciiksel yeterlilikte daha iyi
oldugu saptanmistir. Bu calismada Ogrenmenin cinsiyet iizerindeki etkisi de
incelenmis fakat anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, elde edilen
bulgulara gore TPRS yonteminin sozciiksel dil 6grenimi tlizerinde dnemli bir etkisi

oldugu sonucuna varilmstir.
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Murray (2014) TPR ve TPRS yontemlerinin gelencksel yontemlere gore
Fransizca 6grenimi iizerine etkisini arastirmis ve sonucunda da dil edinimlerinin ve

yabanci dil konusmadaki giivenlerinin arttigini soylemistir.

Oflaz (2015) makalesinde, TPR yonteminde kelimelerin kisith sayida
olmasina ragmen viicut hareketleri ile desteklenerek Ogretimi ve baglam iginde
pekistirilerek kullaniminin st diizeyde kalicilik sagladigini savunmustur. Fakat TPR
yonteminin elestirilecek yanlarinin da oldugunu savunmustur. Kelime 6gretiminde
emir ciimleleri ile simirli kalinmasi, 0gretimde bazi dilbilgisi kaliplarinin disina
cikilmamasi ve okuma-yazma becerilerinin arka plana atilmasiin, bu yontemin

elestirilecek yonleri olarak degerlendirmistir.

Yapilan aragtirmalarin sonucunda da goriiyoruz ki TPR yontemini kullanan
arastirmact yok denilecek kadar azdir. Aragtirmacilar TPRS yontemini, yani hikaye
anlatim yolu ile kelime ve dil &gretim teknigini kullanmiglardir. Iki ydntem
arasindaki fark da budur. Fakat gériiyoruz ki hikaye anlatim yontemini kullanmak
icin yas ortalamasi daha biiyiik olan gruplar secilmelidir. Bizim arastirma grubumuz
anaokulu Ogrencilerinden olustugu icin TPRS yoOntemi yerine TPR yoOntemi
kullanilmistir. Ciinkii yas ortalamasi 6’dir. Bu yastaki cocuklardan Ingilizce
hikayeleri anlamalari ve ingilizce hikaye olusturmalar1 beklenemez. Bu sebeple biz

arastirmamizda ¢ocuklarin anlayabilecegi basit Ingilizce kelimeler kullandik.
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2. CALISMANIN METODU

2.1. Cahismanin Modeli

Bu c¢alisma yar1 deneysel ve niceliksel bir calismadir. TPR O6gretim
yonteminin sozlii yeterlilik {lizerine etkisi arastirllmis ve buna uygun tanimlar
yapilmaya calisilmistir. Calismanin katilimcilar: rastgele gruplara ayrilmis, deney ve
kontrol gruplarina 6n test ve son test uygulanmis olup, ¢ikan sonuglar

degerlendirilmistir.

2.2. Niifus ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'de yabanci dil olarak ingilizce 6grenen okul
oncesi 6grenciler olusturmaktadir. Okul 6ncesi 6grencilerin daha dnce yabanci bir dil
gérmemis olmalar1 ve heniiz bir dil 6grenme stratejisi ya da tislubu olusturmadiklar
icin okul Oncesi donemlerin en uygun niifus oldugu disiiniilmektedir. Okul oncesi
ogrenci gruplarmin yeni bir dil 6grenimine karsi herhangi bir beklentisi ya da
Onyargist bulunmamaktadir. Okul 6ncesi dgrencileri ¢alisma grubu olarak se¢menin
bir diger nedeni de okul 6ncesi dil 6gretim programinda sozciiksel edinimin onemli
bir role sahip olmasidir. Okul o6ncesi Ogrencileri ilk olarak temel sozciikleri
ogrendiginden TPR Ogretim Y&ntemi igin ideal bir gruptur. Calismaya 2018-2019
ogretim yilinda Bursa Ozel Tan Okullari’'nda egitim géren 32 anaokulu &grencisi

katilmastir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada amaca uygun olarak hazirlanan 6n test ve son test teknigi
kullanilmistir. Her iki gruba da 16 sorudan olusan ¢oktan se¢meli ve eslestirmeli 6n
test uygulamasi1 yapilmistir. Yapilan bu 6n testin arkasindan deney ve goézlem

gruplarma TPR ydntemine uygun olarak ingilizce kelime 6gretilmistir. Alt1 haftanin
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sonunda her iki gruba da 16 sorudan olusan ¢oktan se¢meli ve eslestirmeli son test

uygulamasi yapilmistir.

2.4. Prosediir

Bu calismada TPR dil 6gretim yonteminin sozciiksel yeterlilik iizerindeki
etkisi incelenmistir. Calismaya katilan 6grenciler kontrol ve deney grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Deney grubu 6grencileri hedef kelimeleri ¢esitli etkinlikler, spor ve oyun
yoluyla 6grenirken, kontrol grubu o6grencileri ise ayni hedef kelimeleri iletisimsel

yaklagim ile sinif ortaminda klasik ders isleyisi i¢erisinde 0grenmistir.

Calismada kullamlan hedef sdzciikler, okul oncesi Ingilizce Dil Ogretim
miifredatindan secilmistir. Yapilan On test calismasmin arkasindan altt haftalik
uygulama dénemi baslamistir. Ders planlari TPR ve Iletisimsel Yaklasim dil 6gretim
yontemine gore hedef kelimelere uygun olarak belirlenmistir. Deney grubu
belirlenen hedef kelimeleri TPR yontemine uygun olarak oyun, egzersiz, etkinlik vb.
seklinde &grenirken, kontrol grubu ayni hedef kelimeleri Iletisimsel Yaklasima
uygun olarak smif ortaminda sozlii iletisim ile 6grenmistir. Yapilan bu ¢alismalarin
arkasindan her iki gruba da test uygulanmistir. Istatistiksel olarak analiz edilen testler
hangi ¢aligma grubunun kelime 6grenme seviyesinin daha yiiksek oldugunu ortaya
cikarmigtir. Veriler incelendiginde TPR dil 6gretim ydnteminin kelime bilgisi

tizerine ne derece dnemli bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikarmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin oncelikle normal dagilima sahip olup olmadiklari kontrolii
gerceklestirildi. Normal dagilim gosteren veriler iliskili grup t testi (Paired t-test)
yontemi ile analiz edildi. Analizler SPSS 23.0 programinda yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde uygulama 6ncesinde ve sonrasinda yapilan testlerden elde edilen
verilerin detayli analiz sonuglari sunulmaktadir. Elde edilen sonuglar arastirmanin
sorularina cevap vermeye yardimci olacak ve ¢aligma bulgulari, dil 6gretim metodu
TPR’nin sozciik yeterliligine etkisini ortaya c¢ikaracak sekilde literatiire katkida

bulunacaktir.

3.1. Deney ve Kontrol Gruplariin Oncesi ve Sonras1 Test Sonuclarina Gore

Karsilastirilmasi

Uygulama siireci baslamadan 6nce ¢alisma gruplarina 6n test yapildi. Deney
grubu 16 6grenciden, kontrol grubu ise 16 6grenciden olusmustur. Test 16 sorudan

olugmakta olup mevcut kelime bilgisini test etmektedir.

3.2. Tasarim ve Yontem

Verilerin  oncelikle normal dagilim gosterip gostermedigi  kontrolii
yaptlmistir. Normal dagilim gosteren bu verilerin analizleri SPSS 23.0 programinda

yapilmis ve iligkili grup T testi (Paired t-Test) yontemi ile hesaplanmistir.

Tablo 2: Kontrol Grubu Demografik Tablo

Cinsiyet Yas Ort. Kisi Sayisi %
Kiz 6 6 375
Erkek 6 10 62,5
TOPLAM 16 100

Kontrol grubunda yas ortalamasi 6 olan 6 kiz ve 10 erkek 6grenci olmak

tizere toplam 16 kisi bulunmaktadir.
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Tablo 3: Deney Grubu Demografik Tablo

Cinsiyet Yas Ort. Kisi Sayis1 %
Kiz 6 9 56,27
Erkek 6 7 43,75
TOPLAM 16 100

Deney grubuna 9 kiz ve 7 erkek 6grenci olmak iizere, yas ortalamasi 6 olan

toplam 16 6grenci katilmistir.

Tablo 4: Kontrol ve Deney Grubu Toplam Yanitlari

ikili Farklar
Farklarin %95 Giiven
Ort. Si;?ﬁa Ort. Std Araligl sd| p
Alt Sinir Ust Sinir
Soru )
Toplam | ToplamOn test | 1 55095 | 1 48305 | 28541 | -14,84503 | -13,67259 | -49,960 | 26 | ,000
(Kontrol- | Toplam Son test
Deney

Tablo 4’de, Kontrol ve Deney gruplarinin sorulara verdikleri cevaplarin
istatistiksel a¢idan incelenmesi belirtilmistir. Yukaridaki tabloya gore 6n test ve son
teste tabi olan Kontrol ve Deney grubundaki dgrencilerin sorulara verdikleri toplam
puanda 6nemli degisikligin oldugu tespit edilmistir (p<0.000). Beden egitimi ve oyun
dersi islenirken dil Ogretme yontemlerinden biri olan TPR’nin uygulanmasi,
anaokulu 6grencilerinin dil 6grenmesini 6nemli oranda artirdig1 ve basari sagladigi

bu arastirma neticesinde ortaya ¢ikmistir (p<0,01).

Tablo 5: Deney Grubu Ortalama, Varyans ve Standart Sapma Degerleri

Sendenizciler Once | Sendenizciler Sonra

29,00000 30,6667
Mean
Std. Deviation ,000000 1,79947
Variance ,000 3,238

Tablo 5’de deney grubunun ortalama, varyans ve standart sapma degerleri

goriilmektedir. Deney grubunun varyansi ve buna bagl standart sapmasinin 0,000
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(sifir) olmasindan dolayi, toplam puanlar ve sorular i¢cin ayr1 ayri iligkili t testi

yapilamamigtir.

Tablo 6: Kontrol Grubu Ortalama, Varyans ve Standart Sapma Degerleri

Sirinler Once

Sirinler Sonra

Mean
Std. Deviation

Variance

17,0000
,00000
,000

34,0000
,00000
,000

Tablo 6, kontrol grubunun ortalama, varyans ve standart sapma degerlerini
gostermektedir. Kontrol-Sirinler igin 6n test ortalamasi 17+0,0; son test igin
ortalamast 34,0+0,00 ve varyansi 0,000’dir. Kontrol-Sirinlerin son testte ortalamasi
artmig fakat varyansi on testle ayni ¢ikmis yani 0,000°dir. Kontrol-Sirinler i¢in 6n
test ve son test ortalamasi artmasina ragmen, varyansin 0,000 olmasindan dolay1

iliskili t testi yapilamamustir.

Deney Grubu-Sendenizciler igin 6n test ortalamasi 29+0,0; son test igin
ortalamas1 30,6667+1,79947 ve varyansi 3,238 bulunmustur. Yani Deney grubu
Sendenizciler i¢in sorulara verdikleri cevaplarda dogru olan puanlarinin ortalama ve

standart sapmanin ylikseldigi tespit edilmistir.

Tablo 7: Deney Grubu Sendenizciler i¢in Toplam Puanlar i¢in Miskili T Testi
Istatistikleri

Ikili Farklar
Farklarin %95 Giiven
ort. sié?ﬁa Ort. Std Araligt t sd| P
Alt Siir Ust Sinir
Pair | Sendenizciler Sonra
- . 30,6667 | 1,799471 | ,464621 | 12,670153 | 14,663180 | 29,415 | 14 | ,000
Sendenizciler Once

Tablo 7°de, Sendenizciler grubunun T testi istatistikleri belirtilmistir. Tabloya
gore Total Physical Response yonteminin anaokulu ¢ocuklarina yonelik uygulanan

beden egitimi Ve oyun dersi islenirken yabanci dil 6gretme-6grenme metodu olarak
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ogrencilerin dil 6grenmesini 6nemli oranda artirdigt ve basar1 sagladigi tespit

edilmistir (p<0,01).

Tablo 8: Deney Grubu-Sendenizciler i¢in Soru Bazinda iliskili t Testi Istatistikleri

ikili Farklar
Std Farklarin %95 Giiven
Ort. * | Ort. Std Aralig t Sd p
Sapma

Alt Sinir | Ust Sinur

Pair 3 Soru 6n test 3

,06667 | ,25820 | ,06667 -,07632 ,20965 1,000 14 ,334
Soru son test 3

Pair 6 Soru on test 6

46667 | ,51640 | ,13333 ,18070 , 75264 3,500 14 ,004
Soru son test 6

Pair 7 Soru 6n test 7

1,06667 | ,25820 | ,06667 ,92368 1,20965 | 16,000 14 ,000
Soru son test 7

Pair 8 Soru 6n test 8

-,93333 | ,25820 | ,06667 | -1,07632 -, 79035 | -14,000 14 ,000
Soru son test 8

Pair 9 Soru 6n test 9

-,93333 | ,25820 | ,06667 | -1,07632 -, 79035 | -14,000 14 ,000
Soru son test 9

Pair 11 Soru on testll

,13333 | ,35187 | ,09085 -,06152 ,32819 1,468 14 ,164
Soru son testl1

Pair 12 Soru 6n test 12

,13333 | ,35187 | ,09085 -,06152 ,32819 1,468 14 ,164
Soru son test12

Pair 13 Soru 6n test 13

N ,13333 | ,35187 | ,09085 -,06152 ,32819 1,468 14 ,164
Soru 6n test 13

Pair 15 Soru 6n test 15

- ,13333 | ,35187 | ,09085 -,06152 ,32819 1,468 14 ,164
Soru on test 15

Pair 16 Soru 6n test 16
Soru 6n test 16

,06667 | ,25820 | ,06667 -,07632 ,20965 1,000 | 14| ,334

Tablo 8’de deney grubundaki Ogrencilerin sorulara vermis olduklari
cevaplarin, t-Testi sonuglarina gore degerlendirilmesi goriilmektedir. Tabloya gore
Sendenizciler igin iligkili t-Testi sonuglart degerlendirildiginde, 6n test ve son test
uygulamasinda soru bazinda ¢ok 6nemli ve anlamli farklilik (puanlarda degisim)
oldugu tespit edilmistir. Bunlar; soru 6, soru 7, soru 8, soru 9’dur (ps, Pz, Ps, Pe <0,01).
Sendenizciler i¢in benzerlik olanlar; soru 3 (p>0,05), soru 11, soru 12, soru 13, soru

15°dir (P11, P12, P13, P16 >0,05).
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4. SONUC

James Asher tarafindan 1970’lerde gelistirilmis olan Tim Fiziksel Tepki
yontemi fiziksel aktiviteler ile yabanci dili 6gretme metodu olarak ifade edilebilinir.
Diger bir ifade ile hareket, spor ve oyunun dil 6gretiminde birer arag olarak
kullanilmasidir. Ogrenilecek yeni sozciiklerin jest, mimik, davranis gibi motor
etkinliklerle 6gretilmesidir. Bu metot dinleme, anlama becerilerini gelistirerek, dili
uygulamali hareketlerle eslestirip dil 6grenimindeki baskiy1 azaltmay:r hedefler. Bu
yaklagimda 6grenci 6gretmenin sOylediklerini hareketlerle yerine getirmeye ¢alisir.
Yontemin ¢ikis noktasi; insanlarin anadillerini 6grenme donemlerindeki siireglerin

yabanci dil 6gretiminde uygulanmasidir.

Yapilan literatiir taramasinda ve aragtirmalarda goriildiigii gibi TPR ile ilgili
calisma sayisi oldukca azdir. Kaynaklarin kisitli olmasi bu ¢alismay1 biraz zorlamis
olsa da yapilan testler ve uygulamalar sonucunda 6nemli sonuglar elde edilmistir. Bu
calismanin amaci Beden Egitimi ve Oyun etkinlikleriyle TPR ydnteminin Ingilizce
kelime O0grenimi iizerindeki etkisini aragtirmaktir. Calismadan elde edilen verilere
gdre, TPR yonteminin bireylerin Ingilizce kelime 6grenimini gelistirdigi gibi kelime

dagarcigini 6nemli 6lciide artirdigi gostermistir.

Bu calismayal6’s1 deney grubunda ve 16’s1 kontrol grubunda olmak {izere,
yaslar1 6 olan 32 anaokulu Ogrencisi katilmistir. Deney grubundaki ogrencilere
Beden Egitimi ve Oyun dersinde TPR yontemi ile Ingilizce dgretilmeye, kontrol
grubundaki 6grencilere ise klasik yontemlerle Ingilizce dgretilmesi amaglanmustir.
Calisma 8 hafta slirmiis olup, bunun ilk ve son haftas1 6n test — son test uygulamalari,
kalan 6 hafta ise Ingilizce derslerinin yiiriitilmesi ile gerceklesmistir. Bu
uygulamalarin neticesinde deney grubundaki Ogrencilerin Ogretimi hedeflenen
Ingilizce kelime ve yapilar1 dgrenme konusunda kontrol grubundaki dgrencilere gore
daha basarili olduklari tespit edilmistir. Ayrica dersler daha eglenceli gegtigi,
ogrencilerin derse daha konsantre olduklar1 ve dikkatlerini yeterince toplayabildikleri
gbzlemlenmistir. Benzer sonucglar Nilgiin Yavuz’un (2011) “Tim Fiziksel Tepki-
Oykii Anlatma Yonteminin Japoncanin  Ogretiminde Kullanilmas1”  isimli

arastirmasinda da tespit edilmistir.
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Tiim diinyada geng &grencilere yabanci dil 6gretimi hizla biiyiiyen bir alandir.
Dil gelisimi erken yaslarda hizli ve baglangi¢c diizeyinde yabanci dil 6gretimi, TPR
konusma ve eylem koordinasyonu etrafinda insa edilmis uygun bir tekniktir. Dil

etkinlik araciligiyla 6gretmektir (Richards ve Rodgers, 2001).

Erken yastaki bireyler heniiz okuma ve yazma bilmezler. Ogrenmeleri
genellikle etkinlikler, sarkilar, hikayeler, hareket etme ve oyunlar yoluyla
gerceklesir. Metin olmadigi i¢in sinif objeleri kolaylikla kullanilabilir. Sinif, hareket
halindeki 6grencilerin kinestetik 6grenmeleri agisindan eylem ve objeler ile doludur.
TPR etkinlikleri, gen¢ 6grencilerin yeni kelimeleri anlamli bir baglamda duymalarini
ve ilk dnce sozsiiz olarak cevap vermelerini saglayacaktir. Bunlar kiimiilatif olarak
degerlendirildiginde TPR'nin en etkili yontem oldugu sdylenir. TPR, gen¢ 6grenciler
icin yabanci dil siniflarinda kullanilabilecek bir tekniktir (Er, 2012).

Davidheiser (2001) TPRSmin telaffuzu ve kelime hafizasim1 gelistirdigini,
kaygiyr azalttigini, dili 6grenmenin dogal bir yolu oldugunu, aktif 6grenmeyi tesvik
ettigini ve standart 6gretim tekniklerinden farkli oldugu i¢in daha iyi oldugunu
bildirmektedir.

Braunstein (2006), daha geleneksel bir egitim bekleyen yetiskin ESL
ogrencilerinin bile TPRS'ye olumlu cevap verdigini bulmustur. Ogrencilerin simf
hakkinda coskulu oldugunu ve ydntemin kelimeleri hatirlamalarina ve Ingilizce'yi

anlamalarina yardimer oldugunu bildirmistir.

Watson (2009), TPRS yontemini kullanarak baslangi¢ diizeyindeki iki lise
sinift  6grencilerini karsilastirmistir.  Kontrol ve deney smifi olarak ayirdig
ogrencilere ¢caligmanin sonunda bir sozlii, bir de yazili sinav yapmustir. Sonug olarak
TPRS ile 6grenen deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu &grencilerine oranla

daha basarili oldugunu belirtmistir.

Toplam Fiziksel Tepki'nin kurucusu James Asher, son yirmi yilda cesitli
caligmalar yapti ve caligmalar, TPR yardimiyla egitim alan Ogrencilerin smav
puanlarinda onemli bir fark oldugunu gosterdi. Ornegin, baslangic diizeyindeki
Ispanyolca smifindaki iiniversite &grencileri iizerinde yapilan bir calisma TPR

kullanilarak, kontrol grubu ise geleneksel 6gretim yontemiyle 6gretildi. Her iki gruba
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da Pimsleur Ispanyol Yeterlik Testi uyguland1 ve TPR ile 6gretilen dgrencilerin test
puanlarinda 6nemli bir artig goriildii (Wolfe ve Jones 1982).

TPR tekniklerini kullananlarin deneyimleri sonucunda, yontemin kii¢iik
cocuklarla ¢ok iyi calisabilecegini, okul oOncesi ve ilkokul g¢ocuklarina ogreten
insanlar arasinda yayilmasi gerektigi savunulmaktadir. Cevre kosullarina, ¢ocuklarin
yasina ve kiiltliirel deneyimlerine uygun bir 6grenme programi tasarlamaya gerek
olmadigmi gostermektedir. Ayrica, 0gretmenin kisiligi temel bir oneme sahiptir.
Esneklik ve dikkat, aktif yontemler kullanan bir 6gretmen icin zorunlu olan iki
Ozelliktir (Stihendan, 2012).

Toplam Fiziksel Miidahale teknikleri, oOzellikle okumaya ve yazmaya
baslamadan Once kii¢iik cocuklarin 6gretmenleri i¢in ¢ok faydalidir. Ancak, yetiskin
is insanlarina dgretirken TPR tekniklerinin kullanilamayacagini diisiiniilmemektedir.

TPR tiim 6grenciler ve 6gretmenler i¢in ¢ok yararhidir (Pel, 2000).

Umman’daki bir TPR incelemesi, TPR’ nin geng ¢ocuk yetistirmeyi 6gretmek
icin basarili bir yaklasim olabilecegini gostermektedir. Dil 6grenimine yardimci olur,
eglenceli ve eglence iceren bir 6gretim yontemidir ve bu nedenle dgrencilerin yeni
bir dilde kendilerini rahat hissetmelerini saglayan stressiz bir ortam yaratir. Ote
yandan bu yaklasim yeteri kadar bilinmemesi, miifredatin uzunlugu, talepleri ve

kalifiye 6gretmen eksikligi nedeniyle ¢ok kullanilamaz (Harrasi, 2014).

Yabanci dil dgretimi konusunda bir ¢ok metot bulunmaktadir. Daha ¢ok
anaokulu cagindaki ¢ocuklarin yabanci dil 6retme yontemlerinden TPR’de bunlardan
biridir. Bu yontem yabanc1 dil ile ilgili temel bilgiler, giinliik hayatta ¢cok kullanilan
kelimeler ve kisa ifade ciimle — emir ciimlelerini kapsamaktadir. Bu yontemde
okumaya ve yazmaya yonelik pek fazla uygulama bulunmamaktadir. Cocuklarin ana
dillerini 6grenme metodundaki gibi bir yabanci dili 6grenme olarak 6zetlenebilinir.
Daha ileri caligmalar i¢cin TPR yontemi ve sozciik yeterligi hakkinda daha fazla
arastirma yapilabilir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersi ile anaokulu ¢agindaki
cocuklarin rakamlarla tanigmalart ve matematik Ogrenmeleri gibi konular da

arastirmacilar tarafindan calisilabilinir.
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6. EKLER

Ek 1: On Test

Ad-Soyad:

Sinif:

Yas:

Okaul: Tan Okullar1

Tarih:

A, B ve C resimlerine bakarak dogru olan kutucugu isaretleyiniz.
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2. car

3. dog

4, cat

5. mother
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6. father

A

7. basketball

A B C

8. jump

9. volleyball
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10. play

11. Swim

12. Run
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14. Watch TV

15. Shopping

16. Bag
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Ek 2: Son Test

Ad-Soyad:

Sinif:

Yas:

Okul: Tan Okullar1

Tarih:

A, B ve C resimlerine bakarak dogru olan kutucugu isaretleyiniz.

1. Which one is Apple?
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3. Which one is an Animal?

fed
Y,

4. Which one is a Mouse?

5. My Name is Ahmet

-~ 5‘555;%?,“ ey

Foviva
[ 1

6. Which one is a Sport Game?

A
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[ Resimleri karsilarindaki dogru kelimeler ile eslestirin. ]

7.

Run Fast
8.

Bowling
0.

We Swimming
10.

High Jump
11.

I’m Hungry
12.

Tall Man
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[ A, B ve C resimlerine bakarak dogru olan kutucugu isaretleyiniz. ]

13. Which one is a Red Ball?

N

15. Help Me Please

16. Be quiet!
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Ek 4: Ders Planlan

1. Ders Plani-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangic

Ogrencilerin Yasi: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Spor

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘spor’ ile ilgili hedef kelimeleri taniyip
ogreneceklerdir.

- Ogretmen gorsel ¢iktilar yardimu ile spor ile ilgili hedef kelimelerin tanimimni
yapar.

- Resimleri gostererek 6grencilerin de teker teker tekrar etmesini ister.

- Ogrencilere hangi spor branslarini sevdikleri ve hangisi ile ilgilendikleri
sorulur.

- Ogretmen belirlemis oldugu hedef kelimeleri de igerisinde barindiran bir
resim panosu Yyapar. Boyutlari 70*100 olan bu pano 11 resimden
olusmaktadir.

- Ogretmen bu panoyu yere koyar ve dgrenciler sirayla bu panonun karsisina
gecip kum torbasi ile atig yapar. Amag spor ile ilgili hedef kelimelere denk
getirmektir. Kum torbas1 hangi resmin iizerine diiserse o resmin Ingilizce

karsiliginin sdylenmesi istenir.
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1. Ders Plan1-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Spor

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘spor’ ile ilgili hedef kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Ogretmen spor ile ilgili hedef kelimelerin resimlerini gostererek tanimlarmi
yapar.

- Ogrenciler, dgretmenin gdstermis oldugu hedef kelimeleri teker teker tekrar
ederler.

- Ogretmen gostermis oldugu hedef kelimelerin yerlerini degistirerek
ogrencilere sorar, goniillii olanlar cevap verir.

- Ogretmen, dgrencilerin ilgi duyduklari sporlar1 sorar.

- Akillh tahta yardimiyla bazi sporlarin tanitimi yapilir ve branglara uygun

videolar izletilir.

65



2. Ders Plami-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Hayvanlar, Yavas ve Hizli

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘hayvanlar, yavas ve hizli’ ile ilgili bazi hedef
kelimeleri taniy1p 6greneceklerdir.

- Bir Onceki ders dgrenilen kelimelerin tekrar1 yapilir.

- Ogretmen, hedef kelimeler olan ‘yavas ve hizli’ y1 gorseller yardimiyla
tanitir.

- Ogretmenin sdylemis oldugu kelimeleri dgrenciler teker teker tekrar eder.

- Hedef kelimeler ile ilgili videolar izletilir.

- Hayvanlardan yavas ve hizli olanlara 6rnek gosterilir.

- Ogrenciler tek sira halinde akilli tahta 6niine geger. Ogretmen, ‘yavas ve
hizl’ kelimelerini iginde barindiran Ingilizce video acar ve dgrenciler bu
videonun moduna gore ‘yavas’ ve ‘hizli’ olarak dans ederler.

- Ogretmen ve 6grencileri Ingilizce yavas ve hizli kelimelerini kullanilarak,

duruma gore yavas ve hizl yiiriir, hareket ederler.
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2. Ders Plan1-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Hayvanlar, Yavas ve Hizli

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘hayvanlar, yavas ve hizli’ ile ilgili hedef kelimeleri
tantyip d6greneceklerdir.

- Onceki ders 6grenilen konunun tekrari yapilir.

- Gorseller yardimiyla ‘hayvanlar, yavas ve hizli’ kelimeleri ile ilgili tanim
yapilir.

- Ogretmenin gdstermis oldugu kelimeleri 6grenciler teker teker tekrar ederler.

- Ogrenmeyi pekistirmek icin, 6gretmen kelimelerin yerlerini degistirerek
tekrar sorar. Goniillii 6grenciler sorulan sorulara cevap verir.

- ‘yavas ve hizli’ kelimeleri ile ilgili videolar izletilir.

- Hayvanlardan yavas ve hizli olanlara 6rnekler gosterilir.

- Akill tahta yardimu ile ‘yavas ve hizli’ hayvanlara ‘Her sey Cocuklar igin’

sitesinden Ornek videolar izletilir.
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3. Ders Plami-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Sebzeler

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Sebzeler’ ile ilgili baz1 kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Bir dnceki ders 6grenilen kelimelerin tekrar1 yapilir.

- Ogretmen gorseller yardimiyla derste 6gretecegi kelimelerin tanimini yapar.

- Ogretmenin gdstermis oldugu hedef kelimeleri 6grenciler tekrar ederler.

- Dabha sonra 6gretmenin gostermis oldugu resimlere 6grenciler goniilli olarak
cevap verirler.

- Ogretmen, dgrencilerin iizerindeki kiyafetlerin renklerine uygun olarak birer
sebze soylemelerini ister.

- Ogrencilerin sdylemis oldugu sebzelerin Ingilizce karsiliklari sdylenir.

- Ogretmen 2 tane dgrenci secip tahtaya kaldirir.

- Sectigi bu dgrencilere birer tane Ingilizce sebze ismi verir.

- Segilen bu dgrenciler de baska 2 6grenciye ingilizce sebze ismi verir.

- Ogrencilerden kendilerine verilen sebze isimlerinin resimlerini ¢izmeleri

istenir.
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3. Ders Plani-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Sebzeler

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Sebzeler’ ile ilgili baz1 kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Bir Onceki ders dgrenilen kelimelerin tekrar1 yapilir.

- Ogretmen gorseller yardimiyla derste 6gretecegi kelimelerin tanimini yapar.

- Ogretmenin gostermis oldugu hedef kelimeleri 6grenciler tekrar ederler.

- Ogretmen resmi gosterdikge goniillii olan 6grenciler cevap verir.

- Ogretmen, belirlemis oldugu renklere uygun sebze ismi sorar.

- Her 6grenci kendi sebzesini belirledikten sonra 6gretmen rastgele bir 6grenci

secer ve o Ogrencinin hangi sebze oldugunu bilmelerini ister.
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4. Ders Plami-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Meyveler

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Meyveler’ ile ilgili bazi kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Pekistirmek amaciyla 6nceki ders 6grenilen kelimelerin tekrar1 yapilir.

- Meyveler ile ilgili baz1 hedef kelimeler gorseller yardimiyla tanitilir.

- Tanmitilan meyvelerin 6grenciler tarafindan tekrar edilmesi istenir.

- Hedef kelimeler ile ilgili Ingilizce dgretici videolar izletilir.

- Ogretmen dgretecegi hedef kelimeleri iceren bilgisayar ¢iktilarin1 dgrencilere
dagitir.

- Her resimden ikiser tane mevcuttur. Ogrencilerden bu meyveleri eslestirmesi
istenir.

- Dagitilan meyve resimlerinden bazilarimin esleri yoktur ve oOgretmen,

ogrencilerden esi olmayan bu meyve resimlerini bulmalarini ister.
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4. Ders Plan1-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Meyveler

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Meyveler’ ile ilgili bazi kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Bir 6nceki ders 6grenilen kelimelerin tekrar1 yapilarak derse baglanir.

- Gorsel giktilar yardimiyla 6grencilere meyveler ile ilgili bilgi verilir.

- Gosterilen resimler yardimiyla Ogrencilerin bu kelimeleri tekrar etmesi
saglanir.

- Ogrencilere en sevdigi meyveler sorularak konuya ilgilerinin artmas saglanir.

- Ogrencilere yaz meyveleri ve kis meyvelerinin hangisi oldugu sorulur.

- Akilll tahta yardimiyla bu meyveler ile ilgili ‘Arkadasim Minik’ sitesinden

egitici videolar izletilir.
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5. Ders Plami-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Uzun-Kisa

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Uzun ve Kisa’ ile ilgili bazi kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Pekistirmek amaciyla dnceki ders 6gretilen kelimelerin tekrari yapilir.

- Uzun ve Kisa ile ilgili 6grencilere egitici bilgiler verilir.

- Ogrenciler kendilerine sdylenen bilgileri tekrar ederler.

- Smuftaki 6grenciler araciligiyla ‘uzun ve kisa’ kelimelerine 6rnek gosterilir.

- Egitici videolar yardimiyla videolar izlenir.

- Ogrenciler siraya gegirilir ve Ingilizce olarak ‘uzun ve kisa’ soylenerek
ogrencilerden buna uygun olarak adim atmalar1 istenir. Uzun denildiginde

uzun adim, kisa denildiginde ise kisa adim atmalar1 istenir.
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5. Ders Plani-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Uzun-Kisa

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Uzun ve Kisa’ ile ilgili bazi kelimeleri taniyip
Ogreneceklerdir.

- Anlamu pekistirmek amaciyla dnceki ders 6grenilen konunun tekrari yapulir.

- Gorsel araclar yardimiyla 6grencilere uzun ve kisa ile ilgili bilgi verilir.

- Ogretmenin sdylemis olduklarini 6grenciler teker teker tekrar ederler.

- Ailedeki uzun ve kisa bireyler sorularak konuya ilginin artmasi amaglanir.

- Akilli tahta yardimiyla hedef kelimeler ile ilgili yardimer videolar izlenir.

- Ogrencilerden kalem kutularindaki en un ve en kisa kalemleri gostermeleri

istenir.
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6. Ders Plami-Deney Grubu (TPR)

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Biiytik-Kiictlik

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Biiyiik ve Kiigiik® ile ilgili baz1 kelimeleri tantyip
Ogreneceklerdir.

- Pekistirmek amaciyla onceki ders dgretilen kelimelerin tekrart yapilir.

- Biiyiik ve Kiigiik kelimeleri ile ilgili 6grencilere egitici bilgiler verilir.

- Ogrenciler kendilerine sdylenen bilgileri tekrar ederler.

- Smiftaki arag-gere¢ araciligiyla ‘biiyilk ve kiigiik’ kelimelerine 6rnek
gosterilir.

- Egitici videolar yardimiyla videolar izlenir.

- Ogrencilerden ayaga kalkip birbirlerinin ellerini tutmalari istenir. Sinif iginde

iki grup olusturulup biiyiik ve kiiciik daire yapmalari istenir.
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6. Ders Plan1-Gozlem Grubu

Zorluk Seviyesi: Baslangig

Ogrencilerin Yas:: 6

Ders Siiresi: 20 dk

Ders Konusu: Biiytik-Kiictlik

Dil Becerileri: Dinleme, izleme ve Konusma

Ogrenme Hedefleri: Ogrenciler ‘Biiyiik ve Kiigiik® ile ilgili baz1 kelimeleri tantyip
Ogreneceklerdir.

- Onceki ders 6grenilen kelimelerin tekrar1 yapalir.

- Gorsel araglar yardimiyla 6grencilere biiyiik ve kiigiik ile ilgili bilgi verilir.

- Ogretmenin sdylemis olduklarini 6grenciler teker teker tekrar ederler.

- Smftaki en biiyiik ve en kiiclik nesneler sorularak ilgi toplanir.

- Akilli tahta yardimiyla hedef kelimeler ile ilgili farkli 6rnek konulardan
yardimci videolar izlenir.

- Ogrencilerden ‘‘Sizce en biiyiik ve en kii¢iik hayvan hangisidir?*’ sorusuna

cevap vermeleri istenir.
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