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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin doping
kullanimina yonelik tutumlarini incelemek ve aralarinda gesitli degiskenlere gore farkliliklar
belirlemektir. Arastirma grubunu Sivas Cumhuriyet Universitesi’nden 150 &grenci,
Kirikkale Universitesi’nden 220 &grenci, Siirt Universitesi'nden 240 grenci ve Burdur
Universitesi'nden 117 &grenci olmak iizere toplamda 727 &grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak H. Ahmet SAPCI’nin gelistirmis oldugu iki boliimden
olusan 6l¢ek uygulanmustir. Birinci boliim kisisel bilgi formundan olusmaktadir ikinci bélim
ise on sorudan olusan doping tutumunubelirlemeye yo6nelik sorulariigermektedir. Elde edilen
veriler SPSS programiyla degerlendirilmistir. Yapilan tim degerlendirmelerde istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmustir. Olgege ait toplam puan dagilimi igin
Shapiro-Wilk testine bakildiginda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, iki grup karsilastirmasinda Mann Whitney-U testi ve ikiden fazla grup
karsilastirmasinda ise Kruskall Wallis Testi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini tespit etmek icin ise, Bonferroni testi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,6lcek maddelerine verilen cevaplarin
aritmetik ortalama puanlar1 X=4.45 ile X=3.65 arasinda degismektedir. Ortalamas: en yiiksek
madde ve diisilk madde sirasiyla sunlardir: “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz
rekabete yol a¢cmaktadir.” ve “Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarist icin
doping kullanabilirim.” Bununla birlikte 6grencilerin yas, simf, spor yapma siresi ve
akademik basari durumu degiskenlerinde anlamli bir fark tespit edilememis fakat cinsiyet,
kuliibe bagli spor yapma, okudugu bolim ve milli takimda bulunmadurumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark onemli goriilmistiir.Bu cercevede arastirmamiza katilan
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin; etik agidan doping kullaniminin uygun
olmadigr fakat sportif performans icin etkili oldugu diisiincesine sahip olduklar

sOylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Spor, Tutum, BESYO



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the attitudes of the students of Physical
Education and Sport for doping use and to determine the differences between them
according to various variables. The study group consisted of 727 students from Sivas
Cumhuriyet University, 220 students from Kirikkale University, 240 students from
Siirt University and 117 students from Burdur University. As a means of collecting
data in the study, a scale consisting of two parts developed by H. Ahmet SAPCI was
applied. The first part consists of the personal information form and the second part
contains the questions to determine the doping attitude consisting of ten questions.
The obtained data were evaluated by SPSS program. The statistical significance level
was considered as p <0,05 in all evaluations. When the Shapiro-Wilk test was used
for the total score distribution of the scale, it was determined that the data were not
normal distribution. Mann Whitney-U test was used for comparison of two groups
and Kruskall Wallis Test was used for two-group comparison. The Bonferroni test
was used to determine which group originated the difference.

According to the findings of the research, the arithmetic average scores of responses
to scale items ranged from X= 4.45 to X= 3.65. The highest median and the lowest
median are respectively: "Doping leads to unfair competition among athletes” and "I
can use doping for a country's success in a major sporting event." However, the age,
class, duration of sports and academic achievement no significant difference was
found but a statistically significant difference was found to be significant between
gender, club sports, reading and national team presence. In this framework, students
of Physical Education and Sports College who participated in our research; it may be
argued that ethical use of doping is not appropriate but is effective for sporting
performance.

Keywords:Doping, Sports,Attitude



SIMGELER VE KISALTMALAR
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GIRIS

Spor, gilintimiizde ¢ok genis kitlelere ulasip insanlarin bos zamanlarini eglenceli hale
getiriyorken sporcular igin kurallarla sinirlanmis ekonomik olarak gegimini sagladigi
ve profesyonel olarak yaptigi bir faaliyet olmustur. Sporun genis kitlelere ulasmis
olmasi sporun profesyonel hale gelip kuliiplesmeye tesvik etmis bu olguda sporu
uzman ve antrendrler esliginde son teknolojik materyalleri kullanan, diizenli
antrenman ve beslenme programlar1 uygulanarak basarili olma hedeflerini 6n plana
¢ikarmigtir. Basarinin temel motivasyonu ise sohret ve para olmustur. Bagarili olma
adina takim sporcularinin veya bireysel yapilan sporlarda performans: en yiiksege

cikarmak i¢in her tiirlii yol ve yontemler denenmistir.

Sporcunun bireysel performansini artirmak i¢in uyguladigi antrenman programinin
kullanmis oldugu besin ve gida takviyelerinin yeterli olmadigi noktalarda sporcu
kapasitesini artirmak i¢in yasakli maddelere bagvurmaktadir. Kisinin bir miisabakaya
katilimi nedeniyle haksiz ve yapay sekilde etkin ve yiiksek performans sergilemesi
amactyla, blinyeye yabanci fizyolojik maddelerin, farkli yol veuygulama ile ylksek
miktarda ve anormal yollardan, saglikli bir bireye uygulanmasi veya bireyin bizzat

kendisi tarafindan kullanilmasi doping olarak tanimlanabilir (Erkiner, 2007).

Sporcularin doping kullanimina bagvurmasindaki bir¢ok etken s6z konusu olup 6ne
cikan bagliklar basari, prestij ve sohret, para, milli duygular ve miikkemmeliyet¢ilik
anlayigidir. Ek olarak Sargin’in(2007) yapmis oldugu calismada basarili olmak igin
her yolu denerim seklindeki soruya verilen katiliyorum cevabinin azimsanmayacak
seviyede oldugunu ve doping kullanmak performansi olumlu yonde etkiler seklindeki
soruya ise licte bir oranina yakin katiliyorum yanit1 verilmistir ki doping kullanmanin
baskin methumun basarili olma istegidir.Bu goriise ek olarak Daniel J. Madigan
(2016) “Doping hakkinda farkindaligin artmasi, sik kontroller ve yakalanan
sporcular i¢in ciddi disipliner sonuglara ragmen, doping hala rekabet sporlarinda
yaygindir ve yaygimn bir sorun olarak gortlmektedir. Sonug olarak, sporcularin
1



dopingle micadele etmesine neden olan faktorleri anlamak igin spor psikolojisi ve

spor bilimlerine olan ilginin artmasi dikkat ¢cekmektedir.

Performans: gelistirme yasam dongiisii modeline gore, sorunlara katkida bulunan
yalmzca sistematik faktorler degildir. Kisisel faktorlerde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Sporcularin dopinge kars1t savunmasizligmi artirmak igin yakin
zamanda Onerilmis olan boyle bir faktdr, miikkemmeliyet¢iliktir. Sportif
mikemmeliyetcilik  dort  bolimden olusan ¢ok boyutlu bir  &zelliktir;
Miikemmeliyetci ¢abalar, milkemmeliyet endisesi, ebeveyn baskisinin miikemmel
olma istegi ve antrendr baskisinin miikkemmel olma istegi” diye basliklar halinde
belirtmistir(Corlett,2013).Bu goriis sporcunun en iyiyi yakalama ve en basarili olma

adina doping kullaniminin baskin nedenleri arasinda gosterilebilir.

Bununla birlikte spordaki en 6nemli olgu, dil, din, renk 1rk, gézetmeksizin esitler
aras1 yarig olmasidir.Esitlik spor olgusunun en temel ve en belirleyici ilkesidir
diyebiliriz; oyle ki, esitlik kavramina helal geldigi veya bozuldugu vakit spor olay1
da ortadan kalkmaktadir. Sporun uygulamasmin yapildig: tesisler ve aletler, spor
brangina 6zgii kural ve kaideler, yasaklar ve cezalar esitlik dedigimiz kavramin temel
parametreleridir. Esitlik saglandig1 ortamda ise sporcuya kendi sportif performansini,
becerisini ve yaraticiligini sergilemesi kalir (Erdem’den aktaran:  Yoncalik,
2007).Basarili olma baskisi, ¢ok para kazanma, milli duygularin 6ne ¢ikmasi
sporcunun performansinin yetmedigi noktalarda doping maddesi kullanmasina
yonlendirmesi diger sporculara gore avantaj saglamis olup buda esitler arasi yaris

kavramu ile ters diismektedir.

Sporcular1 yetistiren antrenorler sporcuya vaat ettikleri kaliteli antrenmanlari
yaptirirken onlarin kigisel gelisimini ve ahlaki gelisimini de goz ardi etmemelidir.
Antrendrler sporcu performansini artirirken ahlaki agidan da gelismesini saglamali ve
hileye bagvurmadan fair-play anlayisiyla basarinin sonug¢ odakli olmadigini da ¢ok

1yi 6gretmelidir.

Sporcunun basar1 algisini dopinge baglamasi son donemde ¢okca rastlamaktayiz.
Olimpiyatlara katilan bir sporcuya yoneltilen soruda ‘Olimpiyat sampiyonu olmami

saglayacak bir ilaci, hayatimi kaybetmeme sebep olsa bile, kullandigimi sadece ben

2



biliyorsam hig diisiinmeden ilaci kullanirim’’ cevabini vermistir. Bu zihniyeti normal
bir insan hatta normal, akli basinda bir sporcunun anlayabilmesi elbette miimkiin
degildir. Ama anlasilan profesyonel diizeyde spor yapildiginda isin boyutu maalesef
degisebilmektedir (Kurdak, 1996).Bu diisiince yapisinda olan sporcular
azimsanmayacak sayida oldugu ve Amerika’da yapilan bir arastirmada sporcularin

dopingin olmadig1 yerde umuttaolmaz dedigi bilinmektedir.

Doping kullanimina olan tutumlar farklilik arz etmekte ve gogunluk grup doping
kullanmanin sakincali olmasindan bahsederken az bir kesim ise doping kullanmanin
serbest birakilmasindan yanadir. Doping kullanmanin yasak olmasi goriisiinde
olanlar sporcu sagligin1 6nemsedigi ve sporun evrensel yapisini 6n planda tutup
bireyin kendi kapasitesi Olgiisiinde yarig igerisinde olmasi ve esit sartlar altinda
yarismasindan yana olmaktadir. Doping kullanmanin serbest olmasini isteyen grup
ise bireyin hayatint sonlandirma 6zgiirliigiiniin bile oldugu bu sebepten ila¢ kullanimi
sonucu olusacak saglik sorunlarinin bireyin sorumlulugunda oldugu sonuglarinin
kendisini bagladig1 i¢in serbest olmasi istemektedir. Ayni zamanda eger sporda
esitlik kavrami adina doping kullanmak yasaksa, doping maddesinin serbest
birakilmas:t halinde herkes icin esitlik saglanacagindan dolayr serbest olmasi

taraftaridirlar.

Bu bakis acisina ek olarak dopingin spor alaninda kullanimi tiiketiminde kisiye zarar
vermeyecek sekilde saglikli iiretilene kadar yasakli olacaktir. Saglikli demekteki
kastimiz ise kisiye kisa veya uzun vadede tibbi olarak saglia zararsiz olmasi
demektir. Belki de yan etkileri de diisiiniiliince higbir ilacin saglikli olmadig akla
geldiginden tibbi olarak yan etkilerinin de olmadigi ispatlanana kadar dopingin
yasakli olmasi gerekir(Corlett,2013).

Bu diisiince grubundakilere ek olarak doping artik ¢agimizin bir parcasi olmakla
birlikte gosterisli spor organizasyonlarin basarili olma adina vazgegilmez bir olgu
olmustur. Ek olarak da doping maddelerinin yan etkilerini masumane gorup tedavide
kullandigimiz ilaglarin bile yan etkilerinin olmast bundan kaynakli olarak doping
maddelerinin kullaniminin serbest birakilmasi istenilmektedir. Bu iki taban tabana zit

goriisiin aslinda temel dayanag esitlik anlayisidir. Eger bir uygulama varsa tiim



bireyler i¢in esit olmasi basarili olaninin se¢iminde adaleti saglar ki bu da herkes

tarafindan kabul goriir.

Sporda doping kullanimina karst olan tutum ve goriislerin ¢esitlilik arz etmesi bir
yana doping maddesi kullanmanin ¢ok biiyiik sakincali saglik sorunlari dogurmasi ve
hatta sporcu Oliimleri ile sonu¢lanmasi uluslar aras1 kuruluslart ve spor
federasyonlart bu duruma onlem almig ve hatta devlet politikalar1 sporda dopingi
engellemek ve vatandaglarinin saglikli yasamasi i¢in kanunlar ¢ikartmistir.Doping;
hem haksiz rekabete taban olusturmasi ve fairplay anlayisina ters olmasi nedeniyle
spor etigine aykir1 durumu bununla birlikte sporcu sagligini kisa ve uzun siireli
bozmaihtimali yiksek 6liim risklerinin de olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle doping Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA), Uluslararast Olimpiyat
Komitesi (IOC), FIFA, FIBA, IAAF gibi uluslar arasi spor organizasyonlari
tarafincayasak getirilmistir. Dopingin yasak olmasmin ana sebebi sporun temel

prensiplerine aykirt olmasidir(Acarbay,1986).

Tiim bu kuruluslar ve spor federasyonlar Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) ile
ortak amag¢ gilitmektedir. Diinyada WADA’ya bagli olarak bir¢ok yerel kurulus
bolgesel olarak ve diinya ¢apinda yapilan spor miisabakalarini denetleme yetkisine
sahip olarak sporcular1 doping kullanimi1 konusunda testler yapmaktadir. Doping
kullanim1 pozitif ¢ikan sporcularin spor lisanslarini iptal etme spordan men etme gibi
yaptirimlara sahiptir. Ulkemiz de WADA’ya 1980 da ilk bagvuruyu yapmis ve son
olarak 2005°de WADA ile akredite olmus olup yilda 2000’nin {izerinde 6rnek analiz

etmektedir.

Bu dogrultuda, dopingle miicadelenin uluslararas1 kuruluslar eliyle kontrol edilip
Oonlenmeye calisilmasi ebetteki cok Onemlidir, buna karsin antrenériin, ailenin ve
sporcunun kendisinin basarinin sadece sonug¢ odakli olmadigini sporu bir yagam tarzi
kimlik ve kisilik olarak benimsetilmesi gerektigini fairplay, yarisanlar arasi esitlik ve
adalet kavramlarini igsellestirmesi gerektigini ana hedef olarak 6gretilmesi gerekir.
Sporcunun sonug¢ odakli olarak hareket etmesi performansinin yetmedigi yerlerde ise
gayr1 ahlaki olan yol ve yontemlere yonelmesini neden olabilmektedir. Sporcunun bu
maddeleri ve yontemleri kullanmasi sonucunda nelerle karsilasa bilecegini

kestirememesi neleri kaybedecegi hakkinda bilgi sahibi olmamasi biiyliik bir
4



talihsizlik olarak karsisina ¢ikmaktadir. Bu yiizden sporcunun ve antrendriin
dopingle ilgili bilgi sahibi olmas1 kullanim sonucunda neleri feda ettigini bilmesi ve
dopingin tespit edildigi durumlarda da tiim sportif basarisinin elinden alinacaginin

bilmesi doping kullaniminizda kontrol altina alabilmektedir.

Sonu¢ olarak tarihten siire gelen ve giliniimiizde de insanoglunun {istlinliik
miicadelesi devam etmekte spordaki miicadeleye leke siiren esitlik, ahlak, adalet ve
fairplay hice sayarak kendisi i¢in avantaj saglamasi en hararetli sekilde devam
etmektedir. Bunu onleme adina devasa kuruluslar ve federasyonlar {izerine diisen
sporu daha adaletli olmasini saglamali bunun yaninda da antrendrler sporcularin
ahlaki yonden de gelismelerini saglamali sporcularin ise sonu¢ odakli olmadan sporu
bir yasam felsefesi olmasin1 saglamalidir ve sporun hastalik olarak kabul edilen

doping kullanimma engelleme adina herkes kendi {izerine diiseni yapmalidir.

Bu arastirma kapsaminda, elit sporcular1 da biinyesinde barindiran Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 6grencilerinindoping kullanimina yonelik tutumlarini incelemeyi
ve yas, cinsiyet, sinif, okudugu boliim, spor kuliibline bagli spor yapma durumu,
algiladig1 akademik basar1 diizeyi,spor yasi ve milli takim sporcusu gibi cesitli
degiskenlere gore doping kullanimina yonelik tutumlarinda anlamli bir farkin olup

olmadigini belirlemeyi amaglamaktadir.



2.GENEL BiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bireyin kisisel gelisimi toplumlarinda gelismesinde ve ilerlemesinde en etkin
parametre egitimdir. Egitimin Oonemi ve geregi her gecen giin daha da c¢ok
hissedilmektedir. Egitim almis birey sayisinin artmasit o toplumun bilgi toplumu
olmasinda ilk sart olarak kabul edilir. Sorunlara ¢6ziim yollar1 arayan, yaratici, ilgi
ve gayelerini gerceklestirmede bencil olmayan, adil, beseri miinasebetlerde
demokratik ve 6zerk, sosyal ve kiiltiirel meselelerde esnek, tamamlayici nitelikleri
etkin, meslek kiiltiirii i¢sellesmis bireyi yetistirmek fakat egitimin degerini ve

geregine inanmis toplumlarda miimkiin olabilmektedir (Aktepe, 2004).

Egitim sisteminin birgok faktorii olmakla birlikte en 6nemli bas aktorii 6gretmendir.
Sistemi olusturan tiim Ogelerin, yetistirilecek ogrencilerin daha yaratict ve verimli
olmast i¢in niteliklerinin arttirilmasi1 gereklidir. Bu sebeple etkin 6gretmene, daha
cagdas Ogretim programlarina, daha nitelikli egitim ortamlarina, daha kaliteli
yonetime ve daha istekli 6grencilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Sistemin tiim pargalari
anahtar kilit uyumu olmal1 ve siireci ve sonucu etkiler; pargalardan herhangi birinin
eksikligi verimi diistiriir. Egitim sisteminin gelismesine adina yapilan ¢alismalar ¢ok
yonlii  diigliniilmelidir. Bilhassa O6gretmenin niteligini  ylikseltmeye doniik

calismalarda 6gretmenin bu konuya inanmasi saglanmalidir (ilhan, 2004).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de 6gretmen ve Ogretmenlik
uygulamasi giindemde sikga islenen bir konudur. Ogretmenlik meslegi ve bu meslegi
icra eden uzmanlarin meslegin gereklerini yerine getirisleriyle ilgili diizenlemeler
Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nin kurulusundan bu zamana hep konusulan bir mesele

olagelmistir (Seferoglu, 2004).



Egitim alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Ogretmenlerin 6grencilerin
basarisinda en etkin rolii oynadiklar1 apagik goriilmektedir ve O6gretmenlerin de
Ogrencilerin 6grenmelerinde Onemli bir role sahip olduklarina inandiklarinda,

Ogrencilerin basarilar1 6nemli oranda artig géstermektedir (Bandura, 1994).

2.1.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi

Cumhuriyet oncesi donemde Selim Sirr1 Tarcan ile Tiirkiye'de Beden Egitimi
Ogretmeninin yetistirilmesi adma ilk girisimler baglamis, 1932 yilinda Gazi Egitim
Enstitiisiinde Beden Egitimi Boliimiinlin agilmasiyla siire gelmistir. 1982 yilinda
Yiiksek Ogretim Kurumu ile birlikte Milli Egitim Bakanligma baghh Egitim
Enstitiileri ve Genglik ve Spor Bakanligina bagli, Genglik ve Spor Akademileri,
tiniversitelerin Egitim Fakiilteleri veya Fen Edebiyat Fakiiltelerine bagli Beden
Egitimi ve Spor Boliimleri haline getirilmis, 1992 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 acilarak, sporda c¢agdas anlamda gelismeleri baslatacak
kurumsallasmanin temelleri atilmistir. Universitelere bagl olarak baslangicta 6
sonradan sayilar1 giderek artan, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, uyguladiklar
egitim programlari ile ortadgretim kurumlarina beden egitimi 68retmeni yetistirirken,
ilkogretim seviyesindeki ogrencilere de beden egitimi ve spor hizmeti sunan ve
onlar1 spora kanalize eden bilgi ve beceriye sahip olarak yetistirilmektedirler. Ancak,
Tiirkiye'de spor alt yapisini teskil eden 6-12 yas grubundaki c¢ocuklara halen
ilkdgretim okullarmin birinci ve ikinci seviyesinde sagliklt spor hizmeti
sunulamamaktadir (Bagbakanlik, 1994). Oysa bir¢ok spor bransi i¢in baglama yasi
olarak kabul edilen bu donemde organize olarak gergeklestirilen beden egitimi ve
spor etkinlikleri, cocugun; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin yani sira,
sporu aliskanlik haline getirmesi ve tiim hayati boyunca bunu siirdiirmesi ve sportif

yeteneginin tespit edilmesine yardimci olacaktir.



2.1.2. Antrenériin Yetistirilmesi

Antrendr yetistirme Tiirkiye’de iki sekilde olmaktadir. Universiteler tarafindan;
Antrendr egitiminde lniversiteler seviyesindeki ilk adim 1974 yilinda Genglik ve
Spor Akademilerinin kurulmasiyla baslamis, 1977'de kurulan Ege Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile 1982 yilinda Egitim Fakiiltelerine bagh
Beden Egitimi ve Spor Boliimleriyle devam etmistir. Bahsi gegen Beden Egitimi ve
Spor Boliimlerinin yani sira, 1992 yilinda kurularak icraata gegen iiniversitelere
bagli, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, "Antrendr Egitimi Boliimleriyle" farkli
bir boyutta devam etmektedir. Halen, 1994 yilinda degisim gegiren Antrendr Egitim
Yonetmeligine gore, liniversitelerin Beden Egitimi ve spor programlarindan mezun
olanlara, uzmanlik branglarina gore 1. kademe antrendrlik belgesi almayr hak

etmistir (Basbakanlik, 1994).

Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Spor Egitim Dairesi Baskanliginca
diizenlenen kurslar tarafinca; Sozii edilen kurslar, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii
(GSGM), Spor Egitimi Dairesi Baskanliginca Federasyonlarla isbirligi i¢inde agilan
yaklasik 20 - 23 giin siiren kurslardir. Kurslarin ve kurs muhtevasinin verimliligi
degerlendirilmesine iliskin yapilan calismalarla, ilgili kurslara iligkin programlarin
eksik gordiikleri bazi notalar1 belirlemislerdir. Antrendr egitim programi
cercevesinde 1994 yilinda verilen egitimin niteligi ve yararliligi bakimidan 286 tane
1. kademe antrenore bu kapsamda ¢esitli sorular yoneltilmis antrendrlerin verdikleri
cevaplar ise programin maksadimi anlayamadiklarini ve yeteri gelmedigini ifade

etmislerdir (Sunay,1996).

Bununla birlikte antrendrler, programda yer almayan beceri 6grenme ve antrendrliik
uygulamasi ile spor politikas1 gibi derslerin programda yer almasina olumlu
yaklagmiglar, programda yer alan gilinliik ders c¢izelgelerinden de hosnut
olmadiklarimi belirtmislerdir (Sunay,1996). 1995 yilinda antrendr egitim kurslariyla
ilgili 9 spor brangindan 175 antrendrle yapilan farkli bir arastirma kapsaminda da

benzerlik gosteren verilere ulasilmistir, kurslarin, fiziksel olanaklar ile egitim stiresi
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bakimindan yetmedigi dile getirilmistir. Ek olarak antrenorler, programlara
baslangigta bireylerin hazirbulunusluluk seviyeleri belirlenip ona gore egitim
diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Pehlivan,1985). Yine 1995 yilinda teknik
direktor lisansina sahip futbol antrendrlerinin egitimi lizerinde yapilan bagka bir
arastirmanin sonucunda antrendrler, programda belirlenen amaglara yiizeysel
ulagtiklarin1 ve ders igeriklerinin, egitimin gayesine kismen ulastirdigini ifade

etmislerdir (Inal,1995).

2.2. Yiiksek Ogretimde Beden Egitimi ve Spor

Ulkemizde yilksek 6gretimde tahsil goren 6grenciler aktif spor yapma imkani sinirlt
oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin sadece %2,5 oraninda sporla ilgilendigi ve aktif
spor yaptig1 bilinmektedir. Spor yapan Ogrenciler genel olarak yiiksekogretimin
kendi bunyesindeki Universiteler arasi ve tniversitelerin bulundugu illerdeki spor
kuruluslarinda faaliyet gostermektedirler. Yiiksekogretimin kurumlar1 bilinyesindeki
faaliyetler yliksekogretim kurumlarini olusturan fakiilteler, enstitiiler, yiiksekokullar,
konservatuar, meslek yiksekokullart ile uygulama ve arastirma merkezlerinde
gerceklestirilmektedir (Yaliz, 2006). Ismi gegen bu kuruluslar yapilan faaliyetleri
iniversite bilinyesini olusturan birimler arasinda yapildig1 gibi sadece fakiilte veya
yiiksekokul biinyesi kapsaminda da olabilmektedir (Tural, 2009).Yiiksekogretim
kurumlarinda spor faaliyetleri ile ilgili kuruluslar, beden egitimi ve spor boliimleri ile
saglik kiiltiir ve spor daireleridir. Bazi iiniversitelerde ise spor birlikleri ve kuliipleri

bulunmaktadir.



2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Beden egitimi ve spor yuksekokulu mezunu olup diplomayr almayi hak kazanan
ogrenciler Milli Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren kamu veya 6zel
kurumlarda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev alabilmektedir.

Spor Genel Miidirliigi Merkez ve tasra teskilatlarinda yonetici, memur istthdam
edilebilmektedir. Ek olarak BESYO’dan mezun 6grenciler kamu ve 6zel sektore ait
cesitli spor birimlerinde ve spor kuliiplerinde spor uzmani, akademik alanda
yonelmek isteyen 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Arastirma
Gorevlisi, Ogretim Gorevlisi veya Saglik ve Sosyal Bilimleri Enstittilerinde Beden
Egitimi ve Spor Anabilim dalinda lisansiistii egitim

yapabilmektedir(Aksoydak,2005).

2.2.2. Antrenérliik Egitimi Boliimii

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundan antrendrliik boliimiinden mezun olan
ogrenciler Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi biinyesindeki merkez ve tasra
teskilatlarinda ¢esitli alanlarda gdrev alabilmektedir. Bu alanlar Yonetici, Antrenor
ve memur olabilmektedir. Bunlara ek olarak kamu sektoriinde ve 6zel sektorde gesitli
alanlarda bununla birlikte spor kuliiplerinde, antrendr, rekreasyon elemani olarak
istihdam edilebilmekte, akademik ¢alisma yapmak isteyenler Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda Arastirma Gdorevlisi, Ogretim Gorevlisi veya Saghk Bilimleri
Enstitiilerinde Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda Lisansiisti egitim

yapabilmektedir (Aksoydak, 2005).
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2.2.3. Spor Yoneticiligi Boliimii

Spor yoneticisi; Spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk ve idaresinin farkli mevkilerinde
gorev alan, bu hizmet ve faaliyetlerin yiratilmesindeki kisilerdir (Cankalp, 2005).
Diger tamimda ise calistigt spor kurumuna bagli olarak hali hazirda bulunan
personelden, spor tesis ve ara¢ gereclerden, nihai olarak da kurumun ekonomik
durumundan gelir gider dengesinden sorumlu Kisidir (Donuk, 2008).

Spor yoneticiliginin yaygin olarak bilinen gorev alanlar1 profesyonel spor yonetimi,
spor organizasyonlart pazarlama ve yonetimi, spor egitimi ve etkinlikler
koordinatorii, egzersiz bilimleri ve fitness yoOnetimi, takim idareciligi, spor
danigsmanligi, rekreasyon ve spor yonetimi ve basini alanlaridir. Akademik kariyer
basamaklarinda ilerlemek ve bilimsel ¢aligmalar yapmak isteyenler Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda Arastirma Gorevlisi, Ogretim Gorevlisi veya Saghk ve
Sosyal Bilimleri Enstitiilerinde Spor Yoneticiligi ve Yonetim Anabilim dallarinda

Lisanstistii egitim alabilmektedir (Aksoydak, 2005).

2.2.4. Rekreasyon Bolumi

Boliimiin amaci; turizmin sosyal, ekonomik ve teknik agidan ilerlemesine katkida
bulunacak seviyede rekreasyon yonetimi alaninda teorik ve pratik bilgilerle
donatilmis, en az bir tane yabanci dil bilen ve analitik diislinme yetenegi olan turizm
sektorii i¢in nitelikli is giicli, orta ve iist kademe yonetici adaylar1 yetistirmektir. Bu
gaye cercevesinde dgrenciler, bir yabanci dil (Ingilizce, Almanca veya Fransizca),
bilgi teknolojileri, turizm sektorii ve turizm isletmeleri, modern isletmecilik,
rekreasyon isletmeciligi, liderlik ve yoneticilik ile ilgili bilgi ve becerilerle
yetistirilmektedir. Bu boliimlerden basar1 ile mezun olan 6grenciler, ilk olarak sahip
olduklar1 egitim ile rekreasyon isletmeleri oncelikli olarak, temali parklarda ve diger
turizm isletmeleri biinyesinde yer alan animasyon ve rekreasyon faaliyetlerini
yiirlitebilecek orta ve iist diizey yonetici konumunda is olanaklarina mevcuttur. Yerel
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yonetimlerde (belediyeler), Ozel Sektdrde (sanayi vb.), Turizm alaninda, Spor Genel
Midiirligi bilinyesinde istthdam edilebilmektedir. Akademik ¢aligma yapmak
isteyenler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Arastirma Gorevlisi, Ogretim
Gorevlisi veya Saglik ve Sosyal Bilimleri Enstitiilerinde Spor Yoneticiligi ve

Yo6netim Anabilim dallarinda Lisansiistii egitim yapabilmektedir (Aksoydak, 2005).

2.3.Doping Kavrami

Sporda “doping” WADA tarafindan yasaklanan ve bir sporcunun performansini
artiran madde ve ilaglarin kullanimini ifade eder. Doping hakkinda farkindaligin
artmasi, sik kontroller ve yakalanan sporcular i¢in ciddi disipliner sonuglara ragmen,
doping hala rekabet sporlarinda yaygindir ve yaygin bir sorun olarak gorultyor
(Daniel, 2016).

“Doping” Afrika’nin giiney dogusundakietnik dillerden Hollandali gd¢menlerin
diline giren ‘dop’ ifadesindengelerek tapinma ritiielleri esnasindasavasgilarin uyarict
madde olarak kullandiklari, kimilerine gbre gizemli bir bitki kimilerine gore ise
hammaddesi {izim kabugundan ele edilen alkol igeren bir icecekten
kaynaklanmaktadir. Ingilizce’de “Dope” uyusturucu madde ve tiirevleri olarak
anilmaktadir. “Doping” kelimesi gunumiizsporlarinda kullanilan haliyle 20. yiizyil
ilk ¢eyreginde at yarislarinda performansi artirmak gayesi ile farkli maddeler igin
telaffuz edilmistir (Atasii, 2004).

Doping adina ilk resmi tanim 1963’te “sporcu ya da oyuncularin yarigma sirasinda
veya musabakaya hazirlik asamasinda spor ahlakina uygun olmayacak sekilde
performanslarini suni yollarlaylikseltecek ve sporcunun fiziki ve mental sagligina
zarara ugratacak, madde veya farklimiimkiin yontemleri kullanmasi1” seklinde

yapilmistir (Coskunol, 2000).

19. yiizyilin sonralar itibariyle sporcularin ila¢ kullanma yonelimi artma egilimi

gosterdigi bilinmektedir. Belcikalilarinmuhtevasinda eter bulunan sekerkullandiklari,
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Fransizlarin kafein tabletleri aldiklar1 ve Ingilizlerin O2 soluduklari ve kokain,
heroin, strikinin ve likor aldiklari, bu yontemle yarisma performansini artirmaya

cabaladiklarini agiklanmistir(Baysaling, 2000).

Eski Tirklerde Alp’lerin (sporcularin) performansini arttirmak i¢in dogal icecek olan
‘kimiz’ igtikleri, Osmanli imparatorlugu déneminde ise giirescilerin performansini

arttirmak i¢in miisabaka 6ncesinde helva yedikleri bilinmektedir (Sargin, 2007).

Dopingin aktlel bir mesele haline gelisi, at ve kopek yarigslarindauygulanmasina
denk gelir. Probleminyaygin hale gelmesi, uluslararasi spor miisabakalarinin son bir
buguk asirda ilerlemesine paralel olarak sportif yarigsmalarin yayilmasi ve ¢ogalmasi,
musabakalarda verilen o6diillerin niteliginin artigi, bir takim menfaat devsirmenin
ortaya ¢ikmasi, milli ve sahsi prestij sebepleriyle doping sporcular tarafindan da

performansi artirmak gayesiyle biinyeye alinmaya baglanmistir (Yiice, 1992).

Bununla birlikte, miicadele etmek yarismak ve kazanma istegi insanlik tarihi kadar
eskidir. Iyi bir sportif performans; fizik, kondisyon, beceri, koordinasyon, kas giicii,
dayaniklilk  ve  duzenli  beslenme  diizeni  gibi  birgok  parametre
etkilidir(Baskaya’danaktaran: Oztiirk, 2009). Tarih siiresince sporcular, viicutlarini
cok 1yi calisan makinelere doniistiirecek olan besinleri ve bunlarin dozlarin1 bulmak
icin cokca arastirma ve ¢alismalar yapilmigtir (Temizer, 2000).

Nitekim bu arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikan doping maddeleri, sporcu
performansii arttiran kisinin fiziksel ve psikolojik sagligina zararli, adil yarisi
engelleyen, sportif performansi artiran ve yasaklanmis maddelerin viicuda normal
olmayan yollardan alinmasi ya da sporcunun viicudunda dogal haliyleolan bir
maddenin normal seviyenin iizerine ¢ikarilmasini imkan veren madde ve yontemlerin
kullanilmasina olanak saglar.

Sporcularin bagarili olmasinda sadece yetenek yeterli olmaz. Onlar1 basariya ve
zafere gotiiren yol, disiplinli bir sekilde ¢alisip antrenmanlarini diizenli yapmaktan ve
saglikli bir hayat siirdiirmekten gegcer. Ama bazi sporcular kazanma ugruna tim
ahlaki ve etik degerleri, evrensel spor kurallarini, hatta kendi sagliklarimi hice

sayarak c¢esitli yontemlere performans artirict maddelere bagvuruyor (Ekici,2016).
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Olimpiyatlarin son dénemde ticarilesmesi bununla birlikte popiilerligini korumakigin
yeni rekorlara ve bu rekorlar1 asacak insaniistii sporculara ihtiya¢ duymaktadir.
Gliniimiizde mutlak basar1y1 arzu eden spor camiasinda hi¢ kimse ikinci olanin adini
animsamamakta ve bunun neticesinde sporcular1 kullanimi yasakli maddeler gibi
insan sagligina zarar veren ve istenmeyen yollara iterek, olimpizm ruhunun rafa

kaldirilmasina sebebiyet vermektedir (Dinger, 2010).

Doping vasitastyla suni bigimde elde edilen sportif performans sporcuyu zirveye
tagirken, erdemli olmaktan uzaklastirarak, onurunun rencide olmasina, sporcu
kimliginin ve fairplay anlayisinin kaybolmasina neden olmaktadir. Rekabetin oldugu
biitiin yarislarda bu ahlaki ilkenin yozlagmasi karsisinda uluslararasi anlayist
kapsayan fairplay kavrami kurallara riayetle beraber rakibe saygi ve yarigsma esitligi
prensiplerini de tasimaktadir. Sporcular bu nedenle zirvede kalmak igin yontem
olarak suni yollarla yani doping ile degil; spor ahlakina ve spor egitimine sahip,
sportif yeteneklere dayali, antrenman yoluyla, performansini sporun oziine gore
gelistirerek, her sporcuda olmasi gereken sportif erdem gergegi ile hareket etmelidir
(Ongel,1997).

2.4. Dopingin Tarihi Siirec Icerisindeki Gelisimi

Sporda dopinge ilk defa 19. yiizyilda yiiziicii ve bisikletgilerde rastlandi. Modern
olimpiyat oyunlarinin baslamasi ile birlikte sporcular arasinda madde kullaniminin
hizla yayginlastigi ve giinlimiiz olimpiyat oyunlarinda da ¢ok¢a doping kullanan
sporcunun tespit edildigi biliniyor. Doping konusu ile alakali arastirma yapilmasi
tavsiyesi ilk olarak, 1960 Roma Olimpiyatlar1 esnasinda gerceklestirilen Psiko-Ergo-
Farmokoloji Uluslararasi Kongresi’nde ortaya atildi ve doping ilk defa 1963’te
Fransa’da toplanan bilimsel bir kongrede tanimlandi (EKici,2016).
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1970'lerde Olimpiyat oyunlar1 sirasinda doping vakalarinin sayisinin diisiik olmast,
yapilan uyusturucu testlerinin rastgele dist birakilmasindan kaynaklanmis
olabilir.Siirpriz yapilan testler 1983 PanAm Oyunlari'nda yaymlananlar gibi, elde
edilen testler de ¢ok farkli sonuglar ¢ikmaya basladi.Son dakika testini
ogrendiklerinde onlarca atletlerin yarismadan ¢ekilmeyi istedi ve hatta yaklasik yirmi

kisi ise tamamen basarisiz oldu(CBC Sports’dan aktaran: Joshep,2015).

Bununla birlikte performansi artiran ilaglara karst sert iklim 1980'lerin sonlarinda
siyasi otoritelerinde dikkati ¢cekmeye basladi.Uyusturucuya Karsi Kotiiye Kullanim
Yasas1 ve AnabolikSteroid Yasasi tibbi olmayan amagclar i¢in steroid kullanimin
yasaklamis ve siniflandirilmis steroidleri sinifi kontrol edilen madde olarak
yasakladi(ProCon.org, 2012).Spesifik bir performans artirici olansteroidler,
etkileriyle yarismalardan ¢ok daha hizli bir hikdyeye doniisiiyordu. 1990'lara kadar,
steroidler esas olarak Olimpiyat oyunlar: gibi uluslararas1 miisabakalara baglandi ve

tespiti i¢in ¢alismalar yapildi.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki profesyonel spor organizasyonlari yalnizca
performans artirict doping ilaglar igin ¢ok az test yapmaktaydir ve pek ¢ok ligin
rekabetteki kullanimi konusunda tek bir politikast yoktu.1980'lerin sonlarinda
gelismekte olan steroidler ikliminin kullanimina karg1 yasalar ¢ikartilmaya baglamasi
ile sonuglandi.Bu olaylar géz oniine alindiginda, MajorLeague Baseball (MLB),
1991 yilinda doping konusundaki durusunu dikkate alan bir standart karar ¢ikarmak
zorunda kaldi. O zamanlar Komisyon Uyesi Fay Vincent tarafindan MLB
kuruluslarina gonderilen bir notta steroidler yer aliyordu ve kullanimima sinir

getirilmeye ¢alisiliyordu(Farrey’den aktaran: Joshep,2015).

Doping ihlalleriyle ilgili kurallar1 6zetleyen bilgilerin eksikligi 1990'larin sonlarinda
MLB i¢in 6nemli bir ihmal oldugunu kanitlayacaktir.1998 sezonunda iki oyuncu,
Mark McGwire ve Sammy Sosa, yaklasik bir kirk yasindaki toplam homerun
(beysbolda tur vurusu) sayisini bir sezonda kirmaya calistyorlardi. Bu sporcular
donem igerisinde ¢ok¢a rekor denemeleri yaptilar ve basardilar ama bu iki sporcu
steroid kullanmakla suglaniyordu medya bu durumu ¢ok fazla gizleyemedi ve aciga
¢ikt1 lakin sonu¢ olarak bu sporculara ceza verilemedi ¢lnki o dénemde doping

kullanimi adina yaptirim s6z konusu degildi(IIAF,2015).MLB'minMcGwire'1 ve diger
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PED'leri kullanan diger oyuncular1 diizgilin bir sekilde cezalandirmamasindan bir yil
sonra, beysbol disinda uluslararasi yarigmalarda doping ile miicadele etmek i¢in yeni
bir organizasyon olusturuldu. Bu orgiite, Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) adi
verildi ve bir gecede atletik uyusturucu testlerini etkili ve kalict bir sekilde
iyilestirecekti. Merkezi Montreal'de bulunan WADA, "tiim sporcularin dopingsiz bir
spor ortaminda rekabet edebilecekleri bir diinya" yaratmaya ¢aligmaktadir (WADA,
2010). Oncelikle WADA, uluslararas1 anti-doping yasasinda yer alan kurallari, "tiim
sporlarda ve tim Ulkelerde anti-doping politikalarin1 uyumlu hale getiren bir belge"
izlemek icin wuluslararast spor kuruluslar1 tarafindan emanet edilir (WADA,
2010).Maalesef Amerikan profesyonel atletizm taraftarlari igin WADA kodu degil
MLB (Ulusal Futbol Ligi), NFL (Ulusal Futbol Ligi) ve Ulusal Basketbol
Federasyonu (NBA) gibi kuruluslar tarafindan kabul edildi. Bu o6rgiitler, bunun
yerine doping kullanan sporculari sessizce yakalamayi amaglayan arastirmalar
baslatarak kendi i¢lerinde doping ile ugrasmay1 tercih edeceklerdi. Bunu yaparak, bu
organizasyonlar, yildiz atletlerinden birinin doping i¢in pozitif ¢itkmasi durumunda,
medya incelemesinden ve olast utandirmadan kagindi. Dahasi, WADA'nin
hangilerinin bir performans arttirici olarak goérdiiklerini belirlemek i¢in gri alana ve
zamana izin verdiler. Bu, MLB gibi organizasyonlarin tiitin kullanimiyla ilgili
cezalandirilmasina izin vermedi; ¢linkii dumansiz tiitiin, oyuncular tarafindan yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir.Kisa bir siire sonra Birlesik Devletler, Anti-Doping
Ajansi'nin (USADA) kurulmasiyla ABD'de dopinge kars1 olumlu yonde adim att.

Bununla birlikte, etkinligin genisligi nispeten kiiciiktii, ¢linkii USADA yalnizca ABD
olimpik sporcularmin test edilmesinden sorumluydu. Ozellikle, ajans "ABD'de
Olimpiyat Hareketi i¢in kapsamli bir anti-doping programi gelistirdi" (USADA,
2001).USADA, Paralimpik sporculart i¢erecek sekilde genislerken, yine doping test
ve uyumuna agik bir ihtiya¢ duyan profesyonel spor organizasyonlarina sizdirilmadi.
Ornegin, NFL, USADA'nin politikalarin1 benimsemedi ¢iinkii 1990'dan bu yana
rastgele bir steroid test politikast uyguland1 ve herhangi bir politika degisikligi,
oyuncunun birligi tarafindan onaylanmalidir (USA Today, 2007). Dahasi, NBA,
yasaklanmis madde listesine USADA'nin baslamasindan bir y1l 6nce steroid eklemis
ve oyuncularina ilave kisitlamalar getirmek istememisti (USA Today, 2007).Son

olarak, ytirtirliikkte olan daha Once uyusturucu testi politikast bulunmayan MLB,
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anketlerin "anonim ve cezadan muaf oldugunu" gerekce gostererek oyuncularini
steroid kullanimlariyla ilgili ankete koymaya karar verdi (USA Today, 2007).
Anketin sonuclarina gore, ankete katilanlarin yaklasik% 6's1 doping kullaniminm
bildirdi (USA Today, 2007).

Doping kullanimiyla miicadelede onemli bir ilerleme, norboletére (Anti-Doping
Research, 2009) olarak bilinen bir tasarim steroidi kesfi ile 2002'de geldi.
Norbolethore, steroidler gibi benzer dayaniklilik ve dayaniklilik kazanimlar iiretti,
ancak sporcular cabucak yakalanmadan avantaj elde etmek icin yeni bir yol
ogrendiginde o zaman tespit edilemedi. Yeni ilaca erisebilenler ve ilacin diizgiin bir
sekilde uygulanmasi i¢in bir tip uzmani destegi aldilar. Bununla birlikte, yenilmezlik
Dr. Don Catlin'in tasarladig: steroidi halka acikladiginda hizli bir sekilde sona erdi.
Vahiy, steroid testlerini genisletti ve bazi1 sporcularin kullanimlarinin algilanmasin

engelleme becerisini kisitladi (Anti-Doping Research, 2009).

2004-2006 yillar1 arasinda sadece MLB oyuncular1 degil biitiin sporcular1 dopingle
miicadele etmek igin c¢esitli yasalar ve politikalar olusturuldu. 2004 yilindaki
AnabolikSteroid Kontrol Yasasi, MLBnin yasaklanmig listesindeki uyusturucularin
bircogunu kullanmak i¢in recetelere ihtiya¢ duyacagi anlamina gelen, ¢oklu steroid
tabanli ilaglari kontrolli maddeler olarak simiflandirdi (FoxNews’den aktaran:
Joshep,2015). WADA'nin daha sert cezalar uygulayacagi ve yasaklanmis maddeler
listesine maddeler ekleyecegi konusundaki geleneksel varsayima karst dogrudan
karsitti. WADA, bir PED kullanimini gizlerken bir kazang elde etmek i¢in viicuda
degistirilmis genler enjekte ederek bir sporcunun DNA'sin1 degistiren gen doping
yasagmin Onciiliigiinii yapmistir (ProCon, 2012). WADA rekabette gen doping
yasakladiktan sonra, kural, 2006 Ulusal Uyusturucu Kontrolii Politikas1
Reauthorization Yasas1 Ofisi gegisi ile bir kanun haline geldi. Bu yasa, ayrica, atletik
rekabette genetik degisikligin kullanilmasini yasaklamis ve orgiitlerin ihlal edildigi
tespit edilen kisileri kovusturmasina izin vermistir.

2007-2013 yillar1 arasinda doping iddialarina yakin ve on farkli spordan yaklasik
otuz sporcu katildi (ProCon.org, 2013). Artan olay sayisi, artan doping
uygulamasinin ve doping kullanmakla suglanan sporcularin yaygin medyada

bulunmasinin kombinasyonu oldu. Cezalar askiya alimmalarindan cezaevine kadar
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uzaniyordu, ancak nadir durumlarda sporcular 6nemli miktarda para kaybettiler.
Dopinge bagl kariyerlerinin yiiksekligi boyunca elde edilen maddi kazang, hile ile
ilgili kamusal incelemenin cezalandirilmasinin ¢ok Otesine gecti. Spor sozlesmeleri
yuz milyonlarca dolara yikseldikge, doping kullanimina yonelik caydiricilik bir
sporcunun ahlaki pusulas1 olabilir.

Tarih boyunca bir¢ok doping formu mevcut olmasina ragmen, su an artan diizenleme
ve iligkili cezanin tanimlanmasindan Otiirii onlar ve onlarin ¢esitli bigimleri iizerinde
daha fazla dikkat vardir. Sividan katiya, dogaldan sentetige, yasaldan yasadis1 olan
bir dizidoping maddeleri mevcuttur. Etkilerinin fiziksel olduklari kadar zihinsel
oldugunu iddia edebilir, ancak bazi sporcular i¢in bariz iyi bir avantajdir. Ancak
halen devam etmekte olan soru, performans artirici yasakli olan doping
tirtinleriperformansi artirmak adina gereken sey midir?( Joshep,2015). Gunimuz
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerin bir doping kullanimina karsi
tutumlart nasil degerlendirdigini belirlemek, testte ortakligi bulmanin bir sonraki
adimidir; bu o6grenciler i¢cin adil ve saglikli yarismanin daha iyi uygulanmasinin

yolunu acabilir.

2.5. DOPINGIN SINIFLANDIRILMASI

Sportif performansi artirmak i¢in viicuda alinan kullanimi yasali olan maddeler, spor
bransina gore ve amaca gore farklilik gosterir. Kullanilan ilaclar bransa 6zgii olarak
kuvvet ve dayaniklilig1 artirmak icin kullanilirken bazi branglarda ise sakinlik ve
yogunlasma sagladigi icin tercih sebebi olabilir. Doping yapan maddelerin
simiflandirilmas: bashigr altinda Yasakli maddeler, yasakli yontemler ve kullanimi

kisitlt maddeler olmak {izere ii¢ baslikta ele alinacaktir.
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2.5.1.Yasakh Maddeler

Kullanim1 yasakli maddeler bashg altinda stimiilanlar (uyaricilar), narkotik
analjezikler, anaboliksteroidler, beta bloke ediciler, diiiretikler, peptit hormonlar1 ve
analoglar1 konular1 tanimlar1 yapilacak viicuttaki etkilerinin neler oldugu ve bu

maddelerin yan etkilerinden bahsedilecektir.

2.5.1. Stimiilanlar (Uyaricilar)

2.5.1.1. Amfetaminler

Uyarici droglar amfetamin ve tiirevleri gibi psikomotor aktif maddeler, efedrin gibi
sempatikomimetrik maddeler ve coramine, cordiozal gibi anaptik maddelerdir. Bu tip
psikomotor uyaricilar daha ziyade dayaniklilik gerektiren sporlarda kullanilir.
Bunlarla birlikte futbol, buz hokeyi gibi ekip sporlarinda da kullanilmaktadir. Bu tip
uyaricilart kullanmanin amact merkez, sinir sistemi tarafindan yorgunlugun etkisini
geciktirmek ve bu yolla organizmay1 enerji yedeklerini kullanmaya zorlamaktadir.
Yorgunluk durumu gercekten organizmanin fizyolojik bir koruma araci, enerji
potansiyelinin en diisiik sinirlara geldigini ifade eden bir alarm isaretidir. Doping
maddeleri ile bu alarm1 yok etmek sonucu organizma biitiin enerji depolarin1 yitirir
ve kisa zamanda bitkinlik sathasina girer ve birtakim 6liime kadar psisik, metabolik

bozukluklar kendini gosterir (Sevim, 2002).
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Uyaricilar direkt olarak merkezi sinir sistemi tzerine etkileyerek uyarici etki yapan
maddelerdir. Uyarict etkileri ise metabolizma hizina, beyin, omurilik ve kalp
tizerinedir. Uyaricillarin  viicutta, uyaniklik, toplam uyku siiresinde azalma,
yorgunlugu geciktirme, reflekslerde artig, kan basincinda artig, kalp atim hizinda
artig, metabolik hizda artig gibi 6lgllebilen bilen etkileri s6z konusudur. Uyaricilar
sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiclinii yiikselttigi ve yorgunlugu

geciktirme gibi etkileri sebebi ile talep gorir(Ergen, 2002).
Insan fizyolojisi iizerine etkileri sunlardir;

e Kan basinci ve kalp atim hizinda artma,
e 02 tiiketimi ve metabolik hizin artisi,
e Upyku siiresinin azalimi,

e Solunum siklig1 artisidir (Kargili, 2002).

1 ile 1,5 saat aras1 etki sureleri olan amfetaminler yorgunlugu onlemedikleri gibi,
yorgunlugu sonimleyerek, yorgunluk alarm sistemlerini baski altina alip ve
boylelikle istenmeyen etkilere sebebiyet vermektedir (Giinay, Cicioglu, 2001). Bu
etkileri sonucunda sporcu kendi smirlarini zorlamakta vicudunun kontrol
mekanizmasin1 devre dis1 biraktigi i¢in ¢ok ciddi saglik sorunlari ile karsilagsmaya

davetiye ¢ikartmaktadir.

2.5.1.2. Kokainler

Doping olarak kullanilan bir diger madde de kokain'dir. Kokain argo adiyla; kok,
kar, seker, kiz, charlie, biiyiik C olarak anilir. Kokain amfetaminlerin yaptigina
benzeyen fakat daha giiclii olan keyiflendirme hali olusturur ve yaptigr bagimlilik
birgok yOnden amfetamin tipi bagimliliga benzer. Kokain ve amfetamin

bagimliliginin ortak noktalar1 mevcuttur ki; paranoid nitelikte psikotik belirtiler,
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agresif ve anti sosyal davranislar (manyak ve 6forik davraniglar, hareketlerde agirilik

ve saldirganlik gibi) mevcuttur (Sadan, 1996).

Sporcular tarafindan 6fori hissi verdigi ve uyarict oldugu gerekcesiyle kullanilir.
Kullanim yollar1 ¢esitlilik gostermektedir ki bunlar buruna ¢ekme, tiitlinle
karistirmak igme veya damar i¢ene enjekte etmektir. Kokain viicutta lokal anestezi,
merkezi sinir sistemi uyarimi, zihinsel islevlerde artis, fiziksel gii¢ artis1 duygusu,
dolagim sistemi uyarimi, solumun sistemi uyarimi gibi etkilerde bulunur (Giiner’den

aktaran: Isik,2015).

Yapilan arastirmalarda kokainin sportif performansi yiikseltmek gerekcesi ile degil,
dahas1 sosyal amaclh cergevesindekullanim alani buldugu tespit edilmistir. Kas
giiclinli artirmadig1 saptanmistir. Kokainin sportif performansa etkisi iizerine bilgi

siirlidir(Gliner’den aktaran: Isik,2015).
Kokainin yan etkileri;

e Bagimhlik

e Beyin kanamasi

e Ofori

e Koma

e Saldirganlik

e Kalpte ritim bozukluklar
e Halusinasyonlar

e Paranoya

e Kroner damarlarin tikanmasi
e Vicut isisindayiikselme
e Bas agrisi

e Karaciger zehirlenmesi

e Korluk
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2.5.2. Narkotik Analjezikler

“Bu siifa ait olan ilaglar agr1 kesici 6zelliginden dolay: siddetli agriyr azaltmak i¢in
kullanilmaktadir. Morfin ve onun kimyasal ve farmakolojik analoglar1 nezdinde

tanimlanmaktadir” (IocMedical Comission,1988).

Narkotik analjeziklerden bir tanesi olan morfin, opiumlardan elde edilen yaklasik 20
alkoloidderivesinden bir tanesidir. Morfin karmasik kimyasal yapisinin
aciklanabilmesi 1925 yilinda miimkiin olmus, sentezi ise ancak 1952 yilinda

gerceklesebilmistir (Dinger, 2010).

Narkotik analjezikler asir1 siddetlitravmalarintedavisi amaciyla kullanilir. Etkisi
merkezi sinir sitemi (zerine olan agr1 cevabini bastirir ve var olan agr1 artik sporcu

icin problem teskil etmiyor demektir (Yildiz, 2006).

Bagimlilik belirtisi gelistirmesi Narkotik Analjeziklerin en ciddi yan etkisi olarak
gosterilmektedir. Birka¢ doz fiziksel bagimlilik olusmasi ic¢in yeterlidir. Fiziksel
bagimlilik gelistiginde ilaci birakmak giiclesir (Yildiz, 2006). Bu ila¢ kullanimini
ilkdefatecriibe edenbireylerde bulanti, kusma, dengesizlik, zihinsel bulaniklik,

disofteri, kasinti, konstipasyon, delirium gibi yan etkiler gozlenir (Kargili, 2002).

2.5.3. AnabolikSteroidler

Anabolik kelime anlamiyla "yapic1" ya da "insa edici" seklinde aciklanabilir. Steroid
ise viicutta sentez edilip salgilanan bir gurup hormona verilen kimyasal

isimlendirmedir (Sapc1,2010).
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Anaboliksteroidlerin insanlar kesif tarihi, viicudu gelistirecek ve kas yapacak
“mucize ilact” aradigi yillara uzanir. Farkli mucize ilaglar gibi, insan vicudu

anaboliksteroidleridogal olarak Uretmektedir (Kurdak, 1996).

Anaboliksteroid ya da daha kesin bir ifadeyle anabolikandrojeniksteroidler,

erkeklerde dogal olarak olusan anabolik bir steroid olan testosteronun sentetik

tarevleridir (Yavuz, 2004).

Anabolikandrojeniksteroidler ilaglarin 1950’lerden bu yana yaygin olarak bilhassa
giires, halter ve viicut gelistirme sporu yapanlar arasinda fiziksel performansi
yiikseltmek sebebiyle kullanildigi dile getirilmektedir. Anabolikandrojeniksteroid
ilaclar kas kitlesini ve performansi artiric1 (anabolik etki), erkeklestirici etkileriyle
(androjenik etki) birlikte istenmeyen bedensel-psikiyatrik etkilere de yol agtiklari
bildirilmistir. Anabolikandrojenikstreoid ilaglar ergenlik gecikmesi, fiziksel
hastaliklara bagli zayifik ve bazi anemi tiirlerinde tibbi amagli olarak
kullanilmaktadir. Anabolikandrojeniksteroid ilaclarin tibbi gayeleri 6tesinde,
ozellikle yiliksek doz kullanilmasi ile kemik gelisiminin durmasi, kalp, karaciger,
bobrek hasari, erokekte testis atrofisi ve gogiislerde biiylime, kadinlarda ise klitoris
biiylimesi ve ylizde killanma artis1, ani 6liim ve mortalite oranlarinin yiiksekligi gibi
olumsuz etkiler ile ayni enjektorii ortak kullanmaya bagli bulasict hastaliklar

gorulmektedir (Vardar, 2004).

Amerikal1 atlet Diane Williams 1984 ve 1988 olimpiyat oyunlarinda sprinter (en hizl
kisa kosu) olarak seg¢ilmistir ve antrendriin Onerisiyle anabolizanstreoidleri ve
kadavra hipofizinden elde edilen bir biiylime hormonunu kullandigin1 acgiklamistir.
Bu itirafi sirasinda atlet bu ilaclarin verdigi aligkanliktan kurtulmas: i¢in bir yil,
kafasinda tamamen uzaklastirabilmesi i¢in ii¢ yildan fazla zamanin gerektigini
sOylemistir. 1988 olimpiyat oyunlarinda 100 m. diinya sampiyonu Kanadali atlet Ben
Johnson'un  anabolik-androjeniksteroidleri  kullanimi  nedeniyle  diskalifiye
edilmesinden  sonra  bu ilaglara  ilgi  olduk¢a  artmistir.  Johnson
anabolikandrojenikstreoidleri normal egitimin bir parcasi olarak diizenli bir sekilde
aldigini bildirmistir. Boylece Johnson altin madalyasini geri vermek zorunda kaldig:
gibi 2 yil siireyle de yarislardan uzaklastirilmistir. idmanlarini Johnson ile siirdiiren

atlet Angela issajenkaher tiirlii ayrintisini bildigi bir dizi ilaci kullandigin1 gbzyaslari
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icinde bildirmis ve Ben Johnson'un da diger atletler gibi igerigini ¢ok iyi bildigi
streoidinjeksiyonlar1 yaptirdigini agiklamistir (Dinger,2010).

Johnson olayr ve diger ilgili pek ¢ok olay, federal ve ulusal yasalarin
anabolikstreoidlerin bulundurulmas: ve dagitimi iizerinde birtakim kisitlamalar

getirmesine neden olmustur (Sadan, 1996).

Doping maddelerinin etki stireleri farklilik gostermektedir keza diger doping
maddeleri yarismadan kisa siire Onceleri biinyeye alinirken, anaboliksteroidlerin
etkili  olabilmesi admna karsilasmadan ¢ok Onceleri  kullanilmasi icap
etmektedir(Glner’den aktaran: Isik,2015).

Steroidlerin dogal Anabolik etkileri;

e Besinlerde alinan proteinlerin artmis kullanima,

e Protein sentezinde artis,

e Doku yikiminin engellenmesi,

e Dis genital doku gelisiminde artis,

e Yag yikiminda ve yagsiz viicut kitlesinde artis,

e Artmis hemoglabin seviyeleri ve kirmiz1 kan hiicreleri sayimu,
o Kemiklerde kalsiyum tutulmasinda artis,

e Sodyum, potasyum ve kalsiyumun idrarla atiliminda azalma

Andrejenik etkileri;
e Embriyoda erkek fenotipi gelisiminin uyarilmasi,
e Penis, prostat ve seminaltestikullarin gelisimi,
e Pupik ve fasiyal killanmanin uyarilmasi,
e Larinks gelisiminin uyarilmasi ve seste kalinlagma,
e Ter bezlerinin proliferasyonu,

e Saldirgan davranislarda artis (Yavuz, 2004).

Viicutta organlardan birgogunda Anabolik - androjeniksteroidlerin  yan

etkilerimevcuttur. Steroidlerin ¢ogu yan etsisi her iki cins iginde paralellik gosterir
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fakatkadinlarda veya erkeklerde bazi yan etkiler hususi olabilmektedir. Bu
maddelerin hangi dozda ve hangi siklikta kullanilmis olmast yan etkilerinin ciddiyeti
bu degiskenlere baglidir (Glner’den aktaran: Isik,2015).Steroidlerin en énemli yan
etkileri kardiovaskuler sistem ve mental saglik iizerine olan etkileridir ve artmis

kanser insidansi olarak kabul edilmektedir (Yavuz, 2004).
Anabolik - AndrojenikSteroidlerin (AAS) genel yan etkileri;

e Su tutulumunda artis,

e Odem,

e Kalbin is yiikiinde artis,

e Kan basincinda artis,

e Kolesterol artisi,

e Kalp damar hastaliklar riski,

e Kalp krizi riskinde artis,

e Yag bezi salgi artis1 ve sivilce,

e Tendon zedelenmelerinde ya da kopmalarinda artis,
e Karaciger fonksiyon bozukluklari,

e Sarilik,

e Iyi huylu ve kétii huylu karaciger tiimorleri olusumu riskinde artis,
e Bobrek fonksiyon bozukluklari,

e Timor blylmesini uyarma,

e Kan glukoz seviyesinde artis,

e Kan pihtilasa faktorlerinde bozukluklar; burun kanamasi,

Anabolik - AndrojenikSteroidlerin (AAS) erkeklerdeki yan etkileri;

e Sac dokulmesi,
e Memede buyiume,
e Testis kiculmesi,
e Dogal erkeklik hormonlarinda azalma,
e Sperm Uretiminde azalma,
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e Anormal spermler,

o Kisirlik,

e Cinsel Istekte azalma,
o iktidarsizlik,

e Prostat buyumesi,

e Prostat kanseri,

Anabolik - AndrejenikSteroidler (ASS) kadinlarda ki yan etkileri;
e Erkek tipi killanma,
e Memelerde kiiglme,
e Sac dokulmesi,
e Ses kalinlagmasi,
o C(Cinsel istekte asir1 artis,
e Adet diizensizligi veya tamamen adetin kesilmesi,

e Kilitoris buyumesi (Gliner’den aktaran: Isik,2015).

2.5.4. Beta Bloke Ediciler

Anabolikandrojenik olmayan ancak onlara benzer kas yapici etkisi olan maddelerdir.
Beta bloke ediciler tipta hipertansiyon, kalp aritmileri, anginapectoris, migren gibi

patolojik durumlarda tedavi amaciyla kullanilan ilaglardir (Kargili, 2002).

Beta bloke ediciler, yapi1 olarak diger kas yapilarindan farkli olan kalp kasini daha az
yorarakpompalama islemi yapilmasini saglamaktadir. Sinir sistemi zerinde inhibe
edici etkenlige sahip olduklarindan (Giinay, Cicioglu, 2001) kalp c¢arpintisi ve
titremeleri hafifletilir, konsantrasyon guicu artirilir, endise ve gerginlik durumunu
azaltilir  (Giiner’den aktaran: Is1k,2015).
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Beta bloke edicilerin 6zgunliik gosterdikleri reseptorlere bagli olarak degisen yan
etkileri mevcuttur. Kardiyak fonksiyonu daha evvelden bozuk olan bireylerde beta
bloker kullamimi  konyestifyetersizlik  tablosuna  sebebiyet verir. Beta
blokerlerdenhususen segici olmayacak bronkospazmi artirdigindan, astim
hastalarminkullanmas1 kontrol déahilindedir. Erime oran1 yagda yiksek olan
propronalol kan beyin engelinirahatliklaagtigindan, santral sinir sisteminde etkili
olabilir ve kendini uykusuzluk, kabus ve depresyonla belli eden rahatsizliklara yol
acabilir. Beta bloker kullanan erkek hastalarda seksiiel fonksiyon bozuklugu da

sebebiyet verebilir (Ustdal, 1998).

Asagida belirtilen spor branglarinda sadece miisabaka esnasinda yasaklanan beta

bloke ediciler siralanmustir.

e Havacilik (FAI)

e Okguluk (FITA) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)
e Otomobil (FIA)

e Bilardo ve (Biitiin Dallar1) (WCBS)

e Kizak ve Skeleton (FIBT)

e Boules (CMSB)

e Bric

e Curling (WCF)

e Dart (WDF)

e Golf (IGF)

e Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)

e Siirat tekneciligi (UIM)

e Aticilik (ISSF, IPC) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir).
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2.5.5. Diliretikler

Ditiretikler oral yoldan alinabilir, ancak ¢ogunluk dogrudan kas dokusunda enjekte
edilir (Procon, 2011). Diiiretikler, bilinen diger yasaklanmis maddelerin varligini
veya konsantrasyonunu maskeleyerek performansi dolayli olarak artirir (Procon,
2011).Kalp yetmezligi ve yliksek tansiyon ile ilgili belirtileri tedavi etmek i¢in tibbi
olarak kullanilabilir (Procon, 2011). Diiiretik kullanmanin riskleri diger yasaklanmis
maddelerle karsilastirildiginda ¢ok azdir, ancak diiiretik kullanan birgok sporcu ayni
anda diger de kullanabilir. Bu uyusturucu kokteyli, performans: 6nemli olgiide
artirabilir, ancak kombine saglik riskleri, bir sporcunun oyunculuk meslegini erken

bitirebilir.

Ditiretikler cogu zaman yarismacilar tarafindan iki ana nedenle kullanilir: Agirlik
kategorilerini ig¢ine alan sporlarda c¢abuk kilo diismek ve ilag suistimalinin
bulunmasini azaltmak i¢in iirenin daha ¢abuk atilmasini saglar. Sporda ¢abuk kilo
diisiimiiniin tibbi gecerliligi olmamaktadir. Boyle suistimaller saglik i¢in ikinci

derece tehlikeli risk sonuglar1 dogurabilir (IocMedicalComission, 1988).

Giires, boks ve halter gibi siklet sporlarinda bilhassa ani kilo ayarlanmasi, viicut sivi

miktarini azaltmak amaciyla kullanilir (Giinay, Cicioglu, 2001).

2.5.6. Peptid Hormonlar ve Analoglari

Peptid hormonlarinin sentezi protein sentezine benzemektedir. Peptid yapisina sahip
olan hormonlarin ilk sentezleri inaktif yapida olusurken, sonradan olusan
degisikliklerle aktif hale gecerler. Bunlarin erkek sporculara verilmesi
androjeniksteroidlerinsalgilanmasinda artigasebebiyetverir ve eksojen testosteron

verilmis gibi olur (Ozdemir, 2010).
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1. Eritropoetin (EPO),

2. Bliyume hormonu (hGH),

3. Insiilin benzeri biiyiime hormonu (IGF-1),

4. KoryonikGonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH)
5. Insiilin,

6. Kortikotropinler (ACTH) olmak tizere 6 grupta incelenirler (Oztiirk, 2009).

2.5.6.1. Eritropoetin (EPO)

Kemik iliginde alyuvarlarin {iretimini arttiran bir hormondur (Giiner’den aktaran:
Is1k,2015). Kandaki oksijen yogunlugunun azalmasiyla birlikte bobreklerden salinan
ve kemik iliginde alyuvarlarin iiretiminin artigina sebep olan bir hormondur (Unal,
Unal, 2003). Tipta Epo’nun sentetik sekli; bobrek kokenli anemili hastalarinin

tedavisinde kullanilir.

Alyuvar hiicrelerinin ¢ok fazla iiretilmesi kandaki yogunlukta artisa sebebiyet
vermekte bununla birlikte kalbin 1 ytikii arttig i¢in kalp kan1 pompalamada zorluk
¢eker. Kan basincindaartisa sebebiyet verir. Eritropoetinler kan dopinginden daha
tehlikelidirler. Cnki mevcut haliyleEritropoetinlerin ne kadar slrede ve o etkide
oldugu bilinmemektedir.Eritropoetininasli tehlikesi kandaki artan yogunlu ve
damarlarin igerisinde ki pihtilagsmalar ve bununla sonucu olarakkan akiminin yasam
organlarinda azalmasidir.Eritropoetin’in yiiksek seviyede olan kullanimi sivi kab1 ve
enfeksiyonlarin etkisiyle kan hiicrelerinin i¢ ige gecip yapisik olmasina sebep olur ve
kan hiicreleri kilcal damarlardan gegemez. Beyin ve kalpte oksijen yetmezligine

bagli olarak ani 6liimde goriilebilir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).
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Eritropoetinin yan etkileri;

e Enjeksiyon yerinde agri,

e Kalp krizi,

e Kan akigkanliginda azalma,

e Kan yogunlugunda artma, kanin pihtilagmasi riski,
e Beyin i¢i basing artis,

e Beyin damarlarinda tikanma,

e Beyin 6demi ve hasari,

e Sara ngbetleri,

e Deri dokuntuleri

e Kas agrilari,

e Mide bulantisi,

o Gozde iris iltihabi(Guner’den aktaran: Isik,2015).

2.5.6.2. Buyume hormonu (hGH)

Insanlarda normal biiyiimeyi temin eden bir 6n hipofiz lobu hormonudur. Viicutta
protein sentezini arttirir, yag kullanimini arttirir, karbonhidratlarin ise kullanimini
azaltir. Glikojen depolanmasini artirir (Akiin, 1993).

Biylme hormonu insan viicudunda dogal olarak sentezlenebilen, metabolizma ve
kas yapimini etkileyen bir maddedir (Ertas, Petek, 2005). Biiylime boyunca dogrusal
olarak artar. Kaslarin yapiminda rol oynar (Temizer, 2000). Eriskinlik ¢agi (bulug
cagl) evvel blyume hormonunun salgilanmasinin fazlahigigigantizm (devlik)
sebebiyet verirken, az salgilanmasi durumunda ciiceligesebebiyet verir. Bulug cagi
sonrasiartan biiylime hormonu salgisi el ve ayakta biiylime, ¢enede uzama, diglerin
birbirinden ayrilmasi, kalp biiylimesi, kas zayifligi, seker hastalig1 ile karakterize

akromegali etkileri olusturur (Gliner’den aktaran: Isik,2015).
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Insan biiyiime hormonunun ergojenik sebeple kullanimindaki bariz yiikselisine
karsin, sporcu i¢in dnemli olan fiziksel ve fizyolojik degiskenler tizerinde olumlu bir

etkisi olduguna dair kapsamli bir ¢alismaya ait veri yoktur (Dinger, 2010).

Bunlara ek olarak Insan Biiyiime hormonunun yan etkileri sunlardir;

e Puberteden 6nce gigantizm,

e Puberteden sonra akromegali,

e Derinin kalinlagsmasi,

e Alt cenenin blylmesi,

e Dilin blyumesi,

o Tiroid aktivitesinde azalma,

e Kan lipit diizeylerinde artis,

e Terlemede artis,

e Viicutta s1v1 birikimi,

e Kas zayiflig,

e ¢ organlarm anormal biiyiimesi,
e Eklem ve bag dokusu biiylimesi,
e Seker hastaligi,

e Kalp hastaligi,

e Kan basincinda artig (Gliner’den aktaran: Isik,2015).
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2.5.6.3. Insiilin benzeri bilyiime hormonu (IGF-1)

Insiilin benzeri biiyiime hormonu ana etkisi olan protein sentezlenmesi i¢in uyarir ve
kas kitlesinde artis meydana getirirken, kas hiicresinin yikimini azaltir ve viicut yag
oraninin azalmasina neden olur. Sporcular tarafindan tercih edilme sebepleri bu

etkileri nedeniyledir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-1), kaslarda oldugu gibi karacigerde de iiretilir
ve yapict metabolizmal etkileri vardir. Konsantrasyonu biiylime hormonunun (GH)
konsantrasyonuna baglidir. Diger adi kas biiylime faktori olan IGF-1, kas
irilesmesine sebep olur ve kas kaybi gibi bozuk kas hastaligi olan hastalara giig
kazandirmak igin kullanilir. Bélgesel olarak etki yapar. IGF-1 farelere genle enjekte
edildiginde kas yigininda artmaya sebep olmaktadir. Bu sonu¢ herhangi bir
antrenman programi uygulamadan ¢ikmigtir. Pennsylvania Universitesinden
genetikei Lee Sweerey’in ylriittiigli deneye gore IGF-1 adi verilen insiilin etkisi
yapan bir hormonu denek hayvanlarina enjekte ederek on bes giin sonra digerlerine
gore daha fazla yiik tasiyabildiklerini goézlemlemistir. Sweeney’e gore bu tedaviyi
atletler ve halterciler uygulayabilir. GealfyGoldspink farelere enjekte ettigi biiyiime
hormonunun farelerin kas kuvvetini ii¢ haftada %30 arttirdigin1 ortaya koymustur
(Orhan, 2000).

2.5.6.4. KoryonikGonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH)

Biiylimeyi arttiran bunun yanindaagrida azalma gibi etkileri mevcuttur.
Koryonikgonadotropinlertestosteron dretimini tetikledigi i¢in kas giicii ve kas
kitlesinde artisa sebebiyetverir (Unal, Unal, 2003).
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Gebeligin baglangicindan itibaren salgilamaya baglayan bir hormondur. Gebeligin
devam etmesinde etkin bir rolii mevcuttur. Biyolojik olarak Luteinlestirici hormon
(LH) benzeri etki yaptig1r icin testislerden testosteron hormonu salgilanmasini

arttirmak amaciyla kullanilir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Erkeklere insan koryonikgonadotropinin verilmesi, vicutta androjeniksteroidlerin

normal diizeyinde artisa neden olur ve bu testosteron verilmesiyle ayni etkiyi gosterir

(Ertas, Petek, 2005).

2.5.6.5. Insiilin

Kanda bulunan glikozun kas hiicrelerinde ve karaciger hiicrelerinde depo edilmesi ile
birlikte kas ve yag hiicrelerine glikoz girigini artirarak karacigerde glikojen sentezini
cogaltir. Aminoasitlerden glikoz olusumunu azaltir.Amino asitlerin doniisiime
ugratarak protein olusturarak anabolik etkiye sahiptir (buyiime hormonu gibi). Bunun

sonucunda hucre biyiimesinde artis meydana getirir (Giinay, 1998).

Insiilin’in  kullanim1 sadece insiiline bagimli diyabetik hastalarm tedavisinde
serbesttir. Sporcularin insiilin kullanmas1 gerektigi, takim doktoru veya bir
endokrinoloji uzmani tarafindan yazili olarak bildirilmelidir. Sporcular idrarlarinda
normalin istiinde miktarda (E) smifindan bir endojen hormonunun veya bunlarin
taninmasina yardimci olan bilesiklerin mevcudiyeti, sadece fizyolojik ve patolojik
nedenlere bagli oldugu kanitlanmadigr durumlarda, su¢ sayilmaktadir (Anonim,

1999).

Seker hastaligit olmadan kullanilan insiilin, viicudun karbonhidrat kullanimini
arttirarak atletik performans yiikseltir (Ertas, Petek, 2005). Insiilin anabolik islemleri
artmast ve katabolik islemleri azaltmasi sporda bir avantaj sagladigi igin

kullanilabilmektedir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).
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Insiilin sporcular tarafindan viicut yag kitlesini azaltmak ve kas kitlesini arttirmak

icin kullanilir (Unal, Unal, 2003).

Konviilasyon, koma ve hatta 6liime kadar giden olumsuz etkileri sporcunun sagligini

hice sayarak ciddi sekilde tehdit eder (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Insiilinin yan etkileri;

e Kan sekerinde diigme,

e Terleme,

e Kalp atim hizinda artis,
e Glgsuzluk,

e Koma,

e Bas donmesi,

¢ Beyin hasari,

e Tremor(el titremesi),

e Oryantasyon bozuklugu,

e Konvulsiyon(Giiner’den aktaran: Isik,2015).

2.5.6.6. Kortikotropinler (ACTH)

Kanmn endojenkortikosteroid diizeyini arttirarak 6fori hissi elde etmek ici
kullanilmistir (Akgtin, 1993). Kortikosteroidlerin, tropikal kullanimlarina izin verilir.
ACTH ‘nin baska herhangi bir yolla verilmesi kortikosteroidlerin agizdan (oral),
damar yoluyla veya kas i¢ine uygulanmalariyla benzer olarak kabul edilmis ve bu

sebeple yasaklanmistir (Ertasg, Petek, 2005).

Sporcular; kortikosteroidlerineforik etkisinden yararlanmak icin,
endrojenkortikosteroid salgilamak amaciyla (Kalyon, 1994) zarar giirmiis doku ve

kaslarin onariminda kullanirlar (Temizer, 2000). Andrenokortikotrofik hormonun
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kullanilmas1 uzun vadeli ciddi yan etkilere sebep olabilir. Ozellikle sentetik
adrenokortikotrofik hormonun kullanilmasi dogal hormonun salgilanmasini baskilar.
Bu durum bobrek iistli bezinin dejenerasyonu ile kortikosteroidlerin yetersizligine ve

enfeksiyonlara duyarliligin artmasina sebep olur (Giiner’den aktaran: Isik,2015).
Andrenokortikotrofik hormonun yan etkileri;

e Uyku problemleri,

e Kan basincinda artis,

e Seker hastaligi,

e Mide Ulseri,

e Yaralarn iyilesmesinde gecikme,
e Osteoporoz,

e Kas erimesi (Unal, 2003).

2.6. YASAKLI YONTEMLER

Yasakli yontemler bashg altinda kullanimi yasakli yontemlerden;

e Oksijen taginmasi artiran yontemlerden
a) Kan dopingi
b) Modifiye hemoglobin Grlnler,
e Farmakolojik, Kimyasal ve fiziksel uygulamalar

e Gen dopinginden bahsedilecektir.
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2.6.1. Oksijen Tasinmasimi Arttiran Yontemler

Kanin oksijen tasima yogunlugu kanin oksijenlenmesi kas sisteminin aktivitesini
devam ettirebilmesi i¢in en dnemli gerekliliktir. Kaslarin oksijen ihtiyacini dolasim
ve sonulum sistemi ortaklasa ¢alisarak bu ihtiyaci karsilamayi iistenirler. Dokulara
oksijen iletiminde en Onemli rolii oynayan hemoglobindir ve kirmizi kan
hiicrelerindeki kiirelerde bulunur. Oksijen tasimada 6nemli rolii bulunan hemoglobin
sayisindaki artis oksijen tasimasinin da artisina sebep olur. Dokulara oksijen
tasinmasinin arttirilmasi bilhassa dayaniklilik gerektiren spor branglarinda sportif
performansi artiran yontemlerdir. Bu yontemler Kan dopingi ve modifiye

hemoglobin tiriinlerinin kullanilmasidir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

2.6.1.1. Kan Dopingi

Kan dopingi ile ilgili bilimsel anlamdaki ilk verilere 1947 yilinda denk
gelinmektedir. 1966 yilinda kan dopinginin, aerobik giicli ylikseltici faktorii
oldugunu arastirmak sebebiyle bir¢ok caligmalar yapilmis, sporcular arasinda
ergojenik amagla kullanim1 1976 Montreal Olimpiyat Oyunlari’nda rast gelinmistir.
1984 Yaz Olimpiyatlar1 esnasinda ABD Bisiklet Milli Takimi’ndaki Sporcularin bir
kismu doping kullandiklarim itiraf etmislerdir ve bilhassa dayaniklilik sporu yapan

sporcularin bu metodu sik¢a kullandiklarini belirtmislerdir (Kurdak, 1996).

Eritrosit hacim genislemesinden elde edilen aerobik performans iyilestirmeleri
oncelikle kanin oksijen tagima kapasitesinin artmasiyla saglanir; Bu nedenle, aktif
iskelet kaslarina belirli bir miktarda oksijen vermek i¢in daha diisiik bir kalp debisi
gereklidir. Alt maksimal (kararli durum) egzersiz sirasinda, kas oksijeninin dogum
gereksinimleri daha az kardiyak rezerv kullanilarak saglanacak ve bdylece
dayaniklilik artirilacaktir. Buna ek olarak, eritrosit hacim genislemesi, asit-baz

tamponlama kapasitesini artiracak ve ayni zamanda, egzersiz-sicak stresinde azalmis
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1st  depolamasma aracilik eden 1s1  kaybi yanmtlarmi iyilestirecek ve

dehidrasyonuttlere edebilecek gelismis bir kabiliyet kazanacaktir(Jean, 2008).

Kan dopingi organize bir ekip isidir. Kan alma, santrifiij etme, kirmizi hiicreleri
ayiklama, depolama, dondurma, ¢6zme ve tekrar kisiye enjekte etme uzmanlik ister.
Bu islemlerin herhangi bir asamasinda olusabilecek ufak bir aksaklik kisiyi tehlikeye
sokar. Virisler ve bakteriler icin kan uygun bir beslenme ve Greme yeridir. Uygun
ortamda muhafaza edilmezse viris ve bakteriler ¢ok cabuk dreyebilir. Kan
tranflizyonu sonrasi viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, yanls tipte kan kullanilirsa
bobrek hasariyla karakterize akut hemolitik reaksiyon goézlenebilir. Bunun disinda
damar i¢i pthtilasma sik goriilen yan etkilerden biridir. Kan uyusmazligi ve hava
embolisi de transflizyonun risklerindendir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Alerjik reaksiyonlar (kizariklik, isilik, ates vb.), kan hiicrelerinin parcalanmasi, kan
dolagiminin bozulmasi, pithtilagsma bozukluklari, metabolik sok, eger yanlis tip ya da
test edilmemis kan kullanildiysa sarilik AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin
bulasmas1 kagmilmazdir. Sarilik ve AIDS hastaliklarina yakalanma riski, ignenin

birden fazla kisi tarafindan ortak kullanilmasiyla artmaktadir (Ertas, Petek, 2005).

2.6.1.2. Modifiye Hemoglobin Uriinler

Bilimsel arastirmalar neticesinde Oonemli anemilerin tedavisinde hemoglobinle es
gorevi istlenen yeni kimyasal maddeler tretilmistir. Hemoglobin c¢ozeltileri ve
perflouro bu maddelere 6rnek olarak verilen kimyasal maddelerdir.

Ciddi hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilmak sebebiyle tiretilen bu maddeler
sporcular tarafindan doping amagli kullanilmaktadir. Sporcular tarafindan kullanimi
1999 yillinda yasaklanmistir (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Modifiye hemoglobin Urunlerinin yan etkileri; sporcular modifiye hemoglobin
trlinlerini giivenlik caligmalarinin tamamlanmasindan 6nce kullanmaya baglamis
olmalar1 onlarin ¢ok ciddi saglik riskleri ile yiiz yiize kalmalarina sebebiyet vermistir

(Giiner’den aktaran: Is1k,2015).
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e Vazomonstriksiyon,

¢ Kan basincinda artis,

e Kalp atig hizinda artis,
e Anaflaktik reaksiyonlar,
e Mide bulantisi,

e Bas agrisi,

e Ates (Giliner, 2004).

2.6.2. Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Doping kontrollerinde kullanilacak numunelerin dogruluk ve gegerliligini degistiren,
degistirmeye yeltenen veya degistirmeyi amaglayan yontem ve maddeler
farmakolojik, kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak adlandirilir (Is1k,2015). Sinir
kosulu olmaksizin verilebilecek ornekler; ditiretik kullanimi, kateterizasyon, idrari
degistirmek ve/veya hile karistirmak, probenesid ve benzer bilesiklerle bobrekten
atilim1 yavaglatmak, bromantan alimi ile T/E oraninda degisiklik yapmak (Anonim,

1999).

IOC, doping kontrolinde idrar oOrneklerinin muhtevasint  degistirdigi igin,
farmakolojik, kimyasal ve fiziksel yontemleri yasaklamistir. Onlar ayrica, testosteron
ve epitestosteron ve belirtilen epitestosteron ilaglarin miktarlarin1  degistiren
maddeleri yasaklamiglardir. Epitestosteronlubromantonkonjigehidroksilatmetabolit,
yaygin olarak GC-MS tarama prosediirlerinde kullanildi. IOC tarafindan yabanci bir
madde olarak yasaklandi, bu durum kontroliin kolay olmasiyla ilgilidir. Fakat
epitestosteronendojen olarak {iretilir, cok az miktarda bulunmasi 6nemli degildir.
Izotop kitle oran spektrometri, muhtemelen en tartismasiz metot olmasina ragmen,

endojen iiretimden "aplikasyon"un nasil ayrilacagi hakkinda ¢ok az rehber vardir

(Cowan, 1998).
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2.6.3. Gen Dopingi

Insan Genom Projesi (Human Genom Project-HGP), 100.000 kadar oldugu tahmin
edilen insan genlerinin yapilarinin, genomdaki yerlerinin ve fonksiyonlarinin
anlagilabilmesi i¢in insan genomunu olusturan 3 milyar bazin diziliminin
belirlenmesi igin baslatilan projedir. Bu proje ile ilk asamada insan genlerinin, ikinci

asamada tim DNA dizilimlerinin ayrintili  bir  haritasinin  ¢ikarilmasi

hedeflenmektedir (Ozalp, 2007).

Gen dopingi; hiicrelerin, genlerin ve genetik elementlerin tedavi etme amaci disinda
kullanimi ve gen dedigimiz DNA’nin ayarlanmasi ile sportif kapasitesinin
yiikseltilmesidir. Gen dopingi, sporcuya miisabakada avantaj elde etmesi amaciyla
gen tedavisi prensiplerinin uyarlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Gen tedavisi, 6nemli
hastaliklarin tedavi etmek amaci ile kullanilan tekniktir. Teorikte blinyede var olan
tim proteinlerin seviyesi gen tedavisi kullanimiyla degisiklik gosterebilir. Bu
metotlarin farkli yonde kullanimi1 dopingin farkli bir formunu “gen dopingi’ni
olusturmustur. Haziran 2001°de Gen Dopingi tartisma konusu olmaya baglamistir.
Gen transferinin doping olarak kullanilabilecek olmasi, spor felsefesini derinden
etkilemistir. Hayvan deneyleriyle olusturulan “siiper fare modelleri “siiper sporcu”
olusturma fikirlerini cazip hale getirmektedir. Fakat gen dopingi metodunda
geleneksel ilagla yapilan dopingin ¢ok &tesinde performans artiglart elde edildigi,
tetkik ve tespitinin son derece zor oldugu fark edilince gecikmeden 2003 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC ) ve WADA’nin yasakli uygulamalar
listesine eklenmistir (Tural, 2011).

Bununla birlikte insanoglunun performansini artirmak amaci ile her tiirli arayis
igerisine girmis ve hicbir ahlaki ve etik degerlerini ¢ignemeyi goz ardi etmemistir.
Son gen teknolojisinde gelismelerle birlikte Gen dopingi; kisiye, suni genin verilmesi
esasina dayanir. Hiicre i¢cinde kendine uygun RNA’y1 olusturarak uygun protein
sentezini saglamasindan dolayi, kas i¢cine DNA’nin (modifiye edilmis hiicrelerin)

direk enjeksiyonu ve viriis ile verilmesi seklinde, iki tiirlii uygulanabilir.
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Eritropoetin (EPO) geni, Insiilin Benzeri Biliylime Faktorii (IGF-1),Myostatin,
VaskulerEndotelial Buyime Faktori (VEGF) ve Leptin Geni, potansiyel gen dopingi

orneklerini olusturmaktadir (Orhan, Hazar, 2000).

2.7. KULLANIMI KISITLI MADDELER

Kullanminu kisith maddeler bashig adi altinda;
e Alkol,
e Kannabionidler,
e [okal anesteziler,

e Glukokortikosteroidler,

e Beta —blokdrler’e deginilecek tanimlanip yan etkilerinden bahsedilecektir.

2.7.1. Alkol

Akut alkol alimi ve sportif performans arasindaki iliski irdelendiginde, alkoliin
ergojenik bir madde olarak degerlendirilmesi pek miimkiin degildir. Arastirmalar
alkoliin sporcularin bazi psikomotor becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
azalmaya neden oldugunu gostermektedir. Performans azalmasi ile kan alkol seviyesi

arasinda kuvvetli bir bagint1 vardir (Kurdak, 1996).
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Birey alkol tiikettigi anda kana gectikten sonra tim organlara ve o6zellikle beyne
etkisi daha fazladir. Alkoliin biinyeye etkisi alinan alkol miktar1 ile alakalidir. Az
miktarlarda alinan alkol; uyarici, normal seviyede alindiginda; rahatlatict ve
gevsetici, yiikksek seviyede alindiginda; fiziksel fonksiyonlar1 smirlayict ve

performans disiiriicii etki yapmaktadir (Arnheim, 1993).

1982 yilinda Amerikan Spor Hekimligi Koleji alkol iizerine sunlari soylemistir:

e Alkoliin kisa vadede etkisi reaksiyon zamani, denge, el-g0z koordinasyonu ve
kompleks koordinasyon gibi 6zellikleri geciktirici ve bozucudur.

e Enerji metabolizmasi, maksimum oksijen kullanimi, kalp atim hizi, kalp atim
hacmi, kas kan akimi1 ve solunumsal sistemi olumsuz yonde etkiler.

o Kuvvet, gii¢, dayaniklilik ve siirati azaltabilir.

e Uzun siireli kullanimda karaciger, kalp, beyin, kas hastaliklar1 ve Oliime

sebebiyet verebilir (Kuter, 1999).

Son donemdeki arastirmalar, alkoliin sporcularin bazi psikomotor becerilerinde

istatistiksel olarak anlamli bir azalmaya sebep oldugunu géstermektedir.

Alkol (etanol) asagida belirtilen spor dallarinda sadece miisabaka esnasinda
yasaklanmistir. Alkol kullanimini tespiti, nefes ve/veya kan analizi yolu ile yapilir.

Her bir Federasyon i¢in doping esik degerleri parantez i¢inde verilmistir.

e Havacilik Sporlar1 (FAI) (0.20 g/L)
e Karate (FK) (0.10 g/L)

e Okguluk (FITA, IPC) (0.10 g/L)

e Otomobil Sporlar1 (FIA) (0.10 g/L)

e Bilardo (WCBS) (0.20 g/L)

e Boules (CMSB, IPC) (0.10 g/L)

e Modern Pentatlon (UIPM) (0.10 g/L)
e Motosiklet (FIM) (0.10 g/L)

e Kiirek (FIS) (0.30 g/L) (Y1ldiz, 2006, s.14).
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Alkollin yan etkileri;

e Dehidrasyon,

e Denge bozuklugu,

e Konsantrasyonda bozulma,

e Reaksiyon zamaninda bozulma,

e Eli kol ve kompleks koordinasyonda bozulma,
e Saldirgan ve agresif davraniglar,

e Karaciger rahatsizliklari,

e Uzun siire kullanimda aligkanlik (Gliner’den aktaran: Isik,2015).

2.7.2. Kannabinoidler

Marijuana, hashas ve benzeri maddelerdir. Karsilagma Oncesi gerginligi azaltmak

gerekgesi ile tercih edilmektedir (Isik,2015).

Marijuanay’a ait akut yanitlarin pek ¢ogu, sportif performansi olumsuz yonde etkiler.
Marijuana, el goz koordinasyonu ile hizli reaksiyon zaman1 gerektiren hareketlerdeki
ustalig1 bozarken, motor koordinasyon, kogma yetenegi ve algilama hassasiyetinde
azalmaya sebep olur marijuana kullanimindan sonra algilama zamanlamasinda
degisikliklere sebebiyet verir ve kisi genellikle daha yavas hareket etmeye baslar
(Wadler, 1994).

Marijuana kullanimimin akut etkileri arasinda, konsantrasyon bozuklugu ve hayal
gorme gibi performansi olumsuz etkileyebilecek degisikliklerde olusmasi
muhtemeldir (Kurdak,1996). Bazi spor dallarinda, Ulusal ve uluslararasi
federasyonlarin istegi iizerine yasak getirilmistir. Tiirkiye’de, her agidan kullanimi

kanuni agidan yasaklanmistir (Ertas, Petek, 2005).
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Kannabinoidlerin yan etkilerti;

e Kalp atim hizinda artis,

e Kan basincinda artis,

e Akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser,
e Denge ve koordinasyon kaybi,

e Kisa donem hafiza kaybi,

e Uyku hali,

e Konsantrasyon bozuklugu,

e Halusinasyonlar,

e Anormal viicut terleme,

e Testosteronda azalma,

e Sperm sayisinda ve hareketliliginde azalma,
e Bayanlarda ovulasyon da (yumurtalik) diizensizlik,
e Arag kullanma yeteneginde bozulma,

e (G0zde kan damarlarinda genisleme,

e G0z i¢i basingta azalma (Giiner’den aktaran: Isik,2015).

2.7.3. Lokal anesteziler

Lokal anestezik ilaglar duyusal uyarilar1 engeller ve lokal anestezik ilaglarin bu etkisi
kullanilan miktarla alakalidir (Tel, 2000). Sporcular lokal anestetikleri yaralanmalara
karsin agrilarimi azaltmak ve karsilasmayi siirdirmek ve tamamlamak amaciyla
kullanirlar. Ancak sakatlanan bolgede agrinin azaltilmis olmasi ve o bdlge iizerine

yapilacak yliklenme daha ciddi sakatliklar olusturmasi kuvvetle muhtemeldir.

Sporcular tarafindan kullanilacak lokal anestetik kokain icermemelidir. Etkilenen
dokuya (cilt alt1, dis eti, vb.) ya da eklem igine yapilmalidir. Vazokonstriktor ajanlar

(adrenalin) lokal anestetiklerle birlikte kullanilabilir. Kas i¢i ya da damar igine
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yaptlmamalidir. Kargilasmadan 6nce sporcunun hastaligi, tedavinin gerekgesi, doz,
uygulanma yeri, en son uygulandigi zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma
verilmelidir. Karsilagsma sirasinda yapildiysa karsilasmadan hemen sonra verilmelidir

(Giiner’den aktaran: Isik,2015).

Lokal Anestezikler; Artikain, Benzokain, Bupivakain, Lidokain, Mepivakain,
Oksetakain, Oksibuprokain, Prokain, Tetrakain, ve benzeri maddelerdir (IOC, 2000).

Lokal Anasteziklerin yan etkileri (Damar i¢i enjeksiyonlarda); asir1 uyarim, kalp
problemleri, kalp yetmezligi, titremeler, solunum depresyonu ve solunum durmasi

gibi yan etkileri mevcuttur (Gallup, 1995).

Yalnizca tibbi yonden zaruri durumlarda ve kullanmadan once 10C’ye bildirmek

kosuluyla (kokain hari¢) kullanilabilmektedir (Giinay, Cicioglu, 2001).
Asagidaki kosullar yerine getirildigi takdirde kullanilmasina izin verilebilir.

e Kokain disinda prokokain, ksilokain ve benzeri analjezikler kullanildiginda,

e Lokal enjeksiyon uygulandiginda (6rnegin eklem igine)

e Uygulanan lokal anesteziklerin iginde epinefrin gibi vazokonstruktorler (damar
daraltic1) bulunmadig1 durumlarda,

e Tibbi nedenlerle kullanildig1 yazili belgeyle ispatlandigi durumlarda (Ertas,
Petek, 2005).

2.7.4. Glukokortikosteroidler

Glukokortikosteroidler oral, tenefflis yoluyla, intravendz olarak veya intramiskuler
enjeksiyon(ilaci kas tabakasinin igine enjekte etme) yoluyla alinabilir (Procon, 2010).

Glukokortikosteroidler, eklem ve kaslarda olusan iltihaplanmay1 azaltarak
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performans arttirici rol oynar (Procon, 2011). Viicut tarafindan iretilen, eklemlerde
meydana gelen siddetli iltihabi vakalarda ve bazi alerjik reaksiyonlar
glukokortikosteroidlerle tedavi edilebilir, ancak risk veya kas-iskelet problemleri
uzun siireli kullanimla birlikte artar (Procon, 2011). Agir bir iltihaplanma, bir siire
alan dinlenmeye birakildiktan sonra diizelir. Maalesef bir¢ok sporcu, tatil yapip
viicudu dinlendirmek tedavisine devam etmek adinaarzu ve istege sahip degildir ve
gunlik acisina yardimer olmak igin tedavikremlere givenmelidir. Recetesiz ilaglar

ise yaramazsa, bir glukokortikosteroid son ¢are olabilir.

Miisabakadan 6nce sporcunun hastaligi, tedavinin gerekgesi, doz, uygulanma yeri, en
son uygulandigi zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma verilmelidir (Unal, Unal,

2003).

2.7.5. Beta —Blokorler

Alkole benzer sekilde, beta blokerleri oral yoldan alinir ve performans artisi igin
sakinlestirici bir etki saglar (Procon, 2012). Beta blokerler, kas titremelerinde
yardimci olabilir, ancak anksiyete, yiiksek tansiyon ve migrenle iligkili semptomlari
tedavi etmek i¢in tibbi olarak kullanilir (Procon, 2012). Diisiik tansiyon ve yorgunluk
da dahil olmak iizere beta blokerlerin yan etkileri, atletler icin tedavi edilmesi teshisi
konan orijinal semptomlar kadar sorun yaratabilir. Muikemmel bir dengenin

bulunmasi baz1 sporcular i¢in zor olabilir.

Beta bloke ediciler, sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizim1 ve el titremesini
azaltmak amaciyla kullanilir. Bu yolla yarisma heyecaninin neden olacagi kalp
carpintis1 ve titremeler hafifletilir, konsantrasyon giicii artirilir, endise ve sinirlilik

azaltilir (Giiner’den aktaran: Is1k,2015).
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Beta blokorler, aksi belirtilmedikge, asagidaki belirtilen spor dallarinda sadece

yarigmada yasaklanmigtir.

e (Qiires (FILA)

e Cimnastik (FIG)

e Havacilik Sporlar1 (FAI)

e Modern Pentatlon (UIPM)

e Bri¢c (FMB)

e Buz Topac1 (WCF)

e Bilardo (WCBS)

e Kayak/Snowboard (FIS)

e Otomobil Sporlar1 (FIA)

e Motoksilet (FIM)

e Satranc (FIDE)

e Yars Kizag (FIBT)

e Dokuz Lobut Bowling (FIQ)

e Boules (CMSB, IPC)

e Yelken (ISAF) -Yarigsmada sadece diimenciden

e Aticilik (ISSF, IPC) (Yarisma disinda da yasaktir)
e Okguluk (FITA, IPC) (Yarisma disinda da yasaktir) (Yildiz, 2006).
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2.8. DOPINGLE MUCADELE

2.8.1. Dunyada Dopingle Mucadele

Diinya da dopingle miicadele calismalar1,1920’lerden itibaren meselenin oneminin
kavranmasi ile birlikte hiz kazilmis ancak somut gelismeler 1980’lerin sonlarina
dogru meydana gelmistir. Dopingle miicadele kuruluslarisporda yasakli maddeleri
tiretenlerin gerisinde olmakla birlikte teknolojik gelismelerin hiz kazanmas1 ve daha
organize sekilde miicadele edildiginden dolayr sporun en Onemli hastaligi olan

dopingin pesini hi¢ birakmamistir (Oztiirk, 2009).

1928’de Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) dopinge ilk yasak koyan
kurulus olmustur. Koyulan yasak giinlimiizdeki gibi kapsamli bir madde listesi yoktu
sadece uyaricilar i¢in gegerli olan bir yasaklamaydi. Zamanla birgok federasyon bu
miicadeleye ortak olmus fakat yasaklar madde kontrolii saglayacak alt yap1

gelismedigi icin ¢ok etkili olamamistir (Sapci, 2010).

llerleyen yillarda doping konusu 6zellikle Olimpiyat komitesinin dikkatini gekmis ve
daha detayl1 aragtirma ve calismalar yaparak dopingle miicadeleye basladiginda tarih

1960’11 yillar olmustur (Sariibrahimoglu, 2002).

1966'da Uluslararas1 Bisiklet Federasyonu (UCI) ve Uluslararasi Futbol Federasyonu
(FIFA) kendi diizenlediklerindeki organizasyonlarinda doping kontrolu yapmis ilk
uluslararasi federasyonlar olmustur. 1967'de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C),
tiyelerinden Prens Alexandre De Merode baskanliginda, 0zerk bir komisyon kurarak
yasaklt maddelerin ilk listesini ¢ikartmistir. Cikartilan listede yasakli olan maddeler

narkotikler ve uyaricilar olmustur(Atasu, 2004).

Devam eden siiregte takvim 1970’leri gosterdiginde pek ¢ok Uluslararasi Spor

Federasyonu ila¢ kontrolii yapmaya baslamistir. Kontrollerden sonra Uluslararasi
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Olimpiyat Komitesi tarafindan kas yapict etkisi olan Anaboliksteroidler 1796, Kan
dopingi 1986 ve Epo 1990 yilinda yasaklanmistir (Araman, 2004).

Dopingle miicadele son yillarda daha organize bir hale gelmis ve Sporda Doping
Lozan Bildirgesi (4 Subat 1999), Moskova Sporda Dopingle Miicadele Ortak
Prensipleri Bildirgesi (9-10 Aralik 2002), ve Sporda Dopingle Miicadele Kopenhag
Bildirgesi (3-5 Mart 2003), yayinlanmisdopingle miicadele adina ortak bir tavir
ortaya konulmustur ve uluslararast mercilere taginmistir. Bildirgelerin giittiikleri

ortak amag sunlardir;
e Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’ni ( WADA) tanimak ve desteklemek

e Sporda Dopingle Miucadele politikalarinda ve pratik uygulamalarinda

uluslararasi ve hiikiimetler arasi igbirligi kurmak

e Sporda Doping Diinya konferansinda WADA kurucular kurulunca uyarlanan

Diinya Dopingle Miicadele Yonetmeligini desteklemektir (Sapci, 2010).

2.8.2. Tiirkiye’de Dopingle Miicadele

Tirkiye'de “Sportif Dopingle Miicadele Yonetmeligi” 1971 'de kabul edilmis
olmasina ragmen 1989 yilinda, Hacettepe Universitesi ile Genclik ve Spor Genel
Miidiirligii aras1 uygulamaya koyulan isbirligi neticesi yapilan protokol geregi,
Hacettepe Universitesi’nde Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi (TDKM) kurulmustur.
1996-1998 yillar1 arasinda Ulusal seviyede doping analizlerine yapilmistir. 1999°da
Barcelona Doping Laboratuvari danigmanliginda akreditasyon
uygulamalarinagirisimde bulunulmustur. Hali hazirda bulunan merkez, 2001 yilinda
Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi (I0OC)’nin akreditasyon testlerini ve teftisleri basari
ile gegmis, 2003 yilinda Ingiliz Akreditasyon Kurulusu UKAS tarafindan 1SO 17025
analiz laboratuvarlar sertifikasi ile WADA akreditasyonu almaya hak kazanmustir.
2001 yilindan gecen 10 yillik siirece kadar ulusal ve uluslararas1 misabakalarda,
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kamplarda, Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda, Yaz ve Kis Universite Oyunlari
gibi 6nemli organizasyonlarda numune analizi gergeklestirilmistir (www.tdkm.

hacettepe.edu.tr.).

2011 yilinda bazi olumsuzlardan dolayr Tiirkiye Doping Kontrol Merkezinin
akreditasyonu iptal edilmis gelisen siirecte senelik 3000 numunenin analizini yapmak

kosulu ile tekrardan akreditasyonun saglanmistir (www.tdkm. hacettepe.edu.tr.).

Tirkiye’de 520 numunenin alindig1r 2012 yilinda 24 tane sporcu dopingli ¢ikmis ve
oran olarak % 4,6 olmustur.Fakat 2013’tin ilk yarisinda aliman ve Hacettepe
laboratuvarinin WADA akreditasyonu beklenirken, Atina ve Koln laboratuvarlarina
gonderilen 648 numune i¢inde 45°1 atletizmde olmak iizere toplam 90 numune pozitif
cikmistir. Bu, % 14’liik bir oran, ya da yaklasik 7 sporcudan 1’inin dopingli olmasi

anlamina gelmektedir (www.bbc.co.uk).

Bununla birlikte Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli spor federasyonlarinin
doping kontrolleri 3885 sayili Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele sozlesmesinin
onaylanmasinin uygun bulunduguna dair kanun ve 26 Agustos 1993 tarih ve 21680
saylli Resmi Gazetede yaymlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Dopingle

Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine uygun olarak yapilmaktadir (Araman, 2004).

Dinya Anti-Doping Kodu 2003 yilinda kabul edilmis ve iilkemizde buna dahil
olmustur ve bu koda gore Ulusal Spor Federasyonlarina bagli sporcularin doping
kontrollerini planlamasini yapan, koordine eden ve denetleyen bagimsiz bir Dopingle

Miicadele Kurulu ya da Kurulusu bulunmasi gerekmektedir (Sapci, 2010).

Genglik ve Spor Genel Mudiirliigi’'ne bagh federasyonlarin doping kontrollerini
planlayan, koordine eden ve denetim yapan bagimsiz bir Dopingle Miicadele Kurulu
bulunmaktadir (Araman, 2004).
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2.8.3. Dunya Anti-Doping AjansyWADA)

Spor dalinda 1960’lar dan beri doping endisesi, bisikletin en prestijli olayiyla iliskili
olarak sistematik dopingin 1998 Fransa turunda doping olay serisinin ortaya ¢ikmasi
nedeniyle artti(Verner,2014).Diinya kamuoyunun dikkatini doping icerikli maddelere
¢ekmesi Fransiz polisinin bir¢ok yasakli madde icerek rlnleri sporcular (zerinde
suciistii yakalamasiyla olmus ve bu spor camiasinda sarsici etki yapmistir.Fransa
Turu skandali sonrasi bagimsiz ve tlm uluslar1 baglayici kararlart olan bir kurulusun
gerekliligi ortaya koymustur.Olusturulacak olan bu kurum herkes tarafindan kabul
goren standartlar1 yakalamali ve spor organizasyonlar ile yerel otoritelerin dopingle
micadelede koordine edilmesini saglayacaktir. iste Diinya Anti-Doping Ajansi, 10
Kasim 1999 tarihinde Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) girisimi ve devletlerin
ve diger dopingle ilgili 6zel kuruluslarinin destegiyle uluslararasi sporda dopinge
kars1 miicadele amaciyla Lozan’da kurulmustur. Merkezini 2001 yilinda Montreal’e
tastyan WADA, 8 Mayis 2009 tarihinde yapilan anlagsmayla genel merkezin 31
Aralik 2021 tarihine kadar Montreal’de kalacagini teyit etmistir (Araman,2004).

WADA, dopingle miicadeleyi organize etmek ve sistematik hale getirmek adina
ulusal ve uluslararasi egitim, danigsmanlik, arastirma ve Onciilik ederek katki
saglamaktadir. Bununla birlikte arastirma ve inceleme programlarina oOnciilikk
etmekte koordinasyonu saglayarak dopingle miicadele etmek i¢in ayrilan biitgeyi

yasaklt madde ve yontemleri aragtirma ve incelemeye harcamaktadir(Sapc1,2010).

WADA koordine etme durumu miisabaka oynanirken veya miisabaka sonrasi zaman
diliminde doping kontrolini de kapsamaktadir. WADA programi, uluslararasi
federasyonlar ve ulusal dopingle miicadele kuruluslar tarafincauygulanan kontrolleri

tamamlamaktadir (Sapci, 2010).
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WADA’nin baslica hedefleri;

o Etik degerleri gelistirmek ve sagligi korumak,

e Yasak maddeler ve yontemler hakkinda miisterek bir liste hazirlamak,

e Yarisma dis1 kontrolleri gelistirmek,

e Kontrol yontemlerini, disiplin  kovusturma usullerini ve cezalarin
ahenklestirmek,

e Egitim ve iletisim programlarini gelistirmek,

e Doping ile miicadele konusundaki arastirmalari koordine etmek gelistirmek

(Erkiner, 2007).

2.8.4. Doping Kontrolli Dinya Anti-Doping Kodu

WADA’nin kurulmasindan kisa bir siire sonra “’Dopingle Miicadele Kodu’’
olusturmasina mesai harcamistir. Bu ¢alismanin sonucunda Avrupa Konseyi, Avrupa
Birligi ve UNESCO ile etkili ve orta ¢alisma sergilemis ve 2-3 Mart 2003 tarihinde
Danimarka’nin bagkenti Kopenhag’da toplanan bir konferansta ’KOD uHer UGlkenin
hiikiimet temsilcilerinin onayma sunulmustur. Kopenhag’da 51 Devlet Kod’u kabul
ettiklerine dair deklarasyonu imza etmislerdir. Tiirkiye hem hiikiimet olarak, hem de
spor teskilatlar1 olarak, TMOK ve Tirkiye Doping Kontrol Merkezi gereken
islemlerini uygun sekilde istenilen seviyeye getirmistir. WADA KOD 4 Bolum ve 24
maddeden olusmaktadir(Ekiner,2007).
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2.8.5.Turkiye Anti-Doping Ajans1 (TADA)

TADA, tiizel kisilige sahip 6zel hukuk hiikiimlerine tabi bagimsiz bir kurulustur.
TADA ile bu Kuruluga bagh diger kurullarin merkezi Ankara’dadir (TBMM
Komisyonu,2014)

Doping igerikli maddelerin her gecengilin kendini revize etmesi dopingle miicadele
adina ulusal seviyede kuruluslarin gerekliligini ifade eden ve WADA’nin getirmis
oldugu kurallar bunu zarurikilmaktadir. Sporcunun sagligini korumak i¢in ulusal
seviyede esit sartlar altinda miicadele edilmesini saglamak bundan dolayr spor
yariglarinda kullanilan yaris hayvanlarinin sagligini korumakla gérevli Tiirkiye Anti-
Doping Ajansmin (TADA) kurulmasi ile bu Ajansa bagh olarak gorev icra eden
diger kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklarini diizenlemek gayesiyle Dopingle

Miicadele Tasarist hazirlanmistir(TBMM Komisyonu,2014).

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA), Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Dopingle Miicadele Komisyonu'nun faaliyetlerinin ‘Diinya Dopingle Miicadele
Kurallari’na tam uyumlu oldugunu onayladi. Spor Genel Midirligi (SGM) ile
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011 tarihinde
imzalanan protokolle Tirkiye’de dopingle miicadeleyi kurumsallagtirmak {izere
gerceklestirilecek isbirliginin ana ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi
yiirlitmek amaciyla Haziran 2011°de Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde
‘Dopingle Miicadele Komisyonu’ kurulmustu. TMOK Dopingle Miicadele
Komisyonu’nun hazirlayip yiiriirliige koydugu ‘Dopingle Miicadele Talimati’,
‘Dopingle Miicadele Programi’ ve tiim faaliyetleri WADA tarafindan incelendi.
TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu’na WADA tarafindan gonderilen 18 Kasim
2011 tarihli yazida bu faaliyetlerin ¢ok olumlu gelismeler oldugu ve yapilan
caligmalar nedeniyle komisyonu kutladiklar: belirtildi. Bu son gelisme ile birlikte,
WADA Kurucular Kurulu’nun 20 Kasim 2011 giinii Montreal’de yaptig1 toplantida
aldig1 karar dogrultusunda Tiirkiye ‘Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’na uyumlu
tilkeler listesinde yer aldi (TBMM Komisyonu,2014).
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2.9.Ge¢misten Giiniimiize Doping Vakalari

Spor severler tarafindan ilgiyle takip edilen hatta geng amator sporcularin kendilerine
ornek aldig1 bir¢ok profesyonel sporcunun doping numunelerinin pozitif ¢ikmasi,
spor camiasini soka ugratirken o sporculari seven ve sayan insanlarin da haya
kirikligi yasamasina neden olur. Doping kurallarima uyulmadigi durumlarda
sporculara derecelerin ve madalyalarin geri alinmasi, spor faaliyetlerinden 2-4 yil
men etme ve yiiklli para cezalari verme gibi bir takim cezai islemler uygulanir. Bu
sporcularinda kariyerleri de biiylik darbe alarak bitme noktasina gelir, spor

camiasinda higbir sayginligi kalmaz, bulunduklari federasyonlarda da dislanirlar.
KnudEnemarkJesen

Danimarkali bisikletci 1960 Roma Olimpiyatlart Oyunlart sirasinda asir1 dozda

amfetamin ve nikotin tiirevi ronicol kullanimi sonucunda 6ldii.
TommySimpson

Ingiliz bisiklet¢gi 1967 Fransa Bisiklet Turu sirasinda asir1 dozda amfetamin

kullanim1 sonucunda 61di.
Ben Johnson

Olimpiyat oyunlar: tarthinin en biiyiik doping skandali olarak kabul edilen olayda,
Kanadali atletin 1988’de Seul’de diizenlenen olimpiyat oyunlarinda 100 metrede

kazandig1 altin madalya ve sampiyonluklar1 elinden alindi, tiim rekorlar1 da iptal

edildi.
LinfordChristie

1992 yilinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda 100 metreyi kazanan Ingiliz atletin

doping testi 7 y1l sonra pozitif ¢ikt1.
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DennisMitchell

ABD’li atlet 1992°de 4*100 metre bayrak yariginda altin madalyay1 boynuna takti,
ancak sonrasinda viicudunda asir1 derecede testosteron hormonu tespit edilince 2 yil

men ceza aldi.
DwainChambers

2000’de Sydney’de 100 metre finali 4. olarak tamamlayan Ingiliz Atlet, 2003 de
dopingli ¢ikmasi nedeni ile 2 yil men cezasi aldi. Ingiltere Olimpiyat Komitesi,
cezasini tamamlamasina karsin atlete uzun siire olimpiyat oyunlarina Katilma izni

vermedi.
Tim Montgomery

ABD’li atletin 2002°de 100 metre de yaptig1 9,78’lik derece, performans artirici

ilaclar kullanmasi gerekgesi ile iptal edilmistir.
JustinGatlin

Atina’da 100 metre finalinde altin madalya kazanan ABD’li atletin doping yaptig
gerekgesi ile Omiir boyu men cezasi verildi. Daha sonra ceza hafifletildi ve 4 yila
indirildi. Cezasim1 tamamladiktan sonra 2012°de katildigi Londra’da diizenlenen

olimpiyatlarda bronz madalya aldi.
LanceAmstrong

Fransa Bisiklet Turu’nda inanilmaz performans gosteren ve testis kanserini yenen
tinlii bisiklet¢cinin 2000 Yaz Olimpiyatlari’'nda kazandigi madalya ve dereceleri

elinden alindi.
Diago Maradona

Diinya tarihinin en biiyiik futbolcularinda birisiydi. Ancak madde bagimlilig1 bir¢ok

doping testinden gecememesine ve ciddi problemleri yasamasina neden oldu.
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MarionJones ve BALCO Skandali

ABD’li atlet 200 Sydney Olimpiyatlari’nda 3 altin madalya kazandi, fakat testlerde
steroid kullandig1 belli olunca madalyalar1 geri alindi. Bu olay tarihe BALCO
skandal1 olarak gecti. BALCO firmasinin daha sonra NFL oyuncusu Bill

Romanowski’ye de performans artirici ilaglar sagladigi belirlendi.
TysonGay

ABD’li atlet doping testi pozitif ¢ikinca 2012°de kazandigi giimiis madalya geri
alind1 ve Gay 2 y1l miisabakalardan uzak kaldi.

Kelli White

Atletizmde kadinlar 100 ve 200 metre diinya sampiyonu ABD’li atlet, Uluslararasi
Atletizm Federasyonu’nun doping kullanimu ile ilgili kurallarini ihlal ettigi gerekgesi

ile 2 y1l yarigmalardan men edildi.
Maria Sharapova

Unlii tenis¢i kaslara kan akisimi hizlandiran ve sporcularda egzersiz kapasitesini
artiran ve yasakli olan meldonium isimli maddeyi kullandig: tespit edilince 4 yila

kadar miisabakalardan men cezasi ald1 (Ekici, 2016).

1948 Londra Olimpiyatlari’nda, 3 adim atlamada bronz madalya alarak bir ilke imza
atan Ruhi Sarialp, 2004 Atina Olimpiyatlari’nda dérdiinciilikten ikincilige kadar
yiikselen Esref Apak’in giimiis ve 2016 Rio Olimpiyatlari’nda 400 metre engellide
bronz madalya alan Kiiba asilli YasminaCapelloEscobar, olimpiyatlarda madalya
alan Tiirk Atletler olarak yerini koruyor. Milli atletlerimizin kazandig1 madalyalar,
doping kullandig1 gerekgesi ile geriye alinirken, Gamze Bulut’un cezasiyla birlikte
tiim atletlerin olimpiyat madalyalar1 geriye alinmig, Turk atletizminin olimpiyatlarda

altin madalyas1 kalmamustir.
Elvan Abeylegesse

2007 diinya Sampiyonasi’nda alinan numunelerinde yasakli maddeye rastlandigi igin

2 yil ceza ald1.2007-2009 arasinda katildig1 yarigsmalardan da diskalifiye edildi. Pekin

55



Olimpiyatlarinda 2 tane Diinya Sampiyonasinda 1 toplam 3 glimiis madalyas1 geri

alindi.
Gamze Bulut

Biyolojik pasaportunda sapma tespit edildigi gerekcesiyle 4 yil ceza ald1.2011’den
itibaren katildigi etkinliklerden de diskalifiye edildi ve 2012 Londra

Olimpiyatlari’nda kazandig1 madalyasi geri alindi.
Songil Konak

1500 metre Tirkiye rekortmeni Songiil Konak 19 Haziran 2016’dan itibaren 4 yil
ceza ald1 17 Mayis 2015°den itibaren katildig1 yarigsmalardan diskalifiye edildi.

Halil Mutlu

3 Olimpiyat, 5 Diinya, 10 Avrupa sampiyonlugu bulunan, sayisiz rekora imza atan

Halil Mutlu 2005 yilinda dopingli ¢ikmis ve 2 yil men cezasi almistir.
Nurcan Taylan

Halterde 6 Avrupa ve 2 Diinya rekoru sahibi, 2004 Atina Olimpiyatlari'nda
Olimpiyat ve Diinya rekoru kirarak altin madalya kazanan Taylan, doping kullandig:
gerekgesiyle 2012 yilinda Uluslararast Halter Federasyonu tarafindan 4 yil men

cezasi aldi.
Samil Erdogan

Halterde 6 Avrupa ve 2 Diinya rekoru sahibi, 2004 Atina Olimpiyatlari'nda
Olimpiyat ve Diinya rekoru kirarak altin madalya kazanan Taylan, doping kullandig:
gerekcesiyle 2012 yilinda Uluslararasi Halter Federasyonu tarafindan 4 yil men

cezasi aldi.
Sedat Artug

2004 Atina Olimpiyatlari'nda bronz ve 2008 Avrupa Sampiyonasi'nda altin madalya
kazanan Sedat Artug, daha sonraki donemde dopingli ¢ikt.
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Sireyya Ayhan

2001 Pekin Universite Yaz Oyunlari'nda 1500 metre birinciligi, 2002 Avrupa
Atletizm  Sampiyonasi'nda altin =~ madalya, 2003 Paris Dunya Atletizm
Sampiyonasi'nda glimiis madalya gibi miithis basarilar elde ederek Tiirk spor tarihine
gecen Siireyya Ayhan, 2004 Atina Olimpiyatlar1 6ncesinde sakatlandigini agikladi.
Ardindan sakatlik siirecinde dopingli madde kullandigi ortaya ¢ikan ve sireci iyi
yonetemeyen Ayhan g¢alkantili bir doneme girdi. Bir tiirlii kendini aklayamayan ve
gittigi her kapidan geri donmek zorunda kalan Siireyya Ayhan dmiir boyu men cezasi

ald.
Nevin Yanit

2012 Avrupa sampiyonlugu, olimpiyat besinciligi, 2013 Avrupa Salon Atletizm
Sampiyonasi altin madalyas1 gibi basarilari olan Nevin Yanit dopingli oldugu
gerekeesiyle 2014 yilinda 2 yi1l men cezasi aldi ve biitlin rekorlar silindi. Ayrica

2012'den itibaren kazandig1 madalyalar1 da elinden alindu.
Esref Apak

2004 Atina Olimpiyatlari'nda ¢eki¢ atmada bronz madalya sahibi olan Esref Apak,
dopingli oldugu gerekgesiyle 2 yi1l men cezasina ¢arptirildi.

Asl Cakir Alptekin

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari'nda altin madalya kazanarak tarihi bir basariya
imza atan Ashi Cakir Alptekin, dopingli oldugu gerekgesiyle 8 yil biitiin

miisabakalardan men edildi ve madalyasi geri alindi.
Binnaz Uslu

2005'te Ispanya’daki Akdeniz Oyunlari'nda bronz madalyanin sahibi olan Uslu'nun
doping yaptig1 ortaya ¢ikt1 ve sporu biraktigini agikladi.

Bu ismi gegen sporculara ek olarak Uluslararas1 Atletizm Federasyonu (IAAF), son
donemde doping nedeniyle ceza alan Tiirk sporculart da yayimladi. Turkiye Atletizm

Federasyonu (TAF) Disiplin Kurulu tarafindan doping yaptiklart gerekcesiyle
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musabakalardan men edilen ve IAAF'In biilteninde isimleri gecen Tiirk atletler
sOyle:"Hasan Birinci, Kiviletm Kaya Salman, Semra Tiirk Akdogan, Biisra Bas,
Cagdas Arslan, Emel Giingdr, UmmiihaniKaracadir, Ozge Kurtes, Oguzhan Demir,
Kaan Sencan, Batuhan Bugra Eruygun, isa Can, Emrah Altunkalem, Dilek Esmer,
Tugce Sahutoglu, Elif Yildirim, Serdar Tamag, Ebru Yurddas, Cansu Korur, Furkan
Sen, UrfanOzolan, Serhat Soyer, Simge Olcun, Serkan Lapcin, Burak Demir, Esref
Apak, Umut Aday, Fatih Eryildirim, Esen Kizildag Kale, Narin Saglam, Pinar Saka,

Giilsiim Ozdemir Giines(http://www.sporx.com).

2.10. Tutum

Terim olarak tutumlar organize olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davranis

egilimleridir(Ciiceoglu,2010).

Sosyal davranisla iliskisinden, nasil ortaya ciktigi ve degisime ugrama seklinden
onemini alan tutum, sosyal psikolojinin temel konularindan bir tanesidir. Oyle ise
tutum tam olarak nedir? Nasil tanimlanabilir? Bir¢ok sosyal psikolog farkli kuramsal
yaklagimlardan hareket ederek tutumu farkli yollarla agiklama geregi duymuslar;
davranig bilimciler, sosyal psikologlar ve hatta siyaset bilimciler tutumu tanimlarken
kendi ilgi alanlarma iligkin 6geleri 6n plana ¢ikarma istegi gostermislerdir. Bunun
sonucu olarak ta tutuma iligkin tanimlamalarin sayisinin fazla olmasi bununla birlikte

tanim farklilik ve ¢esitlilik arz etmektedir.

Smith tutumu, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,

duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir

egilimdir’(Kagit¢ibas1,2013).seklinde tanimlarken, konuya 6zellikle aynmi psikolojik

pencereden bakma tarafinda olan Allport‘agére ise tutum, “bireyin tiim nesnelere

kars1 verecegi tepkiler ve durumlar {izerinde yonlendiren veya etkili bir gii¢c olusturan

ve organize bilgilerde tecriibeli olan, ruhsal ve sinirsel bir davranista bulunmaya
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hazir olus halidir’(inceoglu,2010). Tutumu toplumsallasma siireciyle iliskilendirerek
tanimlamaya c¢alisan Katz’agore tutum, “bireyin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi
ya da bir olayt olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme

egilimidir.”(Inceoglu,2010).

Lambert’egore ise tutum: “bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve genel bir ifade
ile herhangi bir ¢evresel vaka ile alakali 6rgiitlenmis ve tutarl bir diisiince, duygu ve

tepki bicimidir’(inceoglu,2010).

Ote yandan Krech ve Crutchfieldsosyal psikoloji bakimimndan tutumu, “kisinin
yasantisinda ki bir vakaya kars1 gilidiisel, duygusal, algisal ve zihinsel siireglerinin
kalic1 ve siirekli bir orgilitlenmesi” olarak agiklarken, Sherif“zihinsel, giidiisel ve
davranigsal sistemler olarak tutumlarin, dis diinyamiza iliskin devam eden niteligine
sahip tezler oldugunu, dis diinyanin isleyis bicimi ve kisiler hakkinda elde edilen
birtakim diizenli beklentileri, inanglar1 igerdigini, dogru ve yanlisin ne oldugunu,
neyin kac¢inilir oldugu konusunda bireylere istikamet ¢izdigini” savunmaktadir

(Inceoglu,2010).

Tutumun bizzat kendisi tarafindan go6zlene bilmesi olast degildir. Fakat isinin
gozlenebilen davramiglarii degerlendirerek kisinin tutumu hakkinda bir fikre

varilmast miimk{ndur(Arslan,2009).

Tutumlart olusturan faktorler ayn1 zamanda onun kaynagmi teskil etmektedir.
[liskilendirme, dogrudan deneyim ve baskalarindan grenim, tutumlarm bazilarim
olusturur. Bu faktorler 6grenim siireclerini kapsar. Birey bilmedigi bir tutum konusu
hakkinda iki yolla bilgi edinir; ya hayatinda karsilastigi deneyime bakar ya da

gevresinden 6grenir(Hiimbetova’danaktaran: Sain,2014).

Tutum nasil olusur? Sorusuna psikoloji kitaplarinda sik¢a gordiiglimiiz sartlanmay1
anlatan bir Ornekle bunu agiklayabiliriz. Watson ve Rayner, 11 aylik Albert’le
yaptiklar1 bir deneyde, Albert’in farelere karsi korku olusturmasini sagladilar. flk
olarak, Albert fareye kars1 herhangi bir korku emaresi gostermemis, ona yaklasmaya
ve onunla oynamaya caba goOstermistir. Sonraki asama da Albert fareye her
yaklastiginda, ¢ok yiiksek siddette ses verilmistir. Farenin goriintiisiiyle yiiksek sesin

birka¢ defa eslestirilmesi sonucunda Albert fareden korkar duruma gelmistir. Yani
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yiiksek sese gosterdigi tutum, fareye gosterdigi tutumu belirlemistir. Dahasi bu
korkusunu fareye benzer tiiylii, yumusak nesnelere de ayni tepkiyi vermektedir.
Tutum olusturabilmenin yollarindan bir tanesi olarak ornek

verilebilir(Kagit¢ibasi,2013).

Yapilan ¢alismalar 6-12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin dahi bazi tutumlarin degisip
bazilarinin da sabit kaldigini, 6zellikle ailenin statiisii ile ilgili tutumlarin giicli
oldugunu belirtmistir(Ulgen,1997). Hatta 1958'te Clark’m zenci ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismanin sonuglart ortaya koyuyor ki, tutum {i¢ yasindaki ¢ocuklart dahi

kapsamakta oldugunu gostermistir.

Tutumlar direkt olarak deneyim, pekistirme, taklit, sosyal 6grenme vs. yollardan

biriyle elde edilir(Kagit¢ibasi,2013).
Tutumlarin gelisimini maddeler halinde kisaca 6zetleyecek olursak:
a) Kaliplasmis tutumlarin erken yaslarda gelisme gdsterdigini,

b) Bu gelismede rol oynayacak basliklarin politik, tarihsel, ekonomik, kiiltiirel ¢esitli

etkenlerin oldugunu,

c) Genellikle kaliplasmis tutumlarin farkli kisilerden kulaktan dolma edinilen
bilgilerle beslendigini ve gercek bilgi eksikligini kapatma ve kisi i¢cin gergegi
tanimlama gorevini gordiigiinii ve ¢cogu zaman akilci olmaktan ziyade duygusal

ozellik gosterdigini ve sonunda

e) Bu ozelliklerinin sonucu olarak kaliplasmis tutumlarin kolay degismeyip zaman

icinde oldukg¢a duragan oldugunu sdylenebilmektedir(Kagitcibasi,2013).

Bununla birlikte tutumlar dogustan gelmez, sonradan yasamla harmanlanarak elde
edilir, gecici degildirler, belli bir slire devamlilik gosterirler, birey ve obje arasindaki
iliskide diizeni saglarlar, bir tutum az veya cok sayida varliga hitap edebilir,
tutumlarin  giidisel-duygusal ozellikleri vardir (Serif,1996).Gugclenebilir veya
zayiflayabilirler, olumlu veya olumsuz tutumlar yaklasma ve kagma davraniglarina
neden  olurlar, kisisel tutumlarla  beraber  toplumsal tutumlar da

mevcuttur(Himbetova,2011).
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Bireyin kisilik 6zellikleri, icinde bulundugu ¢evresel kosullar ve iligkiler karmagik ve
degisken oldugundan tutumlarin kompleks yapisindan soz edilebilir. Tutumlarda
daima olumlu ya da olumsuz bir tepki egilimi de s6z konusudur. Tutum olumlu
olunca, nesne, olay ya da kisiye karst olumlu duygular, degerlemeler ve egilimler,
olumsuz ise olumsuz duygular, degerlemeler ve egilimler s6z konusu olur. Bununla
birlikte bireyin psikolojik etmenlerden etkilenme derecesi olan tutumun yogunlugu,

tutumun duygusal icerigidir(Inceoglu,2010).

Buna ek olarak tutumlarda bulunan bir diger nitelikte, kisinin bireysel 6zelliklerini
olusturan degerlerle, inanglarla, bilgi birikimiyle, deneyimleriyle, egitim durumuyla
icinde yer aldig1 sosyo-kiiltiirel yapiyla yakindan alakadar olan tutumlarin esnekligi
ya da sertligidir. Belirginlik ise bir tutumun diger tutumlar arasinda birey icin ifade
ettigi Oncelik durumudur. Tutumlarin bu 6zelligi, bireyin bilincinde bir konu
hakkinda yogunlasip zihnini devamli mesgul eden alan olarak tanimlanabilir.
Tutumun Olgiile bilirlik 6zelligi ise, insanlarin, g¢evrelerine uyum saglamalarina
katkida bulunmakla birlikte onlarin yasamlarini kolaylastirict etkileri de soz

konusudur(inceoglu, 2010).

Tutum degisimi hususunda islevsel yaklasimlar, tutumlarin kisinin birtakim
gayelerine hizmet ettikleri goz oniine ¢ikartmaktadir. Tutumlara bu perspektiften
bakan Katz ve Stotland‘inkurami, tutumlarin islevlerinin bilinmesinin, tutum
degisimi i¢in kullanilacak siireglerin ortaya konmasinda bize yardimci oldugu
vurgusunu yapmaktadir. Tutumlarin gerisindeki giidiisel siiregler degisim gosterdikce
tutum degisiminin  kosullar1 ve teknikleri de dogal olarak farklilasir
(Inceoglu,2010).Katz ve Stotland buradan hareketle tutumlarin dort islevi oldugunu

ileri strerler:
Aragsallik (uyumsal-yarar) islevi,
Ego-savunmaci islev,
Deger ifade edici islev,

Bilgilendirme islevi (Agilkaya,2008).
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Shavitt’e bakis agisinagore ise tutumlarin bes fonksiyonu mevcuttur.
Bilgilendirici islev,
Fayda giidiicii islev,
Sosyal kimlik belirleyici islev,
Benlik koruyucu islev,
Kendini kontrol edici veya denetleyici islev(Himbetova,2011).

G. M. Herek de yaptigi ¢alismayla, fonksiyonel yaklagimlarin tutum kavraminin
anlagilir hale geldigi tespitinde bulundu. Dolayisiyla eger kisi baskalarinin
tutumlarini degistirmekle mesgulse o zaman uygulamasi gereken ilk isin, o kisilerin
tutumlarini hangi fonksiyonlarin kapsam alanini belirlemek oldugu kismen agikliga

kavusmustur(www.psikologlar.org).

Tutumlar, kisi i¢in bilgi birikimi olustururlar. Kisinin amaclarina ulagsmasinda aragsal
rol oynarlar; onlarin gayelerine ulasmada uygun yol ve yoOntemleri tercih etme
vasitasi olurlar; bireylerin deger yargilarina uygun se¢im yapmalarina destek olurlar
ve nihayetinde de kisinin algilamasinin cevresel etkilerden olumsuz etkilenerek
sapmasina ya da bozulmasina engel olarak algida tutarlilik olusturmasinda destek
saglarlar. Tutumlarin aciklanan tim bu islevsel Ozelliklerinin, kisiden kisiye
degiskenlik gosterdigi bir yapisinin oldugunu hatirdan ¢ikartmamak gerekmektedir.
Zira diizenli oOrgiitlenmis ve basmakalip bir yap1 olusturan tutumlar, kisisel
farkliliklar ne olursa olsun yine de bazi temel psikolojik mekanizmalarin
olugmasinda, isleyisinde ve degismesinde Onemli role sahiptir. Dolayisiyla de
tutumlar kisinin dig diinyaya bakis perspektifini olusturan diislinsel siireci

olustururlar(Inceoglu,2010).

Tutumlarin bireysel islevleri ve kaliplagmis tutumlarin duraganligi konusunda ¢alisan
Katz’in(Kagitcibas1,2013) dile getirdigi dort farkl isleve biraz daha detayli bakmakta
faydali olacaktir.

a) Aragsallik (uyumsal-yarar) islevi, bireyin en fazla 6diil ve en az ceza beklentisi

olasiligma dayanmaktadir. Ornegin, sosyal ve ruhsal agidan destek ve ilgiye ihtiyaci
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olan ve belli bir diinya goriisiine sahip olan birey, o goriis dogrultusunda bir hayat
felsefesi benimsemis olan dini bir cemaatin kutsal saydig1 kisi ve &gretilerini vs.
benimseme derecesiyle orantili olarak, cemaat igindeki konumunu saglamlastirir ve
cemaatte o kisinin bir takim sosyal ihtiyaclarini karsilamasinda yardimci bir rol

Ustlenir.

b) Ego savunmaci islev, tutumlar bireylerin kendilerine glivenmelerine ve hayatin
zorluklar1 karsisinda kendilerini korumalarina hizmet edebilirler. Tiim bireyler farkli
diizeylerde de olsa bazi savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar (86). Mesela,
ego-savunmaci islevine hizmet eden tutumlar kisiyi i¢sel catismalardan korudugu
icin duygusal tatmin amagli olarak birey, dini tutumlar ile ¢elisir gordiigii felsefe
bilimlerine kars1 olan herkesin ahirette iyi bir konumda olacagini, aksi bir tutum

i¢inde olanlarin ise zararla sonuglanacak bir sonugla karsilasacaklarina inanabilir.

c) Deger ifade edici islevi goren tutumlar ise, bireyin benlik kimligini tanimlar ve
giiclendirir. Belli bir gruba mensubiyet, bircok konuda tutumlar1 bastan belli etmis
olur. Ornegin, din goérevlilerinden bir kismmin felsefe ve din bilimlerine karst

olumsuz bir tutumun sergilendigi pesinen bilinmektedir.

d) Tutumun bilgi islevi bireyler diinyayr anlamalarinda ve cevrelerinde olanlar
anlamlandirmalarinda tutumlarindan yararlanirlar ve onlarin sayesinde olaylarin
degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda tutarlilik ve agiklik kazanirlar. Bireylerin
neye dikkat edecekleri ve olaylari nasil algilayacaklar1 tutumlari tarafindan belirlenir.
Ornegin, felsefe ve din bilimlerine kars1 tutumlari olumlu yénde gelismis bir kisi,
sahip oldugu bilgiyle felsefe ve din bilimlerini boyle bir tutuma sahip olmayan bir
kisiye gore farkli anlamlandiracak ve bu ilimlerin dinle ¢elisen ilimler olmayip
kisinin inancinin taklitten tahkike ulagsmasinda ¢ok 6nemli fonksiyonlar iistlendigini

gorebilecektir.
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2.10.1. Tutumun Ogeleri

Tutumlarin biligsel, duygusal ve davranissal olmak iizere ii¢ 6gesi vardir ve ¢ogu
psikologa gore bu 0Ogeler arasinda i¢ tutarlilik vardir. Dolayisiyla da tutumun
olusmasi i¢in sozii edilen bu ili¢ 68e arasinda orgiitsel ve uyumlu bir kolerasyon ve
esglidiim olmak zaruridir. Zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler arasinda bir i¢
uyum ve Orgiitlenme, yani esgiidim olmadigi siirece tutumun olusmasi da
beklenemez. Dolayisiyla olusturucu 6geleri agisindan ele alindiginda tutum, so6z
konusu ii¢ 6genin kendi aralarindaki iliskilenmesi sonucunda meydana gelen bir

durus, tavir alistir(Inceoglu,2010).

Kuvvetli ve yer etmis tutumlar bu 6gelerin {i¢iine de biinyesinde bulundurur, ama
zayif tutumlarda ise hassaten davranigsal 6ge zayif olabilir. Biligsel 6ge, tutumun
objesi hakkinda bilgileri, duygusal 6ge, tutum objesinin meydana getirdigi his ve
duygulari, davranigsal 6ge ise tutum objesine karsi fiillerle birlikte davranigsal
niyetleri de kapsamaktadir(Himbetova,2011). Fakat son donemde, tutumlarin
diisiince, duygu ve davranig egilimi Ogelerinden olustugu tezi sorgulanmaya
baslanmistir. Bir tutumun olusabilmesi i¢in bu 6gelerin hepsinin birden var olmasinin
gerek olmadig ortaya gikarilmustir. Ornegin, televizyonda reklamini gordiigiimiiz bir
tirinle alakali olarak olumlu bir tutum gelistirebiliriz, fakat o iriinle ilgili herhangi
bir davranis ortaya koymayabiliriz. Tutumlarla ilgili yeni kavramlastirmalar, tutumun
bir tiir ‘zihinsel degerlendirme’ olarak degerlendirilmesine sebep olmustur. Sosyal
psikolojideki bu yeni ele alislara ragmen, tutumlarin yukarida belirtilen lic 6geden
meydana geldigini tezi de halen kabul edilmektedir. Bu farkli ele alislar soyle
aciklanabilir: Bir egilimin tutum olarak kabul edilebilmesi icin asgari sart, bir
zihinsel degerlendirmedir. Ancak bireylerin zamanla gelistirdigi yerlesik tutumlarin

cogu duygusal ve davranisa yonelik 6geleri de muhteva eder(Kagit¢ibasi,2013).
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2.10.1.1. Bilissel Oge

Bu unsur zihinsel olarak da adlandirilir ve bireyin tutum konusunda sahip oldugu
bilgileridir. Bu bilgiler dogrudan deneyim sonucu veya dolayli olarak elde edilen
(kitle iletisim araclari, ¢cevre araciligiyla), kisinin tutum objesi hakkindaki dogru-
yanlis, iyi-kotl ya da arzulanan— arzulanmayan gibi inanclaridir. Bu inanglari insanin
tutum sisteminde en hayati ve en 6nemli degerlendirici zihni unsurlardir ve davranisa

hazir olma unsuruyla yakindan alakalidir(Agilkaya,2008).

Zihinsel 6ge bireyin disiinsel isleyis siireciyle iliskili olup, diisiinsel ya da zihinsel
isleyisin sistematik hale gelmesi ve smiflandirilmasiyla ilgili bir 6gedir. Bu
siiflandirmalar bir yandan bireyin farkli durumlarla, nesnelerle, kisilerle ilgili
algilamalarin etkilerken diger yandan da onun, farkli uyarilara karsi tepkilerinin de
birbirinden farkli olmasini saglar. Birey, ¢evresi ile iliskilerinde zihinsel sisteminden
yararlanir. Bireyin ¢evresi ¢ok sayida uyaricilarla ¢evrilidir. Cogu zaman aralarindaki
farkliliklar pek belirgin olmadigindan bu uyaricilar1 birbirinden ayirt etmeye bazen
bireyin algilama hacmi yetersiz alabilir. Bu nedenle birey, uyaricilar1 once kendi
aralarinda gruplandirir, daha sonra da bu gruplar birbiri ile korelasyon igerisindedir.
Bu gruplandirma ya da siiflandirma siireci, kisinin, ¢evreye tepkisini kolaylik

saglamasin ile birlikte onun gevresine uyumuna da yardimer olur(inceoglu,2010).

Tutumun zihinsel 6gesi, bireyin genellikle c¢evresindeki uyaricilara iliskin olarak
yasadig1 tecriibelerden kaynagini alan bilgi birikimine dayanir. Tutumun konusunu
olusturan bir nesne, bir kisi ya da bir durumla alakali bu bilgiler de ¢ogu zaman
bireyin, o nesne, kisi ya da durumla ilgili olarak yasadig: deneyimler araciligiyla elde
edilir. Tutum konusundaki bilgiler, gerceklerle ilgi derecesi oraninda kalicit veya
gecici olabilmektedir. Bilgi degisikligi tutum degisikligini olusturabilir. Ornegin
televizyon reklaminda gordiiglimiiz kepege karsi ¢ok etkili olduguna inandigimiz
sampuant satin alip kullandigimiz vakit gercekte kepege karsi etkili olmadigim

gordiigiimiizde daha onceki sahip oldugumuz bilgi degisiklik gdsterir. Bu durumda
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mevcut tutumun yonii ve yogunlugu ayni kalmayip, reklamimn giidiileyici etkisi

ortadan kalkar(inceoglu,2010).

2.10.1.2 Duygusal Oge

Cevre ile ilgili bilgi, duylum ve deneyimlerin siiflandirilmasinin yani sira, bu
siiflandirmalarin olumlu, olumsuz vakalarla, istenilen ya da istem dis1 amaglarla
iliskilendirilmesi s6z konusudur. Boyle bir korelasyonun varlig: tutumun duygusal
ogesini temsil eder(Inceoglu,2010). Tutum, siirekliligini ve siiriikleyiciligini bu
kavramlardan alir. Duygusal 6ge biligsel 6geye gore daha duragan ve siireklidir.
Cinkii duygular kolay ve c¢abuk degismemekle birlikte, bilgiler her wvakit
degisebilmekte ve yeni bilgilere farkli kanallardan ulasilabilmektedir. Duygusal

0gesi baskin olan bir tutumun degismesi zordur(Agilkaya,2008).

Duygusal 6ge bireyin degerler sistemi ile yakindan alakalidir. Birey, bir nesne,
durum ya da kisi ile iliskiye gecerken sahip oldugu ya da iginde yer aldigi deger
sistemi onun iliski bi¢giminin olusmasina dnemli bi¢cimde tesir eder. Bununla birlikte
duygusal 6ge ile davranigsal 6ge arasinda bir bakima neden—sonug iligkisi vardir.
Ornegin, stadyumdaki futbolcunun seyircilerden almis oldugu begeni ve takdir
onlarin alkiglarina yansir. Tutumlarin, bireyin hem igsel hem de digsal manada uyum
igerisinde olmasina hizmet etmesi beklenir. Bu da sonugta en kii¢lik birimini bireyin
olusturdugu genel sistemin, yani toplumsal sistemin dengede kalabilmesine hizmet
anlamina gelir. Burada temel 6n sart, tutumun tutarlilia ve uyuma sahip bir ortamda

olusmasidir. Bu da ancak tutumlarin olusturucu 6geleri olan duygusal, zihinsel ve
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davranigsal ~ Ogeler arasinda uyumlu ve eszamanli bir  korelasyon

saglanabilir(inceoglu,2010).

2.10.1.3 Davramssal Oge

Her tiirden davranmisa hazir olma egilimi tutumun davranis unsurunu olusturur.
Kisinin objeye karsi olumlu bir tutum sergilemesi, onu o konuda yardima, destege
hazir bir egilime, olumsuz bir tutuma sergilemesi ise de zarar vermeye veya
reddetmeye hazir bir egilime siiriikleyecektir. Tutumun hangi tir davranisa

yoneltecegi tamamen muhtevasi ile alakalidir(Agilkaya,2008).

Bireyin davranis egilimleri hal hareketlerinden ve ifadelerinden kendini ele verir.
Bunlar bireyin aligkanliklari, normlart ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan
alakali olmayan tutumlarmin da etkisi altindadir. Tutumun var olusu, ancak yansittigi
varsayilan bir takim gozlemlenebilir davraniglardan ortaya ¢ikartilabilir. Herhangi bir
tutum konusuna karsi, herhangi bir davranis s6z konusu degilse, boyle bir tutum,
cevredeki bireylerce gozlem yapilamayacagindan bilinemez. Bu nedenle, tutum
olgusunda, en azindan psikolojik gozlem bakimindan, davranissal 6ge kavramina yer

vermek gerekir(inceoglu,2010).

Tutumlar zihinsel, duygusal, davranigsal 6gelerden olusan psikolojik degiskenler
olarak ele alindiginda, ne kadar karmasik siireglerin etkisiyle olustuklari bariz sekilde
gorilebilir. Bu ii¢ 6ge, genellikle kendi aralarinda ve ayni sinifa giren uyaranlar
arasinda, bireyin gevresine uyumunu kolaylastirma bakimindan da, bir tutarlilik

olustururlar(inceoglu,2010).

Oyle ise, tutumlarla ilgili sonug olarak sunlar ifade edilebilir. Tutumlar birbirinden
farkli 6gelere sahip olduguna gore, tam gelismis bir tutum yalin degil, karmasiktir.

Ogeler, bir tutumu kendi iginde tutarlilign olan bir sistem haline sokar. Baska bir
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deyisle, tutum, bireyi davraniga hazirlayict karmagik bir egilimdir. Boylece, bireyin
cevresindeki cesitli objelere kars1 besledigi duygulari, o objeler hakkindaki fikirleri
ve  bilgileri ve onlara karsi davramislart  devamlihik  ve  diizenlilik

gosterir(Kagitgibasi,2013).
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3.MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, arastirmanin ¢alisma evreni ve 0rneklemi, veri

toplama arac1 ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada; mevcut durumu ortaya c¢ikarmayir amaglayan, betimsel ve taramaya
yonelik bir yontem kullanilmistir. Calisma, teorik ve uygulama olmak iizere iki
asamadan olugmus; ilk asamada konuyla ilgili literatiir taranmis, daha 6nce yapilmis
olan arastirma sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bilgiler incelenerek degiskenler
acisindan tezin konusuyla ilgili detayli bir teorik cerceve hazirlanmstir. Ikinci

asamada ise, bu teorik ¢ergevenin 15181 altinda veri toplama araci gelistirilmistir.

3.2. Arastirmanin Cahisma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin c¢alisma evreni olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi, Kirikkale
Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Siirt Universitesi olarak
dort iiniversite secilmistir. Calisma evreni se¢iminde anket uygulanacak il, ulagim
kolayligi, iletisim kolayligi ve yapilan ¢aligmaya goniilliiliik esasli katilma
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kriterlerine gore belirlenmistir. Arastirmanin Orneklemini bu dort {iniversitenin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden 788 tanesi olusturmaktadir.
Uygun olarak doldurulmayan anketler istatistiki degerlendirmeye alinmamis ve 727

tane Olcek istatistiki olarak analiz edilip sonuglar1 bulgular kisminda verilmistir

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak H. Ahmet Sap¢1(2010) tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu” ve “Doping Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi”

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grenciler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla bu aragtirmada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle

ilgili sekizsorudan olugmaktadir.

Bunlar sporcu 6grencinin:

1. Yas1

2. Cinsiyeti

3. Okudugu simif

4. Algiladig1 akademik basar1 durumu

5. Okudugu boliim

6. Bir spor kuliibiine bagli olarak spor yapma durumu
7. Spor yas1 Ve

8. Milli sporcu olma durumu
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, 2017-2018egitim-6gretim yilinda BESYO

Ogrencileriyle goniilliiliik ilkesi esas alinarak uygulanmustir.

Ogrencilere, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak veri toplama
aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Arastirmaci tarafindan
toplanan anket formlar1 kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Daha sonra 6grencilere uygulanan anketlerin gegerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlari, SPSS 16.0 paket programinda degerlendirilmek tizere

kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin yizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama ( X ) analizleri yapilmistir.
Katilimcilarin se¢cenege katilma diizeyinin aritmetik ortalamasi 1.00-1.79 oldugunda
“kesinlikle katilmiyorum”; 1.80-2.59 oldugunda “katilmiyorum”; 2.60-3.39
oldugunda “Kararsizim”; 3.40-4.19 oldugunda “katiliyorum” ve 4.20-5.00 oldugunda

“kesinlikle katiliyorum™ olarak yorumlanmasi kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgege verilen yanitlarin i¢ tutarliligi Cronbachalpha (a) ile
incelenmis ve katsayr 80 olarak bulunmustur. Yapilan tiim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Olgege ait toplam
puan dagilimi icin Shapiro-Wilk testine bakildiginda verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, iki grup karsilastirmasinda Mann
Whitney-U testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda ise Kruskall Wallis Testi
kullanmilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin ise,
Bonferroni testi kullanilmistir.

Aragtirmada verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, yiizde
dagilimlari; parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis

H Testi kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05olarak alinmistir.

Aragtirmada bagimli degiskenler olarak “Tutum Olgegi” puanlari, bagimsiz

degiskenler olarak da “Kisisel Bilgi Formu”ndaki demografik veriler kullanilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamina alinmis 727 Ogrencinin (470 erkek, 257 kadin)
betimsel istatistikleri ve doping kullanimina yonelik tutum O&lgeginden almis
olduklar1 puanlara iliskin yapilan Mann Whitney-U ve Kruskall Wallis Testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 1’de Arastirma grubunu tanimlayici istatistik bilgileri sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunu tammlayic1 Istatistiki Bilgiler

f %
o Erkek 470 64,6
Cinsiyet

Kadin 257 35,4

18-20 212 29,2

Yas 21-23 376 51,7

24-26 139 19,1

1 227 31,2

Smif 2 261 35,9

3 180 24,8

4 59 8,1

Ogretmenlik 397 54,6

Bolim Antrenorlik 162 22,3
Yoneticilik 168 23,1

Zayif 61 8,4
Orta 267 36,4
Akademik Basari Iyi 316 43,5
Cok lyi 83 11,4
.. g Evet 316 435
Kuliibe Bagli Spor Yapma Hayir 411 56.5
1-3 Yil 97 13,3
Spor Yapma Suresi 4-6 Y1l 257 35,4
7-9 Y1l 373 51,3

s Evet 67 9,2
MilliOlma Durumu Hayir 660 90.8
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Tablo 1’degoriildiigi gibiArastirma grubundaki 6grencilerin %64,6’simin  erkek,
%35,4’tinlin  kadin oldugu gorilmektedir. Arastirma grubundaki 6grencilerin
%29,2’sinin 18-20 yas, %51,7’sinin 21-23 yas, %19,1’inin 24 - 26 yasinda oldugu

gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki 6grencilerin% 32,2’s1 1.smif % 35,9’u 2.smif, % 24,8’1 3.sinif,

% 8,1°1 4.s1n1fta 6grenim gérmektedir.

Tabloda goriildiigli iizere arastirma grubundaki O&grencilerin, % 54,6 sinin
Ogretmenlik boliimiinde, % 22,3’iiniin Antrendrlik béliimiinde, % 23,1’inin Spor

Yoneticiligi boliimiinde okudugu gorilmektedir.

Arastirma grubundaki 6grencilerinkuliip sporcusu olma durumuna bakildiginda, %
43,5’inin  evet, % 56,5’inin hayir oldugu, spor yapma suresine gore
siiflandirildiginda, % 13,3’tiniin 1 - 3 y1l, % 35,4’liniin 4 - 6 yil, % 51,3’{iniin 7 - 9
yil arasinda spor yaptig1 gorulmektedir. Arastirmaya grubundaki 6grencilerin kuliibe
bagli spor yapma durumu ve spor yapma siresine bakildiginda % 43,5 oraninda
kuliip sporcusu ve yaklasik % 85-90 araliginda ise dort yilin {lizerinde spor yaptigi

gorulmektedir.

Arastirma grubundaki dgrencilerinmilli sporcu olma durumlart siniflandirildiginda
ise, %90,8’inin hayir, % 9,2’sinin evet oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya

grubunun yaklasik % 10 6grencinin milli takimda bulundugu goriilmektedir.
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Tablo2’de o6grencilerin Doping kullanimina yonelik tutum 06lgegi maddelerine
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari, katilimci frekansi ve maksimum
puanlar verilmistir.

Tablo 2. Tutum Olg¢egi Maddelerine iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz 727 4,45 ,956
rekabete yol agmaktadir.
“Doping”, spor diinyasi i¢in ¢ok ciddi bir 727 4,40 ,952
sorundur.
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir 727 4,36 1,034
davranis degildir.
Doping kullanimimin sporcu sagligini ciddi bir 727 4,27 1,088
sekilde tehdit ettigini diistinliyorum.
Sporcularin  doping  kullanmalarini  dogru 727 4,25 1,286
bulmuyorum.
Doping kontrolleri sikilastiriimalidir. 727 4,23 1,158
Antrendrlerin  sporcularini, doping kullanimina 727 4,15 1,313
tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.
Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest 127 3,86 1,456
birakilmalidir.
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden 727 3,72 1,464
doping kullanabilirim.
Buylk bir sportif organizasyonda tlkemin 727 3,65 1,506

basarisi i¢in doping kullanabilirim.

Tabloda goriildiigii iizere arastirma grubundaki 727 tane Ogrenciden olusan
katilimeilarin tamami 6lgegin maddeleri hepsini eksiksiz cevaplamiglardir. Olgek
maddelerine verilen cevaplarin aritmetik ortalama puanlari X=4.45 ile X=3.65
arasinda degismektedir. Ogrenciler “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz
rekabete yol agmaktadir, Doping, spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur,Doping
kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranmis degildir,Doping kullaniminin sporcu
saghgimi ciddi bir sekilde tehdit ettigini diisiintiyorum,Sporcularin  doping
kullanmalarmi  dogru  bulmuyorum “ifadelerine  “kesinlikle  katildiklarini™
belirtmektedirler. Ogrencilerin diger sorulara verdikleri cevap ise: “Antrendrlerin
sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum, buylk bir

sportif organizasyonda tilkemin bagarisi i¢in doping kullanabilivim,Basarili olmami
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saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim,Sporda doping kullanimi
tiimiiyle ~ serbest  bwrakilmalidir "gorislerine  “katiliyorum ”diizeyinde  goriis

bildirmislerdir.
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Tablo 3°de Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére doping kullanimima ydnelik tutum
Olcegi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari ve standart
sapma degerleri biiyiikten kiigiige dogru siralanmis sekilde verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Tutum Olgegi Maddelerinden
Almis Oldugu Ortalama Puanlar

Cinsiyet Maddeler N X Ss
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 470 4,50 ,925
Doping, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 470 444 971
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 470 4,40 1,045
Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 470 4,29 1,136

Doping kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini
pine P £ £ 470 4,26 1,139
diistiniiyorum.

Erkek Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 470 4,24 1318

Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru
470 419 1,333

bulmuyorum.
Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 470 3,71 1,459
Basarili olmamu saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 470 3,56 1,446

Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in dopin
" P s Y ; ping 470 3,47 1,509

kullanabilirim.

Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 257 436 1,006
Doping, spor diinyasi i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 257 4,32 ,913
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 257 430 1,011

Doping kullaniminin sporcu sagligimi ciddi bir sekilde tehdit ettigini
ping P gie ; s 257 4,28 ,991

diistinliyorum.
Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 257 427 1,226
Kadin  Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 257 4,11 1,192

Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru
257 4,08 1,274

bulmuyorum.
Sporda doping kullanim tiimiiyle serbest birakilmalidir. 257 3,95 1440
Bagarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 257 3,82 1,486

Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢cin dopin
v - p s Y ; ¢ ping 257 3,75 1,487
kullanabilirim.

Tabloda goriildiigii lizere erkek 6grencilerin dlgek maddelerine verilen cevaplarin
aritmetik ortalama puanlari X=3,75 ile X=4,50 arasinda degismektedir. Ankete
maddelere verilen cevaplar incelediginde; “’Doping kontrolleri sikilastirilmalidir”’,

“Doping”, spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur.’’, “’Doping kullanmak, spor
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ahlakina uygun bir davranis degildir.”’, “’Doping kullaniminin sporcu sagligini ciddi
bir sekilde tehdit ettigini diigiiniiyorum.’’, “’Sporcularin doping kullanmalarini dogru
bulmuyorum.’’ve “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol
acmaktadir. ”gorislerine “kesinlikle katilyyorum” diizeyinde goriis
bildirmislerdir.Ogrencilerin diger sorulara verdikleri cevaplar ise;‘’Antrenérlerin
sporcularmmi, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’ , “’Sporda

’

doping kullamimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarili olmami saglayacaksa

’

tereddiit etmeden doping kullanabilirim.”” |, “’Biiyiik bir sportif organizasyonda
tilkemin basarist i¢in doping kullanabilivim.’ olmustur.Erkek Ogrencilerin bu
maddelere verdileri cevaplarin aritmetik ortalamalarindangorislerine “katiliyorum”

diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Kadin ogrencilerde ise, 0lcek maddelerine verilen cevaplarin aritmetik ortalama
puanlarX=3,47 ile X=4,36 arasinda degismektedir.Ankete maddelere verilen cevaplar
incelediginde; “Doping  kullanimi, sporcular arasinda haksiz  rekabete yol

P NTs

acmaktadir.”, “Doping, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.’’, “’Doping

kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir.”’, “Doping kullaniminin
sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit ettigini diigiiniiyorum.’’, “’Sporcularin
doping kullanmalarimi dogru bulmuyorum.’’ bu maddelere verdileri cevaplarin
aritmetik ortalamasindan goruldiugi tizere “’kesinlikle
katiliyorum’’diizeyindegériisiinii  belirmektedirler. Ogrencilerin  diger maddelere
verdikleri cevaplar ise; . “’Doping kontrolleri sikilagtiriimalidir.”’, ' Antrendrlerin

>

sporcularimi, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “Sporda
doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarili olmami saglayacaksa
tereddiit etmeden doping kullanabilirim.’’, *’Biiyiik bir sportif organizasyonda
tilkemin basarist i¢in doping kullanabilirim.’ olmustur.Kadin 6grencilerin bu
maddelere verdileri cevaplarin aritmetik ortalamalarindan goriildigii  iizere

“katilryorum’’ diizeyindegoriistiniibelirmektedirler.
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Tablo 4’de, Ogrencilerin cinsiyete gdre Mann Whitney-U testi sonuglart

belirtilmistir.

Tablo 4. Tutum Olgeginde Ogrencilerin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Cinsiyet Kisi Sayis1  Sira Ort. Sira Top. Z P
Erkek 470 380,91 179027,50 -2,946 ,005
Kadin 257 333,08 85600,50

Tablodan da anlasilacag1 iizere, Ogrencilerin dopig kullanimina yonelik tutum
Olgeginden almig olduklari puanlarin, cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmigtir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek dgrencilerin kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ortalama
puandan goriildiigli tlizere erkek Ogrenciler kadin ogrencilere gore doping

kullanmama tutumu sergiledigi anlasilmaktadir.
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Tablo 5’te Ogrencilerin Yas faktoriine gore Kruskall Wallis H testi sonuglari
gorulmektedir.

Tablo 5. Tutum Olceginde Ogrencilerin Yas Faktoriine Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuclar

Yas N Sira Ort. X2 Df P
18-20 212 360,38 ,204 2 ,903
21-23 376 363,59
24 — 26 139 370,62

Tabloda goriildiigii lizere 6grencilerin yas degiskenine goére doping kullanimina

yonelik tutumlarinda istatistiki olarakanlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 6’te Ogrencilerin Siif faktoriine gore Kruskall Wallis H testi sonuglar
gorulmektedir.

Tablo 6. Tutum Olceginde Ogrencilerin Simif Faktoriine Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuclar

Simf N Sira Ort. X2 Df P
1.simf 227 366,75
2. smif 261 362,01 ,066 3 ,996
3. sif 180 363,18
4. simf 59 364,72

Tabloda goriildigi lizere Ogrencilerin simif faktoriine gore doping kullanimina

yonelik tutumlarinda istatistiki olarakanlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 7 ‘de Ogrencilerin okuduklarr béliim degiskenine gore doping kullanimina
yonelik tutum o6lgegi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari
ve standart sapma degerleri biiyiikten kiiclige dogru siralanmis sekilde verilmistir.

Tablo 7. B6lim Degiskenine Gore Ogrencilerin Tutum Olcegi Maddelerinden
Almis Oldugu Ortalama Puanlar

Bolim Maddeler N X Ss
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 397 4,47 ,963
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 397 4,44 ,951
Doping, spor diinyas i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 397 4,42 ,930
Sporcularin doping kullanmalarint dogru bulmuyorum. 397 425 1,341

% I?o.[.)irig kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 397 425 1113

g diisiiniiyorum.

‘é Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 397 425 1,155

:én Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru 397 418 1,299
bulmuyorum.

Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 397 4,04 1,357
Bagarili olmamu saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 397 381 1434
Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim. 397 3,75 1,459
Sporcularin doping kullanmalarint dogru bulmuyorum. 162 430 1,114
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 162 4,27 1,046
Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru 162 425 1196
bulmuyorum.

é Doping, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 162 423 1,043

1 . v w . . . N o oo o

:g Doplng kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 162 423 1035

= diisiinliyorum.

é Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 162 4,17 1,167
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 162 4,11 1,174
Basarili olmam saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 162 331 1,550

Biiyiik bir sportif organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim. 162 319 1,585
Sporda doping kullanim tiimiiyle serbest birakilmalidir. 162 3,17 1,606
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 168 4,58 ,822
Doping, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 168 4,51 ,896
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 168 4,40 1,045
Dopl n%] kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 168 434 1082

x  disliniilyorum.

:‘_3 Doping kontrolleri siklagtirilmalidir. 168 4,23 1,163

E Sporcularin doping kullanmalarint dogru bulmuyorum. 168 4,21 1,313

> Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 168 4,11 1,329
Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru 168 399 1439
bulmuyorum.

Bagarili olmamu saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 168 3,92 1,382

Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim. 168 3,88 1,451

Ogretmenlik béliimiinde okuyan grencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlari X=3,75 ile )?=4,47arahg1nda degismektedir.Ortalamasi en yiiksek

maddeler; “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.”,
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i)

“Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davrams degildir.”’, “Doping, spor

diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.’’, “’Sporcularin doping kullanmalarini dogru
bulmuyorum.’’, “’Doping kullamiminmin sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit
ettigini  diigtiniiyorum.’’,  “’Doping  kontrolleri  sikilagtirilmalidir.””  olmustur.

Ogretmenlik boliimii 6grencilerin bu maddelere verdileri cevaplarin aritmetik
ortalamasindan goriildigi tizere “’kesinlikle katiliyyorum’diizeyinde goriisiinii
belirmektedirler.Ogrencilerin sorulara verdikleri diger cevaplar ise; ‘’Antrenérlerin
sporcularmmi, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “’Sporda
doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarili olmami saglayacaksa
tereddiit etmeden doping kullanabilirim.’’, “Biiyiik bir sportif organizasyonda

’

iilkemin basarisi icin doping kullanabilirim.” olmustur.Ogretmenlik bdliimii
Ogrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan gorildigi

Uzere “katiliyorum’’diizeyindegoriistiniibelirmektedirler.

Antrenorliik boliimiinde okuyan 6grencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlar ise )?:3,17 ile )7:4,30 araliginda degismektedir.Ortalamast en
yuksek maddeler; “Sporcularin doping kullanimini dogru bulmuyorum.”, ‘’Doping
kullanmimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol a¢maktadir.’’, “’Antrenorlerin
sporcularmm, doping kullanimina tegvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “Doping,

IS

spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.’’, “’Doping kullaniminin sporcu saghgini

)

ciddi bir sekilde tehdit ettigini diistiniiyorum.’’ olmustur.Antrenorlik bolimi
ogrencilerin bu maddelere verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan goriildiigii

uzere “’kesinlikle katiliyorum’ diizeyinde goriisiinii belirmektedirler.

Diger maddelere verilen cevaplarin ortalamalar1 ise; ’Doping kontrolleri
stkilagtirilmalidir.”’,  “’Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis
degildir.”’ olmustur.Antrenorliik 6grencilerin bu maddelere verdikleri cevaplarin
aritmetik ortalamasindan goriildiigii iizere katildiklar1 goriilmektedir. Antrendrliik
ogrencilerinin kalan sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlar ise;
“Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim.’’, “’Blyuk
bir sportif organizasyonda tilkemin basarist igin doping

kullanabilivim.”’, “Spordadoping  kullamimi  tiimiiyle — serbest  birakilmalidir.”
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olmustur.Antrendrliikk 6grencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik

ortalamasindan goriildiigii lizere “’kararsizim’’dlizeyinde goriisiinii belirmektedirler.

Spor yoneticiligi okuyan Ogrencilerin ise sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlari iseX=3,88 ile X=4,58 araliginda degismektedir.Spor ydneticiligi

bolimii  6grencilerinin  sorulara  verdikleri cevaplarin  aritmetik  ortalama

’

puanlari; “’Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.”,

’

“Doping, spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur.’’, “’Doping kullanmak, spor

IS

ahlakina uygun bir davranis degildir.”’, “’Doping kullaniminin sporcu sagligin ciddi

’

bir sekilde tehdit ettigini diisiiniiyorum.”’, “’Doping kontrolleri sikilastiriimalidir.”,

)

“Sporcularin  doping  kullanmalarimi  dogru  bulmuyorum.’’  olmustur.Spor
yoneticiligi 6grencilerin bu maddelere verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan
gorildigi tizere ‘’kesinlikle katiliyyorum’ diizeyinde gorisiinii belirmektedirler.
Diger sorulara verilen cevaplarin ortalama puanlart ise; “’Sporda doping kullanimi
tiimiiyle serbest birakilmalidir.’’, “’Antrenorlerin sporcularini, doping kullanimina
tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “Basarili olmami saglayacaksa tereddiit
etmeden doping kullanabilirim.’’, “Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin
basarisi i¢in doping kullanabilirim.” olmustur.Spor yoneticiligi 68rencilerin bu
maddeye verdileri cevaplarin  aritmetik ortalamasindan  goriildiigi  lizere

“katilyyorum*"diizeyinde goriisiinii belirmektedirler.
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Tablo 8’te Ogrencilerin Boliim faktoriine gore Kruskall Wallis H testi sonuglari
gorulmektedir.

Tablo 8. Tutum Olgeginde Ogrencilerin Boliim Faktoriine Gore Kruskal Wallis
H Testi Sonuclari

Bslum N Sira Ort. X2 Df P
Ogretmenlik 397 382,27 23,288 2 ,000
Antrenorlik 162 294,19

Yoneticilik 168 388,13

Tablodan anlasilacagi gibi, doping kullanimima yonelik tutum Olgegi siralamalar
ortalamalarinin bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda sira ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1  belirlemek icin yapilan Bonferroni testisonucunda farkin
Ogretmenlik ve Yéneticilik boliimii ile Antrendrliik boliimii arasinda oldugu
belirlenmistir. Antrendrliikk béliimii dgrencileri Ogretmenlik ve Yoneticilik bolimi

ogrencilerine gore doping kullanmaktan yana tutum sergiledikleri gorilmektedir.
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Tablo 9°da Ogrencilerin Akademik Basar1 faktdriine gore Kruskall Wallis H testi
sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 9. Tutum Olceginde Ogrencilerin Akademik Basar1 Faktoriine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Akademik
Basar1 N Sira Ort. X2 Df P
Zayif 61 402,21 5,885 3 117
Orta 267 341,76
iyi 316 374,65
Cok lyi 83 366,92

Tabloda gorildiigii tlizere o6grencilerin Akademik basar1 faktoriine gore doping
kullanimina y6nelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p<0.05).
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Tablo 10 ‘de Spor kuliibiine bagli olarak spor yapma degiskenine gore doping
kullanimina yonelik tutum oOl¢egi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri biiyiikten kii¢iige siralanmis sekilde

verilmistir.

'[ablo 10. Kuliibe Bagh Spor Yapma Degiskenine Gore Ogrencilerin Tutum
Olgegi Maddelerinden Almis Oldugu Ortalama Puanlar

Kulube
g:ﬁlrl Maddeler N X  Ss
Yapma
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 316 4,54 844
Doping”, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur. 316 4,49 889
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 316 4,43 1,001
Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 316 4,32 1,256

Doping kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 316 429 1118

distiniiyorum.

Evet Doping kontrolleri siklastiriimalidir. 316 4,19 1,212
Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru 316 416 1,340
bulmuyorum.

Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 316 3,98 1,435

Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 316 3,83 1,487
Biiytik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping
kullanabilirim.

Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 411 4,38 1,030

316 3,80 1,450

Doping, spor diinyast i¢gin ¢ok ciddi bir sorundur. 411 433 993
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 411 431 1,056
Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 411 4,26 1,116

Doplng kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 411 424 1,066
diistiniyorum.

Hayir  Sporcularm doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 411 419 1,307
Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru

411 4,15 1,293
bulmuyorum.

Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 411 3,77 1,467
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 411 3,64 1,443

Buytk bir sportif organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping

kullanabilirim. 411 354 1,540

Tabloda goriildiigii izerespor kuliibiine bagl olarak spor yapan 6grencilerin sorulara
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puan degerleri X=3,80 ile X=4,54arasinda

degismektedir. Spor kuliibline bagli olarak spor yapan Ogrencilerin sorulara
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verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlar1 ;“Doping kullanimi, sporcular

’

arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.” , “Doping, spor diinyasi icin ¢ok ciddi bir

’

sorundur.”’, “’Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir.”,

’

“Sporcularin doping kullanmalarint dogru bulmuyorum.’’, “’Doping kullaniminin

’

sporcu saghgint ciddi bir sekilde tehdit ettigini diistiniiyorum.’’ olmustur. Spor

kuliibiine bagli olarak spor yapandgrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin

IR

aritmetik ortalamasindan gorildigi tzere ‘’kesinlikle katilyyorum’ duzeyinde

goriisiinii  belirmektedirler. Ogrencilerin diger sorulara verdiklerin cevaplarin
aritmetik ortalamalar1 ise; ’Doping kontrolleri sikilastirilmalidir.”, *’Antrendrlerin
sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “’Sporda
doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarili olmami saglayacaksa
tereddiit etmeden doping kullanabilirim.’’, “Biiyiik bir sportif organizasyonda
tilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim.” olmustur.Spor kuliibline bagli olarak

spor yapandgrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan

gorildigii tizere “katilryorum’’ diizeyinde goriisiinii belirmektedirler.

Spor kuliibiine bagl olarak spor yapmayanlarin sorulara verdileri cevaplarin
aritmetik ortalamas1 ise X=3,54 ile X=4,38araligindadir.Kuliip sporcusu olmayan
ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi; “Doping kullanim,
sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.”, “Doping, spor diinyasi igin

¢ok ciddi bir sorundur.”’, “’Doping kullanmak, spor ahlakina wygun bir davranig

y o

degildir.”’ , “’Doping kontrolleri sikilastirilmalidir.”’, “’Doping kullaniminin sporcu
saghgim ciddi bir sekilde tehdit ettigini diisiintiyorum.’ olmustur. Kulip sporcusu
olmayanégrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan

goriildiigi tizere “’kesinlikle “’katiliyorum’’diizeyinde goriistinii belirmektedirler.

Ogrencilerin ~ diger sorulara verdikleri cevaplarin  aritmetik  ortalamalari

)

ise; “’Sporcularin doping kullanmalarimi dogru bulmuyorum.’’, “’Antrendrlerin

sporcularimi, doping kullanmimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “’Sporda

>

doping kullamimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarili olmami saglayacaksa

)

tereddiit etmeden doping kullanabilirim.”’, “Biiyiik bir sportif organizasyonda

’

tilkemin  basarist ig¢in doping kullanabilirim.” olmustur. Kullp sporcusu
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olmayandgrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan

goruldiigii tizere “’katilryorum’’diizeyinde belirmektedirler.
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Tablo 11°de Ogrencilerin kuliibe bagli spor yapma faktériine gére Mann Whitney-U

testi analizleri gortlmektedir.

Tablo 11. Tutum Ol¢eginde Ogrencilerin Kuliibe Bagh Spor Yapma Faktoriine
Gore Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Kulube
Bagli Spor N Sira Ort. Sira Top. Z P
Yapma
Evet 316 386,36 122091,00 -2,527 ,012
Hayir 411 346,81 142537,00

Tablodan anlasilacagi gibi, doping kullanimina yonelik tutum o6lcegi siralamalar
ortalamalarinin Kuliibe bagli spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann  Whitney-U
testisonucunda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05)Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bir kuliibe bagli spor
yapan Ogrencilerin yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Sira ortalamasi yiiksek olan kuliip sporculart doping kullanmamaya

yonelik tutum sergiledigi gorulmektedir.
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Tablo 12°de Ogrencilerin spor yapma yili faktdriine gore Kruskall Wallis H testi

sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 12. Tutum Olgeginde Ogrencilerin Spor Yapma Yih Faktérine Gore

Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Spor

Yapma Y1ili N Sira Ort. X? Df p
1-3 97 384,81 4,654 2 ,098
4-6 257 341,88
7-9 373 373,83

Tabloda goriildiigii lizere Ogrencilerin spor yapma yili faktoriine gore doping

kullanimina y6nelik tutumlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05)
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Tablo 13 ‘de Milli takimda bulunma durumu degiskenine gore doping kullanimina
yonelik tutum 6lgegi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari
ve standart sapma degerleri biiyiikten kiiclige siralanmis sekilde verilmistir.

Tablo 13. Milli Takimda Bulunma Degiskenine Gore Ogrencilerin Tutum
Olcegi Maddelerinden Almis Oldugu Ortalama Puanlar

Milli —
X
Takimda Maddeler N Ss.
Bulunma
Doping, spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur. 67 4,69 ,701
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 67 4,63 832
D"o;im"g kullaniminin sporcu saghigini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 67 454 1005
distiniiyorum.
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 67 4,51 1,064
Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 67 4,40 1,280
Evet  Antrensrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru
67 437 1312
bulmuyorum.
Doping kontrolleri siklastirilmalidir. 67 4,25 1,341
Sporda doping kullanimu tiimiiyle serbest birakilmalidir. 67 421 1,343
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 67 390 1,558
Biiyiik bir sportif organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim. 67 3,87 1,507
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. 660 4,43 ,967
Doping, spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur. 660 4,37 970
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 660 4,35 1,030
]?0.1.)1r.1.g kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini 660 424 1093
diistintiyorum.
Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 660 4,23 1,286
Hayir Doping kontrolleri siklastiriimalidir. 660 4,23 1,139

Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru 660 413 1311

bulmuyorum.
Sporda doping kullanim tiimiiyle serbest birakilmalidir. 660 3,83 1,464
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. 660 3,71 1,455

Biiyiik bir sportif organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim. 660 3,63 1,505

Milli takim sporcusu olan ogrencilerin sorulara verdileri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlar1 X=3,87 ile X=4,69 arasinda degismektedir.Milli takim sporcusu
ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari; “Doping,

)

spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.”, “’Doping kullanimi, sporcular arasinda

haksiz rekabete yol agmaktadir.”’, “Doping kullaniminin sporcu saghgim ciddi bir
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S ]

sekilde tehdit ettigini diisiiniiyorum.”’, “’Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir
davrams degildir.”’, “'Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum.”,
“Antrendrlerin  sporcularimi, doping kullanimina tegvik etmelerini dogru
bulmuyorum.’’, “’Doping kontrolleri sikilastirilmalidir.”’, “’Sporda doping kullanimi
tiimiiyle serbest birakilmalidir.”” olmustur.Milli takim sporcusu olan 6grencilerin bu
maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan goriildiigii iizere ‘’kesinlikle
katiliyorum’’ diizeyinde goriislerini belirmektedirler. Ogrencilerin diger sorulara
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ise;‘’Basarili olmami saglayacaksa
tereddit etmeden doping kullanabilirim.”” , “Buytk bir sportif organizasyonda
tilkemin basarist i¢in doping kullanabilirim. "olmustur. Milli takim sporcusu olan

Ogrencilerin bu maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan gorildigi

Uzere “’katiliyorum’’diizeyinde goriislerini belirmektedirler.

Milli takim sporcusu olmayan G6grencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalamas1 ise X=3,63 ile X=4,43 araliginda degismektedir.Milli sporcu olmayan
Ogrencilerin aritmetik ortalama puanlari; “Doping kullanimi, sporcular arasinda
haksiz rekabete yol a¢maktadir.”, “Doping, spor diinyast icin ¢ok ciddi bir
sorundur.’’, “’Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranig degildir.”’,
Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit ettigini diisiiniiyorum.,
“Sporcularin doping kullanmalarint dogru bulmuyorum.’’, “’Doping kontrolleri
stkilastirilmaldir.”” olmustur. Milli takim sporcusu olmayan &grencilerin bu
maddeye verdileri cevaplarin aritmetik ortalamasindan goriildiigii iizere “’kesinlikle

i)

katiliyorum”’  diizeyinde goriislerini belirmektedirler.Ogrencilerin diger sorulara
verdikleri cevaplarin ortalamalar1 ise; “’Antrenorlerin  sporcularimi, doping
kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.’’, “’Sporda doping kullanimi
tiimiiyle serbest birakilmalidir.”’, “’Basarui olmami saglayacaksa tereddiit etmeden
doping kullanabilirim.”’, “Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in
doping kullanabilirim. “olmustur.Milli takim sporcusu olmayandgrencilerin bu
maddeye verdileri cevaplarin  aritmetik  ortalamasindan  gorildigi  izere

“katiltyyorum’’ diizeyinde goriislerini belirmektedirler.

Tablo 14> da Ogrencilerin milli olma durumu faktdriine gére Mann Whitney-U testi

gorilmektedir.
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Tablo 14. Tutum Olceginde Ogrencilerin Milli Takimda Bulunma Durumu
Faktorine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Milli Takimda N Sira Ort. Sira Top. Z P
Bulunma
Durumu
Evet 67 423,49 2837350 2,443 015
Hayir 660 357,96 236254,50

Tablodan anlasilacagi gibi, doping kullanimina yonelik tutum Olcegi siralamalar
ortalamalarinin milli takim sporcusu olma degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann  Whitney-U
testisonucunda sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05)Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda milli takimlarda bulunan
ogrencilerin milli takimda bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir. Milli takim sporcularinin, milli takim sporcusu olmayan

ogrencilere gore doping kullanmamaya yonelik tutum sergiledigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan c¢alismada dort farkli tiniversitenin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerine doping kullanimina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla anket ile
sorular yoneltilmis 727 tane anketi uygun sekilde dolduran 6grencilerden doping
kullanma tutumuna yonelik veriler elde edilmistir.Elde edilen veriler asagida benzer

yapilan ¢alismalarla sonuglari itibariyle karsilastirilmis ve yorumlanmastir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore smiflandirildiginda
%64,6> oraninda erkek, %35,4 oraninda kadin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
cinsiyete degiskenine gore degerlendirildiginde,doping kullanimina yonelik
tutumlarinda istatistikiolarak anlamli bir fark saptanmistir (p>0.05). Aritmetik
ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha
yiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ek olarak aragtirmaya grubu
ogrencilerin her bir maddeye verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore doping
kullanimina yonelik tutum O6lgegi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlart ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore Erkek
Ogrencilerin 6lgek maddelerine verilen cevaplarm aritmetik ortalama puanlart
X=3,75 ile X=4,50 arasinda degismektedir. Erkek 6grencilerin kesinlikle katiliyorum
seklinde cevapladigi ortalamasi en ylksek madde; “Doping kullanimi, sporcular
arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.” (10. Madde X=4.45) olmustur.Ortalamas1
en diisiikk madde ise ;“Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarist i¢in doping
kullanabilirim.”(8. Madde X=3,75)olmustur.Erkek sporcular sekizinci maddeye

katiliyorum cevabini vermistir.

Arastirma gurubundaki kadin 6grencilerin ise, dlgek maddelerine verilen cevaplarin
aritmetik ortalama puanlarX=3,47 ile X=4,36 arasinda degismektedir.Kadin
ogrencilerin kesinlikle katiltyorum seklinde cevapladigi ortalamasi en yiiksek madde;
“Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.” (10. Madde

X=4.45) olmustur.Ortalamast en diisiik madde ise;“Biyuk bir sportif organizasyonda
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iilkemin basarisi icin doping kullanabilirim.”(8. Madde X=3,75)olmustur.
Calismamizin sorularina muhatap olan 6grencilerin doping maddesi kullanimina olan
tutumlarina bakildiginda benzer yapilmis olan caligmalarin bazilar1 ile sonug
itibariyle paralellikgostermesiyle birlikte zitlik gosteren g¢alismalarda mevcuttur bu

calismalar agagida drneklendirilmistir.

Elif Géniil Oztiirk (2009)’iin hentbolcularin doping bilgi diizeylerini 6lgme tizerine
yapmis oldugu calismaya katilan sporcularin %49.3’i bayan, %50.7’si ise erkektir.
Cinsiyet faktoriine gore sporcularin bilgi diizeylerine bakildiginda erkeklerin bilgi
diizeyinin %16,9, bayanlarin ise %10,1’1 oldugu tespit edilmistir. Buna gore
erkeklerin doping konusunda bayanlara oranla daha fazla bilgiye sahip olduklari
goriilmektedir. Sporcularin biiyiik bir cogunlugunun performansi arttirmak igin yada
farkli amaglar dogrultusunda doping kullanmanin dogru olmadigimi diistindiikleri
tespit edilmistir. Bu verileri degerlendirdigimizde bizim c¢alismamizla cinsiyet

faktoriine gore paralellik gostermektedir.

Karakog (2007)’un Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin doping igerikli
ilag kullanma sikliginin aragtirmasi adli ¢aligmasinda erkek ve bayan sporcular
arasinda anlamli fark bulmustur. Anket sonucglarma gore doping maddelerinin
kullanilma amaglar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde “yetenek smavimi kazanma
istegi” % 56,4 erkeklerde % 56,8 ile bayanlarda &n plana cikmaktadir. Ilag
kullanimin1 ise sinava bir¢ok defa girmesine ragmen kazanamayan ve kendilerine
gore son hakkini kullandigimi diisiinen o6grencilerin tercih ettigi sonucu ortaya
cikmistir. Bu c¢alismada sinavi kazanma hirs1 bayan sporcularin doping kullanma
egilimi daha yiiksek oldugu goriilmekte ve sonucu itibariyle ¢alismamizla paralellik
gosterir niteliktedir.

Y1ld1z(2006)’1n  Cumhuriyet Universitesi BESYO ve Sivas ili amatdr liglerdeki
degisik branglardaki sporcularin doping kullaniminin iizerine yapmis oldugu
calismasinda sonuglarinacinsiyet faktorii degiskenine gore erkek sporcularda doping
kullanim oran1 % 24,9, kadinlarda % 12,7 olarak bulunmustur. Doping maddelerinin
en c¢ok fiziki gorunimi guzellestirmek ve kas kitlesindeki artisa sebep olmasi
nedeniyle ek olarak performansi artirmak amaciyla kullaniliyor olmasi, bazi spor

branglarinda hi¢ kadin sporcu olmamasi veya erkeklere oranla sayinin ¢ok diisiik
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olmast bu konuda etkendir. Yildiz’in ¢alismasinda cinsiyet faktoriine gore olan
doping kullanimina yo6nelik tutumu erkeklerin kadinlara gore doping icerikli madde
kullandig1 ve daha fazla doping kullanamaya egilimlioldugunu gostermekte bu sonug

bizim ¢aligmamizla zitlik gosterir niteliktedir.

Cetin (2008) ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismasinda aktardigi tizere Miller ve
arkadaglarinin Amerika Birlesik Devletleri’nde lise 6grencileri kapsayan farkli bir
calismada 6grencilerden % 2’si bayan %4,1°1 erkek olmak iizere AnabolikSterod’i
bilhassa kuvvet antrenmanlari 6ncesi regete olmaksizin kullandigi, bunun yani sira %
3,10’u bayan % 8,59’u erkeklerden olusan bir grubun da kokain kullandiklari
belirtilmistir. Bu verilere bakilarak erkeklerin doping kullanim tutumlarinin daha
olumsuz oldugunu ve doping kullanmaya daha egilimli olduklar1 goriilmekte ve bu
sonucgta yapmis oldugumuz calismamizla cinsiyet faktoriine gore zithik
gOstermektedir.

Sapct (2010)’nin ¢alismasinda sporcu 6grencilerin doping kullanimina yo6nelik
tutumlar iizerine yapmis oldugu calismasinda doping kullanimina yonelik tutumlari
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerine yapilan
bir aragtirmada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu kiz ve erkek 6grencilerinin doping
amacl ila¢ kullanimi1 ve yetenek simavinda doping kullanma yoniinden cinsiyetler
arasi farkin 6nemsiz bulmustur.

Uluslar arast atletizm federasyonu(IAAF) son donemdeki dopingli sporcularin
listesini yaymlamis ve diinya dopingli atletler listesinde Ulkemiz 32 sporcu ile bu
listede ilk Ttg¢te yer almistir. Dopingli sporcular listesine baktigimizda kadin
sporcularin erkek sporculara nazaran ¢ok daha fazla sayida oldugu goriilmektedir.
IAAF’nin 2015 listesindeki kadin sporcularin orani yaklagik %70 gibi yiiksek bir
orandadir. Her sporcunun basarili olmak en iyiyi yakalamak adina yapmis oldugu
caligmalar ve gayretleri bilinmekle birlikte sporcunun basariyr kendi potansiyel
kapasitesinin  yetmedigi yerlerde doping maddelerine yonelmesi iilkemiz
sporcularinda da goriilmektedir. IAFF’ nin sonuglarina gore Tiirk kadin sporcularin
erkek sporculara oranla ¢ok daha fazla sayida dopingli ¢ikmasi bizim ¢alismamizin
sonuglari itibariyle destekler niteliktedir(IAAF,2015).
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Doping kullanimina yonelik yapilan bir¢ok calisma bulunmakta cinsiyet faktoriine
gore doping kullanma egilimleri incelendiginde ise sonuglar farklilik arz etmektedir.
Bizim calismamizda erkek oOgrencilerin doping kullanimina olan tutumlar ise
kadinlarin tutumlarina kullanmama yoniinde daha baskin oranda oldugu bununla
birlikte doping maddesi igerikli iirlinleri kullanmaktan kacgindiklarini gostermektedir.
Ayrica arastirma grubu o6grencileri i¢in milli takimi temsil etmesi ve iilkesinin
basarisi iginse doping igerikli madde kullana bileceklerini belirmistir.Bunun sebebi

milli duygular oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Boliim degiskenine gore doping kullammma yonelik tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p>0,05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek igin yapilan Bonferroni testi sonucunda farkin
Ogretmenlik ve spor yoneticiligi boliimii ile antrenorliik boliimii arasinda oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlik ve spor yoneticiligi boliimiinde ogrencilerin doping
kullanimina y6nelik tutumlar1 antrendrliik bolimii 6grencilerine gore daha olumludur
ve doping igerikli madde kullanimina daha temkinli yaklastiklart ve kullanmama
egilimi gostermektedir.

Ek olarak arastirma kapsaminda dgrencilerin okuduklari boliimlerin dlgekteki tiim
sorulara vermis odlular1 cevaplarin okuduklari boliim degiskenine gore doping
kullantmina yonelik tutum Olgegi maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Ogretmenlik boliimii
ogrencilerinin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlari X=3,75 ile
X=4,4Taraliginda  degismektedir.Ogretmenlik bolimii  6grencilerin  verdikleri
cevaplardan ortalamasi en yiiksek madde; “Doping,spor diinyasi icin ¢ok ciddi bir
sorundur.” (9. Madde X=4.47) olmustur.Ortalamasi en diisiik madde ise;“Buyik bir
sportif organizasyonda iilkemin basarist icin doping kullanabilirim.”(8. Madde
)?=3,75)olmu§tur.

Antrendrlik bolumi 6grencilerinin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama
puanlar1  ise )?=3,17 ile )?=4,30 araliginda  degismektedir.Antrenorliik
boliimiidgrencilerin sorulara verdikleri cevaplardanortalamasi en yiiksek madde;
“Sporcularin doping kullanimini dogru bulmuyorum.” (1. Madde X=4.30)kesinlikle
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katiltyorum olmustur.Ortalamasi en diisiik madde;“Sporda doping kullanimi tiimiiyle
serbest birakilmalidir.”(2. Madde X=3,17) kararsizim olmustur.

Spor Yoneticiligi bolumi 6grencilerin ise sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama puanlar ise X=3,88 ile X=4,58 araliginda degismektedir.Spor Yéneticiligi
boliimiiogrencilerin sorulara verdikleri cevaplardanortalamasi en
yuksekmadde;Doping,spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.” (10. Madde
X=4.30) ile kesinlikle katiliyorum olmustur.Ortalamas: en diisiik madde ise;“Biyiik
bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim.”(8. Madde
)?:3,88 ) katiliyorum olmustur.

Verilere gore 6grencilerin okuduklari boliim degiskenine gore dgretmenlik ve spor
yoneticiligi bolimiindeki 6grenciler antrendrlik boliimii dgrencilerine gore doping
kullanmama yonunde daha baskin bir tutum sergiledikleri gorulmektedir. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda aktif spor ve profesyonel olarak spor yapanlar
daha fazla antrenérliik boliimii 6grencileri oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte
sporda basariyr yakalayarak maddi kazang elde edenler antrendrlerdir. Bu durum
spor yoneticileri ve beden egitimi 6Zretmenleri i¢in biraz daha geri plandadir. Cilinkii
beden egitimi dgretmenleri aylik diizenli maas almaktadir. Basariyr her seyden 6nde
tutan antrendrler doping kullanmaktan yana tutum sergilemektedir. Arastirmamizla
benzer yapilan caligmalarin sonuglari itibariyle paralellik veya zitlik gosterenler

asagida orneklendirilmistir.

Oztiirk (2009)’iin hentbolcular iizerine yapmis oldugu arastirmaya katilan arasinda
%70,9 orani ile “iliniversite” diizeyinde Ogrenim goren sporcularin %62,2’sinin
“BESYO” mezunu olduklar: tespit edilmistir. Bunlarin %8,8’inin “egitim fakiiltesi”,
%1,4’lintlin ise “sosyal bilimler fakiiltesi” ve “fen bilimleri fakiiltesi” olduklar tespit
edilmistir. Hentbolcularin dopingle ilgili karsilagtiklar1 c¢esitli durumlara iliskin

13

goriiglerine gore “performans arttirict maddeleri (doping) BESYO grubundaki
ogrencilerin tutum olarak diger fakiilte boliimlerindeki Ogrencilere gore doping

kullanimina kars1 daha olumsuz bir tutum sergilediklerini tespit etmistir.
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Sargin (2007)’in  BESYO o6grencilerinin  doping bilgi dizeylerini belirlemek
amactyla yapmis oldugu calismasinda cesitli sorular yoneltmis “’Sporcular arasinda
kullanilan yararli ve zararhi ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?”’
seklindeki soruya 137 tane beden egitimi 6gretmenligi bolimi 6grencisinin %21,2 si
evet, %35,8 1 hayir ve %43,1 1 kismen; 36 tane rekreasyon boliimii 6grencisinin
%22,2 si evet, %30,6’s1 hayir ve %47,2 si kismen; 58 tane spor yoneticiligi bolimi
ogrencisinin %25,9 u evet, %43,1 i hayir ve %31,0 1 kismen; ve 124 tane antrendrlik
bolimii 6grencisinin %27,4 U evet, %29,0 1 hayir ve %43,5 1 kismen cevabi
vermistir. %5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi ve
antrendrliik boliimleri arasinda sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar

hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalari bakimindan anlaml bir fark yoktur.

Ogrencilerin kuliibe bagli spor yapma degiskenine gore doping kullanimina y&nelik
tutumlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark saptanmistir (p>0,05). Aritmetik
ortalamalar1 dikkate alindiginda bir kuliibe bagli spor yapan 6grencilerin yapmayan
ogrencilere gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Spor kuliibiine
bagli olarak spor yapan sporcularin aritmetik ortalamasinin yiiksek olmasi doping
icerikli madde kullanmamaya yonelik bir tutum sergilediklerini anlamini

tasimaktadir.

Ek olarak arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgegin her bir sorusuna spor kuliibiine
bagl olarak spor yapma degiskenine gore doping kullanimina yonelik tutum 6lgegi
maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlart ve standart sapma
degerleri verilmistir. Buna gore spor kuliibline bagli olarak spor yapanlarin sorulara
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puan degerleri X=3,80-X=4 54arasinda
degismektedir. Kuliip sporcusu olan dgrencilerinin sorulara verdikleri cevaplardan
ortalamasi en yliksek madde; “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete
yol agmaktadir.” (10. Madde X=4.54) kesinlikle katiliyorum olmustur. Ortalamasi en
diisiik madde ise ;“Buyik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping
kullanabilirim. (8. Madde X=3,80)katiliyorum.

Kuliip sporcusu olmayandgrencilerin sorulara verdileri cevaplarin aritmetik

ortalamas1 ise X=3,54 ile X=4,38aralizindadir. Kuliip sporcusu olmayan
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ogrencilerinin sorulara verdikleri cevaplardan ortalamasien yiksek madde; “Doping
kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol a¢cmaktadir.” (10. Madde X=4.45)
kesinlikle katiliyorum olmustur.Ortalamasi en diisiik madde ise;“Buylk bir sportif
organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim.”(8. Madde
)?:3,75)kat111yorum olmustur.Arastirmamizla benzer nitelikte olan c¢alismalarin

sonuglari itibariyle paralellik veya zitlik géstermeleri asagida 6rneklendirilmistir.

Sapc1(2010)’nin sporcu dgrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlart ile spor
kuliibiine bagli olarak spor yapma degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemesine ragmen, ortalamalara bakildiginda bir spor kuliibiine bagh
olarak spor yapmayanlarin bir spor kuliibiine bagli olarak spor yapanlara gore;
doping kullanmaya daha egilimli olduklart sdylenebilir. Sapci’nin sporcu
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari ile spor kuliibiine bagli olarak spor
yapma degiskeni arasindaki iliski bakimindan bizim ¢alismamizla paralellik gosterir
niteliktedir. Calismamizin anlamli bir fark sonucunun ¢ikmasi ve spor kuliibiine bagli
olarak spor yapan bireylerin son dénemde daha fazla bilin¢lendigi ayni zamanda
doping maddelerinin zararlar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldugu bagli oldugu
spor kuliibiiniin profesyonel anlayis geregi kuliip antrendrlerinin kisa vadeli
basarilarin degil uzun vadede basarisin1 yansitmayi sporcularin bireysel sagliginin da

Onem arz ettigi bilincini yakalatmasi ile alakali olabilir.

Ogrencilerin milli takimda bulunma durumu degiskenine gore doping kullanimina
yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark saptanmistir (p>0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda milli takimlarda bulunan 6grencilerin milli takimda
bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Ek olarak arastirmaya katilan dgrencilerin 6lgegin her bir maddesine milli takimda
bulunma durumu degiskenine gore doping kullanimima yonelik tutum Olcegi
maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama puanlart ve standart sapma
degerleri verilmistir. Milli takimda bulunan sporcularin sorulara verdileri cevaplarin
aritmetik ortalama  puanlar X=3,87 ile X=4,69 arasinda
degismektedir.Millitakimda bulunan sporcularin sorulara verdileri cevaplardan

ortalamasi en yiiksek madde; “Doping,spor diinyast igin ¢ok ciddi bir sorundur.” (9.
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Madde X=4.69) kesinlikle katiltyorum olmustur.Ortalamas1 en diisiik madde
ise;“Biiyiik  bir  sportif  organizasyonda  iilkemin  basarist  icin  doping
kullanabilirim. (8. Madde X=3,87)katiliyorum olmustur.

Milli takim sporcusu olmayan 6grencilerin sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalamasi ise X=3,63 ile X=4,43 aralizinda degismektedir. Ortalamasi en yiiksek
madde; “Doping kullamimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.”
(10. Madde X=4.43) kesinlikle katiliyorum olmustur.Ortalamasi en diisik madde ise;
“Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarist i¢in doping kullanabilirim.” (8.
Madde X=3,63)katiliyorum olmustur. Milli takimlarda bulunan &grencilerin yiiksek
ortalamaya sahip olmasi doping igerikli madde kullanmamaya yonelik bir tutum
sergiledigi sOylenebilir.Bununla birlikte milli duygularla iilkesinin basaris1 i¢in
doping kullanma tutumlar1 degismekte ve ogrenciler doping kullana bilecegini
belirtmektedir. Arastirmamizla benzer nitelikte olan ¢alismalarin sonuglari itibariyle

paralellik veya zitlik gostermeleri asagida 6rneklendirilmistir.

Dinger (2007)’in ¢esitli branslarda milli takimda bulunan sporculara doping bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla ¢esitli sorular yoneltmis bu sorular; *’Sporda doping
kullanimi  haksiz rekabete yol ag¢maktadir’’sorusuna milli dizeyde spor yapan
sporcular toplamda %80,8’lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 13,3’liik oranin
kesinlikle katilmiyorumderken % 4,2’lik oranin kararsizim dedigi gorildi.Milli
duizeyde spor yapan ‘ 'Sporda basarili olmak i¢in her yolu deneyip denemeyecekleri’’
konusuna toplamda %10,8’lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 50,8’lik oranin
kesinlikle katilmiyorum derken% 12,5’lik oranin kararsizim dedigi goriildii.
“Sporda doping kullaniminin serbest birakilmalidir’’ konusuna toplamda % 10°luk
oranin kesinlikle katiliyorum, % 75°lik oranin kesinlikle katilmiyorum derken %
5,8’1lik oranin kararsizim dedigi gorildi. Bu sonuclar cergevesinde milli sporcularin
biiyiik ¢ogunun yukarda belirtilen sorulara vermis oldugu cevaplara bakilarak doping
icerikli madde kullanmama yoniinde bir tutum gelistirdikleri agiktir. Bu sonugise

bizim yapmis oldugumuz calismamizla paralellik gosterir niteliktedir.

Gengtirk(2009)’in elit sporcularin doping bilgi diizeyinin dl¢iilmesi adina giiresgiler
lizerine yapmis oldugu ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin %23,6’s1 milli,
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%28,3’1i elit ve %48’1 bolgesel diizeydeki sporculardan olugsmaktadir. Arastirmada
sporcularin  performanslarin1  artirmak amaciyla ergojenik yardim kullanma
oranlarina bakildiginda % 14,7sinin ergojenik yardim alirken %85,3{inlin almadig1
tespit edilmistir. Ila¢ kullanan sporcu 6grencilerin, %56,8’i antrendr, %31,8’i doktor,
%4,5’1 arkadaslarindan etkilendiklerini, %6.8’inin ise kendi kendine ilag
kullandiklarin1  belirtmislerdir. ila¢ kullanimi sonras1 sporcularin % 95,4’i
performanslarinin olumlu, ancak % 4,5’inin ise olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
Calismada en yiiksek Ogrenci potansiyellerinden birine sahip Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ergojenik yardim ve doping bilgi
diizeylerinin oldukg¢a yetersiz ve ergojenik yardimci kullanim oranlarinin ise son
derece diisiik oldugu tespit edilmistir. Sporcularin milli takim sporcular1 olmasina
ragmen bilgi diizeylerinin diisiik olmasi doping maddesi kullanimina yonelik
tutumlarini da olumsuz etkileyebilecek ve yasakli madde kullanimina yonelmesine

sebebiyet verebilecektir.

H. Ahmet Sapc1(2010)’nin sporcu dgrenciler lizerine yapmis oldugu doping tutumu
calismasinda milli takimda bulunma durumu degiskenine gore tutumlari arasinda
anlaml1 bir sonu¢ bulamamuistir. Sporcularin milli takim biinyesinde bulunmas ¢esitli
avantajlar saglamaktadir. Bu avantajlar ekonomik olmakla birlikte spor yaptiklart
ortam ve materyaller standartlarin iizerinde olmasi, calistiklar1 antrendrlerin elit
olmas1 ve sporculara verilen egitimler birer avantajdir. Son donemde doping igerikli
maddelerle ilgili sporcular daha fazla bilinglendirilmekte iilke capinda ise Genglik ve
Spor Bakanligimizin dopingle miicadelesi s6z konusudur. Bizim ¢aligmamizda milli
takimda bulunan sporcularin doping igerikli madde kullanmamaya ydnelik tutum
gelistirmis olmasi bu bilinglendirme ve son donemdeki dopingle miicadele edilmesi

ile alakal1 olabilir.

Ogrencilerin  Yas faktoriine degiskenine gore degerlendirdigimizde doping
kullanimma yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05).Doping icerikli maddelerin gen¢ sporcular arasinda daha
yaygin olmasi durumun vahameti agisindan bize bilgi vermektedir. Doping icerikli

maddelerin muhtevas1 hakkinda sporcularin bilgi sahibi olmamas1 onlar1 olas1 ¢ok
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tehlikeli riskler ile karsi karsiya birakmaktadir. Sporcularin doping maddelerinin
etkileri agisindan bilgilendirilmesi sporcularin bilinglenmeleri agisindan 6nemlidir.
Bizim ¢alismamizda yas faktorii bakimindan anlamli farkin bulunamamasi yas araligi
diyagraminin dar olmasi ile alakali olabilir. Bununla birlikte doping kullaniminin
geng sporcularin ¢ok muhatap oldugu gercegini ortadan kaldirmaz. Yas araligi
degiskenine gore doping igerikli madde kullanimi tutumu asagidaki 6rnekte oldugu

gibi farklilik arz eden sonuglar goriilmektedir.

Oztiirk(2009) Hentbolcular tizerindeki doping bilgi dizeylerinin dlgiilmesi tizerine
yapmis oldugu calismasinda yas araligi degiskenine gOre Sporcularin %49.3’{ bayan,
%50,7’s1 ise erkek ve % 35,8’si ise 20-24 yaslar1 arasinda sporculardan
olugmaktadir. Yas ilerledik¢e hentbol sporundaki sporcu oraninda biiyiik bir diisiis
gOriilmektedir. Katilimcilarin baskin oranda gen¢ sporcular oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte sporcularin biiylik bir cogunlugunun performansi arttirmak i¢in yada
farkli amacglar dogrultusunda doping kullanmanin dogru olmadigini diisiindiikleri
tespit edilmistir. Bu tespit sporcularin doping igerikli madde kullanimina egilimli
olmadigini diisiinebiliriz.

Ogrencilerin simf faktdrii  degiskenine gore degerlendirdigimizde ¢ikan sonuglar
ogrencilerin doping kullanimina yo6nelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Yildiz (2006)’1n Sivas ili BESYO okuyan sporcular ve amatdr sporculari da
kapsayan caligmasinda herhangi bir doping maddesi kullanma yoniinden egitim
dizeyleri arasi farkin karsilastirmistir. 500 katilimcidan %21,4 orta 6gretim % 55,6
BESYO %23 ise universite mezunudur. Universite mezunu toplamda %88,6’lik
cogunlugu olusturmasina ragmen doping kullanma egilimleri arasinda bizim
calismamizda oldugu gibi istatistiki olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir.Sporcu
ogrenciler arasinda doping kullanimina olan bakis acist ve egilim durumu smif
degiskeni olarak anlamli bir farklilik olmamasi 6grencilerin ders miifredatinda
isledikleri derslerin benzer olmasi ve doping bilgisi lizerine 6zel bir egitim

verilmediginden kaynakli olabilir.
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Ogrencilerin Akademik Basar1 degiskenine gore doping kullanimma ydnelik
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).Bizimle
ayni Olgegi uygulayan Sapci1(2010)’ninsporcu o6grencilerin  doping kullanimina
yonelik tutumlarinin incelemesi adli ¢alismasinda akademik basar1 faktoriine gore
bizim ¢alismamizdan farkli olarak istatistiki olarak anlamli bir sonu¢ bulmustur.
Sapci’nin bulmus oldugu sonuglar bizimkinden farkli olmasmin sebebi anket
grubunun farkli tiniversitelerden spor miisabakalarina katilmis olan ve birgok ilden
gelmesi verilen egitimin her ildeki {iniversiteye gore farklilik arz etmesi sonuglarin

farkli olmasinin kaynagi olabilir.

Ogrencilerin spor yapma yili  degiskenine gore Ogrencilerin spor yapma yili
faktoriine gore doping kullanimina yonelik tutumlarinda istatistiki anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05).Bizim ¢alismamizdan farkli olarak asagida belirttigimiz

farkli 6rneklem ve evrene sahip olan ¢alismalarin sonuglarina deginilmistir.

Sapct (2010)’ninsporcu 6grencilerin doping kullanma tutumlarin incelenmesi adli
calismasinda ise spor yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Spor yasi “5 Yil ve Alt1” olan sporcu Ogrencilerin tutumlari
(Ort=207,07), “6 Y1l ve Ustii” olan sporcu dgrencilerin tutumlarma (Ort=169,04)

gore daha olumludur.

Oztiirk (2009)’iin hentbolcular iizerine yapmis oldugu calismasinda bulgulara
bakildiginda, hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara
iliskin goriislerine gore “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki
sporculardan kullananlar var” konusunda “spor yas1” degiskenine gore (p<0,05)
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna gore 0—4 yil grubundaki sporcularin goriisleri
ortalamas1 (X=2,50) ile 5-10 yil grubundaki sporcularin goriisleri ortalamas
()?=1,55) arasinda 5-10 yil grubundaki sporcular lehine, 5-10 yil grubundaki
sporcularin goriisleri ortalamasi (X=1,55) ile 11-15 yil grubundaki sporcularin
ortalamast ()722,23) arasinda 11-15 y1l grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir. Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar: ¢esitli durumlara
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iliskin gorislerine gore, “sporcular iist diizey performans sergilemek igin doping
kullanmalidir” konusunda “spor yas1” degiskenine gore (p<0,05) anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir. Buna gore 0-4 yil grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi
(X=2,14) ile 5-10 yil grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi (X=1,38) arasinda
5-10 yil grubundaki sporcular lehine ortaya ¢ikmustir.

Ers6z (2007) Ankete katilan milli dizeydeki sporcularin spor yasina gore sporda
doping kullaniminin tercih edilme nedenlerinin dagilimi ve karsilastirilmasini
gOstermektedir. Sporculara yoOneltilen “Basarili sporcu daha yiiksek performans elde
etmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde spor yasi
degiskenine gore istatistiki anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Sporculara
yoneltilen diger bir soru ise “Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek igin
doping kullanmak ister” seklindeki soruya verilencevaplar spor yast degiskenine gore
degerlendirildiginde bizim calismamizda oldugu gibi istatistiksel olarak anlaml

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Sargin (2007) sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise %13,8 1 1-3 y1l, %12,7 si 4-5
yil, %18,3 i 6-7 yil, %19,2 si 8-9 yil ve %36,1 i 10 y1l ve iizeri spor yaptiklarini
goririiz. Tablo sayilar1 ve yiizdelerden de anlasildig iizere 6grencilerin cogunun 10
y1l ve iizeri spor yaptiklart goriilmektedir. Beden egitimi boliimlerinde okuyan
ogrencilerin bir¢cogunun okulu kazanmadan oncede spor ge¢mislerinin olmasi ve
ozelliklede Gazi ve Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
ogrencilerinin bir¢cogunun milli sporcu olmast da spor yapma siirelerini de dolayh
olarak etkilemistir. %5 anlamlilik seviyesinde spor yapma siireleri ile performans
arttiricr ilag (doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalari bakimindan
anlaml bir fark yoktur. Performans Arttiric1 ilag (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye
Sahip misiniz? Sorusu tablo 53’te siniflar bazinda ele alinmis bu soruya cevap verme
acisindan anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Demek ki burada énemli olan

spor yapma siiresi degil islenen dersin gériilme zamani daha etkendir.

Ogrencilerin dopinge kullamimina yonelik tutum olgegi maddelerine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalama puanlari, katilimci frekansi ve maksimum puanlar
verilmistir. Buna gore toplam 727 kisiden olusan 6rneklemdeki katilimcilarin 6lgegi

uygun sekilde isaretleyendgrenciler maddelerinin hepsini eksiksiz cevaplamislardir.
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Olcek maddelerine verilen cevaplarin aritmetik ortalama puanlari X=4.45 ile X=3.65
arasinda degismektedir. Ortalamasi en yiiksek ilk {i¢ madde sirasiyla sunlardir:
“Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.” (10. Madde
X=4.45), sonra “Doping, spor diinyast i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.” (9. Madde,
X=4.40) daha sonra ise “Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis
degildir.” (7. Madde, 4.36) Ortalamasi en diisiik ii¢ madde ise sirasiyla sunlardir:
“Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarist i¢in doping kullanabilirim.” (8.
Madde, X=3.65), “Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping
kullanabilirim. ”(4. Madde, X=3.72) “Sporda doping kullammi tiimiiyle serbest
birakilmalidir.” (2. Madde, X=3.86).Verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar
incelendiginde 6grencilerin doping kullanimi1 konusunda gayet bilingli oldugu ve
doping igerikli madde kullanimina yonelik tutumlarinin ise her ne sebep olursa olsun
sporda yasakli madde kullanmamaktan yana tutum sergiledikleri agiktir. BESYO
okuyan Ogrencilerin doping kullanimina yoénelik bu tutumlarinin son dénemde
doping konusunda bireylerin daha fazla bilinglendirme kampanyalarinin olmasi,
doping kullanarak basari elde eden sporcularin ve maalesef lilkemiz sporcularinin
doping kullanarak elde ettigi basarilarinin ve ddiillerinin tamaminin geriye alinmasi

bu tutumun gelismesinde etkili olabilir.

Ers6z (2007), sporda doping kullanimiin haksiz rekabete yol agip agmadigi
konusuna % 80,8'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 13,3'liik oranin kesinlikle
katilmiyorum ve % 4,2'lik oranin kararsizim seklinde goriis belirttiklerini
bildirmistir. Sporda basarili olmak i¢in her yolu deneyip denemeyecekleri konusuna
toplamda %10,8'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 50,8'lik oranin kesinlikle
katilmiyorum ve % 12,5'lik oranin kararsizim dedigi goriilmiistiir. Erséz’iin milli
takim diizeyindeki sporculara yoneltilen bu sorulara verdikleri cevaplar ¢ercevesinde
degerlendirdigimizde doping igerikli madde kullanmama iizerine bir tutum
gelistirdiklerini gormekteyiz bu sonug¢ ise bizim calismamiza paralellik gosterir

niteliktedir.

Sapct (2010)(aktaran)Sinan ve arkadaslarmin 2006 yilinda 100 erkek viicut
gelistirme sporcusu lizerinde yaptiklart bir ¢alismada; katilmeilarn % 1171
“Sonucunda 6leceginizi bilseniz dahi sampiyon olacaginizi garanti eden ilag kullanir
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miydiniz?” sorusuna “evet” yanitin1 vermiglerdir. Yine olimpiyatlara katilan
birsporcuya “ Sporcular neden doping maddelerini kullanir?” sorusu sorulmus,
sporcu bu soruyu; “Olimpiyat sampiyonu olmami sagladiktan hemen sonra 6liimiime
sebep olacagini sadece benim bildigim bir ilac1 hi¢ diistinmeden kullanabilirim.” diye
cevaplamistir. Yine baska milli diizeyde atletizm, giires, judo ve halter yapan
sporcular tiizerinde yapilan anket sonuglarinda “Yakalanmadigim siirece doping
kullanirim” konusunda toplamda % 35,8’lik oranin kesinlikle katiliyorum cevabim
vermistir. Sorulara verilen cevaplar1 degerlendirdigimizde sporcularin basarisini
saglayacak her tiirlii yolu denemesinden yana olanlarin sayis1 azimsanmayacak kadar
fazla oldugu gorilmekte olup doping kullanimina yonelik tutumlarinin ise

kullanmaktan yana oldugu bunun ise bizim ¢alismamizla zitlik gésterir niteliktedir.

Sporcuyu aydinlatacak ve etkileyecek bir antrendrii yoksa; etrafindaki bilingsiz
kisilerin etkisinde kalmaktadir (Baysaling, 2000).Yapilan arastirmalar sporcularin
basarili olmak icin doping kullanma egilimlerinin baskin olmamakla beraber ¢cogu
sporcunun doping kullanma egilimin oldugu agiktir. Sporcuya doping maddeleri ile
ilgili bilgi verilmesi zararlar1 hakkinda bilinglendirilmesi bununla birlikte
antrendrlerin sporcuya basariy1 getirecek sonuclar almay: taahhiit ettigi gibi ahlaki
acidan da doping konusunda uyarmali ve sporcuya ahlaken de gelistirme ¢abalarinda

bulunmalidir.

Sonug olarak;

Yapilan bu arastirma 2017-2018 Yillarinda aktif olarak Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Kirikkale Universitesi ve Siirt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin doping kullanimia
yonelik tutumlarint incelemek amaciyla yapildi. Bubaglamda elde edilen bulgularin
istatistiksel sonuglari tartisildi ve yorumlandi. Arastirmanin sonucunda; ¢alismaya
katilan 6grencilerden elde ettigimiz istatistiksel veriler dogrultusunda incelediginde
doping kullanmamaya yonelik bir tutum gelistirdikleri gértlmektedir. Fakat tGlkenin

basaris1 s6z konusu oldugunda bu tutumlar1 farklilik gostermektedir ve doping
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maddesi kullanabileceklerini belirtmektedirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin
tamaminin tutum Olgegine verdikleri cevaplarin ortalamasi en yiiksek madde
“Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol ag¢maktadir “oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin  yiiksek ortalama ile kesinlikle katilmiyorum
cevabidoping igerikli madde kullanmama egilimi gosterdigi agiktir. Arastirmada elde
edilen diger verileri inceledigimizde her 6grenci dopingmaddesine olumsuz tutum
igerisinde olmasina ragmen bu konuda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
net oldugu gorilmektedir. Bu durum kadinlarin basarili olma, toplumda sayginligi
yakalama, kendini ve basarisini ispatlama gayretidoping igerikli madde kullanarak

elde etmeyi ¢abaliyor olabilir.

Bununla birlikte aragtirmadan elde ettigimiz veriler dahilinde beden egitimi
Ogretmenligi ve spor yoneticiligi bolimii Ogrencileri antrendrlik bolimi
ogrencilerine gore doping igerikli madde kullanmamak taraftari oldugu sonucuna
varilmaktadir. Antrenorler sporcularin her aninda beraber olmasi ¢ok sik zaman
gecirmesi ve sporcunun fiziki kapasitesini artirmanin yani sira mental olarak da
destekledigi bilinmektedir. Beden egitimi dgretmeni ve spor yonetici ise sporcunun
antrendrline gore biraz daha geri planda kalmakta ve sporcuyu dolayli olarak
desteklemektedir. Sporcunun basaris1 ayni zamanda antrendriinde basarisi olarak
goriildiigli i¢in basarili olma adina doping igerikli madde kullanmak egilimi

icerisinde bulunabilmektedir.

Milli takim sporculariin doping icerikli madde kullanmaya bakis agis1 elde ettigimiz
veriler 15181nda inceledigimizde °’Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi
icin doping kullanabilirim. ”’sorusunakatiliyorum cevabini vermislerdir. Ayni
zamanda “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol a¢maktadir
" “Doping, spor diinyasi i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.’’ve’’Doping kullaniminin
sporcu saghgim ciddi bir sekilde tehdit ettigini diigiiniiyorum’’.gibi sorulara
kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Milli takim sporcusu olan Ogrenciler
sorulara verdikleri giiclii cevaplardan doping kullanmama tutumu sergiledigi
sonucunu ¢ikarabiliriz. BU sonu¢ giliniimiizde dopingle miicadelede uluslar arasi

kuruluglarin ve ulusal federasyonlarin etkin miicadelesi katki saglamistir bununla

birlikte milli takim sporcularimizdan olimpiyat yarislarinda derece alan bazi
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sporcularin dopingli ¢cikmasi ve elde ettigi madalya ve tiim ddiillerinin geri alinmasi
milli sporcularimiz igin etkili olmus ve doping kullanma konusunda bilinglendigi

sonucuna varilabilir.
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6. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar gergevesinde, asagidaki onerilerde bulunulabilir

Sporcular tarafindan kullanilan madde ve yontemlerin, WADA’nin
yayinlamis olduguDoping Listesi’nde yer alip almadigi kulip antrendrleri
tarafindan kontrol edilerek,sporcular antrenérler tarafindan bu konuda
bilgilendirilebilir.

Antrenorlerin,dopingle mucadelede konusunda ulusal veuluslararasidiizeyde
yapilanbilimsel caligmalaritakip edebilmeleri saglanabilir.

Arastirma daha biiyiik 6rneklem gruplart kullanilarak yapilabilir, daha
kapsamli arastirma bulgular elde etmeye katki saglayacagi soylenebilir.

Gun gectikce doping vakalarinin daha fazla glindem olmasi insanlari
bilin¢lendirme adma etkilidir fakat dopingli sporcularin elinden alinan
madalyalarin ve tim unvanlarmisitsel ve gorsel medyada daha fazla yer
almasisporcularin doping kullanmaya yonelik tutumlarini etkileyebilir.
Dopingle etkin miicadele edebilmek i¢in antrendrler, beden egitimi
Ogretmenleri ve spor yoneticileri egitim siireglerinde bilgilendirilebilir bu
konu ile ilgili egitim miifredatlarinda diizenlemeler yapilabilir.

Beden egitimi ders miifredatina sporda doping konusu eklenebilir, sporculara
ilk okul diizeyinde doping konusunda farkindalik olusturulabilir.
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8. EKLER

8.1. Anket Formu

SPORCU DOPING BILGI DUZEYI ANKETI

Bu anket, doping kullanimina yonelik tutumlarimizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu konudaki tutumlarinizi belirlemek i¢in
kullanilacak, kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu
nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Rasit KARACA
Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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I. BOLUM-Kisisel Bilgiler (Bosluklar1 doldurunuz/secenekleri isaretleyiniz ve

liitfen cevaplanmamis soru birakmayiniz):

1.Yasimz  (................ )
2. Cinsiyetiniz () Erkek ( )Kadin
3. Ka¢inc simftasimiz? ()1 ()2 ()3 ()4

4.Bolumunuz? ( ) Antrendrlik  ( )Ogretmenlik ( )Spor Yoneticiligi
( )Rekreasyon

5. Akademik basari durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

() Cok Zayif () Zayif () Orta ( ) lyi
( ) Cok lyi
6. Tlgili oldugunuz spor branst (...................cccooieiiiiiiieiiiiiiiin, )

7. Bir spor kuliibiine bagh olarak spor yapiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
8. Kac yildir spor yapiyorsunuz?
()13 ()35 ( )5-7 ()7 velzeri
9. Milli Takimlar kadrosunda hi¢ bulundunuz mu?

( )Evet ( ) Hayir
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I1. BOLUM-Tutum Olcegi: (Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne

derece katildiginizi ya da katilmadiginizi ifadenin altindaki kutucuklari asagida verilen

ornekteki gibi doldurarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve

cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz. ) :
Ornek:

Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agcmaktadir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum e Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Haci1 Ahmet Sapci (2010)
IFADELER
1. Sporcularin doping kullanmalarim dogru bulmuyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

2. Sporda doping kullanim tiimiiyle serbest birakilmahdir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O KatilmiyorumO Hig¢ Katilmiyorum
3. Antrenorlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
4, Basarih olmam saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
5. Doping kullaniminin sporcu saghgim ciddi bir sekilde tehdit ettigini diisiiniiyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
6. Doping kontrolleri siklastirilmahdir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
7. Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davrams degildir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin basarisi i¢cin doping kullanabilirim.
8. O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
9. “Doping”, spor diinyasi icin ¢ok ciddi bir sorundur.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O KatilmiyorumO Hig¢ Katilmiyorum
10. | Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol acmaktadir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O KatilmiyorumO Hig¢ Katilmiyorum
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