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OZET

Bu arastrma 9-11 yas arasi cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlar1 arasindaki ruhsal uyum diizeylerini belirlemek ve karsilastirmalar yapmak

amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma grubu 9-11 yas araliinda en az bir y1l cimnastik gegmisi olan 71
cimnastik¢i ¢ocuk ve yine ayni yas grubunda spor yapmayan 94 c¢ocuktan

olusmaktadir.

Arastirmada gruplarin ruhsal uyum diizeylerinin nevrotik sorunlar, davranig
sorunlar1 ve diger davranis sorunlari alt bagliklarinda incelemek {izere anket tarama
modeline betimsel bir ¢alisma yolu izlenmistir. Calismada iki farkli durumda olan
(cimnastik yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar) gruplarin ruhsal uyum diizeyleri anne

ve Ogretmen goriisleri dogrultusunda karsilastirilmistir.

Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilarak
arastrmanin genel amaci cercevesinde cevaplart aranan alt problemlere yonelik
olarak toplanan veriler, bilgisayara kaydedilmis ve istatistiki ¢oziimler i¢in SPSS
12.0 (Statistical Packet for the Social Science) programindan yararlanilmistir.
Cocuklar ve aileleri hakkindaki genel bilgilerin degerlendirmesinde frekans (f) ve

yiizde (%) ,ortalama (X) ve standart sapma(Ss) degerleri hesaplanmaistir.

’

Cimnastik yapan c¢ocuklarin “Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin’
annelere gore, 2,366+1,633, ogretmenlere gore, 2,211+0,967 oldugu ve gorisler
arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: goriilmiistir (t=2,115, p>0,05). Cimnastik
yapan c¢ocuklarin “Davraniy Sorunlart Puan Ortalamalari” annelere gore,
3,718+0,725, Ogretmenlere gore ise, 3,408+0,833 oldugu ve goriisler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir (t=1,806, p>0,05).

Spor yapmayan ¢ocuklarin “Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin’ annelere

gore, 3,202+0,893, Ogretmenlere gore, 2,798+0,791 oldugu ve goriisler arasinda



anlamli bir farkliligim olmadig1 gorilmiistiir (t=2,651, p>0,05). Spor yapmayan
cocuklarin “Davranis Sorunlart Puan Ortalamalar:” annelere gore, 4,138+0,912,
ogretmenlere gore ise, 3,851+£1,028 oldugu ve goriisler arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (t=2,447, p>0,05).

Sonu¢ olarak 9-11 yas aras1 cimnastik yapan ¢ocuklarin, spor yapmayan

akranlarina goére daha az ruhsal uyum sorunlarinin oldugu tespit edilmistir.



SUMMARY

This research has been done to determine the psychological adjustment level

of the children doing gymnastic and their peers not doing sport between 9-11 years.

Experimental group consists 71 children between 9-11 years and have at least

one-year-gymnastic history and 94 children not doing sport in the same age group.

In the sresearch, a descriptive way is followed to examine the subtitles as
neurotic problems, behavioral problems and other behavioral problems of spiritual
adjustment levels of the groups. At this study, the psychological adjustment levels of
two different groups (the children doing gymnastic and the children not doing sports)

have been compared according to their mothers’ and teachers’ opinions.

Using Hacettepe’s Psychological Adjustment Scale for data collection, the
datas collected for sub-problems whose responses are searched as the general aim of
the study, have been saved at the computer and the program SPSS 12.0 (Statistical
Packet for the Social Science) has been used for statistical solutions. To evaluate the
general information about the children and their families, frequency (f), percent (%),

average (x) and Standard deviation (Ss) have been calculated.

Neurotic Problem’s Point Average of the children doing gymnastic is
2,366+1,633 according to the mothers and according to the teachers it is 2,211+0,967
and there is no meaningful difference between these aspects. (t=2,115, p>0,05).
Behavioral problem’s point average of the children doing gymnastic is 3,718+0,725,
according to mothers and 3,408+0,833 according to teachers and there is no

meaningful difference between these aspects (t=1,806, p>0,05).

Neurotic Problem’s Point Average of the children not doing sports is
3,202+0,893 according to the mothers and according to the teachers it is 2,798+0,791
and there is no meaningful difference between these aspects. (t=2,651, p>0,05).

Behavioral problem’s point average of the children doing gymnastic is 4,138+0,912,



according to mothers and 3,851%1,028 according to teachers and there is no

meaningful difference between these aspects (t=2,447, p>0,05).

As a result, it is determined that the children between 9-11 years and doing
gymnastic have less psychological adjustment problems than their peers not doing

sports.



GIRIS

Cocuklar her yeni gelisim donemine gectiklerinde yeni beceriler
kazanmaktadirlar. Cocugun edindigi her yeni beceri beraberinde ¢oziilmesi gereken
bir sorunu da getirir. Gelisim donemlerinde karsilasilan sorunlar olagan ve gegicidir,
ancak cocuk bu donemlerde c¢evresindeki yetigkinlerin yanlis tutumlarina maruz
kalirsa veya sorunlarini ¢ozerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel (olagan) diye
nitelenen bu sorunlarin ¢6ziimii yeni gelisim ddnemlerine ve ¢ocugun ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan sorunlar uyum ve davranis

bozukluklari olarak adlandirilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Uyum ve davranis bozukluklari, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagl olarak, i¢ catigmalarini davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bagka bir
deyisle, bu ¢ocuklarin ¢evreleriyle iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtiismelidir.
Stirekli hir¢inlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan ka¢gma, calma, yangin
cikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede toplanir

(Yérikoglu, 1993).

Bireyin davranislar1 yasamini siirdiirebilmeye, degisen kosullar ile bir denge
olusturmaya ve bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu kabul edilmektedir. Stres
etkenlerinin bi¢imi, niteligi ve bunlara karsi olusan ruhsal yanitlar yas gruplarina,
bireyin gelisimsel diizeyine ve i¢inde yasanilan sosyo-ekonomik kosullara gore
degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim donemlerinin getirdigi dogal zorluklara
cevrenin getirdigi olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak ruhsal uyum

sorunlar1 goriilebilmektedir (Yavuzer, 1997).

Cocuklar bagkasmin yardimi olmadan hayatii siirdiirmez. Dolayisiyla bu
baskaya ihtiya¢ duyma, evrensel bir eksikligi de birey daha dogdugu anda yasamakta
ve Omiir boyu devam etmektedir. Kendi kendine yetme, kendi basina bir seyler
basarma istegi bu eksiklik duygularinin tolere edilmesine yonelik girisimler olarak
degerlendirilebilir. Adler bu durumu eksi bir durumdan art1 bir duruma ge¢gme ¢abasi

olarak ifade etmektedir. Iste bu dénemde ana baba ya da onlarmn yerine gecen



yetigkinlerin ¢ocuga yonelik davramiglart bu kritik donemde insan kisiliginde
belirleyici nitelik tagimaktadir. Bu baglamda toplumlarin gelecegi olan ¢ocuk ve
genglerin her yonden saglikli yetistirilmeleri, kisilik gelisimleri i¢cin de ¢ok dnemlidir

(Aral,1997).

Cocukluk donemini aciklayan kuramlara baktigimizda, bu donemi
derinligine inceleyen ilk diisliniir Rousseau’dur. Hall, Rousseau ve Darwin’in
gortislerinden etkilenerek ergenin gelisimi ve ruhsal yapist ile ilgili kapsamli bir
gozleme yer vermistir. Darwin’e gore ilkel magara insani, belli donemlerden gegerek
ve geliserek bu giinkli insan1 olusturmussa, yari ilkel, yar1 barbar bir varlik olan
cocuk da sonradan uygulanarak c¢agdas bir insan olacaktir. Hall’a gore, insanin
kisiligi kesin yapisim1 bulu§ doneminde kazanmaga baslar ve ancak ergenlik

doneminde insan wkinin bir liyesi olarak yeniden dogar(Eksi, 1999).

Diger yandan Locke, Watson’in kuramina dayanarak, cocugun gelisiminde
dogustan gelen etkenlerin roliinii yadsimamakla birlikte, ¢evresel etkenlere biiyiik
onem vermistir. Watson’a gore c¢evresel ve sosyo-kiiltiirel kosullar ¢ocugun kisilik
gelisiminde en Onemli yere sahiptir. Sonraki yillarda bu goriislerin etkisi ile ilk
cocuklugun 6zelliklerine ve ¢ocugun gelisiminde ailenin roliine agirlik verilmistir

(Eksi, 1999).

Saglikli durumdan her tiirlii sapmay1 bir hastalik olarak goriirsek yeryiiziinde
sagliklt insan oldugunu goéremeyiz (Aydin, 2004). Ruh saglgi, bireyin, hem kendisi
ve hem de ¢evresindeki insanlarla baris halinde olmas1 demektir. Bu husus, Diinya
Saglik Teskilatinca kabul edilen “saglikli olma” tarifinde de goriilebilir. Buna gore
sagliklt olma; bedenen zinde ve giiclii olma degil; bedenen, ruhen ve zihnen (psiko-
sosyal) sagliklt dengeli ve uyum i¢inde olmaktir (Macit, 1996). Ruh saglhgi, kisinin
kendi kendisiyle ve c¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir
(Yoriikkoglu,1996). Menninger ruh saghgi “maksimum etkinlik ve mutluluga sahip

olan insanlarin diinyaya ve diger insanlara uyumu” olarak tanimlar (Bostanci, 2000).

Ruh saglig1 da beden saglig1 gibi kosullara gore degisip bozulabilir. Bagka bir
deyimle, ruh saghgi, salt ve degismez bir durum degildir. Dig baskilar bireyin

tolerans esigini asmca, herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar,



iizlintiiler, kaygilar, i¢ ¢atismalar ve davranis bozukluklari ¢ikabilir. Ruh saghigmnin
bozulmasi, kisinin ¢aligmasini, ¢evreyle iligkisini, kisacasi tiim yasamini etkiler. Bu
bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaliklarindan daha yakicidir. Nedenini
bilmedigi {iziintii, kayg1 ve kuruntulardan kurtulamayan kisi karamsardir, tedirgindir,
gilivensizdir. Kisacas1 mutsuzdur. Kisinin mutsuzlugu ¢evresine de bulasir, insanlar
arasi iligkileri bozar. Ruh saglhgi tanimlarinda vurgulanan temel husus, bireyin
kendisi ve i¢inde yasadigi toplumla barigik olmasidir. Bu bir anlamda sosyallesmenin
de temelini olusturur. Bireyin kendisini i¢inde yasadigi toplumla iliskilendirmesi bir
baska deyisle toplumun bir {iyesi gibi hissetmesidir. Siddete maruz kalmak bireyin
kendisini toplumla iliskilendirme diizeyini olumsuz yOnde etkilemektedir.
Ogrencinin bir ¢eteye girip orada ait olma ihtiyacin1 karsilamas1 yerine bu ihtiyacini
daha uygun bir yolla karsilayip hem kendisi hem de topluma yonelik olumsuz bir atif

tarz1 gelistirmesi beden egitimi etkinlikleri ile saglanabilir (Y 6riikoglu, 1996).

Davranig problemleri uyumsuzluk olarak tanimlandiginda, uyumsuz ¢ocuklar
icin, anti sosyal, anormal, davranigs bozuklugu olan ¢ocuklar gibi ¢esitli tanimlar
kullanilmaktadir. Bunlar daha ziyade biitiin uyumsuzlugu anlatan tanimlardir. Bazen
de, hepimizin kullandig1 serseri, kavgaci, dengesiz, ters gibi belirgin bir
uyumsuzlugu temsil eden tanimlar kullanilir. Yani, problemli ¢ocuklar uyumsuz

davraniglarini tasvir eden tanimlarla etiketlenir(Y 6riikoglu, 1993).

Ruhsal bozukluklar, ruhsal siire¢lerdeki bozulmalarm bir sonucudur. Insanin
ruhsal gelisimi dogumdan itibaren icinde yasadigi insan topluluguyla karsilikli
etkilesim yoluyla olmaktadwr. Bu etkilesimin smirlar1 en dar aile ¢evresinden
baslayip, en genis toplum ortamina kadar yayilir. O yiizden bu problemlerin
nedenlerini, problemin seyrini ve varacagi noktayr inceleyip, arastirmak, ¢evreden

gelen etkenleri g6z Oniine almak gerekir (Koptagel, 1991).

Normalden sapan davraniglar bireyin stres karsisindaki kisisel davranis
bicimleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu davranis kaliplar1 kisisel verimlilik ve
gelisimi engellediginde problem olarak ele alinmaktadwr. Sosyal davraniglar
kisileraras1 iligkilerde verilen kisiye 0Ozgii tepkiler seklinde ifade edilmektedir.

Duygusal problem davranislar bireyin kisisel gelisimini engellerken, sosyal problem



davranislarin kisinin ¢evresinde yer alan diger bireylerin gelisimini engelledigi

belirtilmektedir (Coleman, 1992).

Ruhsal bakimdan saglikli bir insan; anksiyet eden ve onun getirecegi olumsuz
sonuglarindan en az diizeyde etkilenir, olumlu kisilerarast iligkiler kurar, kendine
giliveni vardir, sorumluluk duygusuna sahiptir, gelecege yonelik amaglar1 ve tasarilari
vardir, yeni ve gi¢ durumlara kolayca uyum saglar, bagimsiz girisimlerde
bulunabilir, yasadigi toplumun inang ve degerlerine ters diismez, sosyal faaliyetlere
de zaman ayirir (Seremet, 1989). Freud, ruh saglhigini “ sevmek ve ¢alismak™ diyerek
Ozetlemistir. Ruh saghgi degismez degildir. Distan veya igten gelen baskilar
arttiginda denge bozulabilir. Ruh saglhiginin bozulmasi, kiginin ¢caligmasimi, ¢evre ile

iligkisini, kisacasi tiim yasamini etkiler (Seremet, 1989).

Cocukluk siireci, 18. ylizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir bolimii
olarak algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, ¢ocuklara kendilerini ifade
etme olanagi verilirse, saglikli biiylime gostereceklerini ileri stirerek, ¢cocuk gelisimi
ve  davraniglarmin  yOnlendirilmesi  gerektigini  savundular.  Cocuklarin
duygusallastirilmas: olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. ylizyilh gercek bir cocuk
yizyilt yapmustir. “ Cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu ylizyilda
olgunlagmustir (Oztiirk,1998).

Son ¢ocukluk doneminde (6-11) cocuk kendisini smif, arkadas ve oyun
ortaminda bulur. Cocuk kendi cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya,
arkadaslariyla iletisim kurmaya dogru yonelir (Yavuzer, 1999).  Sporun bilingli
olarak yayginlasmasinda, toplumsal bir boyut kazanmasinda ve saglikli nesillerin
yetismesinde ailelerin spora olan ilgi ve bilgi diizeyleri etkili olmaktadir (Yetim,

2005).

Glinlimiizde spor aktiviteleri ve organizasyonlarma verilen dnem giderek
artmaktadir. Eskiden gelismis iilkelerinde zenginlerin yapmis olduklar1 spor
aktiviteleri, gliniimiizde toplumlarin her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif
olarak katildiklar1 bir faaliyet haline gelmistir (Kilcigil, 1998). Yeni Zelanda’da
yapilan bir calimsa bir grup geng ilizerinde, ¢ocukluk doneminde kuliip ve organize

edilmis sportif aktivitelere sosyal katilimi arastirmistir. Sonug olarak, cocuklukta



yiiksek diizeyde spora katilimin s6z konusu oldugunu vurgulamistir (Rob McGee
etal, 2005). “Kitleleri pesinden siiriikkleyen spor etkinliklerine yonelen bireylerin
amaci; eglenmek dinlenmek ve hosca vakit gegirmekten, sagligii korumaya, sosyal
cevre kazanmaya yada para kazanmaya kadar genis bir alan igerisinde

degismektedir”( Kilcigil, 1998).

Cocukluk c¢aginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin
kazanilmasi daha ileri yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklar1 6nlemek, saglikl
ve zinde olmak bakimindan ¢ok etkili olmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde var
olan kendiliginden hareketliligin okul ¢caginda organize sporlar ve diizenli egzersizler
sekline doOniistiiriilebilmesi, erigkin donemde fiziksel aktivite aligkanliginin
yerlesmesine katkida bulunmaktadir. Gelismis toplumlarda adolesan dénemde
ozellikle de kizlarda fiziksel aktivite oranmin diisiik olmasi nedeniyle, ¢ocukluk
cagindan itibaren adolesan donemi de kapsayacak sekilde fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik cabalar giderek yogunlagmaya baslamistir. Diizenli sportif aktivite
sadece egzersiz ve genel saglik durumunun diizeltilmesini degil, ayn1 zamanda ¢ocuk
ve genglerin eglenme, hosca vakit gecirme, yarigma ve kendini iyi hissetmesini de

saglamaktadir (Takken, 2003).

Cocugunun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest
zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagimi diisiinen aile; c¢ocuklarini,
cocugun kendi istedigi bir spor bransma veya kendilerinin belirledikleri bir spor
brangina yonlendirmektedirler (Kilcigil, 1998). Giinlimiizde spora duyulan ilginin her
gecen giin artmast sonucu biiyiilk bir spor kamuoyu olusmustur. Kitle iletisim
araclari, bu kamuoyunun olusmasinda, bilgilenmesinde, yonlenmesinde biiyiik pay
sahibi olmustur. Bunun sonucu kitle iletisim araglari, spora ihtiya¢ duyarken spor
olaylar1 ve organizasyonlarinda kendilerini topluma anlatabilmeleri agisindan kitle
iletisim araclarina biiyiik ihtiyaclar1 vardir (Sahan, Cmar, 2004). Cocugun spor
faaliyetleri icerisindeyken ailesini yaninda gormesi, aile ile paylasilan konularin
artmasina ve aile baglarinin da giiclenmesine katkida bulunur. Bu durumlarda aileye
diisen gorev, cocuga destek olmasi, olumlu elestirmesi, spor gibi olumlu bir

aktivitenin i¢inde olmasindan dolay: takdir etmelidirler (Oztiirk, 1998).



Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri, egitim icerisinde, okullarda ve egitim
faaliyetlerinin gerceklestigi her yerde, insanlarin hayatlar1 boyunca siirdiirmesi
gereken faaliyetler olarak kabul edilmektedir. Bundan hareketle beden egitimi ve
spor egitimi genel egitimi tamamlayan bir parca olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Ozgelik,1989). Beden egitimi, egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitimden ayr1
olarak diislinlilmemesi gereken boliimdiir. Sosyal, zihinsel, duygusal gelisim ile
bedensel gelisme arasindaki bu hayati baglanti, egitim igerisinde dnemli rol oynayan
gelisme boyutlarimi kapsamaktadir. Bu nedenle, ferdin toplum ic¢indeki uyumu ve
gelisimi i¢in, beden egitiminin genel egitime sagladigi katkilar biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Egitim igerisinde bedensel ve ruhsal gelismeden vazgecmek miimkiin
degildir (Alag6z,1973). Bu nedenlerden dolayi, egitim amaglarinin gergeklesmesi
icin, beden egitiminin 6nemi agik¢a ortadadir. Genel egitimin amaclarindan olan ve
kiiltlirii  gelistirmesi, kusaklara aktarmasi ve yasatmasi, benzer fonksiyonu
gerceklestiren ve bir egitim konusu oldugu takdirde beden egitimi ve sporda
kiiltlirden sayilacagi gerceginden hareketle, beden egitimi ve spor egitiminde
egitimin amaclarina katkida bulunacagi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir (Alpman,

1972).

Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik (beden ve ruh saghigi) ydonden
giiclenmesi icin siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda, fertteki
sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen saglama yetenegini ortaya cikararak ferdin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir (Erkal M, 1992). Sosyallesme, bireyin i¢cinde
yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir. Buna
bagl olarak Bagirgan spor egitimini sdyle tanimlamistir: “Spor yapan bireylerde,
amacl olarak, kendi spor yasantilar1 yolu ile davranislarinda, sporsal hareketler ve
etkinlikler aracilig1 ile toplumsal yasantida istendik yonde doniisiimler amaclayan
bireysel ve toplumsal degisim ve degistirme siirecidir.” Hareketlerde ruhsal etken en
az fiziksel etken kadar onemlidir. Fiziksel alanda viicut hareketlerinin organizmaya
ve organlari gelisimine etkisi oldugu gibi, ruhsal alanda da karakter ve zeka
gelisimine etkisi vardir. Sportif oyunlara bir ekip liyesi olarak katilma; cocukta
yardimlagsma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili
olma gibi duygular1 gelistirir (Zulkadirioglu, 2002). Spor yardimiyla, ¢ocugun

cevresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay ger¢eklesmektedir. Spor
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etkinliklerine katilan gencler, davranis bozukluklarina yol agabilecek bir takim
biligsel, duyussal ve toplumsal korkularin1 spor sayesinde daha cabuk

atlatabilmektedirler (Zulkadirioglu, 2002).

Ulkemizde ¢ocuk ruh saghigma iliskin veriler olduk¢a smirlidir. Bu alanda
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilarak gergeklestirilen ve 1367 cocuga ait
verinin toplandig1 bir ¢alismada uyum bozuklugu diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerde daha yiiksek oranda bulunmustur. Ekonomik giicliikler ve olumsuz
toplumsal kosullar ¢ocugun gereksinmelerinin karsilanmasini giiglestirmekte, soyut
ve somut yoksunluklar cocugun ruhsal gelisimini bozmakta ve uyum sorunlarina yol
acmaktadir. Genel olarak ruhsal uyum sorunu olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda
cocukluk c¢agi ruhsal sorunlarmin sikligi agisindan farklilik bulunmasi, bu donemde
ortaya ¢ikan uyum sorunlarmin kaynaklarina inmeyi, okul ve aile tabanli koruyucu
yaklagimlar gelistirmenin Onemini ortaya koymaktadir. Ruhsal uyum sorunlarmin
daha erken donemde tanmmasi ve tedavi edilmesi bu sorunlarin kalict bir ruhsal
bozukluga doniismesini Onleyecektir. Bu agidan ruhsal saglhigin degisik boyutlarini
degerlendirmeye olanak veren Olgeklerin  kullanildigi kapsamli ¢aligmalara

gereksinmenin oldugu diisiintilmektedir (Dogan 1995).

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi (HRO): Gokler ve Oktem (1985) tarafindan
gelistirilen bu  0Olgek, ¢ocuklarin ruh saghgmi degerlendirme aract olarak
kullanilmaktadir. 15 Ruhsal belirtileri sorgulayan 32 maddeden olusan bir 6lgektir.
Her madde i¢in “Yok”, “Biraz”, “Cok” secenekleri bulunmakta; puanlama, bu
seceneklerin karsiliklar1 olan 0, 1, 2 puanlar1 toplanarak yapilmaktadir. ilk 24
maddeden 13 ve lizerinde puan almmasit ruhsal uyum sorunu varligmi
gostermektedir. Ilk 12 soru nevrotik sorunlari, diger 12 soru davranis sorunlarini

sorgulamaktadir (Kaya, 2006).

Aydogmus (2008), 9-13 yas cocuklarda 12 haftalik diizenli badminton
antrenmanlarinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi isimli yiiksek lisans tezinde, 9-13
yas ¢ocuklarda, davranis sorunlarinda nevrotik sorunlara oranla daha olumlu yonde
etkisi oldugu, buna paralel olarak da kontrol grubuna goére denek grubunun
antrenmanlar sonucunda davranis ve nevrotik sorunlarda olumlu gelismeler

kaydettikleri saptanmistur.
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Spor eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik
olarak bagiml kilan eylemlerdir. Bu ag¢iklamaya dayali olarak sportif eylemlerin
aracilig ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel
saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yiiceltmek i¢in ortam ve ydntemler

saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997).

Bireylerin spora yOnlenmesinde sosyal faktorlerin 6nemli etkisi vardir
(ikizler, 2002). Bir isi basarmak, kisinin kendi giiciiniin farkina varmasmi saglayan
en Oonemli etmendir. Cocuk bir isi keyifle yapiyorsa ve o iste kendini yeterli
goriiyorsa basar1 duygusunu yasar. Bu duyguyu hissedebilmesi i¢in kendini yeterli
gormesi yetmez, ¢evredeki diger bireylerin de buna 6nem vermesi ve begenmesi

gerekir (Siirticii, 2003).

Bu arastrma 9-11 yas arasi cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan

cocuklar arasindaki ruhsal uyum diizeyini belirlemek amaciyla yapilmastir.
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BOLUM I

PROBLEM

1.1. Problem Ciimlesi

9-11 yas aras1 cimnastik yapan ¢ocuklarla, spor yapmayan akranlarmin ruhsal

uyum diizeyleri arasinda farklilagsma var midir?

1.1.1. Alt Problemler

e 9-11 yas arast cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlarmin, annelerine gore nevrotik sorun diizeyleri nasildir? Guruplar arasi fark

var mudir?

e 9-11 yas arast cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlarinin, 6gretmenlerine gore nevrotik sorun diizeyleri nasildir? Guruplar arasi

fark var midir?

e 9-11 yas arast cimnastik yapan cocuklarla, spor yapmayan
akranlarmin, annelerine gore davranis sorun diizeyleri nasildir? Guruplar arasi fark

var mudir?

e 9-11 yas arast cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlarinin, 6gretmenlerine gére davranig sorun diizeyleri nasildir? Guruplar arasi

fark var midir?

e 9-11 yas arast cimnastik yapan cocuklarla, spor yapmayan
akranlarinin, annelerine gore diger davranis sorun diizeyleri nasildir? Guruplar arasi

fark var midir?
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e 9-11 yas arast cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlarinin, ruhsal uyumlarmin alt parametreleri olan nevrotik ve davranis sorun
diizeylerinin belirlenmesinde annelerin ve oOgretmenlerin degerlendirmelerinde

tutarlilik var midir?

1.2. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi bu

arastirmanin amacina ulagsmasi bakimindan gegerli ve giivenilirdir.

2. Arastirma kapsaminda ele alinan ¢ocuklarin velileri ve ogretmenlerinin
Olcege verdikleri cevaplarin gercegi yansittigl ve dlgek uygulamasi sirasinda biitiin

performanslarini gosterdikleri.

3. Arastirma grubuna dahil edilen 6rneklem gruplarmm (jimnastik sporu
yapan ve spor yapmayan cocuklarin) kendilerine ait evreni temsil ettikleri temel

sayithilar olarak kabul edilmistir.

1.3. Arastirmanin Stmirhhklar

1. Bu arastrma Ankara ilinde cesitli ilkdgretim okullarinda 6grenimine
devam eden 94 Ogrenci ve en az bir yil cimnastik yapmakta olan 71 ilkdgretim

ogrencisiyle smirhdir.

2. Bu arastirma, arastirmada kullanilan veri toplama aracindan elde edilen

verilerle sinirlidir.

3. Arastirma kapsamina dahil edilen ¢ocuklarin yas sinir1 9-11" dir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tanmimlar

Ruhsal Uyum: Bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde
bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi

seklinde tanimlanmaktadir ( Yavuzer, 1999).

Spor: Bireyin beden ve ruh saghgmin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve
gercek anlamda basar1 giicliniin arttirilmas1 kisisel ag¢idan en yiliksek noktaya
cikarilmast yolunda gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999). Duygusal ve sosyal
yonden gelisim Ozelliklerini ve cocuklarm degisik alanlarda yapabilirlik durumlari

anne-babalara aktarilmalidir (Ozgelik, 1987).

Gelisim: Dollenmeden 6liime kadar siiren yasam donemi i¢inde organizmada

gbzlenen diizenli ve stirekli degisikliklerdir (Aydin, 2002).

Davrams Sorunlari: Bireylerin toplumda etkili bir sekilde islev gormesini
engelleyen, kendilerinin ve akranlarmin glivenliklerini tehlikeye sokan davraniglar

olarak tanimlanmaktadir (Iftar ve Erbas, 2004).

Ge¢ Cocukluk Donemi: 9-11 yas donemindeki c¢ocuklar, gelisim
donemlerinden son c¢ocukluk dénemi iginde yer almaktadwr. Fiziksel gelisim
acisindan bu déonemde kizlar ve erkekler arasinda biiyiime kaliplar1 yoniinden fazla
bir fark bulunmamakla birlikte boy, agirlik ve beden yapisindaki yavas degisim, bu
donemde cocuga bedenini daha iyi tanmima ve kullanma imkani saglar. Cocuk
koordinasyon ve kontrol gerektiren becerilerde biiyiik asamalar kaydeder. Cocugun

oyun ve spordaki performansi giderek olgunlasir (Barnett, 2002).
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Beden egitimi: Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin
bulundugu, yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi i¢in

bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2002).

Aile: biyolojik iligkiler sonucu tiiriiniin devamin1 saglayan, toplumsallasma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandigi o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran
biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir

kurumdur (Dogan, 2000).

Cocuk: Cocukluk, dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar siiren bir zamani
kapsar. Bu donemler 0-1 siit cocuklugu, 1-3 yas kiiciik ¢ocukluk, 3—6 yas okul
oncesi ¢agi, 610 yas birinci okul ¢gocugu ¢agi, 10—12 yas ikinci okul ¢ocuklugu cagi
olarak kabul edilir. Ancak yasa bagli kalmadan, dogumdan itibaren ¢ocugun, fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimindeki seyrine bakarak cinsel olgunluga erismesine
kadar olan siirecin ¢ocukluk donemi olarak ele alinmasi gerekir. Ciinkii kimi ¢cocuk

akranlarina gore, daha erken veya daha ge¢ gelisebilir (Kuter, Oztiirk, 1999 ).

Benlik: Benlik, insanin kendine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendini

tanima ve degerlendirme bigimi, kisiligin 6znel yanidir (Koknel, 1985).

Davrams: Davranis pek c¢ok yazar ve kuramciya gore farkli bicimlerde
aciklanmig bir kavramdir. Ancak gilinliik yasamda genellikle kisi ya da olaylara

gosterdigimiz tepkiler seklinde ele alinmaktadir ( Ulgen ve Fidan, 1997).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Senduran (2008), 183 oOgrenci tizerinde Hacettepe Kisilik Envanterini
kullanarak yaptig1 arastirmasinin bulgularma gore, diizenli spor yapan 6grencilerin,
spor yapmayan akranlarina gore daha fazla kendileri ve gevresiyle uyum igersinde
olduklari, kendileri ile barisik olduklari ve c¢evresi tarafindan sevildikleri

belirtmektedir.
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Cowell ve Ismail (1970), sosyallesme, sosyal yap:r ve gelisim, sosyal
biitlinlesme, anti-sosyal davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi
ozellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin s6z

edilen ozellikler lizerinde olumlu degisimlere neden oldugunu tespit etmislerdir.

McKenney ve Dattilo (2001), davranis bozuklugu gosteren bireylerin anti
sosyal davraniglarma miidahale calismasi yapmistir. Anti sosyal davranigsa spor
ortaminda miidahale ile herhangi bir degisiklik saglayamayan bu g¢aligma, spor
yapma siiresinin kisa olusunu arastirmanin bir eksigi olarak gostermis ve daha uzun
stireli bir fiziksel egzersiz siiresinin sonucu degistirme etkisine sahip olabilecegini
belirtmistir. Bu arastirmada olas1 eksiklik olarak ileri siiriilen zaman degiskeni
iizerinde ¢alisan Taylor ve ark (1985), egzersiz programinin siiresi ne kadar uzun ise
anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basar1 o derece artmaktadir seklinde

goriis bildirmislerdir.

Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilig, algilama, is davranisi, uyku, sosyal
davranis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami iizerindeki etkilerini gozden
gecirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin kisilik disinda bu 6zellikler tizerinde
etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda hem de sonrasinda meydana

geldigi, sonucuna ulagsmislardir.

Smith (2003), yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; sosyal iliskilerin fiziksel

aktivite yolu ile daha 1iyi gelistigi sonucunu elde etmistir.

Aydogmus, N. (2008), Veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgeginin kullanildig1 Yiiksek Lisans Tezi arastirmasinda, arastirmada kontrol
grubu 20 ilkégretim dgrencisiyle, denek grubu da 20 ilkégretim dgrencisiyle diizenli
olarak yapilan badminton antrenmanlarinin 9-13 yas cocuklarda, davranis
sorunlarinda nevrotik sorunlara oranla daha olumlu yonde etkisi oldugu, buna paralel
olarak da kontrol grubuna gore denek grubunun antrenmanlar sonucunda davranis ve

nevrotik sorunlarda olumlu gelismeler kaydettiklerini saptamustir.

Webster (1987), bir grup oOzel egitimci ile birlikte yaptigir arastirmada

akademik O6grenmede zamanlama ve uyum iizerinde hareket egitiminin etkisini
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arastirmis, hareket egitiminin akademik 6grenmede zamanlama ve uyum iizerinde

olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.

Ekberzade ve Corlis (1998) 2- 19 yaslar1 arasindaki 860 ¢ocuk ve ergen
iizerinde, cocuk psikiyatrisinde tan1 almis bozukluklarin olus nedenlerini, goriilme
sikliklarmi, etkileyen etmenleri incelemislerdir. En yogun basvurunun 7- 11 yas
grubu ¢ocuklarda oldugu, olgu sikligmin erkek ¢ocuklarda ve diisiik sosyo-ekonomik

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Baran (1989) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki on yas cocuklar1 iizerinde
yliriittiigli ¢alismasinda, davranis bozukluklar: ile benlik kavrami arsindaki iliskiyi
cesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonuglarina gore sosyo-ekonomik
diizey diistiikge, davranis bozukluklarmin arttigi ve erkek cocuklarin kizlara gore
daha fazla davranis problemi gosterdikleri, annenin egitim diizeyi diistiik¢ce davranis
problemlerinin arttig1 ve ilk ya da son ¢cocuk olmanin davranig problemlerinin ortaya

c¢ikisinda 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Inel, S.M. (1996), “Kimlik olusumunda spor ne merkezde?” adli yiiksek
lisans tezi arastirmasinda, bireyin spor aktiviteleri icerisinde sosyallestigini, kisilik
olusumu ve gizi giliclerini kesfetmekte onemli bir toplumsal rol oynadig1 sonucuna

ulagmustir.

Duran, S.K. (2007), “9-10-11 yasindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisim ve benlik
saygisina ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin etkisi”” adl1 Yiiksek Lisans ¢aligsmasinda,
arastrmanin sonucunda st sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun zihinsel gelisimini
olumlu etkiledigi, benlik saygisina 6nem verilen g¢ocuklarin sosyal ve zihinsel

gelisimdeki olumlu sonuglar gdzlenmistir.

Durak, N. (2006), “Son Cocukluk Dénemi Ogrencilerinin Saldirganliklarini
Belirlemeye Yonelik Sosyal Uyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda, elde edilen bulgulara gore, sosyal
uyumu belirlemeye yonelik saldirganlik durumlar: ile 6grencilerin basar1 diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmakta, basar1 diizeyi saldirganlik diizeyinin sosyal uyuma

etkisi konusunda belirleyici bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Genel uyumun
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degiskenlerinden sadece aile ¢evresine uyum, saglik ile ilgili uyum, sosyal uyum ve
heyecansal uyum degiskenleri ile iligkili oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu durum
beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte literatiirdeki bulgular da arastirmanin sonuglarini

destekler niteliktedir.

[lhan, E.L. (2007), “ Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve
spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine iliskisi” adli doktora tezinde Veri
toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin kullanildigi Arastirma
grubu , Ozel egitim alan ve 9-11 yas araliginda olan 16 egitilebilir zihinsel engelli
cocuga haftada 2 giin, birer saat, icerik olarak; 1smnma hareketleri, islevsel egzersizler
(bireysel, esli, grup stafet, istasyon parkurlar1) ve sportif oyunlar (esli, yardimlagmali,
grup yarismalart ve kuralli oyunlar) bdliimlerinden olusan 6zel beden egitimi
programi uygulanan bu ¢alismada uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin nevrotik ve davranis sorunlarinda ,
kontrol grubuna gore azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli

oldugunu bulmustur.

I1han ve Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton
Egitimi Iliskisine Yonelik Bir Arastirma” adli dntest-sontest kontrol gruplu deneme
modelinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda bir gruba 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun nevrotik sorunlarinda

kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Aydogmus, Ilhan ve Gencer (2009) “Ilkdgretim 1. Kademe Cocuklarina
Diizenli Olarak Uygulanan Badminton Antrenmanlarmin Davranis Sorun
Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adli Ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modelinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda bir gruba 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun davranis sorunlarinda

kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.
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BOLUM 111

GENEL BiLGILER

Bu boliimde ruhsal sagligi ve cocuk, son ¢ocukluk spor, sosyal uyum, sosyal
uyumsuzluk, sosyal uyum ve anti sosyal egilimler, gelisim, gelisim ilkeleri ve
gelisim donemleri, spor ve cocuk, spor ve aile, davranis ve bozukluklari, gibi

kavramlar1 aciklayacagiz.

3.1. Ruh Saghgi ve Cocuk

Eriskinler i¢cin gecerli olan ruh sagligi tanimi, genellikle cocuklar i¢in de
dogrudur. Ancak ¢ocugun siirekli gelisen ve degisen bir insan yavrusu oldugunu goz
oniinde tutarak, biraz degisik dlgiitler kullanmak vardir. Ornegin, korku ¢ocukluk
caginda siklikla goriilen bir ruhsal durumdur. Karanlktan korkan bir g¢ocuk
yadirganmaz ama bu korkularm eriskinde goriilmesi olagan sayilamaz. ki yasinda
bir cocugun istedigini elde edemeyince aglamasi, yere yatip tepinmesi o c¢ag i¢in
olagandir. Isteklerini yaptirmak igin tepinen bir eriskine ise denge bir kisi goziiyle
bakilir. Bu nedenle ¢ocuk davramigini yetiskin davranisina gore degerlendiremeyiz.
Ciinkii ¢ocuk erigkin insanin kii¢iik 6rnegi degildir. Cocuk kendine 6zgili nitelikler
gostermekle samimi, hizli ve sasirtict degismeler de gdsterir. Ornegin, bes ¢ocugu
dort yas ¢ocuguna hi¢ benzemedigi gibi, dort yas cocugu da sekiz yas cocugundan
onemli 6zelliklerle ayrilir. Bagka bir deyisle, cocukta ruh saghigi degerlendirilmesi,
gelisim donemlerinde beliren asal niteliklerin ayrmtilariyla bilinmesine baglhdir.
Ozellikle okul dncesi ¢agin1 géz Oniinde tutarak, cocugu eriskinden ayiran ruhsal
ozelliklere deginelim: Cocuk her seyden once giigsiizdiir; bakilmak, korunmak ve
kollanmak ister. Bu nedenle ana ve babasma bagimlidir. Siirekli deneme ve 6grenme
icindedir. Bir yandan hizli bir zihin ve dil gelismesi vardir. Ote yandan mantikli

diisinme yetenegi smirli, duygu ve diisiincelerini anlatim giicii zayiftir. Yasant1 ve
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deneyimlerinin azlig1 nedeniyle ¢evresindeki olaylar1 ger¢ege uygun olarak tartamaz.
Gordiiklerini yanlis algilar ve yanlis yorumlar. Olup bitenleri kendi hayal giiciine ve
korkularma gore ¢arpitir. Ornegin, karanlik bir odaya giren dort yasinda bir ¢ocuk
korkuyla annesine kosup, umaci gordiigiinii anlatir. Umaciy1 ayrmtili olarak tanimlar,
kendisini kovaladigini bile ileri siirebilir. Cocuk dogal olarak, anlayamadigi,
kavrayamadig1r olaylari, hayal giiclinlin yardimiyla agiklamaya ¢alisir. Cocuk
bencildir. Diirtii ve isteklerini dizginlemeyi ve ertelemeyi bilmez. Isteklerinin orada
ve gecikmeden karsilanmasini ister. Olmadik yerde, kosullar1 gézetmeden seker,
simit, oyuncak diye tutturur. Cocuk ayrica benigincidir (egosantrik). Olaylar1 kendi
cevresinde doniiyormus gibi degerlendirir. Ornegin, yeni dogan kardesinin anne
sevgisini paylastigin1 diistinmekle kalmaz, kendi yerini aldigmni sanir. Kendisi
yeterince sevilseydi ikinci bir kardese gerek duyulmazdi diye disiiniir (Kurtulus,

2002).

Cocugun duygular1 cabuk inis cikislar gosterir. Aglamadan giilmeye,
sevingten kizgmliga gecmesi bir anda olur. Cocuk duygusal tepkilerini sozle degil,
daha ¢ok davranislariyla belirtir. Sozle yansitamadigi duygularmi yaramazlik,

hir¢inlik, huysuzluk ve tutturmalar yoluyla agiga vurur (Yoriikoglu, 2002).

Cocukta saat ve giin kavrami da 1yi gelismemistir. Kii¢ciik cocugunu hafta
sonunda gezdirmeye s6z veren anneler, babalar bunu ¢ok iyi bilirler. Cocuk her

sabah uyandiginda hafta sonunun gelip gelmedigin sorar (Ozalp, 2005).

Cocukta bir diisiince ozelligi de somut diisiinmedir. Ornegin, Tanriy1
gokyliziinde oturan aksakalli bir dede olarak diisiiniir. Soyut kavramlari, deyimleri,
atasozlerini, giilencikleri (fikralar) anlamakta giicliik ¢eker. Her seyi somutlastirarak

bir anlam vermeye c¢alisir (Nazik, 2003).

Kiiciik c¢ocuklar baslangicta canli cansiz ayiwrimi yapmazlar. Onlar i¢in
oyuncaklar ve cevredeki nesneler de canlidir. Onlarla arkadasiyla konusur gibi

konusur. Basini ¢carptig1 masay1 «Pis masa!» diye tekmeler.

Cocuklar duygu ve diistincelerini aciklamakta giigliik ¢ektikleri gibi, o duygu

ve diisiinceleri de gercekle bir tutarlar. Gece gordiikleri bir diisti gercekten olmus gibi
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algilarlar. Diislerinde anneyi gormiislerse, ertesi sabah biiyiik bir dogallikla «Diin
gece seninle ne giizel gezdik, degil mi?» derler. Diisiinceyle sozii, sozle eylemi
birbirine karistirirlar. Ornegin, ¢ocuk birisine dfkeyle «Oliirsiin insallah!» derse,
bunun ger¢eklesecegini sanip korkuya kapilir. Bagka bir deyisle ¢cocuk da ilkel insan
gibi biiyliye inanir. Masallardaki «Acgil susam acil!» soziinden, yakariglara ve

ilenclere (beddua) dek hep bu biiyiisel diistincenin etkisini goriiriiz (Yavuzer, 1999).

Cocuklar korku ve kaygilarm1 abartma egilimindedirler. Bu, gercegi
degerlendirme yetilerinin zayif olusuyla ilgilidir. Ornegin, kiigiik bir cocuk gezmeye
cikan annesinin bir daha geri donmeyecegini sanarak iirkiiye (panik) kapilir. Bu
nedenle cocuk korkutmalara karsi ¢ok duyarlidir. Ozellikle ana ve babadan ayri
kalmaya hi¢ katlanamaz. Uzun siireli ayriliklar ¢ocugu tedirgin eder ve orseler

(Yériikoglu, 2002).

Ayrica c¢ocukta i¢ gbzlem yetenegi de yoktur. Kendisine yabanci olan
duygular1 ayirt edemez. Bir eriskin kendisini tedirgin eden bir kuruntunun ya da bir
korkunun etkisinde kalsa da sagma olduklarmi bilir. Oysa ¢ocuk yasadigi korkular1
gercek olarak algilamakla kalmaz, baskalarinin da bu korkular1 g¢ektigini sanir

(Yavuzer, 1999).

Giigsiizliigi ve gelismekte olan sinirli yetenekleri yaninda ¢ocugun pek cok
ozelligi sayilabilir. Cocuk cabuk Orselenirse de yas agac gibi esnekligi vardir. Yeni
durumlara uymakla ustalik gosterir. Ornegin yeni bir ¢evrede arkadaslhik kurmada hig
giicliik ¢ekmez. Cabuk 6grenir. Iyimserdir. Cok rseleyici degillerse kotii deneyleri

cabuk unutur. Kendi kendini onarma yetenegi gii¢lidiir (Kurtulus, 2002)

Yaygm bir kaniya gore, ¢ocukluk yillar1 kaygidan uzak, mutlu yillardir.
Gozlemler bu inanisin gerce§i yansitmadigmi kamithyor. Gergekte cocukluk,
korkular, tedirginlikler, yoksunluklar ve bunalimlarla dolu olabilir. Cocuklugu mutlu
bir donem olarak animsamak, eriskinlerin o ¢agla ilgili bir¢ok aci yasantiy1 biling

disma gémmelerinden ileri gelir (Ozalp, 2005).
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3.2. Gelisim

Insanin gelisimine 6zgii baz1 gelisim ilkeleri vardir. Bu ilkeler genelde biitiin
insanlar i¢in gecerlidir (Basaran, 1996; Binbasioglu, 1995; Erden ve Fidan, 1998).
Belli basli gelisim ilkeleri sunlardir:

1- Gelisim Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Uriiniidiir:

Insan davranisinin gelisiminde ¢ok cesitli etkenler rol oynar. Bazi bilim
adamlar1 davranis ve kisilik 6zelliklerinin de gelisiminde kalitimim baskin oldugunu

iddia ederken, bir kismi1 da ¢gevredeki faktorlerin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Insanlarin fiziki goriiniisii, beden yapisi, cinsiyeti, baz1 hastaliklari, heyecan
ve duygu halleri biiylik 6l¢lide genetik ana yapi tarafindan belirlenmektedir. Bunun
yaninda kisilik Ozellikleri, zeka gibi pek ¢ok 0Ozellik kalitim ve cevre arasindaki

etkilesimin {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2- Gelisimde Belli Egilimler Vardir:

a) Biiyiime bastan ayaga dogru bir sira izler. Once bas, sonra omuzlar ve

govde hareketleri, daha sonra bacaklar ve ayaklar gelisir.

Gelismede diger bir yonelim de icten disa; merkezden etrafa dogru giden bir
acilimin olmasidir. Cocuk Once govdesini kullanmayi basarir daha sonra ise el

becerilerinin gelismesi hizlanir.

b) Gelisim genelden 6zele dogru yol alir. Cocuklar 6nce kaba hareketleri,

daha sonra inceltilmis davraniglar1 6grenirler.
3- Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalar Iginde Gergeklesir:

Insanin gelisimi siireklidir. Bu gelismede geri doniis yoktur. Gelisim ayni
zamanda birikimli bir siiregtir. Bu siireklilik arasinda hizla farklilagsmalar olabilir ve
bir alanda gelisim hizlanirken diger bir alanda gelisim durabilir. Fakat gelisimin ana

niteligi ileriye dogrudur.
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4) Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir:

Daha once gelisimin kalitim ve c¢evre etkilesiminin bir {iriinii oldugu
belirtilmisti. Gelisimde kalitim yoluyla, anne ve babadan genler yoluyla alinan
ozellikler ve bunlarmm olgunlasma egilimi insandan insana farkli olabilir. Bu

farkliliklara kalitimin yaninda ¢evrenin niteligi de etki eder.

Insan gelisiminde ortak davranislar yaninda ayriliklar da vardir. Boy atma, dis
cikarma, yiirlime, erinlige erisme kisiden kisiye degisiklikler gosterir. Bunun yaninda
bir bireyin kendine 6zgii bir gelisme temposu ve bi¢imi vardir. Bazi ¢ocuklar beden,

bazilar1 zihin yoniinden hizli, bazilar1 ise yavas gelisir.
5- Gelisim Bir Biitiindiir; Bir Gelisim Alan1 Digerleri Ile Ilgilidir:

Insanlarm gelisimi; zihinsel, bedensel, sosyal ve psikolojik olarak ayirmak

yapay bir yaklagimdir. Her gelisim alanindaki degisme diger alanlara etki eder.

Dil gelisimi zihinsel gelisimle dogrudan ilgilidir. Kas ve motor gelisimin hem
zihinsel hem de sosyal gelisime etki eder. Viicut gelisimi saglikli ve organlari
arasinda uyumu saglamis ¢ocuklar oyunlarda basarili olur. Boylece, kendisine giiveni
artar, arkadaslariyla daha etkili bir sosyal etkilesim kurabilir. Bu ¢ocuk, zayif, cabuk
yorulan bir ¢ocuktan daha ¢ok sosyallesir. Oyunlarda basarisiz olur, geri planda kalir.
Bu tir cocuklarin c¢ekinlik, ice doniikk davranislar gelistirmeleri miimkiindiir

(Basaran, 1996; Binbasioglu, 1995; Erden ve Fidan, 1998).

3.3. Gelisim Ilkeleri ve Gelisim Dénemleri

Cocugun gelisimini incelemek birgok yonden yararhdir. Once, gelisim
basamaklarinda ortaya c¢ikan yeni yetenekler ve davranis ozellikleri saptanabilir.
Sonra, gelisimin her ¢ocuktaki niteliginden gelisimin yonii ve hizi kestirilebilir.
Yapilan gozlemler, belli gelisim donemlerinde ortak egilimlerin ve davranig
kaliplarmin bulundugunu ortaya koymustur. Kisisel ayriliklarla birlikte ortak
yanlarm bilinmesi cocuk egitiminde tutulacak yolu belirler. Ornegin, 3-4 yas

cocuklarina okuma yazma 6gretmeye calismak bosuna bir ¢cabadir. Ciinkii cocuk belli

24



bir olgunlagma siirecinden ge¢cmeden, belli becerileri kazanamaz. Buna karsilik, dort
yas ¢ocugu sayl sayamaz, renkleri ayirt edemezken, en gii¢ miizik pargalarini
ogrenebilir. Erigkinlerin bin bir giicliikkle 6grendikleri bir yabanci dili, o dilin
konusuldugu ortamda, ¢ok kisa siirede kapabilir. Sasilacak 6l¢iide akic1 ve kivrak

konusabilir. Siras1 gelince ana ve babasina ¢evirmenlik bile yapabilir (Aydin, 2002).

Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca beceriler edinirler. Bu
ornekler cocuklarin, gelisimin belli donemeclerinde, belli isleri yapmaya ve

ogrenmeye cok yatkin olduklarini gésterir (Giines, 2001).

Konusma yeteneginin gelismesi de beynin belli bir olgunluk diizeyine
erismesine baghdir. Bes aylik bir yavruya ne denli ugrasilsa da konusma 6gretilemez.
Ancak sekiz aydan sonra bebek duyduklarmi kapmaya ve yinelemeye baglar. Artik
konusmaya yatkin duruma gelmistir. Bu noktadan sonra 6gretim etkili olmaya baslar.
Ilgi, uyarilma ve destekle bu yetenek hizla gelisir. Ancak bu dénemde ilgi ve
uyarilmadan yoksun kalan ¢ocukta yetenekler korelir. Belli bir slireden sonra daha
glic Ogrenir. Daha da ge¢ kaliniwrsa konusma ag¢ig1 hi¢ kapatilamaz. Cocugun
ogrenmeye en yatkin oldugu bu donemleri kacirirsa yetenekler gerektigi gibi agilip
serpilemez. Bu ilke yiirlime, digkisini tutabilme gibi, baska becerileri i¢in de
gecerlidir. «Agac¢ yasken egilir. Demir tavinda doviiliir» gibi atasézleri bu gergegi

belirtir (Bakircioglu, 2002).

Cocuklarin ilging bir yanm1 da tomurcuklanan yeni yeteneklerin {izerine
diismeleri ve siirekli islemeleridir. Yeni yiirlimeye baslayan bir bebek durmadan
yiiriir. Yeni dillenen bir ¢ocuk da yeni becerisinin tadimi ¢ikarircasina durmadan

konusur. Bu ¢aba o yetenekle ustalik kazanilincaya dek siirer gider (Aydin, 2004).

Gelisim donemlerinin incelenmesi ruh saghgi bakimmdan da Onemlidir.
Doénemlerin ortak ruhsal ozelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda gidip
gitmedigini anlamaya yardimci olur. Saghkli gelisimin bilinmesi kisilik
gelistirmedeki sapmalarim goézlemlenmesini kolaylastirir. Erigkin ruh hastalari,
cocuklukta cekilen doyumsuzluklarin, Orseleyici yasantilar1 ve saplantilarin derin
izlerini tasirlar. Cocukluk yasantilarmin bilinmesi, kiginin ruhsal uyumsuzluklarinin

ve sorunlarinin aydmlatilmasi bakimindan 6nem tasir. Biiyiik ruh hekimi S. Freud’un
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ruh ¢oziim (Psikanaliz) yontemiyle ortaya koydugu gibi, ¢ocuklugun orseleyici
deneyleri, ruhsal catigmalari, etkilerini bilingcaltinda erigskin ¢aga dek stirdiiriirler.
Kisilige yansiyan olumlu olumsuz tiim ¢ocukluk yasantilarinin ortaya ¢ikarilmasi,
ruhsal sagaltim i¢in gereklidir. Cocuk ruh hekimleri de ruhsal gelisimdeki sapmalari
erkenden yakalayarak, siirekli uyumsuzluklara doniismeden Onlemeye calisirlar.
Ayrica ruh hekimliginde saptanan koruyucu ilkeler de ¢cocuk egitimine uygulanabilir

(Yériikoglu, 2002).

Ruhsal gelisme diiz bir ¢izgide gitmez; inisler ve ¢ikiglar gdsterir. Ayrica her
cocugun kendine 6zgii bir gelisme hizi vardir. Zeki ¢cocuklar genellikle her yonden
hizl1 gelisirler. Bununla birlikte bir ¢cocuktaki gelisme degisik alanlarda ayri hizda
gerceklesebilir. Beden gelisimi, ruhsal ve zihinsel gelisim birbirine kosut
gitmeyebilir. Zekaca yasitlarindan c¢ok istiin bir ¢ocuk ruhsal olgunlasmada daha
asag1 bir diizeyde kalabilir. Ornegin, okula baslamadan okuma yazma 6grenen bir
cocuk karanlik bir odaya girmekten korkabilir ya da kendi basma okula gidecek
Olciide bagimsizlik kazanmamais olabilir (Kurtulus, 2002).

Ruhsal gelisim su dogrultularda olur: Cocuk bagimliliktan bagimsizliga,
bencil davranistan isbirligine dogru gelisir. Yetenekleri yalindan karmasiga,
genelden 6zele dogru ilerleme gosterir. Olgiisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli
tepkilere dogru adimlar atar. Gelistikge diirtii ve egilimlerini dizginleyerek cevre
gerceklerine gore davranmayr Ogrenir. Somut diisinmeden soyut ve mantikli
disinmeye yonelir. Oyundan, 6grenmeye ve yaraticilifa gecer. Ana, baba ve kardes

iliskisinden toplumsal iliskilere gecerek cevresini genisletir ( Altinkoprii, 2003).

Cocugun gelisimi, bundan sonraki boliimlerde Siit Cocuklugu, Ozerklik
Dénemi, Oyun Dénemi ve Ilkokul Dénemi olarak ayr1 bir sekilde ele alinacaktir. Bu
donemlerde cocuklarm ortak Ozellikleri, ruhsal gereksinimleri, kisiligi olusturan

etkenler ve olagan sorunlar tartigilacaktir.

Gelisme donemleri birbirinden kesin simnirlarla  ayrilmazlar. Cocugun
gelismesi ipek boceginin gelismesi gibi kurtcuk donemi, koza donemi, kelebek
donemi gibi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilan doniistimlerle olmaz. Bir onceki

donemin o6zellikleri, belli bir siire, sonraki donemlerde de siirer gider. Baska bir
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deyisle bir donemde ortaya c¢ikan Ozellikler bir sonraki donemin ozelliklerine
eklenmekle kalmaz; kazanilan davramglar yeni niteliklerle yogrularak kisilige
sindirirler. Bir donemdeki olumsuz gelisme ya da sapmalar sonraki donemlerdeki
gelismeyi de bozabilir. Gelisme donemleri iist iiste konan yapi taslar1 olarak
disiiniiliirse, carpik olarak yerlestirilen taslarm biri géz Oniline getirilebilir. Alttaki
yap1 taslarinin saglamligi ve diizgiinliigii ise tiim yapinin dengeli olarak yiikselmesini

giivence altma alir (Aydin, 2002).

3.4. Son Cocukluk Donemine Genel Bir Bakis

Insanlarm gelisimleri siiresince belli zamanlar icinde belli davranis ve
ozelliklerin agirhik tasidigi gelisim zamanlarina donem denilmektedir. Donem
kavrami daha c¢ok olgunlagsmaya dayali olarak gelistirilmis bir yaklasim tarzidir.
Gelisimi donemler yaklagimi i¢inde inceleyen psikologlar, gelisimin farkl boyutlari
iizerinde ¢caligmiglardir. Freud psiko-seksiiel, Erikson psiko-sosyal ve Piaget biligsel
gelisim alanlarinda ¢alisarak gelisim konusuna farkli yorumlar getirmistir (Fidan ve

Erden, 1998).

6-12 yas araligin1 kapsayan son ¢ocukluk donemi, okul ¢agi donemidir.
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminin dordiincii donemine tekabiil eden bu
donemde c¢ocuk ‘“ne Ogrenirsem oyum” inancina sahiptir. Cocugun bu donemde
okula gitmeye baslamasi sosyal diinyasinda biiyiik bir genisleme meydana getirmis;
bunun sonucu olarak da arkadaslar ve 68retmenin ¢ocuk lizerinde etkisi ve 6nemi

giderek artarken anne-babaninki ise giderek azalmigtir.

Cocuk bu donemde 6grenmeye, sorumluluk yiiklenmeye, isleri ve disiplini
paylasma bunun sonucu olarak da basarma duygusunu tatmaya hazir duruma
gelmistir. Cocuk bu donemde c¢ok iyi oyalansa; Ornegin kendi kendine veya
baskalariyla oynasa, kitap okusa, radyo, televizyon vb. ile bas basa birakilsa bir
baskalariyla birlikte isbirligi kurma ve birlikte calisma hazzinin olusturdugu istek,
bireysel zevkli ugrasilarima karsi bir doyumsuzluk olusturur. Ciinkii bir seyler

planlama ve basarmak i¢in son derece heveslidir. Bazi isleri yapabilme yeteneginde
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oldugunu kanitlama gereksinimindedir. Bu donemde yetiskinlerin kullandig: aletleri
kullanmaya calisip, oyuncak otomobilleri, belekleri kirip birlestirme, kartonlar, teller
vb. materyaller ile araba yapma, elektrikli pili yakarak gece lambasi meydana
getirme; hatta bulasiklar1 kurulama bile bu ihtiyacin bir ifadesidir. Cocuk, yapip
ortaya c¢ikardigi seylerle baskalar1 tarafindan taninmay1 ister, ¢iinkii artik onun ig¢in
yapmak yaratmak onemlidir. Cocuk bu donemde yavas yavas kendi kiiltiiriine 6zgii

teknoloji-calisma evresine girmistir (Eksi, 1999; Senemoglu 2001).

Erikson’un kuramma gore bu donem, c¢ocugun bazi isleri yapabilme
yetenegine sahip oldugunu anlamasi ve ortaya ¢ikardigi bu isler sonucu basarma
duygusu, zevk ve gururu tatmasi ve tanimasi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
donemin saglikli gegmesiyle ¢ocuk ¢aligmaktan bunun sonucu bagarmaktan zevk alir.
Bu durumda ¢ocugun kendine ve yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesine
yardi ederek gelecekteki basarilarinin temellerini olusturan akademik 0zgiiveninin

gelismesini saglar.

Bu donemde c¢ocukta calisma ve basarili olma davranislarinin gelismesi,
cabalar1 sonucu ¢evresinden gorecegi destege baghdir. Yaptiklar: stirekli elestirilen,
begenilmeyen, desteklenmeyen c¢ocuk, yaptiklarmin degersiz olduguna inanarak
asagilik duygusuna kapilir. Yasanan basarisizliklar, cocugun kendisine karsi olumsuz
tutum ve yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olarak gelecekteki basarilarini
engeller. Bu donemin saglikli gelisememesi sonucu olusan asagilik duygusuyla
(inferioritry) cocuk gerek yaptigi islere, gerekse kendine yabancilasmaya baslar.
Asagilik duygusu sadece bu donemin saglikli gelisememesinden degil; Onceki
donemlere ait ¢atigsmalari ¢coziimlenmemesi ile de iliskili olabilmektedir. Ebeveynin
cocugu okul yasantisinin sorumluluklarini yiiklenmeye hazirlamamis olmasi, benzer
sekilde ailenin gereksiz yere ¢ok vurguladigi bazi yeteneklerinin 68retmenler veya
arkadaslar tarafindan begenilip takdir edilmemesi veya c¢ocukta bu yasta ortaya
ctkmasi gerekli olan yetenek ve becerilerin gelismemis olmas1 gibi nedenler ¢ocukta
asagilik duygusunun olusmasi i¢in birer sebep olabilmektedir. (Eksi, 1999;
Senemoglu, 2000; Erden ve Fidan, 1998).

Eksi (1999) c¢alisma duygusunun saglikli gelisememesinin  ¢ocugu

calismaktan, islerini iyi yapmis olmaktan zevk ve gurur duymamasi; ya da tek tarafli
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calismanin kolesi olmasi gibi tehlikeli iki sonuca gotiirecegini belirtir. Erikson’un
calisma deliligi olarak tanimladigi bu 6zellige gore ¢ocuk kendinin veya baskalarinin
goziinde deger kazanmak i¢in tek Olcek olarak isini ve calismasmni goérmektedir.
Oyundan, cevre iligkilerinden veya sevdigi her seyden vazgegerek yalnizca ve
yalnizca c¢alismada uyum saglar hale gelir. Bu tek yonlii calisma bir anlamda
“calismanin kdlesi” olarak nitelendirilir. Calisma her ne kadar olumlu bir olgu olarak
nitelendirilse de bu boyut ve bu amag¢ dolayisiyla ¢ocuk i¢in bir uyum sorunu teskil

etmektedir.

Freud’un psiko-seksiiel kuraminda, son ¢ocukluk dénemi olan 6-12 yaglar1
aras1 gizil donem olarak adlandirilir. Bu dénemde ¢ocuk cinsiyet ile ilgili konulardan
hoslanmaz ve kendini kolektif ve kuralli oyunlarin egemen oldugu arkadas ortaminda
bulur. Cinsiyet rol kimligine giiclii bir ilgi duymaya baslayan bu cocuklar 6-7
yasindan itibaren kizlar ve erkekler olarak kendi cinslerinden olusan kiigiik oyun
gruplariyla birlikte oynamaktan biiyiik zevk duyarlar. Oyun gruplarinin ayni cinsteki

cocuklardan olustugunu gozlemek oldukc¢a miimkiindiir.

Alt1 yasindan sekiz yasina dogru, grup oyununda giderek bir artma goriiliir.
Bu degismeye paralel toplumsallasmada belirgin bir artis meydana gelir. Cocuk,
daha az bencil ve saldirgan, buna karsilik daha fazla grup bilincine sahip ve
yardimsever olur. Oyun gruplarinda temel amag¢ hosca vakit gecirmektir. Gruptaki
cocuk sayisi yas ilerledikge alt1 kisiden on iki kisiye kadar yiikselir. Piaget’in “digsal
kurallara baglilik” donemine rastlayan son ¢ocukluk doneminde ¢ocuk kurallarin
degismezligine inanarak kurallara uymayanlarin otomatik olarak cezalandirilmasi
gerektigini diisiiniir. Cocuga bu donemde yetigkinler tarafindan ne yapip ne
yapmamasi gerektigi soylenerek cezanin, kurallara uymamanin kag¢mnilmaz ve dogal
sonucu oldugu 6gretilir. Bu durumu oyun gruplarinda fark etmek miimkiindiir. Grup
kendi hareket tarzinin kurallarinmi gelistirir. Bu, tiyelerin hile yapmadan oynamalarini
saglamak, grubun giristigi iste herkesin kendi payma diisen isi yapmasina olanak
hazirlamak seklinde gerceklesir. Oyun grubu zamanla c¢ocugun yasamina
hiikkmederek ona dogru veya yanlis birtakim kavramlar kazandirir. Bir gruba ait olma
cocuga sadece arkadas ve eglence saglamakla kalmaz, fakat ayn1 zamanda ona gurur

ve statii duygusu verir. Ayrica oyun grubu ¢ocugu bencillikten kurtarmasi, igbirligini
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gelistirmesi  ve insanlarin  birbirlerine  gereksinimleri oldugunu gdstermesi

bakimindan biiyiik oneme sahiptir (Senemoglu, 2001; Yavuzer, 1994).

Ge¢ Cocukluk Donemi: 9-11 yas donemindeki c¢ocuklar, gelisim
donemlerinden son c¢ocukluk donemi iginde yer almaktadwr. Fiziksel gelisim
acisindan bu déonemde kizlar ve erkekler arasinda biiyiime kaliplar1 yoniinden fazla
bir fark bulunmamakla birlikte boy, agirlik ve beden yapisindaki yavas degisim, bu
donemde cocuga bedenini daha iyi tamima ve kullanma imkani saglar. Cocuk
koordinasyon ve kontrol gerektiren becerilerde biiyiik asamalar kaydeder. Cocugun

oyun ve spordaki performansi giderek olgunlasir (Barnett, L., 2002)

3.5. Uyum

Bireyin gereksinimlerini karsilamaya, diirtiilerini doyurmaya, karsilastigi
sorunlart ¢dzmeye calismasi yasama uyum cabalaridir. Birey gerek kendisinde,
gerekse cevresinde yaptigi degisikliklerle bunu basarmaya calisir. Diirtiileri ve
istekleriyle ¢evre kosullarni akilci bir sekilde birlestirmesi basarili bir uyum igin
zorunludur. Karsilikli etkilesim i¢inde olan birey, 6nceden 6grendikleriyle yeni uyum

oriintiileri gelistirir (Caglar, 1979).

Uyum sadece sosyal ¢evrenin isteklerine ve degisikliklerine uygun tepki,
davranis ve tutum gosterme seklinde anlasilmamalidir. Birey dogdugu giinden
itibaren yasami boyunca siirekli bir degisme ve gelisme igerisindedir. Bu gelisme
bazi donemlerde hizli bazi donemlerde ise yavastir. Bireyin zihni, psikolojik,
duygusal, sosyal ve biyolojik bir yasami vardir. Bunlarin uyumlu bir sekilde
kaynagmasi bireyin tiim yasamini olusturur. Bu denge bozuldugunda uyumsuz
davraniglar goriilmeye baglar. Adler, "yasama bicimi" olarak ele aldigi uyumu;
insanin dogaya karst yetersiz bir varlik oldugunu, bu yetersizlik ve giivensizlik
duygusunun, yasama uyum saglayabilmesi ve gelisebilmesi i¢in hem itici hem de

gerekli oldugunu 6ne siirer (Yanbast1,1990).

Yavuzer’e (1997) gore, birey kendi bulundugu arkadas ortamindan farkl

gruplara girip 1iy1 iliski kurabiliyorsa, toplumca istenen davranislar ve tutumlar i¢inde
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olabiliyorsa ve bu iistlendigi bireysel rolde yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu
oldugu sdylenebilir. O halde uyum: bireyin sahip oldugu 6zelliklerin kendi benligi ile
icinde bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bunu

strdurebilmesidir.

3.5.1. Davranis ve Davranis Bozukluklari

Davranig dinamik bir siire¢ olarak tanimlanirken; distan goriilen belirtilerden
cok onu olusturan nedenlerin ¢dziimlenmesinin ve anlasilmasmin biiylik 6nem
tasidig1 belirtilmektedir. Gerek normal gerekse normal disi davranislar gergekte,
kisinin diinyay1 algilayis bicimine goére yasamini stirdiirebilme ¢abalarindan bagka bir
sey olmadig1 ve normal ya da normal dis1 sayilan davraniglarin tiimiiniin isleyisinde
ayni temel ilkelerin gecerli oldugu vurgulanmaktadir. Normal dis1 belirtilerin
yalnizca kisinin uyum yapma c¢abalarmin yetersizligini yansittigi, yetersizligin gercek

nedenini agiklamadigi belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1989).

Uyum ve davranis bozukluklari, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagl olarak, i¢ catigmalarini davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bagka bir
deyisle, bu ¢ocuklarin ¢evreleriyle iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtiismelidir.
Stirekli hir¢inlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan ka¢gma, calma, yangin
cikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede toplanir

(Yérikoglu, 1993).

Cocuk davraniglarinin normal ya da normal dis1 olup olmadigini belirlemek
iizere bes Olciit ileri siiriilmiistiir. Bunlar: yasa uygunluk, sapan davranisin
yogunlugu, siirekliligi, cinsel rol beklentileri ve kiiltiirel faktorlerdir. Gelisim
evrelerinin getirdigi dogal zorluklara, yakin ¢evrenin olumsuz etkileri katildiginda,
cocukta bunlara tepki olarak c¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2003).

Algozzine’e (1991) gore; psikolojik bozuklugu tanimlayan davranislar iki ana
boyutta ele alinabilir. Bunlar; 1) duygusal problem davranislar, 2) sosyal problem

davranislar.
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Normalden sapan davraniglar bireyin stres karsisindaki kisisel davranig
bigimleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu davranig kaliplar1 kisisel verimlilik ve
gelisimi engellediginde problem olarak ele alinmaktadir. Sosyal davraniglar
kisileraras1 iligkilerde verilen kisiye Ozgii tepkiler seklinde ifade edilmektedir.
Duygusal problem davraniglar bireyin kisisel gelisimini engellerken, sosyal problem
davranislarin kisinin ¢evresinde yer alan diger bireylerin gelisimini engelledigi

belirtilmektedir (Coleman, 1992).

Kokkinos ve ark, (2005) 6grencilerin istenmeyen davranislarini ciddiyetine
gore alt1 grupta degerlendirmektedirler. Bunlar: anti sosyal davraniglar, karsi
gelme/meydan okuma, kisiler- aras1 duyarsizlik, saygisizlik/ dikkatsizlik, negatif

duygulanim ve diisiincesizlik/ ihmalkarliktir (Kokkinos ve ark, 2005).

Achenbach ve Edelbrock (1978), davranis sorunlarini igsellestirme ve
digsallastirma kavramlar1 ile adlandirirken (Achenbach, 1991; Akt: Erol ve diger.,
1997); Coleman (1992) ise, davramis bozuklugu gdosteren cocuklara ait temel
profilleri; kisilik problemi ve yetersizlik ile olgunlasmamishgi igsellestirilmis
(internalizing) davraniglar olarak tanimlarken; davranim bozuklugunu da

digsallastirilmis (externalizing) davraniglar bashigi altinda toplamaktadir.

3.5.1.1. i¢sellestirilmis Davramis Sorunlan (Internalizing)

Reynolds, (1990) icsellestirmeyi; ige yoneltilmis, goreceli olarak ortiikk ve
gozlenemez, bu nedenle de gizli ve yiiksek denetimli davramiglar olarak
tanimlamaktadir. Utangaclik, ige kapanma, asagilik duygusu, diisiik kisisel
farkindalik, asir1 duyarlilik, korku, kaygi, gruplara katimaktan sakinma, {iziinti,
huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik, dikkatsizlik bu grupta yer alan davranislardandir

(Akt: Akan, 2001).

Ayrica,igsellestirilmis problemler, duygulanim bozukluklari, ¢ekingenlik,
somatik sikayetler, anksiyete/depresyon olarak adlandirilirken; diger problemler
bashiginda ise, sosyal problemler, 6§renme problemleri ve dikkat problemleri ele

almmaktadir (Garnefski ve ark, 2005).
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Center ve Kemp (2003) davranis bozukluklarma iliskin arastirmalarda ele
alman igsellik faktorli; ice kapanik bir doganin getirdigi problemleri, kisinin
endiselerini, korkularmi, somatik sikdyetlerini ve sosyal geri ¢ekinikligi icerir. Bu
faktor ayrica; asir1 kontrolliiliikk (overcontrolled), asir1 bastirilmislik (overinhibited),
utanma, kaygi ve kisilik bozuklugu (personality disorder) olarak da adlandirilmistir.

(Center, D. ve Kemp, D., 2003).

3.5.1.2. Dissallastirnlmis Davranis Sorunlar (Externalizing)

Digsallastirma disa yoneltilmis, olduk¢a acik ve gozlenebilir, bu nedenle de
daha kolayca tanmi1 konulabilen diisiik denetimli davranmiglar olarak 6zetlenmektedir
(Albayrak, 1994). Meydan okuma, s6z dinlememe, saldirganlik (esya ve insanlara
kars1), asirt 1lgi cekme beklentisi, kiifiirlii konugma, giivensizlik, baskalarmi suclama,
yikicilik, zarar vericilik, hiperaktivite, 6fke nobetleri gegirme, kiskanglik (Akan,
2001); davranis bozukluklari, su¢ isleme, saldirganlik bu grupta yer alan sorunlardir

(Garnefski ve ark., 2005).

Digsallastirma kisinin kendi diisiince, duygu ya da algilarm dis ¢evreye
iliskin géorme egilimini tanimlar. Nevrotik kisilerde bu durum daha cok, kendi
giicliiklerinden otiirii dis etmenleri sorumlu tutma bi¢iminde goriiliir. Benligini
iilkiilestiren kisi ger¢ek benliginden uzaklasir. Digsallastirmada ise benlik alani
tiimden terk edilerek olaylar benligin diginda yer aliyormus gibi algilanir ve yasanir

(Gegtan, 1989).

Center ve Kemp (2003) digsallastirmay1; kontrolsiizlik (undercontrolled),
saldirganlik ve davranim bozuklugu olarak adlandirilmistir. Digsal davranis
bozukluklar1 (externalizing disorders); dogasinda disa doniikk ve kisilerarasidir.
Gecmiste bu tiir bozukluklar "kontrolsiiz davranislar" (undercontrolled) seklinde
adlandirilmaktaydi. Saldirgan ve suclu davraniglara ¢ogunlukla hiperaktivite ve
davranim bozukluklar1 eslik etmektedir. Bu nedenle; bu tiir ¢ocuklar ¢ogunlukla

okulda ve toplumda otorite ile siirekli bir catigma i¢indelerdir (Center,Kemp, 2003).
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Duygusal davranigsal bozukluk gosteren cocuklar ¢ok c¢esitli ve farkl
karakteristik Ozelliklere sahiplerdir. Bu davranislarin bazilari, normal ¢ocuklar ve
engelli ¢ocuklarin davraniglarindan kolaylikla ayirt edilir. Saplantili davraniglar ve
haliisinasyonlar, buna 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte, okul basarisizligi ve
benlik kavrami problemlerine iliskin davranislar kolaylikla ayut edilemezler.
Duygusal davranigsal bozuklugun karakteristik semptomlarinin etiyolojisine ve
nedenlerine iliskin ag¢iklamalar ¢ok c¢esitlidir. Ancak, cofu genellikle yaratilig
kuramlar1 ve gelisim kuramlar1 seklinde iki ana baghik altinda toplanmaktadir:
Yaratilis kuramcilarina gore; cocuk kendini digerlerinden farkli kilan 6zelliklerle
diinyaya gelmektedir. Bu farkliliklar dogumda gozlenmemekle ya da var olmamakla
veya etkileri hemen fark edilmemekle birlikte, bu anormalliklerin ¢ocukta var
olduguna inanilmaktadir. Gelisim kuramcilar1 ise; cocugun yasadiklarmnin onun
ulasacagi nokta iizerinde biiyiik etkisi oldugunu diisiinmektedirler. Normal ve normal

dis1 gelisimler bu siireg ile olusmaktadir (Algozzine, 1991).

Davranig bozukluklar1 ya da duygusal problemler literatiirde, ¢esitli kuramlar
dogrultusunda ele alinmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi iizere, her kuramin
kendine 0zgili bir terminolojisi, teshis siireci ve Onerdigi bir tedavi sekli
bulunmaktadir. Davramis bozukluklar1 ya da duygusal problemleri agiklayan
kuramlar, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde smiflanabilmektedir. Ornegin;
Rhodes ve Tracy (1974), duygusal davranigsal problemlerle ilgili ¢ok sayida kuramu,
bes ana kavramsal model altinda toplamiglardir. Davranissal, Biyofiziksel, Psiko-

dinamik, Ekolojik ve Sosyolojik modellerdir (Akt. Coleman, 1992).

3.5.2. Uyumsuzluk Cesitleri

Genel olarak uyum sorunlar1 tizerinde uzmanlar farkli siniflandirmalar
yapmakla birlikte, genellikle gelip gecici olan ve psikoz veya psikosomatik bir
hastalik teskil etmeyen durumlar uyum veya davramis bozukluklart uyum

bozukluklar1 ad1 altinda toplanmaktadir (Y 6riikoglu, 1998: 288).
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Davranis Bozukluklar:

Davranis bozukluklar1 ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli
olarak, i¢ catigmalarin1 huzursuzluklarmi davranisa yansitmasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu ¢ocuklarin genellikle cevreleri ile olan iligkileri gergin ve
sirtiigmelidir. Bu grup altinda hir¢mlik, sinirlilik, ge¢imsizlik, kavgacilik, okuldan
veya evden kagma, yangin ¢ikarma, siirekli bas kaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi

problemleri toplayabiliriz.
Duygusal Bozukluklar

Bu gruptaki sorunlar ¢ocugun cevresinden ¢ok kendisini rahatsiz eden
problemdir. Korkular, kaygi, saplantili diisiinceler, uyku bozukluklari, kekemelik ve
tikler bu sorunlardandir. Bu belirtileri gosteren cocuklar cevreleriyle iligkileri ¢ok
bozuk olmayan gergin, giivensiz, ¢ekingen ¢ocuklardir. Kendi i¢ sorunlarimi disa

yansitmaktan kendilerine yonelten kaygili cocuklardir.
Aliskanlik Bozukluklar

Cocukluk doneminde siklikla goriilen parmak emme, twnak yeme,
mastiirbasyon, alt 1slatma, diski kacirma gibi aliskanliklar: ile ilgili problemler bu

grupta toplanmaktadir.
Agir Ruhsal Bozukluklar

Bu grupta ileri derecede uyumsuzluk olarak nitelendirilen ruhsal hastaliklar
yer alir. Sizofreni, paranoid, affektif gibi psikozlar, otizm ve depresyon bu grupta yer

alan problemlerdir.

3.5.3. Uyumsuzluk Belirtileri

Gelisim donemleri icerisinde ¢ocuklar, sorun olabilecek pek cok ruhsal belirti
gosterebilmektedirler. Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak

cevresine daha iyl uyum saglamakta, 6te yandan, gelismenin geregi olarak yeni
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sorunlarla karsilasabilmektedir. Kisilik, stirekli bir uyum cabasi sonucu olusmakta,
bicim almaktadir. Coziimledigi her sorun, astig1 her yeni engel, ¢ocugun ruhsal
gliciinii arttirmaktadir. Ana-babanin koruyuculuguna daha az gereksinim duyarak
ama onlarin destegine giivenerek bagimsiz davranisa yonelmektedir. Yapilan birgok
arastrmanin bulgularina gore, zihinsel engelli cocuklar i¢in asir1 koruma ve kollama

ozellikle ruhsal uyum diizeylerinde olumsuz etki olusturabilmektedir.

Gelisme basamaklarinda cocuklarin karsilastigi sorunlar cok cesitlidir.
Bunlarin bir¢ogu, o doneme 06zgii olan, ana-babanin destegiyle coziimlenecek
nitelikte sorunlardir. Ancak, cocuk bu destegi bulamaz ya da ana-baba tutumu yanlig

olursa, olagan sorunlar biiyliyebilmektedir.

Cocuklarda ruhsal sorunlar dis etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi tiimden
sarsan, aile birligini ve diizenini bozan baski ve zorlayici nedenler de gelisimi
yolundan saptirir. Boylece cocugun kendi yapisindan gelen yatkinliklar, ana-baba
tutumlar1 ve ev yasantilar1 dis etkenlerle birlikte, kalici ruhsal bozukluklar yara-
tabilir. Yerine gore bu etkenlerden birisi agirlik kazanir veya ¢cogunlukla gorildigi

gibi, hepsi birlikte cocugun ruhsal dengesini gecgici veya kalici olarak bozabilir.

Ayrica ¢ocuga yonelik olast ¢evresel orselenmelerin agirligina baglh olarak,
cesitli ruhsal belirtiler ortaya cikabilir. Boyle bir durumda ana-babanin hi¢ sucu
yoktur. Onlar kendilerini suclu saysalar bile, sorumlu olan dis etkendir. Ancak
kimsenin elinde olmayan bu ¢esit dis Orselenmelerde bile ailenin sonraki tutumu

Onem kazanir.

Cocugun yapisi, siiregen hastaliklar, zeka seviyesinin diistikliigii ya da eslik
eden diger engel tiirleri de ¢ocugun ruhsal uyumunu tehdit edebilecek nitelikte

olabilir (Yoritkoglu,1998).

Bu sayilan nedenlerden 6tiirii, gocugun uyum bozukluklarinda, aile yasaminin
olumsuz etkilerinden baska pek cok etkeni degerlendirmek ve paylarmi belirlemek
gerekir. Ruhsal belirtiler, tek baslarina ¢ocugun uyumsuz ve dengesiz oldugunu
kanitlamazlar. Freud’a gore (1973), bir belirtiyi degerlendirirken su etkenleri goz

oniinde tutmak gerekir;
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a) Cocugun gelisim donemi: Belirti, belli bir gelisim doneminde, siklikla
goriilen gegici bir durum olabilir. Ornegin: 4-5 yasma kadar ¢ocuklarm gece isemele-
ri olagandir. Okul ¢aginda bile ara sira yataga iseme bir sorun sayilmaz. Bunun gibi,
iic-dort yaslarinda beliren korkular, iki ii¢ yaslarinda ortaya ¢ikan uyku bozukluklari,
ara sira korkulu diis gorme, kisa siiren konusma diizensizlikleri, tek baslara kaygi

verici belirtiler sayilmazlar.

b) Belirtinin siklig1 ve giicii de bir baska 6l¢iit olarak kullanilabilir. Vardan
yoktan iirken, her seyden korkan ¢ocuk, yas1 kiiciik olsa da ruhsal sorunlu bir ¢ocuk
sayilabilir. Okul caginda her gece yatagini 1slatma, bir sorun olarak ele alinabilir. Bir
cocuk, temiz, titiz ve diizenli olabilir. Ancak bu ¢ocuk mikrop korkusuyla, bir yere
dokundukga elini yikiyor, iistii tozlaninca huylanip giysi degistiriyorsa, titizligi sorun

boyutlarina ulasmis demektir.

Ara swra sO0z dinlememek, yaramazlik yapmak, c¢ocuklukta olagan
davraniglardir. Her sdylenenin tersini yapan, yaramazliklar1 okulda ve ¢evrede siiriip
giden bir ¢cocuk ruhsal bakimdan incelenmelidir. Pek cok ¢ocuk evde huysuzluk,
hir¢inlik yapar; kardesleriyle c¢ekisir, didisir. Ancak bu c¢ocuklarin ¢ogu, cevrede
daha uyumlu davranir. Davraniglarini 6zellikle ¢cevrede dizginleyemeyen bir ¢cocuk

sorunlu sayilabilir.

c) Belirtilen siklig1 ve gesitliliginden baska, stirekliligi de 6nemli bir dl¢iittiir.
Dis baskilara bagli olarak ortaya ¢ikip bir siire sonra yok olan belirtiyle stireklilik
gosteren belirti bir tutulmaz. Ornegin, yeni bir kardes dogumundan sonra goriilen
hir¢inliklar, huysuzluklar, ¢is ve kaka kac¢irma olagan tepkiler olarak degerlendirilir.

Ancak ¢esitli nedenlerle bu belirtilerin siirlip gitmesi uyumsuzluk olarak saptanabilir.

d) Bir belirtinin agirhigi ve sikligr yaninda, baska hangi belirtilere eslik
ettigini bilmek de 6nemlidir. Her gece yatagma iseyen bir ¢ocuk, yalniz bu belirti
nedeniyle uyumsuz olarak belirlenemez. Bunun yaninda, korkular, kekemelik

davranis bozukluklar1 goriilmesi uyumsuzluk tanisini destekler.

e) Cocuklar biitiin ruhsal sorunlarini disa vurmazlar. Bu nedenle distan belirti

gostermeyen bir ¢ocugun her zaman uyumlu ve dengeli sayilmasi gerekmez. Kuruntu
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ve iiziintiilerini a¢i@a vurmayan; i¢i firtinali, dis1 durgun cocuklar da vardwr. Ig
tedirginliklerini disa yansitmamak i¢in kendi kendileriyle siirekli savasir, yorgun
diserler. Kiigiik dis baskilar altinda kalinca dengeleri kolayca bozulur ve belirtiler

ortaya cikar.

f) Son olarak, ¢ocugun ge¢cmisteki uyumunun ve olumlu niteliklerinin de
incelenmesi yararli olur. Cocugun zekasi, becerileri, 6zel yetenekleri, toplumsal ilis-
kileri uyum yeteneginin gostergesi olabilirler. Onceki dénemlerdeki gelismesi 6nemli
sapmalar gostermeyen bir ¢ocugun karsilastigi sorunlar1 ¢6zme giici daha yiiksek
sayilir. Ana ve babanin ¢cocuga destek olmalari, ya da belirtiler karsisindaki olumsuz

tutumlar1 da uyumsuzlugun gegici veya kalici olmasin belirler.

Korkular, bagimlilik, kaygi, 6tke, inatgilik, sinirlilik, saldirganlik, utangaglik,
kiskanclik, yalan soyleme, diski kagirma, parmak emme, tirnak yeme, cesitli tikler ve
kekemelik ruhsal uyumsuzlugun belirtileri arasinda gosterilmektedir (Aydin,2004;

Kirkincioglu,2003; Nazik,2003; Y 6riikoglu,1998).

Ruhsal uyumsuzlugun belirtileri ad1 gecen kaynaklar 1s18inda siralanmis ve

aciklanmaya caligilmistir.

3.5.4. Korkular

Korku her canli varlikta goriilir ve bu normaldir. Ancak kiginin normal
yasamini olumsuz etkiliyorsa korku, problem haline gelmistir diyebiliriz. Ornegin,
cocuk ya da yetiskin korktugu i¢cin gece yalniz uyuyamiyor, kaébus gorerek
uyaniyorsa, mikrop korkusuyla yeterli beslenemiyorsa, hastalanma korkusunu
kafasindan atamiyorsa, ilizerinde durulmasi gereken bir boyuttadr (Kirkincioglu,

2003).

Genellikle, yeni olan ve bilinmeyen her sey TUrkiintii verir. Cocugun
gligsiizliigli ve bilmediklerinin ¢oklugu diisiiniiliirse, 6zellikle ilk yillarda, korkularin

bollugu anlasilir. Cocuk c¢evresini tanidikca, beden giicii ve zihin yetenekleri
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gelistikge, korkularini bir bir yener. Bir bakima, insan yavrusu ¢evresinden ve kendi

icinden gelen korkular1 yene yene olgunlasir (Y 6riikoglu,1998).

Bireyin zayif anlarinda, hastalik ve gecirdigi psikolojik sok ve stresler
sirasinda da kisinin birtakim korkulara kapilmasi normaldir. Ozellikle gocuklar
sevgisizlik ve ilgisizlikten korkarlar. Sevgisiz ve ilgisiz kalmaktan korkan ¢ocuklar
geceleri korkulu riiyalar, kabuslar goriir, asilsiz korkulara kapilirlar (Kirkincioglu,

2003).

Bir ¢esit korku vardir ki, goriiniirde anne-baba i¢in anlamsizdir. Cocuk, okul
oncesi ¢aginda, yatma zamani gelince, yatagma gitmek istemez. Annesiyle yatmak
ister ya da gece sik sik kalkip ana ve baba odasina gidip ortalarina yatar. Ana baba
yataginda yatma aligkanligi olmayan bir ¢ocukta bu durum korkulu ya da heyecanh
yasantilarin etkisinden ileri gelebilir. Ancak kimi zaman bunun aligkanhik ya da

simariklikla ilgisi olabilir (Y 6riikoglu,1998).

Bir korku tiiri de ¢ocugun okula gidisiyle ilgilidir. Baz1 ¢ocuklar, evden
disar1 ¢cikmaya bliyiik bir direng gosterir. Okul korkusunu, daha dogru deyimle evden
ayrilma korkusunu ortaya ¢ikaran nedenler sasilacak Olgiide benzerlik gosterirler.
Bunlardan birincisi anne ve ¢ocugun ortak yasam (sembiyoz) Olglisiine varan siki
iliskileridir. Tkincisi de bu iliskiyi sarsan hastalik, ayrilik gibi durumlardir. Baska bir

deyimle anneyi yitirme korkusuna yol agan nedenlerdir.

Okul korkusunu ilkokul caginda, daha seyrek olarak da ortaokul ve lise
caginda ortaya c¢ikar. Genellikle ortaokul ve lise yillarinda goriilen okul korkusu daha

agir ruhsal sorunlarm gostergesidir (Y oriikoglu,1998).

3.5.5. Bagimhhk

Bagmmliligin gelisimini ve ¢ocuklarda bagimlilik davranisini gelistiren ana-
baba tutumlari, son yirmi senede gelisim psikologlarmin ilgisini ¢ekmistir.
Bagmmlilik veya bagimliligi teyit eden davranislarin tanimlamasi oldukg¢a giictiir.

Baglilik ¢cocugun 6zel birisine karsi gosterdigi belirli davraniglardir. Cocuk diger
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kisilere kars1 “yadirgama” gibi adeta korku tepkileri verdigi bir ddonemde kendisi i¢in
ozel bir sahsa kars1 belirli davranislar gosterir. Iste bu durumda bagliligi, daha biiyiik
cocuklarda veya eriskinlerde gordiigiimiiz bagimmliliktan aymrmak miimkiindiir

(Aydin, 2004).

Bagimli bir ¢ocugun vyasitlariyla iliskisi ¢ok smirlidir. Oyunlara ya hig
katilmaz ya da hep izleyici olarak kalir. Arkadaslik iligskisi kurarsa ¢ogunlukla
kendinden daha girisken bir cocugun kanadi altina siginir. Paylanmaya hi¢ gelemez;
cabucak aglar. Giivensiz ve lrkek davranir, kendini savunamaz. Yasitlarinin itip
kakmalarindan, alaylarindan ¢abuk etkilenir; ya annesine ya da dgretmenine kosar.
Yeni durumlara uymasi geg¢ ve gii¢ olur. Yabancilar yaninda ¢ok sikilir ve konugmak
istemez. Kendi evi diginda hep tedirgin ve siniktir. Disarida ¢ekingen ve sikilgan
olan c¢ocuk, genellikle evden hir¢in ve yaramazdir. Isteklerinin bekletilmeden
yapilmasma alismistir. Dedigi olmazsa tutturur, tepinir ve huysuzlasir. Cogunlukla
her istedigini elde eder. Yemegini annesi yedirir. Okul 6devlerini, annesi basinda
oturmadik¢a yapmaz. Ana ve babasmni dikkat ve ilgisini her an kendi iistiinde
tutmaya c¢abalar. Bagimli ¢ocuk, evde olsun okulda olsun yasindan daha cocuksu
davranir. Girigken degildir ve kendine giiveni yoktur. Kolay islerde bile kendi basma
davranmaktan, sorumluluk almaktan korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan
edemez. Okulda sorun yaratmadigi i¢in 6gretmenin koruyuculugu altma girer.
Uslulugu ve iirkekligi nedeniyle hep kollanir. Cevrenin bu tutumu, onu daha
cekingen yapar. Bagimli cocuk zamanla bu zayifligimi ve giivensizligini bir savunma
arac1 olarak kullanmay1 6grenir. Evde yedirip icirilen, bir dedigi iki edilmeyen,
okulda 6gretmenin sevgilisi olup ¢ikan ¢ocuk bagimlilik ¢emberini kolay kiramaz.
Cocukta asm1 ve yasma uygun olmayan bagimlilik, bir¢ok ruhsal sorunun
yesermesine uygun olan bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukluklar
ve bagka bircok duygusal bozukluklar 6zellikle bagimli ¢ocuklarda kolay gelisir.
Ruhsal sorunlar ¢ikmasa da, bagimh kisilik cocugun yasamdaki basarismi ve uyu-

munu engelleyici bir etken olur (Y 6riikoglu,1998).
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3.5.6. Kaygi

Duygusal gelisimi normal olmayan cocuklar, anormal duygusal ifadeler
gelistirirler.  Yani duygusal davranislarinda belirgin ve siirekli olarak bazi
bozukluklar goriiliir. Bunlardan biri de korku ile karigik tepki davramigidir. Korku
tepkinin i¢indedir. Dolayisiyla disaridan korku yaratacak bir uyaran alinmasa bile,
herhangi bir tepki gosteren cocukta korku da vardwr. Bedensel olarak denge
bozukluguna neden olan tehlikelere karsi gelistirilen tepki ya da bozulan dengeyi
diizeltme ¢abasindaki basarisizlik sonucu ortaya c¢ikan durum kaygi olarak
tanimlanabilir. Bu durum tiim kisiler aras1 iliskilerden dogabilecek duygusal bir
ifadedir, ama kisinin normal faaliyetlerini engelliyorsa o zaman anormal olarak
nitelendirilir. Bu durumda cocuk, beceriksiz, isteksiz ve endiseli bir yasami
aliskanlik haline getirir. Cocuk bu durumda kendi benligi ve ¢evresi ile iliski kurma-

da zorlanir (Nazik, 2003).

Kaygi, korkudan farkli olarak, kaynagi belirsiz bir tehlikeye gdosterilen
tepkidir. Bu, kisinin kendi uydurdugu bir sey de olabilir. Diger duygular gibi kaygi
da dogal bir duygudur. Her insan ya da cocuk bu duyguyu tatmustir. Ornegin,
basarisiz olmaktan kaygi duyma, insanlarin alay konusu olmaktan kaygi duyma,
yalniz kalmak kaygisi, aldatilmak kaygisi, fakirlesmek kaygisi, vb. Kaygi da diger
duygular gibi zaman zaman duyulmasi normal oldugu gibi kronik hale de gelebilir.
Cocukta olsun, yetiskinde olsun, giinlik normal yasami olumsuz etkileyip onu
basarisizliga, igce kapanmaya, gerilemeye, tepki gelistirmeye, hir¢mhiga, korkulu
riiyalara, altin1 1slatmaya, diski kagirmaya, bas ve karin agrilarina, bulanti, kusma,
barsak diizensizligine itiyorsa artik bu duygu kroniklesmistir. Tedavi edilmesi
gerekir. Kayginin fizyolojik belirtileri, nefes darligi, terleme, diizensiz nefes alis,
gerginlik, kalp ¢arpntisi, ani sinirlenme, bel agrisi, titreme, siirekli yorgunluk, kas
gerginligi, bas ve mide agrisi, barsak bozukluklar1 olarak kendini gosterir. Kaygida

asirtya varilirsa saplantili davranislar (obsesyon) gelisebilir (Kirkincioglu, 2003).

Kaygili ¢cocuk cabuk iiziilen, ¢abuk heyecanlanan cocuktur. Hep gergin ve
tedirgindir. Yeni karsilastig1 durumlarda heyecani ¢ok artar. Tirnak yiyebilir, ellerini
oynatir, kiz ¢ocuksa durmadan saciyla oynar. Kaygili cocuk genellikle sevecen ve

acima duygusu giiclii olan bir ¢ocuktur. Kimi kaygili cocuk vardir ki hem kaygili
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hem bagimlidir. Kaygilarin odak merkezi annedir. Anneden ayrilik ¢ok tedirgin eder
onu. Bu nedenle annesini géz Oniinden ayirmak istemez. Sokakta arkadaslariyla

oynamaktansa evde oturur. Anneden ayrilik bdyle bir ¢ocuga dayanilmaz gelir

(Yéritkoglu, 1998).

3.5.7. Ofke

Ofke, engellenme, incinme ya da gozdag karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisidir. Ozellikle bireylerin, herhangi bir seyi yapmalar1 engellendiginde
gosterdikleri gii¢lii ve olaganiistii kizginlik durumuna ise 6tke nobeti denir. Ofke,
liziintiiniin faaliyete doniismiis halidir. Insanlar iiziicii olaylar karsisinda bu duygusal
ifadeye basvurmaktadirlar. Organizmanin bir ¢esit rahatlama yolu olan 6fke duygusu,
bazen kisilere zararli olabilir. Ancak, dozunda ve 6l¢iilii gosterilen tepki ve davranig
oldugu takdirde birgok birikmis sikintilar1 dislamamiza da aracilik eder. Cocuklarda
bu durum daha sik goriiliir, istek ve ihtiyaglar1 doyurulmadiginda bu duygusal ifadeyi
kullanirlar (Nazik,2003).

Ofke, yikict duygulardandir. Cocugun hareketlerinin  yerli  yersiz
engellenmesinden dogar. Engellenen c¢ocuk bagirma, tepinme, nefesini tutma,
morararak cevresini korkutma gibi hareketlerle amacina ulasirsa bu kalict davranig
halini alabilir. Bu sekilde sikca oOfke ndobetleri gegirmesi cocugun Kkisiligini
zedeleyebilir. Cocuk kaygili, hir¢in, tutarsiz, kontrolsiiz, saldirgan, ice kapanik,
kendine giiveni az, c¢ekingen, huzursuz bir ¢ocuk olur. Ozellikle ¢ocuklarda bu
duygunun yerlesmemesi icin, ¢ocugun dogal hareketlerine engel olunmamalidir

(Kirkincioglu, 2003).

3.5.8. inatqihik

Inat, gocuk gelisiminin belli devrelerinde goriilmesi gereken bir 6zelliktir.
Cocuk kendi varligini hissettigi donemlerde, bunu kabul ettirmek i¢in ¢evreden gelen

uyarilara kars1 direnir. Bu normal bir gelisim 6zelligidir. Ancak, inat bazen, asir1 ve
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gereksiz sekilde ortaya c¢ikar. Bu sdyle tanimlanabilir. Kisinin belli ve makul bir
neden olmadan bir harekette 1srar etmesi, diisiince, tutum ve davranisini
degistirmemesi haline inat denir. Egitimde ise inat terimi, kisinin etki ve telkinlere
mubhalefet etmesi, egiticinin iradesine boyun egmemesi anlaminda kullanilir (Nazik,

2003).

Ozellikle 6n erinlik dénemi girisinde bedensel ve ruhsal gelisim oldukca
hizlidir. Birey, adeta bu duruma ayak uyduramamaktadir. Cevresindeki yetiskinlerin
tutarsiz davranislar1 da onu inat¢iliga zorlar. Kimi zaman ¢ocuk, kimi zaman yetigkin
tavr1 takinarak bu dengesiz davranislariyla kendisini bir birey olarak kabul ettirmek
ister. Ben, duygusu onun i¢in ¢ok 6nemlidir ve bagimsiz olarak hareket etmek ister

(Kirkmncioglu, 2003).

3.5.9. Sinirlilik

Sinirlilik, 6tke ile ayni anlamda kullanilmasina ragmen, daha farkli bir du-
rumdur. I¢ ve dis uyaranlar karsisinda, hizla uyuma yarayan, coskusal davranislar
gosterme durumudur (Nazik,2003). Sinirlilik, ¢ocugun olur olmaz her seye kizip
bagirip, hir¢inlagmasi halidir. Sinirlilik de sik sik engellenen, hicbir istegi yerine
getirilmeyen, yeterince ilgi ve sevgi gormeyen, aile huzursuzlugu olan, anne ya da
babasi1 sinirli olan ¢ocuklarda goriilen duygusal bir 6zelliktir. Sinirli insanlar pek
sevilmez ve istenmezler. Genellikle arkadaslar1 yoktur. Fiziksel ve ruhsal ihtiyaclari
tam olarak karsilanmayan cocuklarda da sinirlilik hali goriiliir. Yeterli ve dengeli
beslenemeyen, uykusunu tam alamayan, yeterince oyun oynamayan ¢ocugun sinirli
olmas1 da normaldir. Yeterince ilgi gormeyen, arkadasi olmayan cocuk, istedigi ya

da beklenen basar1y1 gésteremeyen ¢ocuk da sinirli olur (Kirkincioglu,2003).

3.5.10. Saldirganhk

Ruhsal sorunlarindan dolay1 ¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramayan, ge¢imsiz,

kavgaci, Ofkeli, kurallar1 ¢igneyen, cezalardan etkilenmeyen, kars1 gelen,
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arkadaslarina kasith zarar veren, c¢evresiyle catisma halinde olan ve bu
davranislarinda siireklilik gdsteren ¢ocuklardir. Pek ¢ok psikologa gore saldirganlik
engellenmeye bagl olup, isteklerin belli bir sonuca ulasmasmin olanaksiz oldugu
durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Saldirganligin kontrol altina alinmasinda egitimin
biiyiik bir rolii vardir. Ozgeci davranislar ve ahlaki degerler 6n plana ¢ikarildig,
engellenmelerin ve diis kirikliklarmin azaldig1 ortamlarda saldirganlik biiyiik oranda

gerilemeye yliz tutacaktir (Giirtin, 1991).

Saldirganlik, diger insanlarda korkuya neden olan diismanca davraniglardir.
Bilim adamlar1 saldirganligin dogustan gelen bir davranis oldugunu séylemislerdir.
Saldirganlik, engellenme sonucu ortaya c¢ikar. Kisiyi bazen uyuma, bazen
uyumsuzluga gotiiriir. Engelleme durumunda bazen kizginlik ve bozgunluk duygusu
ifade edilemez. Cocugun sik sik, olur olmaz nedenlerle engellenmesi de onu saldir-
gan yapar. Cocugun c¢ocuk oldugu unutulmamali, onun ¢ocukca davraniglar1 ve
oyunlar1 engellenmemelidir. Ayrica c¢ocugun psikolojik ve fizyolojik temel
ihtiyaclarinin karsilanmast da onu saldirganliga iter. Yeterince ilgi ve sevgi
gormeyen c¢ocuk, yetigkinlerin dikkatini ¢ekmek i¢in saldirganliga yonelir

(Kirkincioglu,2003).

Saldirgan davraniglar okul 6ncesi yillarda ¢cok goriilmeye ve artmaya bagslar.
Cocuklarin ¢evresindeki biiylik farkliliklar saldirganligi yiikseltip, azaltabilir. Asiri
derecede saldirgan olan ¢ocugun amaci, duruma hakim olmak, engelleri agmak ya da
bir seyt harap etmektir. Asir1 saldirganlik genellikle anne - babanin asiri
diskiinliigline, korumasina kars1 bir tepkidir. Bir de fazla otorite s6z konusu
oldugunda saldirganlik artar. Anne - babalar ¢ocugun bu davranislar1 karsisinda,
onun istedigini yaparak ¢oziim yolu bulmaya calisirlar. E§er cocuk bu yontemle
istedigini elde ederse, bu davranisini tekrarlar. Saldirgan ¢ocuk bazen bir kisiye karsi
antipati gosterebilir. Bu kisi anne, baba, kardes, arkadas veya O6gretmen olabilir

(Nazik, 2003).

Anne sefkatinden yoksun biiyiiyen ¢ocuklarin da saldirganliga yatkin oldugu
degerlendirilmistir. Soguk, itici tutumlarla c¢ocuk yetistirme saldirganligi
gelistirmektedir. Cocuktaki saldirganlik da ebeveynde itici tepkilerin olusumuna

sebep olabilecegi, bu durumun da saldirganligi daha ¢ok besleyecegini bildirmistir.
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Ayrica ¢ocuk yetistirme tarzi itibariyle, ¢ocuguna karsi itici ve diismanca bir tavir
icerisinde olan ailelerde yiliksek oranda saldirgan cocuklar yetismektedir (Aydm,

2004).

Sinirli davranislar ise parmak emmek, tirnak yemek, objeleri ¢ignemek,
dudaklar1 koparmak, yara kabuklarm1i koparmak ya da sa¢ yolmak gibi
davranislardir. Bu tarz davraniglar c¢ogu zaman durdurulamaz, tekrarlayici
davraniglardir. Cocuk davranisini durdurmaya caligsa da davraniglar otomatik olarak
baslar veya degistirilmeye veya duraklatilmaya karsi son derece direnglidir. Stereotip
davranislar ve sinirli davraniglarin yogunlugu ve sikligi, ¢ogunlukla ¢cocugun erken
donem otizm ve zeka Ozriiniin gostergesi olabilir (Berkson, 1996; Gutermuth, 1992).
Bu davranislarin hepsi tipik gelisim gosteren cocuklarda da goriilebilir, ancak

hareketin yogunlugu, katilig1 veya fonksiyonlar1 farklilik gosterebilir (Foster,1998).

3.5.11. Utangachk

Utangaglig1 problem olarak algiladigimizda, cocuk kimsenin yanina ¢ikmaz
istemez, ¢iksa da asla konusmaz; konusurken kizarir, terler, kimsenin yiiziine

bakamaz. i¢ine kapaniktir. Kendine giiveni az, ¢ekingendir.

Otoriter anne-baba egitimi, ¢ocuga deger vermeme, ona ailenin bir bireyi gibi
davranmama, onu fazla korumak, toplum i¢ine c¢ikarmamak, devamli yalniz
birakmak, ¢ocugu devaml elestirmek, yaptigi isi be§enmemek, onu begenmedigimiz
birine benzettigimizi sdylemek onda asagilik duygusunun temelini atarak utangac

olmasina neden olur (Kirkincioglu,2003).

Bu cocuklar alismadigi durumlarda serbest davranamayan ¢ocuklardir. Utan-
ma ve bdylece ige doniikliik vardir. Hicbir konuda iddiali olmazlar. Bagkalarinin
bulundugu olaylardan ¢ekilmeyi tercih ederler. Baskalar1 i¢in tehlike olusturmazlar
ama kendileri i¢in bir¢ok ruhsal ve duygusal problem yaratirlar. Kendi hallerinde
olurlar, yetigskinler i¢in ¢atigma yaratan, problem ¢ikaran cocuk degildirler. Hatta
yetigkinlerin goziinde uyumlu ve sevimlidirler, ama kendi benlikleri ¢atisma

icindedir. Utangagligin nedenleri genellikle, cevre ve yetisme ortamiyla ilgilidir.
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Cocuklarin sosyal yasantilarinin sinirli olmasi ya da hi¢ olmamasi, yanls telkinler ve
egitimler ile ¢ocuklarin kiigiik hatalar1 karsisinda, ayiplanmasi ve azarlanmasi gibi

yaklagimlar, cocugun utangag¢ olmasina yol agabilir (Nazik, 2003).

3.5.12. Kiskan¢hk

Kiskanglik, ¢ocuklarm hem kendi benlikleri ile hem de ¢evresindeki insanlar-
la olumlu ve dengeli iliskiler kurmalarmna engel olan ve ¢ocugu yasanilmasi zor,
mutsuz duruma digiiren bir durumdur. Her insanda biraz bulunan bu duyguyu
normal sinirlarda tutmak yasami anlamli ve zevkli kilar. Ama asir1 durumlarda,
cocuk siirekli olarak huzursuzluk duyar. Baskalarina kars1 zararli duygular besler. Ne
kendilerini ne de bagkalarmi icten severek ya da sevilerek doygunluk yasayamazlar.
Kiskang¢lik duygusunun siddetine bagli olarak giinliik yasamlar1 kendilerine ¢ekilmez
olur. Kiskanchigm ortaya ¢ikmasmda bircok duygular rol oynar. Ornegin, ofke,
nefret, intikam, kendine acima, iiziintli, kiiciik diisme ve korku gibi karisik duy-
gularin birlesmesinden olustugu distiniiliir. Bir¢ok kisi, bu duygularin etkisi altinda
oldugu halde, kiskanglik duygularindan s6z eder. Bunlar i¢cinde en etkili olanlari,

ofke, kendine acima ve tiziintiidiir (Nazik, 2003).

3.5.13. Kekemelik

Kekemelik, yedi yasindan Once ortaya ¢ikan bir konusma bozuklugudur.
Genellikle 3-5 yaslar1 arasinda baglar. Belli bir yasa dek diizgiin ve akic1 konusan
cocuk, yavas yavas ya da birden tutulur. Onceleri belli sdzlerde, daha sonra her
sozciikte takilmalar olur. ilk heceleri ¢ikarmakta giigliik ¢eker, sozii uzatir. Sikilr,
bunalir, kizarir, el kol veya bas oynatarak konusmaya ugrasir. Kimi ¢ocuk belli
sozlerde, kimi ¢ocuk ilk sdzciikte takilir. Tlk sdzciigii ¢ikarirsa arkasmi getirebilir. Bu
yoniiyle, kekemelikte cok sasirtict degisme ve dalgalanmalar olur. Kimi c¢ocuk
okulda ve biiyiiklerin yaninda kekeler. Kimi ¢cocuk yalniz gergin ve tedirgin oldugu
anlarda takilir. Kimi telefonda daha tutuk konusur. Kendi basma diizgiin konusan

cocuk, baskalarinin yaninda takilmadan konusamaz. Kimi kekemeler, sarki
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sOylerken, fisiltiyla konusurken, hecelerken hig¢ tutulmazlar (Y 6riikoglu,1998).

Biitiin bu gozlemler, kekemeligin ruhsal durumlarla yakin ilgisi oldugunu
gostermeye yeter. Nitekim kekemelikte, girtlak, ses telleri, agiz veya dil gibi
konugmayla 1lgili organlarda hicbir bozukluk saptanmamistir. Kekemelik, bedensel
bir bozukluga bagli olsaydi, belli sézlerde siirekli takilma olmasi gerekirdi. Oysa
giinlerce akic1 konusan kisinin belli bir gerginlik ve heyecana bagl olarak, yeniden
tutulmasi, bu bozuklugun, biiylik Olclide ruhsal nedenlerden ileri geldigini

kanitlamaktadir.

Kekemelik genellikle, erkek ¢ocuklarda, kizlardan dort bes kat yiiksek oranda
goriilmektedir. Aile iiyeleri ve yakinlar arasinda da kekemelige siklikla rastlanir. Bu
gozlem ruhsal nedenler yaninda, ailesel bir yatkinligi da diisiindiirmektedir.
Solaklarda daha sik goriildiigii ileri siirtilmiisse de, arastrmalar bu savi dogru-
lamamistir; Kekemelige yatkinligin nereden kaynaklandigi da bu giine degin agikliga
kavusmamustir. Yapilan cesitli arastirmalarda belli bedensel nedenlere de parmak
basilmamistir. Kimi arastirmacilar kekemeligin atesli hastaliklar: izledigine dikkat
cekmislerdir. Go6zlemler bu bulguyu destekler niteliktedir. Kekeme cocuklarin
gecmisinde daha sik hastaliga, yaralanmaya ve cesitli ruhsal Orselenmelere

rastlanmaktadir (Y 6riikoglu,1998).

Kekemelik duygusal yonii agir basan bir problemdir. Kekemeligin

olusumunda ¢ocugun yasadig1 duygusal sok ¢cok énemlidir ( Aydin, 2004).

Arastirmalar, kekemelikte ruhsal etkenlerin biiyiik dl¢iide pay1 olduguna, hi¢
kusku birakmamaktadir. Ornegin, iilkemizde ilk baslayan kekemelikler {izerinde
yapilan bir arastirma, Orseleyici yasantilarin baslatici etken olarak siklikla

goriildiiglinii ortaya koymustur (Y oriikoglu,1998).

Kekeme c¢ocuklarin ana-babalarinin genellikle baskici ve kuralci oldugu goz-
lenmistir. Bu ailelerin ¢cocuklarindan beklentileri yiiksektir. Titiz ebeveyn olduklar1
icin cocugun davraniglarimi siirekli takip edip, eriskin insan davranisi beklentisi
icindedirler. Diger davranislarinda oldugu gibi ¢ocugun konusmasinda da asir1 6zen

gosterirler, denetim mekanizmasin1 kullanarak onun konusmasini diizeltirler,
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elestirirler ( Aydin, 2004).

Kekemelik durumundan dolay1 da ¢ocugun toplumsal uyumu 6nemli 6lgtide
etkilenmektedir. Cocuk konusmasinda tutulacagi, tekleyecegi endisesiyle daha ¢ok
terleyecek veya cekingenlik, utangaclik, kendine giivensizlik gibi psikolojik bir
oriintii gelistirecektir. Boyle bir durum ise onun tiim sosyal hayatina yansiyarak
arkadas 1iliskilerini ve okul basarmi etkileyecektir. Psikolojik kokenli konusma
problemi, kekemelik tablosunun olumsuz neticesinden dolayr bagka psikolojik

problemlerin gelisimine zemin hazirlayarak bir kisir dongiliye doniisiir (Aydin, 2004).

3.5.14. Tikler

3

Tikler, hareket yapabilen “motor” ya da yar1 hareketli “vokal” kaslarin
istemsiz ve kontrolsiiz olarak kasilmalar1 sonucu goriilen, ani, aralikli, tekrarlayan,
ritmik olmayan, istek dis1 hareketler olarak tanimlanir. Tikler kaslarin yapilar1 ve

gorevleri bakimindan iki grupta incelenebilir. Bunlar, motor ve vokal tiklerdir.

Motor tikler: GOz kirpma, bas sallama, omuz silkme gibi tiklerdir. Bu tikler
tek basma olabildigi gibi birkagi birden de goriilebilir.

Vokal tikler: Bogaz temizleme, karmasik sesler ¢ikartma ya da c¢esitli
konusma bozukluklar1 ve kiifiir etmeye kadar uzanan bi¢imde goriilebilir

(Nazik,2003).

Tikler, daha ¢ok erkek cocuklarda ve alti yasindan sonra goriliir. Asiri
heyecan, korku gibi olaylardan sonra baglayabilir. Aniden ylize vurma, gecirilen bir
kaza, kotii bir olaya tanik olma gibi durumlarda da tik baslayabilir. Goz kirpma en
sik goriilen tik davramsidir. Insan kendisini tehlikeden korumak ister. Bunu da goz
kirparak gosterir. Tik de, kekemelik gibi dikkat ¢ektikge artar. Heyecan halinde ve
yorgunluk sirasinda da tiklerde artis olur (Kirkincioglu,2003) .

Tik gelistirmeye egilimi olan ¢ocuklar, genellikle tedirgin, kaygili ve gergin
cocuklardir. Kekeme c¢ocuklarin ana-babalar1 gibi, bunlarin ana-babalar1 da

genellikle titiz ve kuralcidir (Yoriikoglu,1998).
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Tik bozuklugu olan cocuklarda benlik saygisinda diisme, aile, okul ve is
yasaminda bozulma ve sosyal yasama uyum giicliigii yarattig1 i¢in toplum sagligi
acisindan 6nem tasimaktadir. Tikler, bazen gecici olabilir. En az dort hafta, en fazla
bir yil kadar goriilebilir. Ruhsal duruma bagli olarak artma ve azalmalar gosterir.
Cocukluk ¢aginda daha sik goriilen tikler, en sik bas, boyun ve kollarda olmaktadir.
Tikler, bazen uzun siireli olmakta, yani bir yildan daha fazla siire davam etmektedir.
Cocuklarda, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik gibi durumlarla birlikte goriilebilir.
Stres ya da asir1 zorlama ile birlikte motor ya da vokal 6zellikteki tiklerde artmalar
olabilir. Bu iki ozellikteki bazi tikler uzun siire devam ederek kronik bir durum
alabilir. Gelip gecici olan tikler daha ¢ok c¢evresel ve stres nedenli olurlar. Uzun

stireli tiklerde ise genetik ozelliklerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Nazik,2003).

3.5.15. Parmak Emme

Parmak emme hayatin ilk yillarinda ¢ogunlukla da dis ¢ikarma doneminde
baglar. Parmak emme bazi arastirmacilar tarafindan normal bir davranis olarak
goriilmektedirler. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda herhangi bir neden olmadan
da 3-4 yaslarina kadar goriilen bir durumdur. Parmak emmenin hemen hemen tiim
bebeklerde goriilmesinin en dnemli nedeni yeni dogan bebeklerin parmak emmeyi
daha anne karnindayken 6grenmis olmalaridir. Bebeklerin sahip olduklar1 en giiglii
reflekslerden biri emme refleksidir. Bir yas civarmdaki ¢ocuklarin hemen yarisi
parmaklarint emerler. 9. aydan itibaren uykuyla parmak emme arasinda yakin bir
iligki oldugu, uykusu gelen bebegin parmagini agzina gotiirdiigii goriiliir. Cocugu
parmak emmeden vazgecirmek i¢in gosterilen cabalar, ii¢ yasma kadar cocuk
tarafindan tepkiyle karsilanir. Baz1 ¢ocuklar dis ¢ikarma sirasinda, bazilar1 ise bir
zorlukla karsilastiginda utanma ve sikilma belirtisi olarak parmak emerler. Bu
aliskanlik en ge¢ 5-6 yaslarinda sona erdigi takdirde zararsiz olarak nitelendirilir,
ancak devam etmesi halinde dislerde bozukluk goriiliir. Ayrica siirekli parmak emen
cocugun ruhsal problemleri ve gerginlikleri oldugu disiintiliir. Okul ¢aginda ise,
cocugun, Ogretmen, anne-baba ve arkadaglari tarafindan elestirilmesi ve alaya

almmasma karsin bu aliskanligi siirdiirdiigii goriiliir (Nazik,2003).
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3.5.16. Tirnak Yeme

Tirnak yeme ¢ocuklarda ¢ok goriilen bir aligkanliktir. Genellikle dort yasinda
goriilmeye baglayan bu davranis ergenlik ¢agmna kadar siirer. Ailede twrnak yiyen
biiyiikler bulunuyorsa, ¢ocuklarda goriilme olasilig1 artmakta, bu da tirnak yemenin
bir taklit oldugunu goéstermektedir. Tirnak yemenin birakilmasi icin, azarlama,
cezalandirma gibi zorlayict yontemlerin fazla etkisi yoktur. Hatta bu zorlamalar
baska ruhsal problemleri de ortaya cikarwr. Gergin ve kolayca heyecanlanan
cocuklarda daha sik goriilmektedir. Yani tirnak yemenin ruhsal problemlerle yakin
ilgist vardir. Aile ortaminda gerginlik oldugunda, ¢ocuk bu sikintili durumdan
kurtulmak i¢in twnak yeme davranisi gosterir. Tirnak yeme saglik agisindan da
zararli bir aligkanliktir. Ismrilan tirnaklarin yutulmasi bazi hastaliklara neden

olabilmektedir (Nazik,2003).

3.5.17. Yalan Soyleme

Yalan, baskalarim1 aldatmak amaciyla kasitli ve bilingli olarak ortaya atilmig
sozlerdir. Bes yasina kadar sdylenen yalanlarm pek onemi yoktur. Ciinkii ¢ocuk bu
yasa kadar heniiz yalan ile gercegi ayirt edemez. Buna yalan bile denemez, yanlis
veya hata demek daha dogrudur. Alt1, yedi yasina kadar, ¢ocuk bir seyi kesin olarak
anlatamaz, abartir, ama niyeti aldatmak degildir. Ciinkii biiyiik, kiiciik ¢ok az, uzak,
yakin gibi kavramlar heniiz tam olusmamistir. Bu kavramlar gelisinceye kadar cocuk

bazi yalanlar ya da yanlislar s6yleyebilir (Kirkincioglu, 2003; Nazik, 2003).

Cocuga hemen yalanci etiketini yapistirmak son derece yanlistir. Onu
asagilamak, kizmak durumu diizeltmez, kotiilestirir. Yalanmi diizeltmek i¢in ¢ocugun
neden yalan sdyledigini bulmak gerekir. O neden, ortadan kalktiginda yalan da

kalkmis olur (Kirkincioglu,2003).
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3.5.18. Altin1 Islatma ve Diski Ka¢irma

Genellikle ¢ocuklar, ikinci yas sonunda diskilarini, ii¢lincii yas sonunda
cislerini tutmay1 6grenirler. Ancak 4-5 yasma gelinceye dek, ara sira giindiizleri,
daha sik olarak da geceleri altlarini 1slatirlar. Ilkokul ¢aginda, ¢ocuklarin yaklasik
ylizde 10-15'1 yataklarina iserler. Bu oran yas ilerledikce diiser; ergenlik caginda
yiizde ikiye iner. Erkek cocuklarda yataga iseme orani kizlara gore bir iki kat

yiiksektir (Yoriikoglu,1998).

Cocuklarda altin1 1slatma nedenlerinin yiizde doksani, psikolojik nedenlere
baghdwr. Engelli cocuklara karsi, ilgisizlik, sevgisizlik gibi ihmal durumlarinda ya da

sinirli davraniglara tepki olarak altini 1slatma goriilebilmektedir (Kirkincioglu, 2003)

Altin1 1slatma 6nemli oldugu kadar, karmasik bir durumdur. Cocuklarmn iiziin-
ti ve mutsuzluk i¢inde yasamalarina ve bir¢ok uyumsuz davranig gostermelerine
neden olan, altin1 1slatma durumunun nedenleri olarak, bazi organik bozukluklar, aile
de meydana gelen onemli ve koklii degisiklikler, aile i¢cinden kayiplar ve ruhsal
catigmalar gosterilmektedir. S6z konusu nedenler arasinda ruhsal g¢atismalarin en
onde geldigi tespit edilmistir. Bu catigmalar sunlardir; Kiskanglik, anne-babanin sert
davranmasi ve siddetli cezalar vermesi, cocuklara dnem verilmemesi, ihmal edilmesi,
yeterli sevgi ve sefkat gdsterilmemesi, altin1 1slatmadan dolay1 ¢gocugu ayiplamak ve
agr cezalar vermek, cocugu korkutmak, c¢ocukta derin uyku yaratacak asir1
yorgunluklar, ¢cocugun mevcut bedensel ve zihinsel oOziirlerine karsi bir tepki

olusturmasidir (Nazik,2003).

Disk1 kagirma ise, altim1 1slatmadan daha agir bir ruhsal uyumsuzluk
gostergesidir. Ilkokul yaslarinda siiregitmesi, 6nemli ruhsal bozukluklarin varligmni
belirtir. Yataga isemede oldugu gibi, bir cesit digki kacrma vardir ki, yetersiz ve

gevsek bir egitim nedeniyle, bastan beri, digki tutma alisgkanlig1 kazanilmamaistir.

Ikinci bir ¢esidinde ise, diskilama diizene girdikten bir siire sonra
bozulmustur. Bu durum, sonradan baglayan yataga iseme gibi, genellikle ruhsal
etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikar. Yeni bir kardesin dogumu, anneden ayrilik,

korkutucu olaylar, hastaneye yatis, anaokuluna gidis gibi tedirgin edici durumlar
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cocukta, bir gerilemeye yol acar. Bu c¢ocuklarin annelerinin, temizlik ve titizlige

onem verisleri ve cezalandirici tutumlar: 6zellikle belirgindir (Y 6riikoglu,1998).

3.6. Sosyal Uyum

Insan yasami boyunca siirekli bir degisim ve gelisim siireci icerisindedir.
Bireyin kendiyle barigik bir sekilde kendi kisisel degerlerini ve varligini ortaya
koyarak i¢cinde bulundugu toplumda var olma, kabullenme ve biitlinlesme cabasi
bireyi zaman zaman ¢atigsma ve bunalim durumlarina siiriikleyebilmekte onu birtakim
uyum problemleri ile karsi karsiya birakabilmektedir. Uyum konusuna yonelik
tanimlamalar ¢ok bliyiik farklilik arz etmese de bu konuda ortak ve net bir tanim
bulunmamaktadrr. Hamburg ve Adams (1967) uyumu, “Zorlanmalarla
karsilagildiginda gerekli bilgileri toplama ve bunlardan yararlanma” olarak
tanimlarken Heath (1965) “Davranislar1 bir yandan benlik yapisinin biitiinliigiini
koruyacak, diger yandan g¢evresel kosullarla bas edebilecek bir bigimde diizenlemek”

olarak tanimlamistir (Gegtan, 1993).

Koknel (1993)’e gore uyum; dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve
toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige alisma siirecidir. Uyum, bireyin kendi
benligiyle ve cevresiyle dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi, gelistirebilmesi ve
stirdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlagilacag lizere uyum,
iki yonlii bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasami boyunca devamli bir
degisme ve gelisme igerisinde olan bireyin kendisinde meydana gelen biyolojik,
zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul ederek, onlara uygun davranig ve
tutumlar gostermesi; ayn1 zamanda da ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler
kurmas1 gerekmektedir. Iste bireyin hem kendisinde meydana gelen degisiklikleri
hem de diger insanlarla olan iligskilerini ahenkli bir sekilde uzlastirabilmesi onun

uyumunu olusturur.

Sosyal uyum ise; bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme basarisi,

grubunda kendini 6zgiir bir bicimde tanitabilmesidir. Iyi bir sosyal uyumu bazi
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Olgiitlerle anlamak miimkiindiir. Bu Olgiitler1 asagida belirtildigi sekliyle

stralayabiliriz.

a. Farkli Gruplara Uyum Gosterme: farkli gruplara uygun bir bi¢imde
davranan onlarla iliski kuran, arkadas gruplarina oldugu kadar yetiskinlere de uyun

gosteren birey, sosyal agidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

b. Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara
yonelten, sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu

sayilirlar.

c. Kisisel Doyum: Sosyal ortamda aldigi rolle, kurdugu iligkiden yeterince
doyum saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir (Josselyn, 1952; Akt. Ogiit,
2001).

Tutarli ve sagliklr iligkilerin egemen oldugu, uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami
icinde yetisen cocuklar 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Cocuk
icin bdylesi bir aile ortami yaratilmasi ve anne babanin ¢ocuklarina yonelttikleri
tutumlarin saglikli olmas1 da biiylik 6l¢iide onlarin kendi i¢lerinde barisik, dengeli,

huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baghdir (Yavuzer, 1984).

3.6.1. Sosyal Uyumsuzluk Belirtileri

Yoriikoglu (2000) cocukluktaki uyumsuzluk c¢esitlerini dort ana bagslikta
toplamistir. Bunlar; davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aligkanlik
bozukluklar1 ve agir ruhsal bozukluklardir. Davranig bozukluklar1 ¢ocugun cesitli
ruhsal ve bedensel nedenlere bagl olarak, i¢ ¢catigsmalarmi davranislarina aktarmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar ise kendi i¢ sorunlarmi disa
yansitmaktan cok kendilerine yonelten kaygili cocuklardir. Bu tir uyumsuz
davraniglara sahip ¢ocuklarin ¢evre ile etkilesimlerinde ve bir grup i¢inde kendini

ifade edebilme ¢abasinda sosyal uyumsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir.

Semin (1984) fazla ¢ekingen olma, kendine giiven beslememe, yalniz kalmay1

yegleme, baskalar1 tarafindan agikca istenmeme, her iki cinsten arkadas olamama,
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kars1 cinsten kagma, okul torenlerine yahut da benzeri toplantilara gelmeme, nostalji,
siirekli giivensizlik ve anksiyete tutumlari, ezbere okumaktan g¢ekinme, oyunlara
katilmama, teneffiiste yalniz kalma, okuldan eve yalniz gitme istegi gosterme,
odiillenme ya da kutlamalar istememe, 6zel ayricalig1 bir hak gibi bekleme, ziippelik,
istenmeyen gruplara katilma ¢abalar1 gibi tutum ve davraniglar1 sosyal uyumsuzluk

belirtileri olarak belirtmektedir.

6-12 yas ¢ocugunda minimal psikopatoloji isaretleri kendini su sekillerde
gosterir.- uyum, insanla iliski, aileden ayrilma gibi durumlarda, yeni deneyimlerde
asir1 duyarli, endiseli veya iliskiden kacar veya yeme, uyku, ¢alisma problemi,
siireksiz hastalik, bedenine zarar gelecegi korkular1i gibi nedeni bulunamayan
somatik yakinmalar seklinde uyum giicliikleri gosterir. Bunun yaninda obsesif
kompulsif davraniglar, siirekli hirsizlik, yalan saldirganlik, zarar verici egilimler,
evden-okuldan ka¢gma, 6grenme/¢alismada biiytik ilgisizlik, giicliik, dikkat toplamada
giicliik, dikkat dagmikligi, eksikligi, sebepsiz aglama, endise/korkular, sekonder
enuresis (Eksi, 1999).

Ekst (1999) son c¢ocukluk doénemi c¢ocugundaki ciddi psikopatoloji
belirtilerinin ise kendini i¢ce kapanma, insanla iligski yoklugu, bozuklugu, depresyon,
keder, kendine veya baskasina zarar veren egilimler, intihar diisiincesi veya girisimi,
asir1 kayitsizlik, ilgisizlik, gercegi degerlendirmede bozukluk, yetersizlik, asmw1 ve
gereksiz korku, fobi, obsesyon, kompulsyonlar, cinsel konularda gere§inden cok
ugragma, asir1 erotizm, cinsel saldir1 seklinde kendini gosterdigini belirtir. Bunun
yaninda asir1 sismanlik, istemli asir1 zayiflik, asir1 rejim yapma, kiloyla asiri
ugragma, 6grenme/calismada tam bir basarisizlik gibi somatik yakinmalarin yani sira
alkol, uyusturucu madde kullanma, insan, esya ve hayvana zalimce davranis gibi anti

sosyal davranislar seklinde kendini gosterdigini belirtir.

Zamanindan ¢ok 6nce ¢ocuktan kopan ve /veya ona karsi ¢ok sevgisiz veya
asir1 diiskiin davranan, hi¢ sorumluluk vermeyen veya asir1 ve gereksiz disiplin
uygulayan veya disiplin ve sevgi gostermede dengesiz ve tutarsiz davranan veya asiri
sinirlayan; devamli ahlak ve moral nutuklari ¢eken ancak Ornek olmayan veya
desteklemeyen, giiven vermeyen, hep suclayan aile tutumlarmin bu tiir psikopatolojik

davraniglarin olusmasinda etken oldugunu vurgulamaktadir. Ailedeki bu olumsuz
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tutumlarin varligini da ailede psikoz veya ciddi sorun veya anti sosyal davranislarin
varlig1 veya uzun siliredir tirmanan aile sorunu, ailede devamli tartisma, uygunsuz
saglik ve ruhsal sorunlarin varligi, ailede sagliksiz yaklagim, tutum ve davranislar

gibi nedenlere dayandirmaktadir.

Eksi (1999) normal gelisimde saglikli aile tutumu ise su sekildedir. Aile
cocugun bilissel gelisimini destekler ve kolaylastirir. Deneme, 68renme, diisiinme,
iletisim kurma ve bagimsizlasmada destekleyerek sosyal rol ve davranisi i¢in uygun
bir model olarak yardimci olur. Moral degerlerini dnemseyerek ona iyi bir model

olusturur, toplumsallagsma yetenegini gelistirir.

3.6.2. Sosyal Uyum ve Anti-Sosyal Egilimler

Anti-sosyal kisilik bozuklugu gdosteren insanlarin g¢ocukluk ve genglik
caginda yaralama, cinsel saldiri, alkol ve madde bagimliligi gibi saldirgan

davranislar ve siddeti iceren eylemlere siklikla rastlanir.

Fisher (1999) fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda depresyon, anormal
korkular, geri ¢ekilme, 6grenme problemleri ya da okul performansmin diismesi,
okuldan ka¢ma, kabadayilik, zorbalik, kavgaya egilim, temel becerilerde zorluk ya
da temel becerileri silirdiirme sorunlari, diisiincesizlik, diisiinmeden hareket etme,
davranigsal ve duygusal problemler, inkar ya da olaym yeniden anlatilmas1 takintisi
gibi travma sonrasi stres belirtileri gozlenebilecegini belirtmektedir. Bu durum da
sonuglar1 itibariyle bireyin sosyal uyumunu engelleyici veya uyumsuzlugunu

tetikleyici bir etken olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Akt. Ogiit, 2001).

Genel olarak asir1 dayak atan, dengesiz, diizensiz, ilgisiz davranan, alkol ya
da madde bagimlis1 olan, su¢ isleyen anne-babalarin ve parcalanmis ailelerin
cocuklarinda anti sosyal kisilik bozuklugu riskinin arttigi belirlenmistir (Kdknel,

1996).

Cevresinde yapict davraniglara az firsat verilerek daha c¢ok yikici

davraniglarin egemen oldugu bir ortamda biiylimesi, ¢ocugun duygu diinyasinda
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karmasa ve ¢atismaya neden olarak anti sosyal patlamalara zemin hazirlar. Bu durum
da c¢ocukta birtakim saldirgan ve siddet igerikli davramiglarin olusmasi ve

yerlesmesine neden olabilir.

3.7. Aile

Aile, biyolojik iligkiler sonucu tiirlinlin devamini saglayan, toplumsallagma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandigi1 o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran
biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir

kurumdur (Dogan 1. 2000).

3.7.1. Toplumsal Ozellikleriyle Aile Cesitleri

Genis aile, ekonomik etkinlikleri, ¢ocuk yetistirme ve toplumsallastirma
islevlerini, dinsel gorevleri, i¢ ige, birlikte goriiyorlardi. Oysa bugiiniin modern
diinyasinda, aralarindaki siki iliskiye karsin, aile ile i¢inde yer aldigi toplum,
genclerin egitimini, meslek kazandirma gorevini, dinsel terbiyelerini iislendigi igin,

aile biiytlik olciide bu alandan ¢ekilmektedir ( Ergil,1994).

3.7.1.1. Geleneksel Genis Aile

Kirsal kesimde yaygin olarak goriilen ve 6zellikle sanayi dncesi toplumlara
0zgii olarak ortaya c¢ikan aile 6rnegidir. Babadan torunlara intikal eden yatay ve
dikey genislilik i¢inde ortaya ¢ikabildigi gibi akrabalar1 da i¢ine alabilecek bir yapiya
da sahiptir. Geleneksel aile ayn1 zamanda hem tiretim hem de tiiketim birimidir. Aile
icerisinde yasa ve cinsiyete gore bir is boliimii mevcuttur. Evin reisi ayn1 zamanda

hem baba hem de patron, ¢ocuk ise hem ¢irak hem de oguldur (Dogan 1., 2000).
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3.7.1.2. Cekirdek Aile

Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan aileye cekirdek aile denir.
Batida sanayi devrimini miiteakip ortaya ¢ikmistir. Anne ve baba unsurlar1 degisen
toplumsal kosullara gore aileyi niteleyebilmektedir. Ciftleri bir araya getiren
karsilikli tercih ve kabuller ailenin giderek kendi i¢ginde demokratiklesmesini de

beraberinde getirmektedir (Ozkalip ,1998).

Cekirdek ailenin devaminda temel faktor cinsler arasi igboliimiine dayanan is
birligidir. Modern sanayi toplumlarinda c¢ekirdek ailenin yaygin olus nedent,
miilkiyet, hukuk, bireysel mutluluk ve herkesin kendi hayatini yasamak istemesi gibi
toplumsal idealler, cografi ve toplumsal hareketlilik gibi alanlara yansiyan bireyci

diisiincedir (Bootomore, 1998).

3.7.1.3. Genislemis Cekirdek Aile

Cekirdek ve genis aile birbirinden zit degildir. Ama birbirinden farklidir. Bu
fark ailenin degisen islevlerinden kaynaklanmaktadir. Toplumsal yapinin
degismesiyle birlikte ailenin islevleri de degismistir. Geleneksel aile, liretim ve
egitim agisimdan bir biitiinliik géstermektedir. Bu aile hem iiretici hem de egitici bir
birimdir. Oysa giliniimiizde geleneksel ailenin islevlerinin ¢ogunu toplumdaki diger

kurumlar tarafindan yerine getirildigi bilinen bir gercektir (Aydin M., 1991).

3 (13

Gilinlimiizde en yaygin aile bi¢ciminin “ genislemis ¢cekirdek aile ““ oldugu
sOylenebilir. Bu aile yapisi gesitli seceneklere olanak verdigi, cografi hareketlilik
sagladigi, deger ve tutumlar1 yeni kusaklara iletmekte araci oldugu, hizli toplumsal
degismelerin yol actigi, gelismelere duygusal destek sagladigi i¢in yaygindir (Onur

B., 1997).
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3.7.2. Ailenin Onemi

Topluma hazirlanma ve katilma siireci, bebegin diinyaya geldigi anda baslar.
Diinyaya yeni gelmis bir bebek, sadece biyolojik bir organizmadir. Amaci, temel
ihtiyaclarin1 gidermekten ibarettir. Bebek, aciktiginda kendisine siit verilmesini,
altim  kirlettiginde temizlenmesini ister. Zamanla beslenme aligkanligindan

baslayarak sosyal ¢evrenin egemenligini kabul etmeye baslayacaktir (ikizler , 2000).

Goriildigi tlizere, diinyaya gelen ¢ocuk ilk deneyimine ailede baslamakta,
‘kendisi olma’ ¢abasinin ilk egzersizlerini ailenin koruyucu, sicak ¢atis1 altinda
gerceklestirmektedir. Psikologlarin kisilik gelisimi slirecinde en fazla Onem
verdikleri donem 0-5 yas donemidir. Cocuklar bu donemi ailenin kapali ortaminda
tamamlamaktadirlar. Bu nedenlerle ailenin cocuk {tizerindeki etkisi tartisiimaz

(Ikizler , 2000).

Spor agisindan bakildiginda, ¢ocugun gelisiminin biiyiik bir béliimiiniin aile
icinde sekillenmesi, ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, ¢ocugun
spora yonlenmesinden ve bu yonelmenin hangi spor bransi olacagina kadar uzanan
bir dizi kararda, ailenin 6nemli roller iistlenecegini tahmin etmek zor degildir

(Ikizler, 2000).

3.8. Aile ve Cocuk

Insan yasamu iizerinde, dogumdan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarindan
Oomriiniin sonuna dek etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar
ekonomik ve toplumsal yonleriyle kisiyi, ruhsal gelisimi ve davranislar1 acisindan
bicimlendirip yonlendirir. Aile iiyeleriyle olan iliskiler, ¢ocugun diger bireylere,
nesnelere ve tiim yasam olan tutumlarinin temelinin olusturur. Aile ayn1 zamanda

cocuga, ailenin bir liyesi oldugu bilincini asilar ve toplumsallagsmanin temelini atar.
Ailenin ¢ocugun gelisimindeki en etkin yardimlar:

-Cocuga grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢cin giiven duygusu

asilamak,
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-Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlamak,

-Cocuga toplumsallasmay1 6grenebilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranis

bigimlerini igeren birer model olusturmak.

-Sosyal agidan kabul edilmis davranis bi¢imlerinin gelisimi i¢cin rehberlik

etmek,

-Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢6zim

getirmek,

-Uyum i¢in gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal aliskanliklarin

kazanilmasma yardimci olmak,

-Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini

uyarmak ve gelistirmek,

-Cocugun 1ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim etmek

(Yavuzer, 1996).

Ailenin iglevleri kavrami, aileyi olusturan bireyler arasindaki iligkilerin
niteligini ve bunun aile iiyelerinin yasam kalitesine etkisini yansitan bilgilerden
olugsmaktadir (Bulut, 1993). Bir sistem olarak ailenin islevlerini saglikli bigimde
yerine getirmesi, bu sistemin {iyelerinin yasam doyumunun yilikselmesine,
sorumluluk ve O6zgiiven sahibi, verimli ve mutlu olmalarina uygun bir ortam
yaratmaktadir. Ailenin islevleri ekonomik ihtiyaglar1 karsilama, statii saglama,
cocuklarin egitimini planlama, din egitimi verme, bos zaman faaliyetlerini
gerceklestirme, aile {iyeleri olarak birbirlerini koruma ve karsilikli sevgi ortami
yaratma olarak gruplanirken, bu islevleri; biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik
olmak iizere dort genel baslik altinda toplanmaktadir (Ogburn, 1963 ve Ackerman,
1965; Akt: Bulut, 1993).
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3.9. Aile ve Spor

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tzerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagmi belirlemektir. Aileler tarafindan spora pozitif deger
bi¢me, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska, aileler de spora katiliyor
ya da gec¢miste sporla ilgilenmislerse, ¢ocuklarimi spora aktif katilimlari icin
cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile i¢inde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha

fazla ilgileneceklerdir (Oztiirk ,1998).

Cocugun spor faaliyetleri icerisindeyken ailesini yaninda gormesi, aile ile
paylasilan konularm artmasma ve aile baglarinin da giliclenmesine katkida bulunur.
Bu durumlarda aileye diisen gorev, ¢ocuga destek olmasi, olumlu elestirmesi, spor
gibi olumlu bir aktivitenin i¢inde olmasindan dolay: takdir etmelidirler (Oztiirk,

1998).

3.10. Cocuk ve Spor

Saglikli bir yasam i¢in egzersiz, insanlarm giinliik hayatinin bir bolimii ve
yasam tarzi olmalhdir. Egzersiz ve fiziksel aktivite daha 1yi fiziksel ve zihinsel
sagliga ulagsmaya yardimci olur, yasam kalitesini artirir ve bu da Omrii uzatir

(Elkowitz,1986).

Uzun donemde egzersiz aligkanligir kiigiik yaslarda kazanilmaktadir ve
cocuklar erken yaslarda edindikleri fiziksel aktivite aligkanliginin g¢ocukluktan
ergenlige, ergenlikten yetiskinlige devami yaygin bir inanistir, ancak bu konuda
yeterli sayida wuzunlamasma yapilmis c¢alismalardan elde edilmis bilgi

bulunmamaktadir (Trost S G ve ark.2002).

Telama ve ark, (1997) yapmis olduklar1 uzunlamasia arastirmadan elde
edilen sonuclara gore, erken yaslarda fiziksel olarak aktif olanlarin ve sportif
faaliyetlere katilanlarin, yetiskinlik doneminde de fiziksel olarak daha aktif bir yasam

siirdiirme olasiliklariin ¢ok daha yiliksek oldugu bulunmustur (Telema ve ark.,1997).
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Genglerde ve cocuklarda kondisyon ve fiziksel aktivite diizeyi yaygin bir
sekilde sorgulanmaktadir, ancak elde edilen bulgular hem belirsiz hem de
metodolojik acidan farklhidir (Riddoch,1995). Bilimsel arastirmacilar ¢ocukluktan
yetigkinlige saglikli yasam tarzinin gelismesine yardim etmek ve genglerde fiziksel
aktivite aligkanligmin belirlenmesi ile ilgili caligmalarin yapilmasi konusuna oldukca
yogun ilgili caligmalarin yapilmasi konusuna olduk¢a yogun ilgi gostermektedirler

(Gavarry ve ark. 1998).

Fiziksel aktivitenin faydali etkilerinin (Bailey ve ark. 1995) ve sedanter
yasam bi¢ciminin zararli etkilerinin bilincinin de artmasiyla c¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyi, arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir (Kell, 2000). Son 40 yildir
sagligin  korunmast ve kronik hastaliklardan korunmada fiziksel aktivite

aliskanliginin 6nemi birgok arastirma ile belirtilmistir (Srath, 2000).

Son zamanlardaki c¢aligmalar giiniimiiz ¢ocuklarmin 20 yil Oncesindeki
cocuklardan daha diisiik kondisyonda olduklarini gdstermektedir. Genglerde ve
cocuklarda fiziksel kondisyon ve fiziksel aktivite diizeyi acisindan negatif bir egilim
oldugu gozlenmistir (Davies ve ark. 1997). Cocuklar 6nceki yillara gore daha agrr,

daha kilolu ve sedanterlerdir (Harsha, 1995).

Yapilan caligmalarin sonuglar1 elektronik ve otomobil cagmnin progresif
olarak ¢ocuklarin egzersiz aligkanliginda gozle goriliir bir diisiise neden oldugunu
gostermektedir (Giir, 2000). Fiziksel aktivitenin yerini daha popiiler olan televizyon
ve bilgisayar oyunlar1 almaktadir ancak bu aktivitelerde harcanan enerji miktar1 da
oldukea diisiiktiir. Cocuklarda yapilan arastirmalar sonucunda digerlerine gore daha
aktif olan ¢ocuklarin daha az televizyon seyrettikleri ve video oyunu oynadiklar1

gozlenmistir (US.D.H.H.S. 1996).

Cevresel faktorlerin fiziksel aktivite lizerindeki Onemli etkisinin bilincine
ragmen, fiziksel aktivitenin belirlenmesinde ¢evresel faktorlerin etkisini inceleyen
cok az c¢alisma bulunmaktadir. Pasif yasam tarzi 6zellikle televizyon izleme,
cocuklar ergenler ve yetiskinlerle yapilan kesitsel caligmalarda obezite ile yakin
iligkili bulunmustur. Fiziksel aktivite aligkanlig1 ve 6zellikle pasif yagam ergenlikten

yetigkinlige bir yol izlemektedir (Larsen, 2000).
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Cocugun aktivite diizeyi; biliylimenin normal varyosyanlarini ya da olasi
saglik problemlerini gosterir. Her iki cinsiyet i¢inde sedanter yasam bicimi, yasla
birlikte olusa bir¢cok hastaligin risk faktoriinii artirmaktadir. Aksine diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde saglik problemine daha az rastlanmaktadir (Bradley, 2000).
Standart kondisyon testlerinde daha iyi performans gosteren c¢ocuklarin, viicut
kompozisyonlar1 ve viicut yag profilleri cok daha iyi diizeyde bulunmustur (Harsha,

1995).

Fiziksel aktivite ¢ocuklarda, fizyolojik (diisiik kan basinci), anatomik (artan
kemik kuvveti), biyokimyasal (artan HDL- kolesterol diizeyi), psikolojik (artan
kendine giiven) ve fiziksel (artan kuvvet, esneklik, dayaniklilik) gibi bir¢ok yararlar
saglamaktadir (Giir, H. 2000). Ayrica kondisyon ile kardiyovaskiiler risk faktorleri
ve hipertansiyon arasindaki iliski cocuklarda da yetiskinlerle olduk¢a biiyiik
benzerlik gostermektedir (Francis, K. T. (1991). Kardiyovaskiiler hastaliklar1 risk
faktorleri fiziksel aktivite miktarina bagli olarak cocukluktan ergenlige dogru artarak
baslar (Caspersen, 2000). Sedanter yasam bicimi de dahil olmak iizere
kardiyovaskiiler risk faktorleri erkenden engellemeye c¢aligma programlar1 kronik

hastalilarin oraninin azaltilmasinda etkili olabilir (Sirard ve ark. 2001).

Kelly (2000)’e gore osteoporoz c¢ocukluk doneminde baslamaktadir ve
sedanter yasamla yakin iligkilidir. Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile
kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin olusmasi riski azaltmakta ve bagisiklik

sistemi de bundan olumlu yonde etkilenmektedir (Francis, 1991).

Cocuk, dogas1 geregi, akranlar1 arasinda kendini denemek ister, yarigmaktan
zevk alir. Bunu gergeklestirmede, ailenin onu desteklemesi beklenir. Ikinci yakin
cevresi olarak okullarda diizenlenen yarigmalarla, degisik spor dallarinda yetenekli
cocuklara kendilerini deneme sansi verilmelidir. Hatta verimlilige yOnelik degisik
uygulamalarla ¢ocugun dayaniklilik, siirat, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri ile

spor sevgisi de gelistirilmelidir (Muratl, 1997).

Cocukluk c¢aginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliginin
kazanilmasi daha ileri yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklar1 6nlemek, saglikl

ve zinde olmak bakimindan ¢ok etkili olmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde var
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olan kendiliginden hareketliligin okul ¢aginda organize sporlar ve diizenli egzersizler
sekline doOniistiiriilebilmesi, erigkin donemde fiziksel aktivite aligkanliginin
yerlesmesine katkida bulunmaktadir. Gelismis toplumlarda adolesan dénemde
ozellikle de kizlarda fiziksel aktivite oranmin diisiik olmasi nedeniyle, ¢ocukluk
cagindan itibaren adolesan donemi de kapsayacak sekilde fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik cabalar giderek yogunlagmaya baslamistir. Diizenli sportif aktivite
sadece egzersiz ve genel saglik durumunun diizeltilmesini degil, ayn1 zamanda ¢ocuk
ve genglerin eglenme, hosca vakit gecirme, yarisma ve kendini iyi hissetmesini de

saglamaktadir (Takken ve ark. 2003).

Giliniimiizde, ¢ocuklar ve gengler televizyon izlemeyi ve bilgisayar oyunlari
oynamay1 aktivitelere fiziksel olarak katilamaya gore daha kolay bulmakta ve arzu
etmektedirler. Dahasi, ¢esitli finansal sorunlar nedeniyle okullarda beden egitimi
dersleri, oyun alanlar1 ve okul sonrasi fiziksel aktivite programlar1 i¢cin gerekli
kaynaklarin olusturulmamasi, okul ¢ocuklarinin sedanter yasam tarzina olumsuz

katk1 saglamaktadir (Kerkez ve ark. 2001).

Son zamanlardaki c¢alismalar giiniimiiz ¢ocuklarmin 20 yil Oncesindeki
cocuklardan daha diisiik kondisyonda olduklarini gostermektedir. Genglerde ve
cocuklarda fiziksel kondisyon ve fiziksel aktivite diizeyi a¢isindan negatif bir egilim

oldugu gozlenmistir ( Davies ve ark. 1997).

Cocugun aktivite diizeyi; biliylimenin normal varyasyonlarini ya da olasi
saglik problemlerini gosterir. Her iki cinsiyet i¢inde sedanter yasam bicimi, yasla
birlikte olusa bir¢cok hastaligin risk faktoriinii artirmaktadir. Aksine diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde saglik problemine daha az rastlanmaktadir (Armstrong ve

ark, 1990).

Kelly (2000)’e gore osteoporoz ¢ocukluk doneminde baslamaktadir ve
sedanter yasamla yakin iligkilidir. Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile
kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin olusmasi riski azaltmakta ve bagisiklik

sistemi de bundan olumlu yonde etkilenmektedir (Francis, 1991).
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Cocukluk stireci, 18. ylizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir bolimii
olarak algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, ¢ocuklara kendilerini ifade
etme olanagi verilirse, saglikli biiylime gostereceklerini ileri stirerek, ¢cocuk gelisimi
ve  davraniglarmin  yOnlendirilmesi  gerektigini  savundular.  Cocuklarin
duygusallastirilmas: olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. ylizyilh gercek bir cocuk
ylzyilt yapmustir. “ Cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu ylizyilda
olgunlagmustir (Oztiirk, 1998).

Sporun bilingli olarak yayginlasmasinda, toplumsal bir boyut kazanmasinda
ve saglikli nesillerin yetismesinde ailelerin spora olan ilgi ve bilgi diizeyleri etkili

olmaktadir (Yetim, 2005).

Gilintimiizde spor aktiviteleri ve organizasyonlarina verilen onem giderek
artmaktadir. Eskiden gelismis iilkelerinde zenginlerin yapmis olduklar1 spor
aktiviteleri, gliniimiizde toplumlarin her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif

olarak katildiklar1 bir faaliyet haline gelmistir ( Kilcigil, 1998).

Cocugunun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest
zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagini diisiinen aile; c¢ocuklarmi,
cocugun kendi istedigi bir spor bransmna veya kendilerinin belirledikleri bir spor

brangina yonlendirmektedirler (Kilcigil, 1998 ).

Sportif aktiviteler, insan iskeletinin tiim hareketlerinin ve islekliginin kuvvet
kollar1 olan kaslarm; dolgun, esnek, saglikli, kuvvetli ve dayanikli dokular haline
gelmesini saglar. Bu Onemli gelismeler diizenli egzersizler devam ettigi siirece
korunur. Bunun tam tersine hareketsiz bir yasanti, kemik dokusunda gerilemelere

neden olurken, kaslarin giiciinii de hizla kaybettirir (Erkan, 1996).

Diizenli spor faaliyetlerinin viicut sistemleri lizerindeki etkilerini dort grupta

toplayabiliriz (Ikizler, 2002).
1. Kalp ve damar sistemi iizerine etkileri:
e Kalp atim1 hizini diisiiriir. Iki kalp atis1 arasindaki siire uzadig1 icin

kalbi besleyen koroner arterlere giden kan ve oksijen miktari artar.
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e Her atimda viicuda pompalanan kan miktari yiikseltir.
e Kan basincini diizenler.
e Iskelet kaslarindaki kan dagilimm iyilestirir.
2- Hemodinamik etkileri:
e Kanin akiskanlik 6zelligini iyilestirir.
e Kanin pihtilagsma egilimini yiikseltir.
3- Metabolizma iizerine etkileri:
e Kas hiicrelerindeki myoglobin miktarini artirir.
e Kalbe yararl olan lipidleri artirma ve zararh olanlar1 da azaltma
yoluyla kolesterol yapisini degistirir.
e Kandaki glikoz diizeyini yiikseltir.
e Insiilin ve {irik asit diizeylerini diisiiriir.
4- Endokrinolojik (i¢ salgt bezleri iizerine) etkileri:
e Adrenalin, kortizol ve biiyiime hormonu diizeylerini artirir.

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan
bireyin birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasmin olumlu yonde degismesi ve
buna paralel olarak kendisini fiziksel acidan iy1 ve saglkli hissetmesi, fiziksel 1yilik

haline yonelik etkinin isaretidir (Ikizler, 2002).

Gallahue ve Ozmun'a gore (1995) fiziksel ve motor uygunluk unsurlari cocugun
sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde Onemli rol oynayan motor becerilerin
kazanilmasinda biliyilkk Onem tasimaktadir. Kuvvet, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon, hiz ve denge gibi faktorler her bir becerinin temel unsurlar1 olup etkili

olma dereceleri becerilere gore farklilik gostermektedir. Motor becerilerin
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kazanilmasmda 6nemli rol oynayan unsurlar, olgunlasma faktoriiniin yan1 sira en ¢cok
alistirmalara bagli olarak gelismektedir. Temel unsurlarin gerekli kosullar saglanarak
desteklenmesi c¢ocugun hareketlerinde daha becerili olmasmi saglamaktadir

(Akt:Ozer, 2001).

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de ¢evresi i¢in dnemlidir, hareket tipki
dil gibi insanin g¢evresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasantisini

gerceklestirdigi bir aragtir (Hasirci, 2000).

Erkan'a gore (1996) uzun siireli hareketsizlik Oncelikle insan bedeninin
hareketliligini kaybetmesine ve organik c¢Okiintiye neden olur. Hareketsizlik
bedensel giic, kuvvet, esneklik, isleklik ve verimlilik kayiplarina neden olurken,
insan bedeninin temel yapilar1 olan kas ve kemik dokularinin yipranmasima ve kas-
sinir isbirligi kayiplar1 nedeniyle gereksiz kazalar ve hareket sistemi rahatsizliklarina

neden olmaktadir.

Spor kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir arag oldugunu belirten Brouwer ve Ludeke
(1995), fiziksel aktivitelerin bir cesit rehabilitasyon etkisi yaptigmi vurgulamistir.
Sportif etkinliklere katilma bireye, kaslarin giiclendirilmesi, koordinasyon gelisimi,
denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve dolasim
sisteminin gelisimi, spastisiteyi Onleme alanlarinda biiylik yararlar saglamaktadir

(Akt:Ozer, 2001).

Dolayisiyla ilerleyen teknoloji kiiltiirti, sosyal hayattaki hareketsizlik,
betonlasarak daralan kent yasami giiniimiizde ¢cocuk ve spor kavramini daha énemli
kilmaktadir. Saglikli bireylerin, insanoglunun neslinin devaminda olmazsa olmazi
olarak kabul edersek, giinden giine hareketsizlesen insanoglunun, yaradilisin dogasi
olan hareket etme ihtiyacin1 daha elzem ve bilimsel olarak ele alinmasmi ortaya

cikarmastir.
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3.11. CIMNASTIK

3.11.1. Cimnastik ve Cocuk

Cocuklarin tiim gelisim alanlarm1 destekleyebilecek en Onemli spor
branglarindan biri olan cimnastik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, c¢eviklik,
koordinasyon ve viicut kontroliinii gelistirme amaciyla yerde veya aletler lizerinde
yapilan fiziksel aktivite olarak tanimlanmakta (Anonymous,2010b) ve cocugu sosyal
ve duygusal yonden desteklemesinin yani sira kisisel deneyimlerinin artmasma ve
kendini ifade etmesine firsat saglamaktadir. Cocuklarin anatomik ve psikolojik
yetenekleri kazanmalarma, viicut, kas, kemik ve eklem fonksiyonlarini yerine
getirmelerine imkan saglayan cimnastik, (Sengiil 1996a), fiziksel gelisim
ozelliklerinin yani swra miizik esliginde bale, modern dans, halk oyunlar1 gibi
sanatlar1 figilirlerle birlestirmesi nedeniyle ¢ocuklarin yaraticilik ve estetik
duygularmin gelisimine de katki saglamaktadir. Jimnastik icerisindeki kosma,
sigrama, ziplama, yuvarlanma, donme, statik denge, dinamik denge gibi temel
hareket becerileri ile c¢ocuklarmm psiko-motor gelisimlerini direk etkilemekte,
dolayisiyla ¢ocuklarin viicutlarini nasil hareket ettirebileceklerini 6grenmeleri ile
biligsel gelisime ve arkadaslar1 ile cesitli sekillerde iletisim kurmalarma yardimci

olarak sosyal gelisimlerine de katki saglamaktadir (Werner 2004).

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren yuvarlanma, emekleme gibi ¢esitli
bedensel hareketler yaparak govdelerinin kontroliinii saglamaya calisirlar.
Yiriiyerek, kosarak, donerek hareket repertuarlarint  gelistirmenin  ve
cesitlendirmenin yolunu ararlar. Biitlin bu beceriler aslinda spor branslarinin temeli
olarak goriilen cimnastik ile ilgili becerilerdir. Lokomotor ve denge becerilerinin ve
cocugun kendi farkindaliginin gelistirilmesinin 6grenildigi cimnastik cesitli eglenceli
estetik aktivitelerle (aletler, grup ¢alismalari, miizik) viicudun ve aklin gelismesine

ve ilerletilmesine yardimci olmaktadir (Werner 2004).
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3.11.2. Cimnastigin Tanimi

Uygulamas1 heyecan veren, seyretmesi ise hayranlik uyandiran, yasadigimiz
modern ¢aga uygun olan cimnastik, viicudun dogal hareketlerini kullanarak biitiin
kaslarin c¢alismasini saglamaktadir. BOylece izleyenlere sanat tadi veren cimnastik
bransinin bir dal ya da atletik bir olay olarak kavranmasi oldukea giictiir. Ciinkii spor
denilince bir kisinin diger bir kisiye veya bir takimin diger bir takima karsi
miicadelesi diisiiniiliir ya da atletizmde oldugu gibi atletlerin zamana karsi
birbirleriyle yarigmalari, yiiksek bir ¢itadan gecebilmeleri ve metreyle Olgtilebilen bir
mesafeyl uzun olarak atlamalar1 akla gelebilir. Bunlarin hepsinde kimin kazandigi

aninda sporcular ve seyirci tarafindan goriiliir (Aykroyd 1984).

Cimnastik gibi bir spor bransinda rakibin hareket ve davranislari ile i¢ ice
olma durumu yoktur. Burada dogal olarak sporcunun kendisi ile yaptigi miicadele
s0z konusudur. Bu miicadele, sporcudan ¢ok zor gruplardan olusan hareketleri son
derece hatasiz ve akici bir sekilde tamamlamak i¢in, viicudunu kontrol altinda
tutabilmesi 6zelligi istenir. Bunun gelisimi, yillar boyu siiren ¢aligmay1 gerektirir.
Cimnastik ile ilgili diger spor dallar1 arasindaki farki anlayabilmek, gercek spor

bilincini acik bir sekilde ortaya koyar.

Cimnastik; dayaniklilik, kuvvet, esneklik, ¢eviklik, koordinasyon ve viicut
kontroliinii gelistirme amaciyla yerde veya aletler lizerinde yapilan fiziksel aktivite
olarak tanimlanabilir (Anonymous 2006). Cimnastik ¢esitli aletler iizerinde ve yer
aletinde sonsuz cesitteki ve yaraticiliktaki beceri ve hareketleri hiiner ve uyum

icerisinde birlestiren spor dalidir (Tatlow 1978).

3.11.3. Diinyada Cimnastik

Cimnastik, Eski Yunan, Misir ve Indus Uygarliklar’'na dek uzanan koklii
gecmise sahip bir spor daldir. Insanlar, yeryiiziinde topluluk olarak yasamaya
basladiklar1 ilk ¢aglardan beri, tanrilari ile 1y1 ge¢cinmek i¢in torenler yapar, adaklar
sunarlard1. Iste cimnastigin ilk érnekleri bu dini tdrenlerde goriildii (Alpman 1972).

Bir ¢esit dini dans olan bu etkinlige, tiim kabile fertleri katilir, kivrak el, kol, omuz
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ve bel hareketleri ile oyunlarmi miizik esliginde yaparak dans ederlerdi. Bu danslar
yalniz dinsel torenlerde degil, ayn1 zamanda av baslangic ve bitimlerinde de
yapilirdi. Bugiin bile Giiney Amerika, Avustralya ve Afrika'da bulunan kabilelerde

bunun 6rnekleri goriilmektedir.

Modern anlamdaki cimnastigin olugmasi i¢in ise Yylizyillar gegmistir.
Cimnastigin bir fiziksel egzersiz olarak uygulanmasi Eski Yunan Uygarligi'nda
goriilen, yalnizca soylu smif ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinin sagliklt olmas1
amaciyla yaptiklar1 etkinliklerdi. Bu uygulamalar, daha sonralar1 Roma Uygarlig1
tarafindan da benimsendi ve 1800'lerde yaygimlasmaya basladi. Eski uygarliklardan
beri fiziksel egzersizlerin bir ¢esidi olarak yapilan cimnastik, modern anlamda 19.

ylizy1lin ortasinda popiiler olmustur (Aykroyd 1984, Werner 2004).

Bu dénemde yasamis olan iki egitimci, Isvecli Pehr Henrik Ling (1776 —
1839) ve Alman Friedrich Ludwig Jahn (1778 -1852) modern anlamda cimnastigin
temellerini atmistir. Ling beden egitiminin dnemi lizerinde dururken, Jahn bugiinde
kullanilan cimnastik aletlerini bi¢cimlendirmistir (Halka, beygir, paralel, barfiks)
(Aykroyd 1984). Alman Friedrich Ludwig Jahn, giiniimiizde yapilan artistik
cimnastigi bigimlendiren kisi olarak bu spor bransmin babasi1 sayilmaktadir. Isvecli
Henrik Ling de jimnastik alaninda yaptigi calismalar ve gelistirdigi sistemler ile

cagdas cimnastigin olusmasinda biiyiik rol oynamistir (Sengiil 1996a, Werner 2004).

Uluslararas1 boyut kazanan cimnastikte, yarigsmalar1 diizenlemek amaciyla
1881 yilinda merkezi Isvigre'de bulunan Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG)
kurulmustur. 1896 ilk modern olimpiyatlarda sec¢ilen yedi spor dalindan biri de
cimnastik olmustur ancak yarigsmalara sadece erkekler katilmistir. Bayan
cimnastikgiler ise ilk olarak 1924 Olimpiyat Oyunlarinda yarigsmistir. 1960 yilindan
sonra kitle iletisim araglari, biitlin diinyada cimnastigin yaygm bir spor haline

gelmesini saglamistir (Anonymous,2010b).
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3.11.4. Tiirkiye'de Cimnastik

Modern anlamda cimnastik iilkemizde, Galatasaray Mekteb-i1 Sultanisi'nin
kurulusu ile baslamistir. 1868 yilinda okul, tamamen batili programla faaliyete
gecerken, Fransa'dan getirilen 6gretim kadrosunda yer alan beden egitimi 6gretmeni
Monsieur Curel, modern cimnastigi Tiirkiye'ye getiren kisi olmustur. Ulkemizde
modern anlamda halter ve cimnastik calismasi, 6zellikle ilk iki donemde i¢ ice
birlikte stirdiiriilmiistiir. Aletli cimnastik, lilkemizde uzun yillar yapilmamstir. Bir
sonraki egitim doneminde okulun beden egitimi 6gretmeni olarak bu kez Stangelli,
1880 yilinda Maarif Naziri Miinif Pasa'nin yardimiyla Beyoglu'nda Hacapoglu
Pasaji'nda ag¢tig1 6zel cimnastik hanede, bu sporun okul disindaki ¢alismalarinda da
yayilmasma yardime1 olmustur. Faik Ustiin Idman, Stangelli'nin basaril1 bir sporcusu
olmustur ve bir yi1l sonra Stangelli'nin yerine Galatasaray Sultanisi'ne ilk Tiirk Beden
Egitimi 6gretmeni olarak atanmistir. 1859 yilinda dogan Faik bey, Tirkiye'nin ilk
idmancisi olarak kabul edilmektedir. 1879 yilindan sonra ¢ok sayida sporcu yetistiren
Faik Bey, bu gorevde 42 yil kalmis ve olaganiistii yetenekli, kuvvetli ve komple bir
sporcu olan, aletli cimnastikteki bu isim, "Faik Bey Ekolii" denilen bir akim

yaratmistir (Anonim 2009a).

Bu arada 1899 yilinda "Cimnastik" yahut "Riyazat-1 Bedeniye" adiyla bir
kitap yaymlamistir. Bu kitap, modern Tiirk sporuna gegiste yazilan ilk kitap olmasi1
nedeniyle ¢ok biiyiilk 6nem tasir. Faik Bey, okullardaki ¢alismalarmin yani sira
Beyoglu'nda 6zel olarak acgtigi salonda Tirk genglerinin cimnastik dalinda
yetismesine yardimci olmustur (Alpman, 1972). Bu yillarda Mazhar Bey, sivil
okullarda calisirken, Faik Bey de askeri okullarda su sporunun gelismesine c¢aba
gostermistir. Bu arada Sultan II. Abdiilhamit'in devlet yonetimindeki kat1 tutumu
nedeniyle Mazhar (Kazanci) Bey Almanya'ya giderek cimnastik ile ilgili

calismalarina bu iilkede devam etmistir (Anonim 2009a).

1903 yilinda, temelinde cimnastik hareketlerinin agirlik kazandigir Besiktas
Osmanli Kuliibii, bu sporun ¢ok sayida gen¢ tarafindan uygulanmasina ve
yayilmasma ortam hazirlamistir. Tiirk cimnastikgiler Istanbul Tatavla (bugiinkii
Kurtulus) kuliibiinden Yorgo ve Niko Alibanti kardesler yurtdisma ilk defa 1906
yilinda Atina'da yapilan Ara Olimpiyatlara katilmak lizere gonderilmislerdir. Yorgo
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Alibanti, Ara Olimpiyat Oyunlar1 Cimnastik Yarislarinda "iki elle 10 metrelik ipe
tirmanma" yarigmasinda 11,4 saniyelik derece ile bir Diinya ve Olimpiyat Rekoru
kirp, altin madalya kazanmistir. 1908 yilinda Londra'da yapilan Olimpiyat
Oyunlarma Aleko Mulos’un katilmasiyla iilkemizin olimpiyatlara ilk resmi katilimi

gerceklemistir (Sengiil 1996a).

Mazhar Bey Tiirkiye'ye dondiikten sonra bir¢ok sporcu yetistirmis ve barfiks
ile ilgili bir de kitap c¢ikarmistir. Fenerbahge Kuliibii'nde ise cimnastik caligmalari
1914 yilinda baglarken arka arkaya gelen Balkan ve Kurtulus Savaslari nedeniyle
iilkemizde gelismekte olan diger sporlar dallarinda da oldugu gibi, cimnastikte de
duraklama donemine girmistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra okulda cimnastik
derslerine yon vermesi i¢in Selim Sirr1 Bey gorevlendirilmistir ve egitim igin Isveg'e
baz1 genglerin génderilmesini saglayip, bu genglerin Isve¢ Cimnastigine gore
egitilmelerine yardimeci olustur. Selim Sirr1 Bey, okulu bitiren geng Ogretmenler
sayesinde Isve¢ Cimnastiginin tiim okullarda yayilmasimi saglamistir ancak bu akim
aletli cimnastigin baltalanmasma yol acmistir. Belirli bir grubun korumasiyla aletli

cimnastik ¢aligmalar1 siirdiiriilebilmistir (Anonim 2009a).

1957 yilinda biiyiik ¢abalarla Tiirkiye Cimnastik Federasyonu kurulmustur.
Bir onceki kusagin cimnastik¢ilerinden Nihat Yilbar 1960'da Almanya'da bulundugu
zaman diinyada gelisen cimnastik teknigini inceleme olanagi1 bularak ve Tiirkiye'ye
doniince ilk defa 6gretim ve yardim usulleri ile aletli cimnastik kitabini yazmis ve
daha sonra FIG'in yarigma kurallari terciime etmistir. Boylece, Tiirkiye'de Olimpik
Jimnastik alaninda ilk ve ciddi eserler verilerek, gerek etkinlik, gerekse gelisim
yoniinden bir¢ok yararlar saglanmistir. Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 1961'den

beri Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu'nun (FIG) aktif tiyesidir (Anonim 2009a).

1977 yilinda eski Cimnastik federasyonu Baskalarindan Nihat Yilbar ile
birlikte Kamil Ozer ve Sami Mengiitay’m Istanbul Spor Akademisinde gorev
almalariyla, bu spor dalmin beden egitimi Ogretmeni olacak Ogrencilere tam
anlamiyla Ogretim ve egitiminin verilmesi mimkiin olmustur. Buna benzer
uygulama, daha sonra Manisa Spor Akademisinde Seyhan Hasirci, Metin Sayin ve
Hasan Onmus, Ankara Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde Salih ve

Sibel Suveren ile devam ederek, mezun olan Ogrencilerin Tirkiye nin ¢esitli
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yorelerine atanarak bu sporun gercek anlamda taninmasi ve yayginlagmasi
saglanmistir. Tiirkiye’de jimnastik, 6zellikle 80’li yillardan sonra atak yapmus, yine
bu donemde, iki Bulgar antrendri iilkemize gelmesiyle ritmik cimnastik ¢alismalari

da baslanmistir (Anonim 2010a).

1990 yilindan itibaren sporcularimiz Bakan Sampiyonasinda yer, atlama
beygiri, paralel ve barfiks aletlerinde birincilikler kazanmaya baglamiglardir. 1990 ve
1992 yillar1 da Suat Celen, 1992°de Murat Canbas diinya okullar sampiyonasinda
birincilik elde etmislerdir. 1991 yilinda yapilan Balkan Cimnastik Sampiyonasinda
ve 1993 yilinda Isvigre’de diizenlenen Avrupa Gengler Sampiyonasinda atlama
beygirinde Murat Canbas’in paralelde Suat Celen’in altin madalya almalariyla,
cimnastik sporu ile ilgili umutlar1 arttirmis, ayni yil Akdeniz oyunlarinda Murat
Canbas atlama beygirindeki basarisini tekrarlamis ve birinci gelmis, Romanya da
yapilan Balkan Gengler Sampiyonasinda Bahadir Altay paralelde bronz madalyaya
ulagmistir(Anonim 2010a).

1994°1lin sevindirici gelismesi ise 1970 yilindan beri katilmadigimiz diinya
cimnastik sampiyonasma Murat Canbas, Bahadir Altay ve Hakan Unal’dan kurulu
bir ekiple katilimimiz olmustur. Avustralya ‘da diizenlenen bu sampiyonada Murat
Canbas atlama beygirinde diinya 7.’ligini elde etmistir. Bolu ‘da yapilan Balkan
Biiyiikler Artistik ve Ritmik Cimnastik Sampiyonasinda sporcularimiz bir altin, iki
glimiis ve yedi bronz madalya alimmis; ritmik cimnastikte Asli Saadet Balkanlardaki
ilk bronz madalyamizi kazanmis, cimnastik¢ilerimiz erkeklerde takim halinde 3.,
bayanlarda 2., ritmik cimnastikte 3. olmustur. Ayni yi1l Murat Canbas bir trafik
cezasinda hayatim1  kaybetmistir. 1995 Uluslar arast Bogazigi Cimnastik
Turnuvasinda bir altin (Suat Celen-yer minderi), 2 giimiis, 2 bronz madalya
kazanmiglardir.1996 yilinda yapilan Bogazi¢i Turnuvasinda ise Bahadir Altay bir

altin madalya almistir(Anonim 2010a).
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3.11.5. Cimnastigin Branslan

Olimpik sporlar i¢cinde koklii bir yeri olan cimnastik, olimpiyatlardaki en eski
spor branglardan birisidir. Giiniimiizde yarigsma sporu olarak cimnastige baktigimizda
alt1 bransa ayrilmaktadir. Bunlar; artistik cimnastik, ritmik cimnastik, genel

cimnastik, akrobatik cimnastik, sportif aerobik ve trambolindir (Anonymous,2010b).

3.11.5.1. Artistik Cimnastik

Temel egitimde ve okul diizeyindeki egitimde uygulanan cimnastik egitimi
artistik cimnastiktir ve cimnastik olarak kullanimi yaygmdir. Ust diizey
performanslardan ve yarisma diizeyindeki cimnastikten bahsederken ise artistik
cimnastik olarak kullanilir. Diinyada, spor alaninda ve televizyonda kalabaliklarin
ilgisini ¢eken, olimpiyat spor branslar1 igerisinde c¢ok biiylik yeri olan artistik
cimnastik hem bayanlar hem de erkeler tarafindan yapilan bir spor bransidir.
Olimpiyat oyunlar1 sirasinda en ¢ok izlenen spor branslarindan biridir (Anonymous,

2010b).

Artistik Cimnastik de kizlar ve erkekler ayri aletlerde yarigmaktadirlar.
Kizlarin 4 (atlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer) erkeklerin ise 6 (yer, kulplu
beygir, halka, atlama masasi, paralel ve barfiks) aleti bulunmaktadir (Anonymous,

2010b).

Kizlarin yarigma aletlerinin Olgiileri Diinya Cimnastik Federasyonu (FIG)
tarafindan belirlemistir. Atlama masasmim yiiksekligi 1.25 m., yaklasim kosu
mesafesi ise 25 m.’dir. Kiz paraleli barlariin ytiksekligi; iist bar 2.45 m., alt bar 1.65
m. yiiksekligindedir. Denge aletinin yerden yiiksekligi 1.25 m., uzunlugu 5 m. ve
genisligi ise 10 cm.’dir. Yer aletinin 12 x 12 m. kare kullanim alan1 bulunmaktadir

(Anonymous, 2010b).

Erkeklerin yarigma aletlerinin 6l¢iileri de Diinya Cimnastik Federasyonu
(FIG) tarafindan belirlemistir. Yer aletinin 12 x 12 m. kare kullamim alani

bulunmaktadir. Kulplu beygir, 1.05 m. yiiksekliginde ve 1.60 m. genisligindedir ve
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kulplar arasindaki mesafe 40 - 45 cm.’dir (bu cm.’ler icerisinde, mesafe sporcunun
kendisi tarafindan ayarlanabilir). Halka aletinin yerden yiiksekligi 2.55 m.’dir.
Atlama masasiim yiiksekligi 1.35 m. ve yaklasim kosu mesafesi 25 m.’dir. Paralel
aletinin yerden ytiksekligi 1.75 m.’dir. Barfiks aletinin yerden ytiksekligi 2.55 m. dir
(Anonymous, 2010b).

Artistik cimnastikte yarigmalar bayan cimnastikciler icin 5 yas kategorisi
iizerinden yapilmaktadir. Bunlar minik I (yedi-sekiz yas), minik II (sekiz-on yas),
yildizlar (on bir — on iki), gengler (on {li¢c- on dort yas) ve biiyiikler (on bes ve lsti
yas) kategorileridir. Erkek cimnastik¢ilerin yarigmalar1 ise dort yas kategorisi
iizerinden yapilmaktadwr. Bunlar minikler (sekiz-on bir yas), yildizlar (on iki-on
dort), gengler (on bes-on yedi yas) ve biiylikler (on sekiz ve lstii yas) kategorileridir.
(Anonim 2003b).

3.11.5.2. Ritmik Cimnastik

Ritmik cimnastik sanat ve sporun birlestigi estetik bir spordur. Ritmik
jimnastik yalnizca bayanlarin yaptig1 ve miizik esliginde kiigiik aletler (ip, ¢ember,
top, labut, ve kurdele) kullanarak yapilan bir spordur (Bott 1989). Zarafet, uyum ve
estetigin birlesimiyle, ritmik cimnastik gosteri degeri ¢cok yiiksek bir spor bransidir.
Ritmik cimnastik bransinda toplam 5 alet-ip, c¢ember, top, labut, kurdele
bulunmaktadir. Fakat yarigmalar 4 alet kullanilarak yapilir. Her iki yilda bir alet
yarismalardan ¢ikarilir. Yillara gore yarismalarda hangi aletlerin kullanilacagina

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu Ritmik Cimnastik Teknik Komitesi karar verir.

Ip aleti iplik veya sentetik bir maddeden yapilmadir ve uzunlugu sporcunun
boyuna gore ayarlanabilir. Cember aleti ise plastik veya tahtadan yapilabilir, 80-90
cm. capmda ve en az 300 gr. agrhgindadir. Top aleti lastik veya sentetik
materyallerden yapilabilir, 18-20 cm. ¢apinda ve 400 gr. agirhigindadir. Labut, tahta
veya sentetik materyallerden yapilabilir, 40-50 cm. uzunlugunda ve her biri 150 gr.
agrhigindadir. Kurdeleler ise saten veya ona benzer kolalanmamis baska bir

kumastan yapilabilir, en az 6 m. uzunlugunda ve 4-6 cm. genisligindedir. Kurdelenin
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ucundaki sopasi, 1 cm. den daha kiigiik capta yuvarlak ve 50-60 cm. uzunlugundadir.
Tahta, plastik, bambu veya fiberglastan yapilir ve en fazla 35 gr. Agirligindadir
(Anonymous, 2010b).

Ulkemizde ritmik cimnastik yarigmalar1 minikler (yedi-on yas), yildizlar (on-
on iki yas), gencler (on iig-on dort yas) ve biiyiikler (on bes ve {istii) kategorilerinde

ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilmaktadir (Anonim 2010b).

3.11.5.3. Genel Cimnastik

Genel cimnastik, cimnastigin branglar1 i¢inde yarisma sporu olmayan tek
branstir. Diinyada 4 yilda bir “World Gymnaestrada” adi altinda 25.000 kisinin
katilimiyla festivaller diizenlenmektedir. Gymnaestrada’lar farkl iilkelerden, 7 den
70’e birgok kisisinin katildig1 diinyanin en biiyiik karnavalidir. Seyretmenin yaninda
katilimda esastir. Katilimdaki en biiylik unsurda toplumda belli bir spor kiiltiiriiniin
olusmasidir. Ciinkii spor kiiltiirii, toplumu diizenli, saglikli yasama ydnlendirirken,
bedensel oldugu gibi ruhsal yonden de giiclenmelerini saglar. Ayrica cesaretli, atak,
0z giivenli ve asik surathh olmayan kitleler konumuna gelmede en biiyiikk unsuru

olusturur (Anonymous,2010b).

Ulkemiz ise heniiz bdyle bir organizasyona katilmamistir. Ancak ¢ocuklarin
ve genclerin diizeyinde olsa da bu tiir festivaller 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami ve 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayramlarinda
diizenlenen stadyum gosterileri ve kutlamalarinda goriilmektedir. Hatta bayramlarda
okullarda yapilan gosterilerde (miizik esligindeki rontlar, spor gosterileri vs.) genel
cimnastigin i¢erisindedir. Genel cimnastigin amaci her yastaki insani spor yapmaya
tesvik etmek ve bu isten zevk almasmi saglamaktir. Onemli olan spor ruhunu her

yastaki insana agilayarak, katilimin artmasinin saglanmasidir (Anonymous,2010b).
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3.11.5.4. Akrobatik Cimnastik

Akrobatik Cimnastik eski yunandaki akrobatlardan ismini almistir. Akrobatik
jimnastik de en eski spor branslarindan birisidir. 1999 yilindan itibaren Diinya
Cimnastik Federasyonu’nun (FIG) biinyesinde olan akrobatik cimnastik yiireklilik,
glic ve dayanma giiciiniin yani sira esneklik ve beceri istemektedir. Akrobatik
cimnastikte de hem yerde hem de havada viicut kontrolii en iist seviyededir.
Yarigmalar swrasinda sunulan seriler miizikli kartografilerden olugmaktadir

(Anonymous, 2010b).

Yarigmalar eslerde; bayan ¢iftler, erkek ¢iftler ve karisik ciftler olacak sekilde
ve grupta ise kizlar ti¢lii ve erkekler dortlii olarak yapilmaktadir. Yarisma alani 12 x
12 m.lik yer minderi alanindir ve yarigsma serileri 2.30 — 3.00 dakika arasinda miizik
esliginde yapilir. Ancak {tlkemizde akrobatik cimnastik bransinda yarigmalar

yapilmamaktadir (Anonymous, 2010b).

3.11.5.5. Aerobik Cimnastik

Esneklik, dayaniklilik ve yedi temel step adiminin birlestirilerek, miizik
esliginde durmaksizin gerceklestirilen hareketler biitlinli sportif aerobik serilerini
olusturmaktadir. Sportif aerobik serileri 1 dk. 45 sn. slirmektedir. Seriler yaratici
aerobik hareketleri, esneklik, dayaniklilik ve zorluk elementlerinin dengeli bir
sekilde dagildig1 kartografiden olusmalidir. Sportif aerobik brans icerisinde jimnastik
hareketleri olan saltolar ve amutlar yasaklanmistir. Diinyada 90’11 yillarin baslarinda
yarigmalar1 yapilmaya baglayan sportif aerobik 1994 yilinda FIG’ in biinyesine
girmistir. Onu takip eden yillarda iilkemizde de sportif aerobik caligmalar1 baglamis
ve yarigmalar yapilmaya baglamistir. Yarigsmalar karisik ciftler (bayan ve erkek), ticli
ve altili gruplar halinde yapilmaktadir. Yer minderinin boyutlar1 7 x 7 m. ve 2’ser m.

De giivenlik alan1 bulunmaktadir (Anonymous, 2010b).
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3.11.5.6. Trambolin

Trapezcilerin glivenlik filesine diistislerinden hareket edilerek gelistirmis bir
brang olan Trambolin, viicut kontroliiniin en {ist noktaya ulastigi bir branstir.
Yarigmalar biiylik trambolin, ¢ift mini trambolin ve sigratmali yer bandi olarak
yapilmaktadir. Biiyiik trambolinde yarigmalar tek ve esli (senkronize) olarak iki
sekilde, mini trambolinde senkronize ve sigratmali yer bandinda da tek kisi olarak
yapilmaktadir. Ulkemizde trambolin yarismalar1 2006 yilinda yapilmaya baslamistir
(Anonymous,2010b).

3.11.6. Cimnastigin Cocugun Psiko-Sosyal Gelisimi Uzerine EtKisi

Hareket ¢ocuklar icin kendilerini ifade etmenin en dogal yoludur. Cocuklar
cevrelerindeki diinyayr tanimak ve kesfetmek icin bitmek tiikkenmek bilmeyen
enerjilerini kullanarak neredeyse durmaksizin hareket ederler. Bu hareketler ¢ok
cesitlidir, Ornegin; sigrama, kosma, yuvarlanma, sekme, dénme vb. ve bunlar1

yapmaktan biiyiik zevk alirlar.

Cocuklar insanlar1 gozlemleyerek ve iletisim kurarak, ¢evrelerindeki objeler
ile oynayarak ve degisen ortamlara ayak uydurarak 6grenirler (Logsdon et al. 1997).
Teknolojinin agir bastig1 glinlimiiz yasantisinda ¢ocuklarin hareket etme imkanlari
bilgisayar oyunlari, televizyon gibi araglar ile smirlanmaktadir. Cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimleri agisindan ¢ok Onemli olan hareket etme istekleri

bilerek ya da bilmeyerek engellenmektedir (Giiven 2005).

Fiziksel aktivite ya da cimnastik gibi spor branglarma katilim yolu ile
cocuklar gelisimlerine ¢ok ¢esitli katki saglarlar. Cimnastik ¢ocuklarin biligsel ve
sosyal beceri gelisimine, duygusal anlamda rahatlamasma, benlik gelisimine,
bagimsizlik duygusunun gelismesine, kendi kendini eglendirmesine yardimci
olmaktadir (Giiven 2005). Bu kazanimlarin yani sira cimnastik gibi spor branslarma
katilim yolu ile ¢ocuklar hareket ihtiyaclarin1 daha programh ve bilingli bir sekilde

karsilama imkani bularak hareket beceri ve yeteneklerini gelistirme imkani
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bulmaktadirlar. Jimnastik sporunun en 6nemli faydalar1 cocuklarin fiziksel ve motor

gelisimlerine olan katkilaridir.

3.11.7. Cimnastigin Fiziksel Gelisime Etkisi

Cimnastik c¢alismalarma veya diizenli fiziksel aktiviteye katilimin viicut
kiitlesi (viicut agirligi, yag ve kas orani), kemik minerallesmesi ve yogunlugu, kas
gelisimi ve kuvveti, ve kalp-solunum sisteminin gelismesine olumlu etkileri

bulunmaktadir (Gabbard 1996).

Cimnastik sporuna fizyolojik gelisim agisindan baktigimizda ise saglik ile
ilgili zindelik parametrelerinden kalp-solunum sistemini, kas giicii ve dayaniklilig1 ve
esnekligin gelismesine yardimci oldugu goriiliir (Werner 2004). Fiziksel zindelik
diizenli yapilan cimnastik caligmalarinin en belirgin yararlarindan birisidir.
Cocuklarin yapmis olduklar1 cimnastik sayesinde fiziksel olarak zinde olurlar. Bu
zindelik sadece dayanikliligi degil, kas giicii, esneklik, viicut kompozisyonu ve kalp-

dolasim sistemi dayanikliligini da gelistirir (Pettifor 1999).

Isinmalar sirasinda gerceklestirilen kosu, ziplama hoplama gibi aktiviteler,
calismalar sirasinda cimnastik aletlerinin lizerine ¢ikma, iizerinde kosma, ziplama,
kendi viicudunu kullanarak hareket etme, aletlerin ilizerinden inme gibi aslinda
cimnastigi olusturan biitiin hareketlerde cocugun kalp-solunum sistemini ve kas giicti
ve dayanikliligma katkida bulunmaktadir. Biitiin bu hareketler swrasinda viicutta
farkl1 kas gruplar1 calismaktadir ve bodylece gelismesini saglamaktadir. Viicut
parcalarini kullanarak yapilan kopriiler, bacak acarak yapilan sicramalar, ¢alisma
bitiminde viicudu sogutma amacli yapilan esnetme ve germe hareketleri ile cimnastik

viicudun esnekliginin gelismesine katki saglar (Werner 2004).

Ayrica diizenli cimnastik c¢alismalar1 veya fiziksel aktiviteye katilim
cocuklarm saglikli olmalarma yardimci olacaktir. Saglhkli olmanin c¢ocugun
gelisiminde ve mutlu olmasinda ¢ok Onemli katkilari vardwr. Bu da kismen

egzersizlerle saglanabilir (Giiven 2005).
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Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; fiziksel aktivitenin 6nemini kavramis
ve diizenli olarak spor yapan bireylerin ileriki yasamlarda daha az saglik problemi
yasadiklar1 saptanmistir. Ani 6lim, kalp krizi, yiiksek kan basimnci, seker hastaligi,

bagirsak kanseri ve depresyon riskini azalttigi sdylenmektedir (Pettifor 1999).

3.11.8. Cimnastigin Motor Gelisime Etkisi

Cocuklarin motor yani hareket gelisimlerinin desteklenmesi i¢cin onlara
alistrma yapma olanagi verilmelidir. Bu da ancak cimnastik gibi fiziksel aktiviteye
katilim ile miimkiin olabilmektedir (San-Bayhan ve Artan 2004). Cimnastik
bransinda cocuklar kosma, ziplama gibi lokomotor becerilerden doniisler yapma,
denge lizerinde yiirlime, tek ayak iizerinde durma gibi dengeleme hareketlerine kadar
cok cesitli hareket becerilerini icerir. Bu hareket becerilerinin ¢ogu cocuklarin
gilinliik yasantilarinda kullandiklar1 ve motor gelisimleri desteklemek i¢in yapmalar1
gereken hareketlerdir. Cimnastik sayesinde cocuklar kosma, hoplama, sekme,
donme, yuvarlanma, takla atma gibi becerileri birlestirerek daha karmasik beceriler
yapabilme ve bodylece koordinasyonlarin1 gelistirme imkani da bulabilirler.
Cimnastik c¢ocuklarin basitten daha karmasiga dogru beceri gelisimlerine yardim

ederken motor gelisimlerini de desteklemis olur (Werner 2004).

Cimnastik gibi cesitli spor branslarinin veya fiziksel aktivitenin ¢ocuk
gelisimindeki faydalarini ve 6nemini anlamak, ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi i¢in
cok Onemlidir. Asil amag¢ fiziksel uyum saglamak oldugunda cimnastik ideal bir
yontemdir. Iyi ve dogru yonlendirilmis cimnastik programi esneklik, koordinasyon,
kuvvet, cabukluk gibi fiziksel ozellikleri gelistirir. Ayrica bale, modern dans, halk
oyunlar1 gibi sanatlarm figiirlerini ¢esitli cimnastik hareketleri ile birlestirmeleri, bu
sporu yapanlarda yaraticilk 6zelliginin de gelistirilmesine neden olur. Iste bu
ozellikleri ile cimnastik, biitiin diinyada kitle sporu ve temel spor olarak da kabul
edilen ve uygulamaya konulan ¢ok teknik bir daldir. Cimnastik fiziksel gelisime
katk1 saglamasinin yaninda bir¢ok ¢ocukluk aktivitelerini iceren lokomotor ve denge
becerilerinin, alan (yer) ve kendi farkindaligmin gelistirilmesinin 6grenildigi teknik

bir branstir. Cimnastik, hareketlerin kontrollii bir tavir i¢inde gergeklestirildigi,
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eglenceli ve estetik aktivitelerle (aletler, grup ¢alismalari, miizik) viicudun ve aklin
gelisimini ilerletmesine katkida bulunan bir branstir. Cimnastigin temelini motor
gelisimin temel hareketler donemindeki lokomotor ve dengeleme hareketleri
olusturmaktadir. Ozellikle okul &ncesi donemde ¢ocuklarmin motor gelisim
acisindan temel hareketler doneminde oldugunu diisiiniiliirse jimnastik bu yas grubu
cocuklarm kendi gelisimlerine en onemli katkiy1 saglayabilecek spor branslarindan

birisi oldugu anlasilmaktadir.

3.11.9. Tlkégretim Caginda Cimnastik Uygulamalan

[Ikogretim ¢aginda yaptirilacak olan cimnastik etkinlikleri 6ncelikle gocugun
gelisim diizeyine uygun olarak secilmelidir. Ilk etkinliklerin &zellikle oyun
diizeyinde olmas1 daha sonra kuralli hareketlere gecilmesi uygundur. Hareketler
basitten zora dogru diizenlenmelidir. Cocuklarin alisik oldugu, hoslandiklar
hareketten baslamak, onlarin ilgisini artirir. Kuvvet gerektiren, zorlayici ve ytiksek
derecede koordinasyon gerektiren hareketlere programda yer verilmemelidir. Dikkat

gerektiren, karmagik kurallar1 olan hareketlerden ka¢imilmalidir (Giiven 2005).

Hareketler sirasinda ritim aracglar1 (tef, davul vb) ve miizikten (ses-hareket
isbirligi) yararlanilmalidir. Bunun yani swra egiticilerin veya g¢ocuklarin ¢ikardigi
ritmik seslerle de hareketler daha zevkli bir sekilde 6gretilebilir (hop-sek, hop-sek
vb). Hareketler sirasinda taklidi hareketlere ve dramatizasyona yer verilmelidir. "Iki
cizgi iizerinden ¢ift ayak ile sicraym" yerine, "Nehir lizerinden atlayalim karsidaki
eve gidelim" seklinde ifadeler ¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢eker. Ayrica degisik
ritimlerde taklidi hayvan yiiriiylisleri ¢ocuklarin ¢ok hosuna giden aktivitelerdendir.
Cocuklara hareketlerin sonunda "aferin", "giizel", "iyi yaptin" vb seklinde odiiller
verilmelidir. Bunun disinda kucaklama, sevme ve giilimseme de 06diil olarak

kullanilabilir. Cocuklar hareketi yapmalari i¢in zorlanmamali ve tehdit edilmemelidir

(San-Bayhan ve Artan 2004, Giiven 2005).

80



BOLUM 1V

GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirma grubu, veri
toplama aract olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, arastirma
grubundaki ¢ocuklar ve aileleri hakkinda, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile

ilgili konular bulunmaktadir.

4.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, 9-11 yas araliginda ilkogretim birinci kademe c¢aginda olan
cocuklarin ruhsal uyum diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek {izere
anket tarama modeline betimsel bir ¢alismadir. Caligmada iki farkli durumda
olan(jimnastik yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar) gruplarin ruhsal uyum diizeyleri

anne ve d6gretmen goriisleri dogrultusunda karsilastirilmistir.

4.2. Evren

Arastirma evrenini, Genglik Spor Genel Miidiirliigii tesislerinde (Cimastik
Salonlarinda) en az bir y1l jimnastik gecmisi olan 9-11 yas gurubu sporcu ¢ocuklarla,

ayn1 yas gurubunda spor yapmayan ¢ocuklar olusturmaktadir.

4.3. Arastirma grubu

Arastirma gurubunda bulunan 9-11 yag araligindaki 165 ¢ocugun 71°1 Ankara
Genglik Spor II Miidiirliigiine bagli Cemal Alpman Cimnastik Spor Salonu’nda
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cimnastik yapan g¢ocuklar gurubunu, 94’ti de spor yapmayan c¢ocuklar gurubunu

olusturmaktadir.

Cimnastik yapan c¢ocuklarm %61,97(n=44)’sini  kiz ¢ocuklari, %

27(n=27)’sin1 ise erkek cocuklar olusturmaktadir.

Spor  yapmayan  ¢ocuklarm = %62,76(n=59)’sim1  kiz = cocuklari,
%37,24(n=35)’1inii ise erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.

4.4. Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ile
genel bilgi formu kullamlmistir. Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe
Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla uygulanan ¢esitli 6lgceklerden
ilkemizde gecerli olacak sorular secilerek gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis olan bir Olcektir. Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk.
Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgek, her ¢ocukta
olabilecek ruhsal belirtileri iceren 24 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in "Yok",
"Biraz", "Cok" secenekleri bulunmakta; puanlama, bu se¢eneklerin karsiliklar1 olan
0,1,2 puanlar toplanarak yapilmaktadir. Tek rakamli maddeler nevrotik problemleri,

cift rakamli maddeler davranis sorunlarini gostermektedir.

13 ve yukarisinda puan alinmasi durumunda "ruhsal bir sorun varligindan sz
edilebilir" denilmektedir. Ruhsal Uyum Olgegi ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerini

belirlemek i¢in,

Nevrotik ozellik olarak: 12 soruda, Sikilganlik c¢ekingenlik ve giivensizlik,
korkaklik ve tirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama,
gece korkmak ve yalniz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve
yalniz oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve i¢ine kapali olma, nesesiz ve mutsuz

olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.
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Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama,
sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanglik, inat¢ilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme,
kendine ait olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlar1 ile geginememe, cezadan
etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kirici ve zararli olma,
sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler

yer almaktadir.

Olgegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 r=0,86’dr. Yapilan
analizde Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman- Brown giivenirlik
katsayis1 0.87. Birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki yar1
arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin
iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tek ve ¢ift numarali
maddelerinden olusan iki yaris1 birbirleriyle tutarlidir ve ayri ayri1 giivenirlikleri
yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline ait giivenirlik katsayis1 da yeterli diizeyde
yliksek bulunmustur. Nevrotik alt boyutu giivenirlik analizi Cronbach Alpha
gilivenirlik katsayis1 0.79, Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.76, Spearman-
Brown gilivenirlik katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74, ikinci yar1 alpha
degeri 0.52, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlar1 0.20’nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Davranis Alt Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.82, Guttman Split-half
giivenirlik katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.83, birinci yari
alpha degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71
olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin {izerindedir ve yeterli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilarmin oldukea yiiksek

olmasi, giivenle kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

4.5. Verilerin toplanmasi

Aragtrmanimn  verilerinin toplanmasi amaciyla Ankara Genglik Spor 1l
Midirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra miidiirliige baghh Jimnastik
Salonunda, en az bir yil jimnastik ge¢cmisi olan 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin

velileriyle bizzat goriisiildii. Arastirmanin amaci belirtildi ve veri toplama araci
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tanitildi. Goniilliillik esasina dayali olarak gerekli veriler toplandi. Arastirmada bu
verilerin kullanilmasi dogrultusunda velilerden gerekli izinler alindi. Spor yapan
cocuklarin 6gretmenlerine, spor yapmayan c¢ocuklarin velilerine ve 6gretmenlerine
ulastirilmak {izere annelere ayrica bes adet veri toplama araci sunulmustur. Spor
yapan c¢ocuklarin velilerinden en az bir, miimkiinse iki spor yapmayan cocuga
ulagmalar1 istenmistir. Bu sayede 71 jimnastik yapan ¢ocufun anne ve 6gretmen
goriislerine, 94 spor yapmayan ¢ocugun anne ve dgretmen goriislerine saglikli bir
sekilde 25 giin icerisinde ulagilmistir. Jimnastik yapan dort cocugun, spor yapmayan

13 gocugun veri toplama araci iptal edilmistir.

4.6. Verilerin analizi

Arastrmanin genel amaci g¢ergevesinde cevaplari aranan alt problemlere
yonelik olarak toplanan veriler, bilgisayara kaydedilmis ve istatistiki ¢éziimler i¢in
SPSS 12.0 (Statistical Packet for the Social Science) programindan yararlanilmistir.
Cocuklar ve aileleri hakkindaki genel bilgilerin degerlendirmesinde frekans (f) ve

yiizde (%) ,ortalama (X) ve standart sapma(Ss) degerleri hesaplanmaistir.

Cimnastik yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri alt
parametreleri bazinda sorun diizeyleri, bagimsiz t-testi ile p<0.05 ve p<0.05
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak incelenerek veriler grafikler ve tablolarla

raporlastirilmistir.

84



BOLUM V

BULGULAR

Tablo 5.1. Cimnastik Yapan Ve Spor Yapmayan Cocuklarin Cinsiyet
Ozellikleri:

Tablo 5.1.

Cimnastik yapan Spor yapmayan

cocuklar n=71 cocuklar n=94

f % f %
Kiz 44 61,97 59 62,76

Cinsiyet

Erkek 27 38,03 35 37,24

TOPLAM 71 100 94 100

Arastirma grubunu olusturan 165 c¢ocugun 71’1 jimnastik yapan c¢ocuklar

grubunu, 94’1 de cimnastik yapmayan ¢ocuklar grubunu olusturmaktadir.

Cimnastik yapan ¢ocuklarin %61,97(f=44)’sini kiz ¢cocuklari, % 27(f=27)’sin1

ise erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.

Spor  yapmayan  c¢ocuklarm = %62,76(f=59)’sm1  kiz = cocuklari,
%37,24(f=35)’1inti ise erkek cocuklar olusturmaktadir.
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Tablo 5.2. Uygulama ve Kkontrol gruplarinin anne-babalarinin
ozellikleri:

Tablo 5.2.
Cimnastik yapan Spor yapmayan
OZELLIKLER cocuklar n=71 cocuklar n=94
f % f %
Birlikte 64 90,14 89 94,68
Anne Baba
Ayri 7 9,86 5 5,32
Hayatta 69 97,18 93 98,94
Anne
Vefat Etmis 2 2,82 1 1,06
Hayatta 68 95,77 93 98,94
Baba
Vefat Etmis 3 4,23 1 1,06
Ilkokul 4 5,63 6 6,38
Ortaokul 11 15,49 17 18,09
Annenin
Lise 23 32,40 45 47,87
Egitimi
Yiiksekokul 29 40,85 24 25,53
Lisansistii 4 5,63 2 2,13
Ilkokul 2 2,81 3 3,19
Ortaokul 13 18,31 15 15,96
Babanin
Lise 21 29,58 38 40,43
Egitimi
Yiiksekokul 29 40,85 36 38,29
Lisansiistii 6 8,45 2 2,13
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Arastirma gurubundaki cimnastik yapan ¢ocuklarin anne-baba birlikteliginin
%94(f=64) oldugu, %9,86(f=7)’sinin ise ayri oldugu godzlenmistir. Spor yapmayan
cocuklarin anne-baba birlikteliginin  %94,68(f=89) oldugu, %5,32(f=5)’sinin ise ayri

oldugu goézlenmistir.

Arastirma gurubunda ki cimnastik yapan ¢ocuklarin %97,18(f=69)’nin anneleri
hayatta olup, %2,82(f=2)’sinin ise hayatta olmadigi g6zlenmistir. Spor yapmayan
¢ocuklarin annelerinin ise %98,94(f=93) niin hayatta, %1,06(f=1)’sinin vefat etmis oldugu

gozlenmistir.

Arastirma gurubunda ki cimnastik yapan ¢ocuklarin %95,77(f=68)’nin babalari
hayatta olup, %4,23 (f=3)’sinin ise hayatta olmadigi gozlenmistir. Spor yapmayan
cocuklarin babalarinin ise %98,94(f=93) niin hayatta, %1,06(f=1)’sinin vefat etmis oldugu

gozlenmistir.

Aragtirma gurubunda yer alan cimnastik yapan g¢ocuklarin annelerinin egitimine
bakildiginda, %5,63(f=4)’iinliin ilkokul mezunu, %15,49(f=11)’unun ortaokul mezunu,
%32,40(f=23)’1nin lise mezunu, %40,85(f=29)’inin Yiksekokul mezunu, %8,45(f=6)’inin
ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Arastirma gurubunda yer alan spor
yapmayan c¢ocuklarin annelerinin egitimine bakildiginda ise, %6,38(f=6)’simin ilkokul
mezunu, %18,09(f=17)’unun ortaokul mezunu, %47,87(f=45)’inin lise mezunu,
%25,53(f=24)’liniin Yiksekokul mezunu, %2,13(f=2)linlin ise Yiiksek Lisans mezunu

oldugu gorilmistiir.

Aragtirma gurubunda yer alan cimnastik yapan c¢ocuklarin babalarmin egitimine
bakildiginda, %2,81(f=2)’inin ilkokul mezunu, %18,31(f=13)’linlin ortaokul mezunu,
%29,58(f=21)’inin lise mezunu, %40,85(f=29)’inin Yiiksekokul mezunu, %8,45(f=6)’inin
ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Arastirma gurubunda yer alan spor
yapmayan c¢ocuklarin babalarmin egitimine bakildiginda ise, %3,19(f=3)’unun ilkokul
mezunu, %15,96(f=15)’sinin  ortaokul mezunu, %40,43(f=38)’linlin lise mezunu,
%38,29(f=36)’unun Yiiksekokul mezunu, %2,13(f=2)’linlin ise Yiksek Lisans mezunu

oldugu gorilmistiir.
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Sekil 5.1. Cimnastik Yapan Cocuklar fle Spor Yapmayan Akranlarinin

Annelerinin Goriiglerine Gore Nevrotik Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalan:

o reeonon T
GOCUKLAR 2,366
SPOR YAPMAYAN
6 OL5 1 1L5 2 2L5 3 3,5 4 4,5
Nevrotik Sorun Diizeyi
Sekil 5.1.

Tablo 5.3. Cimnastik Yapan Cocuklar fle Yapmayan Akranlarinin
Annelerinin Goriislerine Gore Nevrotik Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi:

Tablo 5.3.

Grup N X Ss Sd t P

Cimnastik
Yapan 71 2,366 1,633

Cocuklar
163 2,067 0,037*

Spor
Yapmayan 94 3,202 0,893
Cocuklar

* P< 0,05

Arastirma gurubundaki c¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri annelerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, cimnastik yapan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar

puan ortalamasi 2,366+1,633, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 3,202+0,893 olarak
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bulunmustur. Guruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigi bagimsiz t testi

sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir(t=2,067,

p<0,05).

Sekil 5.2. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Spor Yapmayan Akranlarinin

Ogretmen Goriislerine Gire Nevrotik Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalar:

T
GOCUKLAR 2,211
SPOR YAPMAYAN
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Nevrotik Sorun Diizeyi

Sekil 5.2.

Tablo 5.4. Cimnastik Yapan Cocuklar Ile Spor Yapmayan Akranlarinin
Ogretmen Goriislerine Gore Nevrotik Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi:

Tablo 5.4.

Grup N X Ss Sd t P

Cimnastik
Yapan 71 2,211 0,967

Cocuklar
163 2,624 0,063

Spor
Yapmayan 94 2,798 0,791
Cocuklar
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Arastirma grubundaki c¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri 6gretmenlerinin
goriigleri bakimmdan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar
puan ortalamasi 2,211+0,967, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 2,798+0,791 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuclarma  gore;  gruplar arasinda anlamli  bir  farklilk  olmadig:

goriilmiistiir(t=2,624, p>0,05).

Sekil 5.3. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Yapmayan Akranlarimin

Annelerinin Goriiglerine Géore Davranis Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalari:

s vamay LT LT T
COCUKLAR 3,718
COCUKLAR
o os 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Davranig Sorun Diizeyi

Sekil 5.3.

Tablo 5.5. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Yapmayan Akranlarinin
Annelerinin Goriiglerine Gore Davranis Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi:

Tablo 5.5.

Grup N X Ss Sd t P

Cimnastik
Yapan 71 3,718 0,725

Cocuklar
163 3,873 0,001 **

Spor
Yapmayan 94 4,138 0,912
Cocuklar

** P< 0,01
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Aragtrma grubundaki c¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri annelerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin davranig sorunlari
puan ortalamas1 3,718+0,725, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 4,138+0,912 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gorilmiistiir(t=3,873,

p<0,01).

Sekil 5.4. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Yapmayan Akranlarinin

Ogretmen Goriislerine Géore Davranis Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalar :

CIMNASTIK YAPAN
GOCUKLAR 3,408
SPOR YAPMAYAN
GOCUKLAR
o 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Davranis Sorun Diizeyi

Sekil 5.4.

Tablo 5.6. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Yapmayan Akranlarinin
Ogretmen Goriislerine Gore Davramig Sorun Diizeyleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi :

Tablo 5.6.

Grup N X Ss Sd t P

Cimnastik
71 3,408 0,833
Yapan Cocuklar
163 2,947 0,021*

Spor Yapmayan
Cocuklar

94 3,851 1,028

* P< 0,05

91



Arastirma grubundaki ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri dgretmenlerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin davranig sorunlari
puan ortalamas1 3,408+0,833, spor yapmayan cocuklarin ise 3,851£1,028 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarimi karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gorilmiistiir(t=2,947,

p<0,01).

Sekil 5.5. Cimnastik Yapan Cocuklar fle Yapmayan Akranlarinin
Annelerinin  Goriiglerine Goére Diger Davranis Sorun Diizeyleri Puan

Ortalamalarn :

CIMNASTIK YAPAN ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
GOCUKLAR 0,732
SPOR YAPMAYAN
COCUKLAR
0 0,5 1 15 2 2,5 3
Diger Davranis Sorun Diizeyi
Sekil 5.5.

Tablo 5.7. Cimnastik Yapan Cocuklar ile Yapmayan Akranlarinin
Annelerinin  Goriiglerine Goére Diger Davranits Sorun Diizeyleri Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi :

Tablo 5.7.

Grup N X Ss Sd t P

Cimnastik
Yapan 71 0,732 0,142

Cocuklar
163 1,361 0,137

Spor
Yapmayan 94 0,840 0,226
Cocuklar
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Arastirma grubundaki ¢ocuklarin diger davranig sorun diizeyleri annelerinin
goriislert1 bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan c¢ocuklarin diger davranig
sorunlar1 puan ortalamas1 0,732+0,142, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 0,840+0,226
olarak bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigi bagimsiz t testi
sonuclarma  gore;  gruplar arasinda anlamli  bir  farklilk  olmadig:

gorilmiistiir(t=1,361, p>0,05).

Sekil 5.6. Gruplara Gore Anneler ve Ogretmenler Gériislerinin Puan

Ortalamalarn :

CIMNASTIK YAPAN [ L[ L[] L[]
GOCUKLARIN Anneler; 2,366
NEVROTIK Ogretmenler 2,211
_SORU_NLAR' EREEEEEER
CIMNASTIK YAPAN Anneler; 3,718
COCUKLARIN
DAVRANIS Ogretmenler;3,408
somsesn ST TTT TTTTTTT]
SPOR YAPMAYAN Anneler; 3,202
KLARIN
C?l:\llJROTiK Ogretmenler; 2,798
soronan R
SPOR YAPMAYAN Anneler; 4,138
COCUKLARIN Ogretmenler; 3,851 |
S 1 I O
SORUNLARI | ! |
0 1 2 3 4 5
PUAN
Sekil 5.6.
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Tablo 5.8. Gruplara Gore Anneler Ve Ogretmenler Goriislerinin Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi :

Tablo 5.8.
n
X Ss Sd t P
Anneler 71| 2,366 | 1,633
g:rvllet:; 69 |2.115 0242
CIMNASTIK Ogretmenler | 71 | 2,211 | 0,967
YAPAN
COCUKLAR . Anneler 71| 3,718 | 0,725
avranis 69 | 1,806 | 0,148
Sorunlar
Ogretmenler | 71 | 3,408 | 0,833
Anneler 94| 3,202 | 0,893
Nevrotik 92 [2,651 | 0,085
SPOR Sorunlar i
Ogretmenler | 94 | 2,798 | 0,791
YAPMAYAN
COCUKLAR Anneler 94 4,138 0,912
Davrams 92 | 2447|0117
Sorunlar
Ogretmenler | 94 | 3,851 1,028

Sekil 5.6. ve Tablo 5.8. incelendiginde, Cimnastik yapan ¢ocuklarin
“Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin™ annelere gore, 2,366+1,633, d6gretmenlere
gore, 2,211+0,967 oldugu ve goriisler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir (t=2,115, p>0,05). Cimnastik yapan ¢ocuklarin “Davranis Sorunlart

Puan Ortalamalar:” annelere gore, 3,718+0,725, 6gretmenlere gore ise, 3,408+0,833
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oldugu ve goriisler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (t=1,806,

p>0,05).

Spor yapmayan ¢ocuklarin “Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin’ annelere
gore, 3,202+0,893, Ogretmenlere gore, 2,798+0,791 oldugu ve goriisler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigir goériilmektedir (t=2,651, p>0,05). Spor yapmayan
cocuklarin “Davranis Sorunlart Puan Ortalamalar:” annelere gore, 4,138+0,912,
ogretmenlere gore ise, 3,851+£1,028 oldugu ve goriisler arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=2,447, p>0,05).
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BOLUM VI

TARTISMA VE SONUC

Aragtrma 9-11 yas arasi cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlar1 arasindaki ruhsal uyum diizeylerinin nasil oldugunu belirlemek ve
karsilastirmalar yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmamiza katilan 71
cimnastik yapan cocuk ve yine spor yapmayan 94 cocuk arastirma gurubunu
olusturmaktadir. Arastirmamizda cimnastik yapan ¢ocuklarin en az bir yi1l cimnastik
yapiyor olmasi sart1 aranmistir. Karsilastirma gurubumuzu olusturan 9-11 yas arasi

cocuklarm ise spor ile istigal etmemesi 6zelligi aranmistir.

Arastrma grubundaki cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri annelerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, cimnastik yapan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar
puan ortalamasi 2,366+1,633, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 3,202+0,893 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir(t=2,067,

p<0,05).

I1han ve Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton
Egitimi Iliskisine Yénelik Bir Arastirma” adli dntest-sontest kontrol gruplu deneme
modelinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda bir gruba 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun nevrotik sorunlarinda

kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma grubundaki cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri 6gretmenlerinin
goriigleri bakimimdan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar
puan ortalamasi 2,211+0,967, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 2,798+0,791 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuglarina  gore;  gruplar arasinda anlamli  bir  farklilik  olmadig:

goriilmiistiir(t=2,624, p>0,05).
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Arastrma grubundaki c¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri annelerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin davranig sorunlari
puan ortalamas1 3,718+0,725, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 4,138+0,912 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarini karsilastirildigi bagimsiz t testi
sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gorilmiistiir(t=3,873,

p<0,01).

Aydogmus, Ilhan ve Gencer (2009) “Ilkdgretim 1. Kademe Cocuklarina
Diizenli Olarak Uygulanan Badminton Antrenmanlarmin Davranig Sorun
Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adli Ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modelinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda bir gruba 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun davranis sorunlarmnda

kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tesbit etmislerdir.

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri 6gretmenlerinin
goriisleri bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin davranig sorunlari
puan ortalamas1 3,408+0,833, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 3,851+1,028 olarak
bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigr bagimsiz t testi
sonuglarina gore; gruplar arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gorilmiistiir(t=2,947,

p<0,01).

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri annelerinin
goriigleri bakimindan ele alindiginda, jimnastik yapan ¢ocuklarin diger davranis
sorunlar1 puan ortalamas1 0,732+0,142, spor yapmayan ¢ocuklarin ise 0,840+0,226
olarak bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirildigi bagimsiz t testi
sonuglarina  gore;  gruplar arasinda anlamli  bir  farklilk  olmadig:

goriilmiistiir(t=1,361, p>0,05).

Bir baska goze ¢arpan nokta ise Tablo 5.2.° yi inceledigimizde Anne-Baba
egitimlerinin gruplar aras1 dagilimidir. Ozellikle cimnastik yapan ¢ocuklarm anne ve
baba egitim durumlar1 incelendiginde, annelerin % 40.85’1, babalarin % 40.85 nin
yiiksekokul mezunu oldugu, buna karsilik spor yapmayan ¢ocuklarin ise annelerinin

%25,53 1liniin, babalarinin ise %38,29 unun yiiksekokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
gug
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Bu sayisal degerler 151ginda, ailelerin egitim diizeylerinin artmasiyla, ¢ocuklarin

spora yonlendirmeleri arasinda bir dogru orantiin oldugundan bahsedebiliriz.

Cimnastik yapan c¢ocuklarim “Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin”
annelere gore, 2,366+1,633, Ogretmenlere gore, 2,211+£0,967 oldugu ve goriisler
arasinda anlamhi bir farkliligin olmadig1 gorilmektedir (t=2,115, p>0,05).
Cimnastik yapan ¢ocuklarin “Davranis Sorunlar:t Puan Ortalamalari” annelere gore,
3,718+0,725, Ogretmenlere gore ise, 3,408+0,833 oldugu ve goriisler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (t=1,806, p>0,05).

Spor yapmayan ¢ocuklarin “Nevrotik Sorun Puan Ortalamalarinin’ annelere
gore, 3,202+0,893, Ogretmenlere gore, 2,798+0,791 oldugu ve goriisler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goériilmektedir (t=2,651, p>0,05). Spor yapmayan
cocuklarin “Davranis Sorunlart Puan Ortalamalar:” annelere gore, 4,138+0,912,
ogretmenlere gore ise, 3,851+£1,028 oldugu ve goriisler arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=2,447, p>0,05).

Spor yapmayan c¢ocuklarin nevrotik sorun puan ortalamalarinin, cimnastik
yapan ¢ocuklara nazaran yiiksek olmasi, yapilan cimnastik egitiminin nevrotik olarak

cocuklar lizerindeki olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.

Bulgular 1s1nda, cimnastik yapan ve spor yapmayan c¢ocuklari anneleri ve
ogretmenlerinin, ¢ocuklarm ruhsal uyum  ozelliklerini  degerlendirmeleri
karsilastirildiginda, ruhsal uyumun tiim alt basliklarinda (nevrotik sorunlar, davranig
sorunlar1) gruplar bazinda farkli degerlendirmeler oldugu goriilmiis ancak

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Anneler ve Ogretmenlerinin degerlendirmelerinin karsilastirilmasinda goze
carpan bir baska husus ise, arastirma grubunun, gerek cimnastik yapan, gerekse spor
yapmayan ¢ocuklarda istisnasiz ruhsal uyumun tiim alt basliklarinda, 6gretmenlerinin
degerlendirme puanlarinin, annelerin degerlendirme puanlarina nazaran daha diisiik
olmasidir. Bu durum ii¢ yeni soruyu akla getirmektedir, bunlardan birincisi; acaba
cocuklar okulda iken ya da Ogretmen nezaretinde iken s6z konusu ruhsal

uyumsuzluga yol agan problemleri daha az mu sergilemektedirler? Ikincisi; acaba
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ogretmenler ¢ocuklarin uyumsuzluk oOzelliklerini anneleri kadar gozlemleyememis
olabilirler mi? Ugiinciisii ise; acaba anneler farkli nedenlere bagli olarak ¢ocuklarmin
sorunlarint oldugundan fazlaymis gibi mi degerlendirmektedirler? Siiphesiz bu
sorular artirilabilir ancak aragtirmamizin kapsami disinda kalmaktadir. Bu noktada
arastrmamizi ilgilendiren, anneler ve Ogretmelerin degerlendirmeleri arasindaki

farkliliklarin 6nemsiz olusudur.

Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilis, algilama, is davranigi, uyku, sosyal
davranis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami iizerindeki etkilerini gézden
gecirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin kisilik disinda bu 6zellikler tizerinde
etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda hem de sonrasinda meydana

geldigi, sonucuna ulagsmislardir.

Aydogmus, N. (2008), Veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgeginin kullanildig1 Yiiksek Lisans Tezi arastirmasinda, arastirmada kontrol
grubu 20 ilkégretim dgrencisiyle, denek grubu da 20 ilkégretim dgrencisiyle diizenli
olarak yapilan badminton antrenmanlarinin 9-13 yas cocuklarda, davranis
sorunlarinda nevrotik sorunlara oranla daha olumlu yonde etkisi oldugu, buna paralel
olarak da kontrol grubuna gore denek grubunun antrenmanlar sonucunda davranis ve

nevrotik sorunlarda olumlu gelismeler kaydettiklerini saptamistir.

Webster (1987), bir grup oOzel egitimci ile birlikte yaptigir arastirmada
akademik O6grenmede zamanlama ve uyum iizerinde hareket egitiminin etkisini
arastirmis, hareket egitiminin akademik 6grenmede zamanlama ve uyum iizerinde

olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.

Kasap(1990) tarafindan yapilan “Sporda yetenek secimi ve iilkemizdeki
durumu” adli calismada, c¢ocuklarin ve gencglerin gelecekte en yiiksek verimi
saglayacaklar1 branglara zamaninda kanalize edilmesinin spor biliminin en 6nemli
konusu oldugunu belirtmis ve ¢ocuklarda spor etkinligine baslama yasi olarak

ozellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim birinci kademenin 6nemini vurgulamistir.

[lhan, E.L. (2007), “ Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve

spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine iliskisi” adli doktora tezinde Veri
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toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin kullanildigi Arastirma
grubu , Ozel egitim alan ve 9-11 yas araliginda olan 16 egitilebilir zihinsel engelli
cocuga haftada 2 giin, birer saat, icerik olarak; 1smnma hareketleri, islevsel egzersizler
(bireysel, esli, grup stafet, istasyon parkurlar1) ve sportif oyunlar (esli, yardimlasmali,
grup yarismalart ve kuralli oyunlar) boliimlerinden olusan 6zel beden egitimi
programi uygulanan bu ¢alismada uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin nevrotik ve davranis sorunlarinda ,
kontrol grubuna gore azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli

oldugunu bulmustur.

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son arastirmalar sporun sug¢ ve benzeri
anti-sosyal egilimlerin azaltilmas1 ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve

sporun potansiyel olarak terapatik yoniiniin oldugu goriisiindedir (Mc.Mahon, 1990).

Senduran (2008), 183 oOgrenci iizerinde Hacettepe Kisilik Envanterini
kullanarak yaptig1 arastirmasinin bulgularma gore, diizenli spor yapan dgrencilerin,
spor yapmayan akranlarmma gore daha fazla kendileri ve ¢evresiyle uyum icersinde
olduklari, kendileri ile barisik olduklar1 ve c¢evresi tarafindan sevildikleri

belirtmektedir.

Islegen ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilan “Erken brans se¢iminin bazi
anatomik (postiir) ve fonksiyonel parametrelere etkisi” adli caligmalarinda,
cocuklarda 7-8 yasindan 12-13 yasma kadar saglik, psikolojik ve ilerideki
performans agisindan, ayni bransta haftada 3-4 giin ve giinde bir kez ¢ok yonli,
monoton olmayan, cocugun yaraticiligini da uyaran, iyi diizenlenmis sportif
aktiviteler nitelikli ve deneyimli ¢alistiricilar tarafindan uygulandiginda, yetiskin

donemdeki performans i¢in yeterli oldugu belirtilmistir.

Cowell ve Ismail (1970), sosyallesme, sosyal yap:r ve gelisim, sosyal
biitlinlesme, anti-sosyal davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi
ozellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin soz

edilen ozellikler lizerinde olumlu degisimlere neden oldugunu tespit etmislerdir.
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McKenney ve Dattilo (2001), davranis bozuklugu gosteren bireylerin anti
sosyal davranislarina miidahale ¢aligmasi yapmustir, anti sosyal davranisa spor
ortaminda miidahale ile herhangi bir degisiklik saglayamayan bu g¢aligma, spor
yapma siiresinin kisa olusunu arastirmanin bir eksigi olarak gostermis ve daha uzun
siireli bir fiziksel egzersiz siiresinin sonucu degistirme etkisine sahip olabilecegini
belirtmistir. Bu arastirmada olas1 eksiklik olarak ileri siiriilen zaman degiskeni
iizerinde ¢alisan Taylor ve ark. (1985), egzersiz programinin siiresi ne kadar uzun ise
anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basar1 o derece artmaktadir seklinde

goriis bildirmislerdir.

Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilis, algilama, is davranigi, uyku, sosyal
davranis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami iizerindeki etkilerini gdzden
gecirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin kisilik disinda bu 6zellikler tizerinde
etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda hem de sonrasinda meydana

geldigi, sonucuna ulagsmislardir.

Sosyal iliskilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi lizerindeki belirleyici etkisi ve

6nemi gelisim psikolojisinde tizerinde 6nemle durulan konulardan biridir."”

Smith (2003), yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda; sosyal iliskilerin fiziksel

aktivite yolu ile daha iyi gelistigi sonucunu elde etmistir.

Yavuzer’e (1997) gore, birey kendi bulundugu arkadas ortamimdan farkl
gruplara girip 1y1 iliski kurabiliyorsa, toplumca istenen davranislar ve tutumlar i¢inde
olabiliyorsa ve bu iistlendigi bireysel rolde yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu

oldugu sdylenebilir.

Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bi¢imi i¢inde olma yalnizligin
azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasma
katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Bireyin hareket etmesi
hem kendisi hem de g¢evresi i¢in 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin ¢evresiyle
iletisim kurdugu kendini anlattig1 ve yasantisini gerceklestirdigi bir aragtir. Cocuklar

sosyallestigi 6l¢iide davranig sorunlariyla bas etmek zor olmayacaktir,
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Durak, N. (2006), “Son Cocukluk Dénemi Ogrencilerinin Saldirganliklarini
Belirlemeye Yonelik Sosyal Uyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acgisindan
Incelenmesi” adli yiiksek lisans c¢alismasinda, elde edilen bulgulara gore, sosyal
uyumu belirlemeye yonelik saldirganlik durumlar: ile 6grencilerin basar1 diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmakta, basar1 diizeyi saldirganlik diizeyinin sosyal uyuma
etkisi konusunda belirleyici bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Genel uyumun
degiskenlerinden sadece aile ¢evresine uyum, saglik ile ilgili uyum, sosyal uyum ve
heyecansal uyum degiskenleri ile iligkili oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu durum
beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte literatiirdeki bulgular da arastirmanin sonuglarini

destekler niteliktedir.

Inel, S.M. (1996), “Kimlik olusumunda spor ne merkezde?” adli yiiksek
lisans tezi arastirmasinda, bireyin spor aktiviteleri icerisinde sosyallestigini, kisilik
olusumu ve gizi giliclerini kesfetmekte onemli bir toplumsal rol oynadig1 sonucuna

ulagmustir.

Olumsuz yasantilar, duygusal bozukluklar, olumsuz c¢evre kosullar
cocuklarm duygularim1 yipratarak onlar1 duygusal gii¢ kaybma gotiirebilmektedir.
Cevrenin yarattig1 sorunlar insani engelleyebilir, gerilime, giderek de zorlanmaya
itebilir. Engellenme, gerilim, zorlanma duygusal glic kaybmnin ve ruhsal

uyumsuzlugun baslica etkenleridir.

Ozellikle aile ortami olumsuz olan ¢ocuklar, kendilerini degersiz
hissedebilmekte, kaygi ve  engellenmislik  duygularmi  daha  yogun
yasayabilmektedirler. Bunun yaninda basarisiz yasantilar bireyde basarisizlik

beklentisinin pekismesine yol acabilmektedir.

Basar1 duygusu, c¢ocuklarin  yasantisinda Onemli ihtiyag¢ olarak
degerlendirilmektedir. ~ Cocuklardaki  basar1  beklentisinin  karsilanmasi  ve
doyurulmasi gerekir. Oyun ve spor ortaminin dogal atmosferinde var olan yarisma ve
rekabet bireylerin basarty1 yakalamalarini saglar. Oyun ve spor yoluyla basari
duygusunu yasayan bireyin bu durumdaki hosnutlugu, yeni tecriibelere karsi

isteklilikle birlikte baska alanlarda da ayn1 duyguyu yasama arzusunu dogurur.
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Psiko-sosyal ihtiyaclarin karsilanamamasi c¢ocuklarda, ruhsal uyumsuzluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in zemin hazirlamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin uyumsuz
davraniglarmma asir1 tepkiler gdosterilmesi, durumu iyice i¢inden c¢ikilmaz hale
getirebilmekte ve saldirganlik gibi yeni uyumsuzluk belirtileri olusturmaktadir.
Cocuk yetistirme bi¢cimi saldirganligin gelismesinde onemli bir etkiye sahiptir.
Cocuga kars1 gii¢ ve fiziksel ceza kullanmanin saldirganlikla yakindan iligkili oldugu
bildirilmektedir. Dayak saldirganlig1 tahrik edici bir egitim tarzidir: ¢ocugu engeller
ve ebeveyn kendisi bizzat saldirganlik modeli olur. Cocugun psikolojik ve fizyolojik
temel ihtiyaglarmin karsilanmamasi da onu saldirganliga iter. Yeterince ilgi ve sevgi
gormeyen c¢ocuk, yetigkinlerin dikkatini ¢ekmek i¢in uyumsuz davranislar

sergileyebilmektedirler.

Ruhsal uyumsuzluk belirtileri gosteren ¢ocuklar, sportif faaliyetler yardimiyla
kendini toplumdan soyutlamaz. Spor, bireyi hayata baglar, ona yasama sevinci
kazandirir. Beden egitimi ve spor cocugun kendi beceri ve yeteneklerine olan

inancini artirir, 6zgiivenin gelismesini saglar.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sosyallesme ve sosyal etkilesim, cesitli aktivitelere katilim yoluyla
desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve

sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler.

Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bi¢imi i¢inde olma yalnizligin
azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasma
katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Bireyin hareket etmesi
hem kendisi hem de g¢evresi i¢in 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin ¢evresiyle

iletisim kurdugu kendini anlattig1 ve yasantisini gerceklestirdigi bir aractir.

Cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket genel gelisim
ozellikleri ele alindiginda eksik kalan yada aksayan bir¢ok olumsuzlugun giderilmesi
bakimindan 6zenle planlanmig bedensel etkinliklerin, bu c¢ocuklar i¢cin temelde;
gruba ve topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavramini
yiiceltmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel ve psikolojik sagligi desteklemek

gibi birgok amaca hizmet etmektedir.
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Bedensel etkinlikler ve oyunlar bir egitim aracidir ve Ogrenmeyi
kolaylastirir. Ogrenme ise benlik saygismin yerlesmesine olanak saglar. Cocugun
kendine saygi duyma, giivenme ve basar1 ithtiyacini karsilayabilecegi yerlerden en

onemlisi egitim aldig1 kurumdur.

Bireyler i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerinin, tiim gelisim ydnlerini
destekleyici 6zelligi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu etkin mekanizmanin, gerek
okullartrmizda gerekse okul dis1 rekreatif etkinliklerde vazgegilmez bir arag olarak

kullanilmas1 kag¢inilmazdir.

Toplumun mutlu, saglikli ve rahat olmasi, onu olusturan bireylerin saglkl ve
mutlu olmasina baghdir. Ayrica, yetismekte olan ¢cocuk ve genglerin saglikli, rahat
ve mutlu bir yasam slirmeleri onlarin en dogal hakkidir. Onlar1 bu haktan mahrum

etmeye kimsenin hakk1 yoktur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, c¢ocuklardaki olumsuz o6zelliklerin
iistesinden gelecek dinamikleri kendi icerisinde bulunduran ve bu yoniiyle adeta bir
rehabilitasyon araci olarak disiiniilebilecek bir mekanizmadir. Sosyal etkilesim
olanaklar1 ve aktif bir yasam bi¢cimi icinde olma yalnizligin azaltilabilmesi veya

ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasina da katkida bulunabilir

Bu arasgtrma 9-11 yas arasi cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan
cocuklar arasindaki ruhsal uyum diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda cocuklarin anneleri ve Ogretmenlerinden toplanan veriler ve bu
verilerin analizi sonucunda, cimnastik yapan ¢ocuklarin spor yapmayan akranlarina
gore  daha az diizeyde ruhsal uyumsuzluk ozelliklerine sahip olduklar:

belirlenmistir.
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ONERILER

. 9-11 yas aras1 cocuklarin tiim gelisim yOnlerini destekleyici bir 6zellige sahip

olmasi, bu arastirma temelinde de ¢ocuklarin ruhsal uyum parametrelerine
katkis1 yOniinden, spor faaliyetleri igerisinde jimnastik hak ettigi Onemi

kazanmalidir.

. Kent yasami igerisinde sadece Orgiin egitim kurumlarinda ki faaliyetlerin

yeterli olmadigi, hareketsiz ve spor faaliyetlerinden uzak kalan 6zellikle son
cocukluk donemindeki cocuklarin bu durumdan ruhsal ve sosyal olarak
olumsuz etkilendigi giinimiiz arastirmalarinca da desteklenmektedir.
Dolayisiyla cocuklarimizin okul dis1 rekreatif spor faaliyetlerinde yer almasi

onemle gerekmektedir.

. Arastrmamizda One ¢ikan, cimnastik sporu yapan c¢ocuklarin, spor

faaliyetlerine katilmayan ¢ocuklara nazaran belirgin bir dl¢iide nevrotik ve
davranis problemlerinin az oldugudur. Ayrica bu arastirmada ruhsal uyum
genel cerceve igerisinde ele alinmistir. Ruhsal uyumun alt parametreleri ve
hatta uyumsuzluk belirtileri, beden egitimi ve spor iligkisiyle ayr1 ayr1 ele

alinarak yeni arastirmalar yapilabilir.

Sporun sadece fiziksel yonleriyle ilgili degil, toplumsal hayatin igerisinde
vatanina, milliyetine ve milli hasletlerine bagli birer bireyler olarak
yetistirilmesini de g6z Oniinde bulundurarak, zararli alisgkanliklardan ve
davranislardan koruyan en 6nemli bir toplumsal islev oldugunu da goérerek

cocuklarimizi daha fazla spora tesvik etmemiz baslica gérevimiz olmalidir.

. Aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarn ilgi ve yetenekleri dogrultusunda 6grenciyi

kesfetmeleri ve ilgili spor bransma yonlendirmeleri, ¢ocuklarimizin daha
sagliklt bireyler olabilmesi asamasinda sporun etkinligini kullanmig

olacaklardir.
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EK- 1 GENEL BiLGi FORMU

Asagidaki sorularin size uygun sikkini isaretleyiniz.

1. Medeni durumunuz nedir?

( ) Birlikte ( ) Ayt

(]

. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
() Erkek () Kz
3. Annenin 6grenim durumu:
() Okur- yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise
( ) Universite ( ) Lisans iistii
4. Babamn 6grenim durumu:
() Okur- yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise
( ) Universite ( ) Lisans iistii
5.Anne baba yasiyor mu?

() Anne vefat etmis ( ) Baba vefat etmis
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EK-2 HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI

HACETTEPE UNIVERSITESI

RUHSAL UYUM OLCEGI

00Ogretmen T Vel

Tarh wwdwdtosanen
OGRENCI: YOK  BIRAZ | {OK YOR  EIRAZ |GOK
1. Sikilgan, gelingen ve guvenszdir n oo 17, | Okula isteksiz gider n oo
2, Hareketlidir yerinde duramaz no|g g |18 Kavgac ve saldirgandir n oo
3. Korkaktir, Urkektir no|g g [ Durgunve iging kapanikir n oo
4, Sinirlidir, ¢abuk kear n oo g |4 Kincivezararcdr n oo
5. Bencildir, paylagmaz no|g o |4 Nesesizvemutsuzdur n oo
0. Kikangtir n 0 0 |% soumsoder kendiiginivname 1 0|0
1. Hergeye aglar n oo 2. | Dikkatsizdir. n oo
8. Inatgidir soz dinlemez non 1 |4 Gerekse tiizligi vardir n o o
A —— T L n (0 |0
10. Yalan soyler n oo 26. | Tik n oo
11, Gece korkar, yalnz yatamaz n oo 21, Timak yeme n oo
12 Kendine a olmavan sevleriizinsp abr 11 |0 |0 [¢6:] Pamak emme n (0 |0
13, Kaygili ve kuruntuludur n oo 29, Kaka kagirma n oo
14, Yagitlanyla geginemez n g g [¥0 Yataga igeme n oo
15. Arkadagsedir yainz oynar n oo H | Okulbaganszhgi n oo
16. Cezadan etkilenmez, uslanmaz n o g |4 Digersounlar(Agklayniz) n nIn
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EK - 3 OLCEGIN GENELINE AiT GUVENIRLIK ANALIZi TABLOSU

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
CiktiZinda Ciktizinda Toplam Ciktizinda

Olgek Olgek: Korelasyonu Olgek

Ortalamast Varyansi Alphas
1. madde 13.7759 58.1945 0.2337 0.8582
D madde 13.3621 37.8842 0.3468 0.8540
3. madde 135966 366358 0.4739 0.8452
. madde 13.5172 334822 0.5123 0.8476
. madde 13.4633 53.7619 0.7377 0.8389
5. madde 13.5172 55.7629 0.5805 0.8433
. madde 13.8793 338973 0.5913 0.8431
5. madde 13.4310 53.1267 0.6032 0.3440
0. madde 13.9483 58.9973 0.3435 0.8333
10. madde 14.206% 59.8512 0.3283 0.8540
11. madde 13.5862 56.1063 04495 0.8503
12. madde 13.9138 59.9749 0.2131 0.8395
13. madde 14.206% 61.1843 0.2236 0.8600
14. madde 13.7759 56.3524 0.5223 0.8474
15. madde 13.9138 56.4661 0.5536 0.8466
16. madde 13.9138 55.3754 0.63%4 0.8434
17. madde 14.2759 58.0803 0.4344 0.8515
18. madde 14.0862 58.0802 0.48592 0.8455
19. madde 14.1034 60.5503 0.2503 0.8599
0. madde 14.0862 58.9223 0.3639 0.8529
1. madde 14.1897 39.6652 0.3471 0.8333
). madde 14.206% 60.6933 0.2212 0.8579
3. madde 13.9635 38.5076 0.2604 0.8362
4. madde 13.8793 37.1606 04289 0.8308

N=58 Cronbach Alpha =0.86
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EK — 4 NEVROTIK ALT BOYUTU GUVENIRLIK ANALIiZI TABLOSU

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
Ciktiginda Ciktiginda Toplam Ciktiginda
Oleek Oleek Korelasyonu Oleek
Ortalamast Varyansi Alphast
1. madde 5.8793 16.1782 0.5135 0.7681
3. madde 6.0000 15.3684 0.6861 0.7482
5. madde 5.5690 16.0039 0.5559 0.7633
7. madde 59828 16.5786 0.5089 0.7690
9. madde 6.0517 17.3131 0.4606 0.7747
11. madde 5.6807 16,9195 0.3311 0.7911
13, madde 6.3103 19,0050 0.2030 0.8042
15, madde 6.0172 16,3681 0.5717 0.7628
17. madde 6.3793 18.2747 0.3493 0.7845
19, madde 6.2069 16,8336 0.4873 0.7715
21. madde 6.2931 17.5792 0.5149 0.7726
23. madde 6.0690 18.6267 0.2208 0.8019

N=58 Cronbach Alpha =0.79
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EK - 5 DAVRANIS ALT BOYUTU GUVENIRLIK ANALIZi TABLOSU

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
Ciktiginda Ciktiginda Toplam Ciktiginda
Olgek Olgek Korelasyonu Olgek
Ortalamasi Varyansi Alphas:
2. madde 6.7759 18.6331 0.6068 0.7976
4. madde 6.9310 18.2057 0.6134 0.7966
6. madde 5.9310 19.2232 0.5570 0.8026
8. madde 6.8448 18.5895 0.6297 0.7955
10. madde 7.6207 21.8536 0.2619 0.8240
12. madde 713276 209961 0.2639 0.8280
14. madde 7.1897 20.3669 0.3655 0.8194
16. madde 713276 18.5750 0.6953 0.7905
18. madde 7.5000 199035 0.6144 0.8011
20. madde 7.5000 20.3596 0.4839 0.8097
22. madde 7.6207 22.1343 0.2216 0.8310
24, madde 7.2931 19.7547 0.4473 0.8125

N=58 Cronbach Alpha = 0.82
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EK-6 iZIN YAZISI ORNEGI

COoCUZUIM ...cvvvviiiiiiiiiiiiinnniiiiiiiisnnnssstcssssnnnnsscceess 1N
ruhsal uyum verilerinin “9-11 yas aras1 Cimnastik yapan
cocuklarla, spor yapmayan akranlarimin ruhsal uyum
duzeylerinin incelenmesi”” adh tezinde kullanilmasina izin
veriyorum.

Annesi/Babast : ...,
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