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OZET

Bu ¢ahiymamn amacim, “Salonda takim sporu yapan voleybol, hentbol, badminton
Erkek Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor yapan judo, tekwando, cimnastik
Erkek Milli Takim sporcularimn durumluk kaygilanmn karsilagtinimas” konusu
belirlemektedir.

Bu ¢aligmada veri toplama teknigi olarak “anket survey” teknifi kullaniimustir.
Deneklerin goriigleri anket yoluyla belirlenmigtir. Arag olarak, 20 maddelik “Durumiuk
Kayg: Envanteri” testi (State Anxiety Invertory) ve 7 maddelik kigisel bilgi sorularindan
olugmaktadir. Anket, voleybol, hentbol, badminton, judo, tekwando, cimnastik Erkek
Milli Takim sporculanndan 200 sporcuya uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS paket proramn kullamlmigtir. Hesaplamalarda frekans, yiizde, standart sapma,
ortalama, t testi, One-way ANOVA testi uygulanmgtir. Degerlendirmede anlamhilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmanin sonuglanna gore;

- Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takum sporculan arasinda en yitksek
kayg X = 63.24 ile voleybolcularda, en digiik kayg ise X = 59.34 ile judocularda
gorildigia bulunmugtur,

- Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularimn %57.3’ (i {inversite mezunu
veya Universitede okuyor, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularimin %63.3’
tinitn Universite mezunu veya iiniversitede okudugu bulunmustur.

- Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takuim sporcular arasinda en yitksek
kaygi X = 63.30 ile 17 ve tizeri yag grubunda, en diigitk kayg1 X = 59.12 ile 7-10 yas
grubunda, spora baglayan sporcularda bulunmustur.

- Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcular arasmda en yiiksek
kaygt X = 62.39 ile Gniversitede okuyan veya mezun olanlarda, en disik kayg ise
X = 57.00 ile ilkokul mezunu sporcularda bulunmustur.

- Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculann anneleri arasinda
arasinda en yiiksek kayg X = 65.50 ile tiniversite mezuriu annelerde, en diisiik kayg: ise
X = 59.43 ile lise mezunu annelerde bulunmustur.



- Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularin babalar arasinda en
yitksek kayg: X = 62.76 ile ortaokul mezunu babalarda, en digitk kayg ise X = 60.64 ile
lise mezunu babalarda bulunmugtur.

Yapilan caligmaya gore, ferdi ve takim sporu yapan erkek Milli Takim
sporcularinin kayg: puanian arasinda anlamh bir farklitk bulunamanugtir. Elde ettigimiz
bu sonucu destekleyen birgok caligma yapilmistir.



ABSTRACT

The subject, “ The comparison of the state anxiety of sportsmen of volleyball,
handball and badmington National Team, playing sports as in team in sports hall, and
the sportsmen of judo, teakwando and gymnastics National Team, playing sports as
individually in sports hall ” defines the aim of this study.

In this study, the method “ questionnaire survey ” have used as data collection
method. The opinion of the test subjects obtained by means of questionnaire. The State
Anxiety Invertory test, consists of 20 item, and Personal information questions, consists
of 7 item, have formed as means. The questionnaire has applied 200 sportsmen in
National Team of volleyball, handball, badmington, judo, teakwando and gymnastics.
SPSS packet program has been used for statistical analysis of data. In calculations,
frequency, percentage, standart deviation, average, t-test and One-way ANOVA test
have been applied. In evaluation, meaningfulness level has been accepted as 0,05.

According to the results of the research;

~ Among the National Team male sportsmen, playing sports as individually and as
in team, it has been obtained that volleyball sportsmen have highest anxiety with
X = 63,24 and judo sportsmen have lowest anxiety with X = 59,34.

- It has been obtained that National Team male sportsmen, playing sports as
individually, have university degree or still in university with the percentage of
%57,3 and also National Team male sportsmen, playing sports as in team, have
university degree or still in university with the percentage of %63,3.

- Among the National Team male sportsmen, playing sports as individually and in
team, it has been obtained that 17 and over 17 age group has highest anxiety with
X = 63,30 and on the other hand, 7-10 age group,beginning stage of the sport,
has lowest anxiety with X =59,12.

- Among the National Team male sportsmen, playing sports as individually and as
in team, it has been obtained that sportsmen, still in university or have an
university degree, have highest anxiety with X = 62,39 and sportsmen, have
a primary school degree have lowest anxiety with X = 57,00.



- Among the mothers of male sportsmen, playing as individually or as in team, in
National Team, it has been obtained that mothers, having university degree, have
highest anxiety with X =65,50 and at the same time, mothers, having high school
degree, have lowest anxiety with X =59,43,

- Among the fathers of male sportsmen, playing as individually or as in team, in
National Team, it has been obtained that fathers, having secondary school degree,
have highest anxiety with X =62,76 and at the same time, fathers, having high
school degree, have lowest anxiety with X =60,64.

According to the this survey, it can not be observed a certain differences among the
anxiety value of the male sportsmen, playing as individually or as in team, in National
Team. There have been many studies that support these obtained results.
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GIRIS

Spor, en dar ve geni§ anlamlan ile insan ve toplumun hem yasaminda hem de
sagliginda yer tutan bir olaylar buttniidir. Boyle olmasina ragmen kigisel ve toplumsal
yaklasim ve uygulamalanimuzda bu konuya gereken 6nemi verdifimiz sdylenemez. Bu
konuda basilan kitaplar da yok denecek kadar azdir. Insamn kanstig her olayda onemli
bir psikoljik yan vardir. Bunun spor gibi yarigmay1 veya daha saghkli olmay: amag edinen
olaylar dizisinde ¢ok afir basmasi gerekir. Spor toplumsal bir faaliyet olduguna gore
sporculann da psiko-sosyal varliklar olarak bilimsel agidan ele alinmasi gereklidir (Tol,
1995, s.1).

Cagdag sporun bagarisi, sporcunun yetenekleri ile birlikte ruhsal durumu, morali,
kigilifi ve cevresel etkenlerin uygunlufuna baghdir. Takim sporlarinda tiim takimin
basarisi ya da basarisizhd birtek kiginin davramslan ile 6nemli bir sekilde etkilenmektedir.
Bunun yamnda antrendriin sporcu ile olan iligkisi, antrentriin sporcuya karg: tutumu, mag
esnasinda ve magtan evvelki tavir ve davramglan da sporcunun, buna bagh olarak da
takimin bagarisim dnemli dlgiide etkilemektedir (Alper, 1998, s.VII).

Ferdi sporlar da ise, kiginin davramglan sadece kendisini ilgilendirir ve bagansin
da olumlu veya olumsuz etkiler de bulunur.

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar sportif performansin sadece kondisyon,
fizyolojik ve teknik gibi biyomekanik faktdrlere bagh olmadigini, aym zamanda kaygi,
stres, motivasyon gibi psikolojik faktdrlerin de oldukga 6nemli oldugunu géstermektedir.
Kaygiyla ilgili cahgmalar spor psikolojisi i¢inde goreli olarak yenidir (Erbas, 2000, s.1).

Sporcularda, kayg: diizeyinin yilksek ya da diigiik olmasi sporcunun performansint
olumsuz yonde etkilemektedir. Kayg diizeyinin, sporcuda olumlu performans geligtirecek
sekilde, sporcularla ilgilenen kigiler tarafindan oranlanmas: gerekmektedir. Bu da
bagarinin olusmasinda 6nemli bir etken olugturmaktadir,

Kaygi duygusu, sadece sporda bagan ya da basansizlikia ilgili bir kavram degil,
aym zamanda kigilerin sosyal yasantilaninda da gok onemli bir etkendir. Kigilerin kayg1
dizeyleri, ginlik yagantilannda ve toplumsal iligkilerinde olumlu ya da olumsuz



davramglar goOstermelerine neden olmaktadir. Kigilerin  kayglanmn, korkuya
doniigmemesi igin gerekli tedbirler alinmalidir. Aksi takdirde o6nlenemeyen sonuglar
ortaya ¢ikabilir,

Bu aragtirmamn genel amaci; Durumluk kaygimn spor ve sporcular iizerindeki
etkisi aragtinilarak, takim ve ferdi spor yapan Milli Takim spocularina anket uygulanmsg,
kendi aralanndaki iligkiler incelemis, elde edilen veriler iizerinde, diigiinme, tartigma ve
yeni aragtirmalara imkan yaratmak agisindan aragtirmamin biiyiik bir 6nem tagtyacaf
diigtinilmektedir.



BOLUM 1

GENEL BILGILER

1.1. SPOR

Spor, bireyin dofal cevresini sosyal gevre haline dénugtiirirken elde ettigi
kabiliyetleri geligtiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak
boy zaman faaliyeti kapsam iginde veya tam zamamm alacak sekilde mesleklestirerek
yaptii, sosyallestirici, toplum ile biitiinlegtirici, ruhsal ve fiziksel yapiy1 geligtiren,
rekabetgi, dayamgmaci ve kiiltiire! bir olgudur (Yamen, 1999, s.3).

Spor, bugtinkii yapihg bigimine, ilk toplumlardan modern toplumlara dogru olan
degisim bigimi olma, estetik ve fizik giizellikleri yakalama, elitlere eglence kayna@ olma,
savaslara hazirlanma, souk savagin amaci olma gibi birkisim agamalan gegerek gelmistir.
Bu degisim iginde spor, 20.yiizylldan baglayarak, bilimsel galigmalara a¢ilmig, degisen
toplumsal kogullar nedeniyle ekonomik bir yon kazanmaya baglamistir. Bilim adamlan,
daha iyi sporcu yetigtirme ya da toplumsal yasama uyumu saglama ¢abasinin yamsira,
insanin yasam kalitesini yiikseltebilme, stres ve depresyon ile bagagtkabilmesine yardima
olma amaciyla da ¢ahgmalar yapmaya baglamuglardir (Korug, 2001, s.1).

Sporun giiniimiizde, ekonomik yam ile de ihmal edilemez bir fenomen oldugu
agiktir. Spor, izleyeni, saghk i¢inde spor yapam ve yangan sporcusu ile gerek
reklamlardan, gerek basindan, gerekse de sanayici ve yatinmeilardan biyiik destek olarak
olaganiistii bir ekonomik ivme kazanmg gériilmektedir (Korug, 2001, s.2).

Erkal’a gore spor; ufrasanlan agisindan yangma kazanmaya donik fiziksel,
zihinsel ve teknik bir gaba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir
siireg, genel butiinligi icerisinde ise anatomi fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji
gibi bilim dallanmin yardimu ile gelisen, geligimini sirdiiren bir bilimsel olgudur (Erkal,
1992, 5.25).

Bir bagka tamma gore, ferdin tabi gevresini, beseri gevre haline getirirken elde
ettifii kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferden veya grupla,



bog zaman veya tiim zamanim alacak sekilde mesleklestirerek yaptifs, sosyallestirici, ruh
ve fizigii gelistiren rekabetgi, dayamgmaci ve kiltiirel bir olgudur (Inal, 1998, 5.7).

Nitelikli insanglicii saghkl bir yapitya sahip olmadan verimli olamaz ve
kendisinden beklenen katkilan yapmasi zordur. Insanlarin, 6zellikle genglerin beden ve
ruh yapisimin egitilip geligtirilmesinde en uygun aracin spor oldugunu séyleyebiliriz.
fnsanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi giigli kimanmn yamsira grup
cahgmasim kolaylastrmak, karsihkli dayamgmayr saglamak, kendine guveni
gerceklestirmek, ferdin toplum tyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor nemli
bir yer tutmaktadir (Yamen, 1999, s.5).

1.2. KAYGI

Kayz sozcigiinin kokii eski Yunanca “enxietas” olup endige, korku, merak
anlamna gelir (Artok, 1994, s.3).

Kayg: (endise) normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyaranlann
bir takim tepkilere yol agmasi halidir (Tavacioglu, 1999, s.25).

Bir bagka tamma gore kayg, belirli bir duruma 6zgii olabilen, bu durumu bireyin
kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamasi ve korku duymasidir (Jerry, 1987, 5.45).

Genel olarak insanlar kaygiy1 gelecekte kotii bir gey olacakmug gibi duyumsallar.
Psikologlara gore kaygi bireyin duygusal ve fiziksel durumlara kars: algilarimn zihinsel ve
somatik gostergeleridir (Tavacioglu, 1999, s.25).

Kayg: (endige), normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyanlarin bir
takim korku tepkilerine yol agmas: halidir. Yani burada, gergekle baglantis: bulunmayan,
anlagiimas: ve anlatilmasi miimkiin olmayan ve elem verici bir duygulann durumu séz
konusudur. Genel olarak insanlar kaygiyn gelecekte kotii bir gey olacakmmg gibi
duyumsarlar (Koéknel, 1990, s.75).

insanlar vardir, isleri yolunda gitse de kaygihdirlar. Higkilerinde de asin duyarh
olan bu kigiler yagadiklan giinlitk sorunlar kargisinda kendilerini yetersiz bulur, kolayca
cokintiye girerler. Belirsiz kaygilar ve agin duyarlik, siirekli sikintih ve gergin
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olmalanna, umutlanim kolayca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadikian ve
yanhs yapmaktan ¢ok korktuklar igin karar vermede giicliik ¢ekerler. Biiyiik zorlukla bir
karara ulagabilseler bile, yapmis olabilecekleri yanhglar ve bunlarin dogurabilecegi
olumsuz sonuglar iizerinde agin bir kayg sirdirirler. Ozellikle boyun ve omuz
bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas gerilimititreme (6zellikle bacaklarda), sik idrar
yapma, uyku diizensizlikleri, afiz kurulugu, kisik ses, terleme, avug iglerinin siirekli
soguk ve 1slak olmasi, gériiniir bir neden olmadan kan basincimin ve nabiz hizinin artmasi,
kalp garpintilar1 gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eglik edebilir (Gegtan, 1997,
5.85).

Ote yandan kaygih bir kiginin dig goriiniigii, aym anda her tarafa yetismek isteyen
ama bir tiirld se¢imini yapamayan haldedir. Yiiz ifadesi acil yardima ihtiyact olan panik
halindeki bir insam yansitir (Baltag, 1998, 5.122).

Boylesine yaganan kaygimmn korku duygusuyla ortak bazi yonleri vardir, Her iki
duygu da yaklagmakta olan bir tehlikeye karg gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki
duyguya da baz bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda dneminden
¢ok yasanan kaygmnin korku duygusuyla ortak baz:1 yonleri vardir. Her iki duygu da
yaklagmakta olan bir tehlikeye kars gelistirilmig duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da
baz1 bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda 6neminden gok igimizde
¢ofu kez ey anlamli kullamlir. Ancak , ey anlamh degildirler. Ornegin, aylardan
kaygilanmayiz, korkariz. Bilgi smavlanndan ya da iy gorigmelerinden korkmayiz,

kaygilaninz (Ozer, 1997, 5.16). Kaygili insan, kaygilaninin mantik dig1 oldugunu gogu kez
kendisi de kabul eder.

Kaygtyla birlikte yasayan bir difer duygu da, caresizliktir. Her insan yasamm
boyuncu zaman zaman bag edemeyecegini fark ettii durumlarla kargifagtifinda garesizlik
duygulan yasayabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu, glivenlifini saglannmg olduguna
inandif: baz gegici durumlar diginda sirekli olarak benlife egemendir (Gegtan, 1997,
s.87).

Performansimzla gosterdigimiz basan diizeyinin, kisilifimizin bagan diizeyinin bir
gostergesi oldufu inancimz 6ncelikle kayg tretir. Yalmz o kadarla da kalmaz. Bir kere,
bagarth olma ufrapis1 veriyorsak, yasamamizin 6nemli bir bolimiinii kayg: yagayarak
gegiririz. Her performans &ncesi, esnasi ve sonrast kigiliimize ne olgiide basarthlik degeri



katip katmadigimizi ya da bu deferden ne kadar yitirip yitirmedifimiz konusunda
huzursuz bir merak yasanz (Ozer, 1997, s.37).

Genel olarak olumsuz duygularin yasandifn durumlar kaygimn ortaya gikmasina
sebep olur. Kaygiya ait belirtiler, kaygiy1 olugturan dig sartlardan onu yaratan kigiye
dogru yaklagtikga agirlasir. Duruma bagh kayg o sartlar iginde yasamir ve kigiyi zorlayan
durumun bitigi ile birlikte kaygiya iligkin belirtiler de ortadan kalkar. Halbuki siirekli
kayg kigiye ait bir vasif olarak var olur ve gesitli durumlarda daha fazla hissedilmekle
beraber hayatin biitiiniinii kaplar. Boyle bir kiside gergek tehlike ile uyugmayan tepkiler
ortaya ¢ikar (Baltag, 1998, 5.122).

Kayg! basan igin gerekli bir fonksiyondur. Sporcu kayg: iginde oldugu zaman,
basarih olmak i¢in daha iyi calisacak ve motive olacaktir. Kayg: basariya uzanan ince bir
¢izgidir. Korkuya doniigmedikge olumlu bir bagan kazambir.

Mahoney’e gore sporcularim yapilan sporun Ozelliklerine goére hazirlamayan,
siirekli geribildirimsiz birakan, kargilagma yapilacak gevreyle sporculanin uyum kurmasi
icin Onlemler almayan, ¢alismalarda gerekli giivenlik Onlemlerini saglamayan ve
ogretilecek konunun bilgilendirmesinde ve basamaklamasinda yetersiz kalan, geligimleri,
hedefleri ve rakiplerinin 6zellikleri ile ilgili sporcularim bilgisiz birakan teknik direktorler,
antrenérler ve beden egitimi 6gretmenleri sporcularimin daha da kaygilt olmalarina neden
olacaklardir. Sporculanin kurduklan hayallerinde pozitif olmalanna, rakipleriyle
miiicadelelerinde cesaretli davranmalarma olanak saflayacak calismalar diizenlenilerek

onlara yardimc: olunmalidir (Erbas, 2000, s.6).



1.2.1. DURUMLUK KAYGI VE DURUMLUK KAYGI
ENVANTERI (State Anxiety)

Kayg insanin temel duygularindan birisidir. Kisi kendisini tehlikede hissetiinde
kaygi duyar. Bu genelde gegici kaygidir ve tehlikeli durum ortadan kalktifinda kaybolur,
buna durumluk kaygisi denir. Cevre kogullarina bagh olarak ortaya gikan, stres yaratan,
tehlike ve tehdit durumlannda kiginin gOsterdifi heyecansal reaksiyonlarn ifadesi
durumluk kaygida kendini gosterir. Subjektif korku ile birlikte otonom sinir sistemindeki
uyarilma olarak da durumluk kayg: tammlanabilir. Durumluk kayg:, siirekli kaygimin ve
kaygi siirecinin ilk basamafm tegkil eder. Bilingli olarak hissedilen durumluk kayg
fizyolojik degigimlerle beraber bireyi hog olmayan heyecansal yagama gotiiriir. Durumluk
kayg, anhk gerilim, korku ve dehset duygulan geklinde ifade bulur. Stres durumlanimn
yitkksek ya da kuvvetli oldugu kosullarda durumluk kayg: yiikselir. Stresin ortadan
katkmas ile de kayg seviyesinde diigme olur (Akandere, 1997, s.8).

Durumluk kaygy; sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize, var olan acil durumu
gostermekte olup, belirli durumlan tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama egilimi ve
sporcunun bir kisilik yatkinh: olarak ele ahnmaktadir.

Daha yiiksek durumluk kayg: diizeyine sahip olan kigiler, kargilagtiklar durumlan
daha tehlikeli veya tehdit edici olarak algilarlar ve kargilastiklan bu tehdit edici veya
tehlikeli durumlara daha yogun durumluk kayg diizeyleri ile tepki gosterebilirler.

Sporcunun tehdit edici durumlara nasil durumluk kaygi ile yamt verecegi,
sporcunun bu durumlan algilamasina bagh olmaktadir. Sporcular iginde bulunduklan
durumlan farkh farkli algilayabilirler ve bu nedenle farkh durumluk kayg ile yamt
gosterilebilir. Sporculann gereksinmelerine uygun kigisel yaklagimlar gelistirilmelidir.
Antrenérler, teknik direktorler ve beden egitimi 6gretmenleri, sporcularinin kargilagtiklan
durumlan, kendilerinin algiladiklan gibi algilamayacaklarim ve sporcunun durumu nasil
algiladifimin kaym diizeyini belirleyebilecegini bilmelidirler (Konter, 1996, 5.20).

Durumluk kaygi, durumdan duruma yofunlugu degisen, siirekli olmayan
durumlara bireyin gosterdii gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan
durumu tehdit edici olarak algiladifs durumlarda “durumluk kaygr” diizeyi yiiksek, bu



tehlikenin tehdit edici olarak algllanmadif durumlarda digiik olmaktadir (Ozgiiven,
1998, 5.340).

Bireyin durumluk, yani o anda iginde bulundugu kaygi diizeyini Olgmektedir.
Kosullarin yarattii anhk gerilim, endise ve heyecan tepkisinin yogunlugu zamanla artar
ya da azalir. Bireyler olgekteki maddelere o andaki duygularimn siddet derecesine gore
yamt vermektedir. Ornegin, “kendimi rahat hissediyorum”™ gibi bir maddeye verilen cevap
durumdan duruma farkh olacaktir. Durumluk kayg: Sigegi buna benzer 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler siddet derecesine gore, (1) Hemen hi¢ (2) Biraz
(3) Oldukga (4) Tamamiyle gibi dort segenckten biri isaretlenerek cevaplandinimaktadir
(Ozgiiven, 1998, 5.341).

Kazanmalarin sayis1 azaldikca DURUMLUK KAYGININ yiikseldigini bir gok
araghirmalar gostermektedir. Buna karsihk kazanmalann sayisi arttikga DURUMLUK
KAYGI azalmaktadir. Yangmasal durumla kiginin buna yanit verme kapasitesini
algillamasi arasinda bir dengesizlik s6z konusu degilse DURUMLUK KAYGIDA agin
yiikselmeler olmayacaktir (Konter, 1996, 5.109).

Gill, voleybol oyunculanmin karsilagma oncesi durumluk kaygilarimn, yaptiklar
antrenman c¢ahgmalarna oranla daha yiiksek oldugunu soylemigtir, Kargilagmalar
antrenmanlara gore daha stresli ortamlardir. Bu durum sporculann durumluk kaygilanmn
yitksek olmasinda 6nemli olabilir (Konter, 1996, 5.97).

1.2.2. KORKU VE KAYGI KONULARINDA KURAMSAL
YAKLASIMLAR

Korku ve kayg kuramlanm gegitli kuramcilar incelemiglerdir. Her kuramci bu
kavramlan farkh bir boyutuyla ele almg ve bu kavramiann agiklanmasina, anlagilmasina
onemli katkilarda bulunmuslardir. Konunun bu béliimiinde kuramsal yaklagimlar ele
almacaktir (Sargin, 1990, s.5).



1.2.2.1. Sigmund Freud’un Kayg: Kavram

Bir insanin yagayabilecefii en acth duygu olarak tammlanabilen kaygi, psikanalizin
ilk doneminde biyolojik kokenli bir olgu olarak kabul edilmigti. Ancak topografik
kuramin yerine yapisal kigilik kuramum geligtirdikten bir siire sonra kaygi kavraminin
yorumuna da bir degisiklik getiren Freud, 1926’da yayimlanan “Ketlenmeler, Belirtiler ve
Kayg” adh yapitiyla, kaygiyr egonun bir iglevi olarak tamimlayarak bu duygunun
psikolojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur.

Freud’a gére kayg: fiziksel ya da toplumsal gevreden gelen tehlikelere kargt bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yaganu siirdiirebilme iglevierine katkida bulunur. Ne
var ki kayg: nevrotik kaygida oldugu gibi gergek dist ve mantifa aykint bir nitelik alirsa,
uyum iglevini yitirir ve normal dig1 davramglarin kékeni olur.

Freud’a gére normal insanin yasadifh kayg: nevrotik kaygidan yalmz yogunlugu
bakimindan degil, niteligi yoniinden de farklidir. Giinlik yasamda herkesin bildik oldugu
kayg: “gercekei” kaygidir. Dis diinyadaki gergek nesnelerden kaynaklanan bu duygu
“korku” duygusu ile es anlam tagr. Gergekgi kaygi mantikh ve anlagihr olmasiyla
nevrotik kaygidan aynihir. Bu tir kayg: beklenen ya da yaklasan bir dig tehlikenin
algilanmas: sonucu gelistirilen bir tepkidir. Cogu kez kagma refleksi ile birlikte olugan bu
tepki, yagamm siirdtirme ve korunma i¢ giidiilerinin bir belirtisi de sayihr.

Ortodoks psikanalitik kurama goére kaygimn geligimsel olarak belirlenen iki
donemi vardwr. Birincil kaygimin ilk 6megi dogum olayidir. Freud’un kendi deyisi ile
“kaygt dofum siirecinde dmneklenir.” Organizma kapasitesini agan nicelikte uyaranlar
kargisinda kaldifinda bir sarsinti gegirir. Dogum anminda bebek, yeterli savunmasi
olmaksizin ¢ok sayida uyaranlarla karglagir ve bu durumun yarattif kayg sonraki
yasamdaki kaygilara ilk 6rek olur.

Freud’un gelistirdigi “birincil kaygr” kavraminda dort etmen bulunur:
1- Ruhsal aygitin agin uyariimas,
2~ Organizmann garesizligi ve edilginligi,

3- Doliitiin anneden gergek fiziksel aynlmasin ammsatan ayriima korkularinm



varhgy,
4~ Organizmanmn duygusal yagantisimn dinamik niteligi,

Bunlarin arasinda oOzellikle kaygi yasantisiin edilgin karakteri, birincil ve
sonradan olugan kaygilarin aynnmim yapmada en 6nemli 6lgiittiir. Freud’un kendi sozleri
ile “kayg1 yardim gagnisim andiran nitelikleri ile bebegin ¢aresizlifinin ilk Griiniidiir”.

Birincil kaygrdan sonraki yagam kaygisina gegis, ruhsal aygitin ego, siiperego, id

siireglerine aynmilagarak olgunlagmast ile ilgilidir. Bu olgunlagma, ozellikle egonun
belirlenmesi, insan kendini i¢ ve diy tehlikelere kargt savunabilecegi baz yetenekler
geligtirmis oldugu anlamim tagr.

Ego siirekli olarak ii¢ ayr tehlike karsisindadir:

1- Engellenmeler ve di diinyadan gelebilecek saldirilar,
2- Idin iggtidiisel ve gergek disi istemleri,

3- Siiper egonun cezalandirlmas: (Sargin, 1990, 5.7).

Kaygt egonun tehlikeden kagiy yollarmin bir anlattm oldugundan yukanda
tammlanan {i¢ ayn tiir kayg: gelistirilir.

1- Gergeklik kaygis1 “korku” ile esanlam tagir. Dig diinyadaki tehlikeli durumun
varhfinin algilanmasindan doBan can stkici bir duygudur. Freud organizma igin tehlike
yaratan nesnelerin algilanmasi sonucu olugan korku duygusunun dogustan
varolabilecefiinden soz etmigse de, baz gergeklik kaygilanimn 6frenme siireglerinin
sonucu edinildigini de kabul etmigtir. Freud birgok korkularin olusumunda kalitim ve
yagantimn birlikte etkilegiminin rol oynadif goriigiinde idi.

2- Torel kayg egoda sugluluk ya da utang duygusu yaratir. Ozellikle siiperegonun
vicdan diye bilinen yond tarafindan yaklagan tehlikelerin algilanmas: sonucu ortaya cikar.
Torel kaygmin kokeninde cezalandirici ana-baba ile simgelenen nesnel bir korku bulunur.

3- Nevrotik kayg: icgidilerden gelen tehlikenin algilanmast ile ortaya ¢ikar. Bu
bir bakima egonun i¢gtidiisel tepkisel bir eylemle bogalma istemlerini engelleyemediginde,
sonucun ne olabilecedine iligkin korkusudur.

Freud’a gore nevrotik kayg ii¢ ayr bigimde kendini gosterebilir:
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1- Baglantisiz kaygi, o anda ortaya ¢ikabilecek her hangi bir duruma baglanmaya
hazir genel bir kaygt durumdur.

2- Fobik kayg,, belirli bir nesneye ya da duruma kars1 duyulan yogun bir korku ile
belirlenir. Diganidan gozleyen biri icin tepkinin yogunlugu, tehlikeli oldugu varsayilan
durumla orantisizdur.

3- Nevrotik kaygimin dglincii bigimi olan panik ya da kaygi nobetinde, korku
yaratan tehlikeli durumla gosterilen tepki arasinda higbir baglant: yoktur. Kimi vakit
ozgiil belirtilerle birlikte, bazan da bafimsiz olarak ya da nobet bigiminde goriiliir
(Sargin, 1990, s.8).

1.2.2.2. Otto Rank’in Kaygi Kavram

Rank kendi kuramim geligtirmeye dogru ilk girigimini 1924’ te yaymlanan
“Dogum Sarsmtisi” adh kitabi ile gergeklestirmisti. Bu yapitinda Rank, ana dol
yataginda rahat ve mutlu bir ddnemden sonra birden gaba ve girigimi gerektiren dogum
sonras1 kosullara gegisin gocukta yarattifi dehgetin, sonraki yasamda en saghkh
insanlarda dahi siirekli olarak varolan birincil kaygimn kokeni oldugu goriiging
savunmustur. Rank, insan yasamindaki kaygilann ¢ogunun dogum aninda yasamus olan
ayniik kaygisimin bir tekran olarak yorumlamustir. Rank’a gore geligim siirecinin dogal bir
sonucu olarak kurulan beraberlikler, ilerde bir yenisi kurulmak {izere, daima sona erer ve
aynima kaygisi yasam donemlerinin her asamasindaki olaylarda yeniden yaganir (Gegtan,
1988, 5.217).

1.2.2.3. Karen Horney’in Kaygi Kavram

Kaygt kavramim anlagilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri kuskusuz Karen
Horney’den gelmigtir.
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Insan kaygmin yagamindaki 6neminin pek az farkindadir. Bu konuda daha ¢ok,
bazn gocukluk kaygilannin, kaygilh rityalanm ya da ginlik yagamimn diginda kalan
ornegin; 6nemli bir kigi ile gériigmeden ya da sinavlardan 6nce yagsadifn duygulanm
ammsayabilir. Oysa, nevrotik insanlarin ¢ogu kaygilarinin farkindadir. Ancak belirtileri bir
kisiden digerine oldukca degisir. Kaygi yaygin olabilir ya da nobetler bigiminde belirebilir.
Yiiksek yerler ya da bir toplum kargisinda konusma gibi belirli durumlara ve etkinliklere
iligkin olarak ortaya ¢ikabilir (Sargin, 1990, 5.9).

Nevrotik insanlarin ¢odu, arada bir belirgin kayg: duygularninm farkinda olmalarina
karsin bunun iizerinde pek durmazlar. Kimi ise yalmzca yetersizlik duygularn, ¢okinti,
cinsel yagamda aksakliklar v.b. duygulannin farkindadir ve kaygi duygulanim dogrudan
yagamaz. Ancak, yakindan aragtinldifinda, bu belirtilerin altinda kaygimn varh
herzaman ortaya cikabilir. Insamin bilinci diginda da kayg1 duygusu yasanabilir ve bu
kayg1 yagamimn en dnemli belirleyici etmenlerinden biri olarak siirekli etkinlik gosterirler.

Insanlar kaygidan kagabilmek igin her tirli yola bagvururlar. Bunun nedeni,
kaygimn insanin yasabilecegi en katlamlmaz duygulardan biri olasidir. Yofun kaygt
nébetleri gegiren insanlar, ¢ogu kez oliimii bile bdyle bir yasantiya yeglediklerinden soz
ederler. Aynica kayginmn icerifiinde kigi icin gercekten dayamimasi giig, bazn ogeler de
bulunabilir. Bunlan en Onemlileri caresizlik duygulan, kaygimn mantik digt olusudur
(Gegtan, 1988, 5.235).

1.2.2.4, Sullivan’a Gire Kaygi Kavram

Sullivan normal dist davramglan, kayg: kavramumin gevresinde ve iki asamah
olarak aciklar:

a-) Kaygimin olusumuna neden olan etmenler
b-) Kayginmn yarattif sonuglar.

Kayginin olugpumuna neden olan etmenlerin baginda kiginin yetismesinde etkin
olan iligkiler gelir. Bu iligkiler, gocufun ana- babas: ve Ofretmenleri gibi yetigkinlerin
yamisira, evin digindaki yagantilan da igerir.
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Agin kayg ozellikle, cocufun yakin ¢evresinde kaygilt insanlanin varh ile geligir.
Bulagict bir nitelik gosteren kaygi, anneden ya da onun yerini alm§ olan kigilerden
¢ocugia empati yoluyla gecer. Toplum temsilcisi olarak ¢ocugun ¢evresinde bulunan kétii
ve yikict kigiler de gocukta kayg duygusunun olugumunda neden olabilir. Anne ya da
bakicinin siirekli olarak inciltici davramglarda bulunmasi, ¢ocukta korku duygusunun
yerlesmesiyle sonuglanabilir. Reddedici ve kiigitk diigiriicii tutumlar ¢ocukta kaygi ve
giivensizlik duygulan gelistirir. Sullivan’a gore, dzellikle ergenlik doneminde ana-baba ya
da diger yetigkinlerin alayc: ve kiigik digtiriicii tutumlan gocuk tizerinde yikici etkiler
yaratir (Sargin, 1990, 5.10).

Sullivan, kayg: yaratan etmenler arasinda, ¢ocufun girigtifi ilk toplumsallagma
deneyimlerinin de yer alabileceginden soz eder. Cocuk kendi yagitlanyla da bagedebilmek
i¢in bazi yontemler geligtirmek zorundadir. Arkadag iligkilerinde karsilagti itici ve kiigiik
digirici davramglar, 6zellikle efer evde de benzer tepkilerle kargilagiyorsa, ¢ocukta
yikici izler birakabilir, Kaygimin yogunlugu oraninda davramglarda aksar, algilama ve
dikkat bozukluklan ortaya ¢ikar (Sargin, 1990, s.11).

1.2.2.5. Varolugcu Psikoloji’de Kayg: Kavram

Kayg bir hastalik defiil, yasamin sorumluluklanindan kagigin bir anlatimdir.
Coziim, insamn biyolojik yapisinda ya da gecmisinde degil, yasam yollarm 6zgiirce
segebilmede aranmalidir,

Kendi varhfimn bilincini yitirme olasiligimn, farkinda olmanin yaratu@ duyguya
“Ontolojik Kaygr” denir. Bu kayg: insanda dofustan vardir. Dolayisiyla kaginilmast
olanaksizdir ve ancak dig olaylarla etkilegimlerin stirdiiriilmesiyle denetlenebilir. Olaylarla
anlamh iligkiler kurmaktan kaginma, sugluluk duygulannin yasanmasina neden olur
(Gegtan, 1988, 5.317).

Kayg kavramina Freud, Horney, Sullivan diginda 151k tutmus yazar ve aragtiricilar
arasinda Kirkegaard (1849), Golstein (1940), Cannon (1932) sayiabilir. “Oliime dek
siiren hastahk” diye tammladifn kaygryi Kirkegaard, bir insanm benligini yitirmesi
bigiminde yorumlamugtir. Kirkegaard, kaygiy1 yasamin kagimlmaz bir pargasi olarak
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gbrmily, nevrotik kaygmin ise benliin dafilmasmdan ve anlamsiziktan dogdugu
gorigleri ile cagdag kavramlara bir temel hazirlamugtir. Goldstein’e gore kayg tirlii
olaylar sonucu olabilirse de tiim kaygiarin ortak ogesi bireyin yetenefi ile ondan
beklenilenler arasindaki uyusmazhktir, bu durum ise 6zgergeklestirimi olanaksiz kilar.
Cannon dengelesim konusu iizerinde yaptif1 calismalarinda kaygiyl, bedensel dizeyde
dengelesimi bozacak tehlikelere karsi bir tepki ya da bozulan dengelerini yeniden
diizenleme ¢abalanimin basansizhfa ugramas: sonucu ortaya ¢ikan durum olarak
yorumlamugtir (Sargin, 1990, s.12).

1.2.2.6. TERS U KAVRAMI

Tek tip uyanlmghk (unidimentional) ve performans arasindaki iliski TERS U
KURAMI olarak kavramlastinilan ve koken olarak Yerkes-Dodson’dan gelen en popiiler
kuramlardan biridir (Konter, 1996, s.138).

Ters U Hipotezi bazen literatiirde karpimiza YERKES-DODSON YASASI
olarak ¢ikmaktadir. Bu hipoteze gore, kisisel uyanlmighk diizeyi, bir gorevi yerine
getirmede, ¢ok diigiik veya ¢ok yiiksek olabilir. Bu, her iki durumda performansin negatif
olarak etkilendigi ileri siiriilmektedir (Konter, 1996, s.60).

Ters U kuramu sporda insan davranglanimin agiklanmasinda tek boyutlu olan bir
yaklagim temsil eder. Sporcular uyanimighgin bir tek diizeyine gereksinim duymazlar.
Sporcular agisndan énemli olan durum ve kogullanimn gerektirdigi kayg: diizeylerinin, bu
bazen diigiikte olabilir, yiiksekte, yonetim ve kontrolinii gergeklestirebilmeleridir
(Konter, 1996, 5.99).

1.2.3. KAYGININ NEDENLERI VE BELIRTILERI

Heyecanlarin  nedenlerini  bireyin gevresini algilayis tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortan iginde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden bireyden
korku, ya da kaygi olmaz. Diger yandan aym gevredeki bagka biri, gevreyi tehlikeli
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bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlan yagayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil
algilanaca@m icinde yetigtigimiz kiltiir bize ogretir. Bu nedenle, hangi ortamin hangi tiir
kayg yaratacaB bir kiiltiirden diferine farkh olabilir. Ancak, biitiin toplumlar igin gegerli
bazi genellemeler yapmak olanaf vardir. Bu genellemeler, kaygt duygusunun ortaya
ctkmasina yol agin ortamlardaki baz ortak yonleri belirtir.

(1) Destegin ¢ekilmesi: Fatih’in annesi, babasi, kardesi Hatice, evdeki odast,
caligma masasi, komgular, arkadaglan, evdeki kopek, kedi, onun yagammn bir pargast
iken, birdenbire kendisini yabanci bir sehirde, yabanc: bir evde, aile, akraba,arkadag ve
tamdiklarmin hepsinden uzakta bulur. Yeni ¢evresinde simdiye kadar aligilagelmig oldugu
“destekler” yoktur. Ahgilagelmis ¢evrenin ortadan kalktifi boyle durumlarda insanlar
kayg duyar.

(2) Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme, trafik

cezasimn belirlenecedi trafik mahkemesinde durugmayr bekleme gibi olumsuz
sonuglarn ortaya ¢ikacag: durumlarda kaygi duyanz.

(3) I¢ geligki: inandigimiz ve 6nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimz davrams
arasinda bir geligki ortaya gikti1 zaman kayg tiiriinden bir gerginlik duyanz.

(4) Belirsizlik: Gelecekte ne olacagim bilememek insanlar igin en belli bagh kayg:
nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 1996, 5.277).

Kayg, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir, Bu yagantilar ¢ocugun ana-
babas1 ve dfretmenleri gibi yetigkinlerin yam: sira, yagitlaniyla olan iligkilerini de igerir.
Kaygi, ¢ocuBun cevresinde kaygili insanlann varhf: ile gelisir. Bulagic1 bir duygu
oldugundan, kaygth ve telagh bir annenin bakuslari, ses tonu ve genel havas: gocugu etkisi
altina alir. Anneden gegen kaygi sonucu g¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak
cevresindeki baz diger kigiler ve durumlar kargisinda da kayg duymaya baglar ve
bunlardan uzak durmayr 6grenir (Gegtan, 1997, s.87).

Reddedici ve kiguk disiiriici tutumlar gocufun kaygih bir insan olarak
gelismesine katkida bulunur. Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da
difer yetigkinlerin alayc1 tutumlar ergenin iizerinde yikici etkiler yaratir. Gerekli egitim
ve gorenckten yoksun ve kigilikleri yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine kargit
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diigen istekleri ve ogiitleri cocugun saskinliga diigmesine ve kaygilar geligtirmesine neden
olur. Cocuk, kendi yagitlanyla da bas edebilmek igin baz yontemler geligtirmek
zorundadir. Arkadag iligkilerinde kargilagtifn itici ve kigiik digtiriicti davranglar,
ozellikle evde de benzer tepkilerle kargilagtyorsa, gocukta yikici izler birakabilir (Gegtan,
1997, 5.88).

Kayg: duygusuna son verebilmek oldukga giigtiir. Omegin, bebek kaygisint
aglayarak dile getirir; bebefin aglamasi esasen kaygil olan annenin kaygisim daha da
arttiracafindan bebefiin kaygilan azalacagina artar. Kaygmn bir dier ozelligi de,
kapsadiga alanin giderek geniglemesidir. Mantifa uymayan baglantilar kurulmast sonucu,
cocukluk yasantilannmin izlenimleri yetiskin yasamda dig diinya ya yonelik olumsuz
genellemelere yol agabilir (Gegtan, 1997, s.89).

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davranglar da aksar, algilama ve dikkat
bozukluklan ortaya ¢ikar. Kaygth kisi davramsglarim kaygs yaratan durumlardan kaginmak
amactyla yonlendirildiinden ¢evresindeki diger segenekleri algilayamaz. Bu durum
yasam alammn kisitlanmasiyla sonuglamr. Kiginin kagindigh ve gormezlikten geldigi
durumlarin sayist artikga davramglan da kisirlagir. Dolaysiyla kendisine doyum
saglayabilecek birgok kaynaf da degerlendirmemis olur (Gegtan,1997,s.90).

Kayg: siklikla, spor ve antrenmandaki negatif duygusal etkileriyle incelenir. Yani
kayginin varh@nin, en uygun spor performansina ve kigiye zararh oldufuna inamilir.
Bugiiniin antrenman litaritirii iddia eder ki fiziksel aktivite kaygiy1 azaltir ve kigisel
islevin gelismesine dncelik eder (Silva, 1994, 5.104).

Kayg Yararh Olabilir mi?

Kaygmnin yararlt veya zararh oldugunu anlayabilmek igin iki faktori bilmemiz
gerekir. (1) Kaygmin derecesi ve (2) basarmayr amagladifimz gorevin zorluk yiizeyi.
Kayginin siddeti ve bizim basarmak istegimiz grevin zorluk derecesi, kayginin yararh ya
da zararh oldugunu belirler. Zor bir fizik problemini anlayarak ¢oziimleme gibi, oldukga
karmagik biligsel islemleri igeren bir gérevi bagarma durumunda, kaygmnin zararli oldugu
gozlenmigtir. Ote yandan, belli nesneleri 6nceden belirlenmis gruplara segtirme gibi, basit
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bir iglemi gerektiren durumlarda orta derecedeki kaygi, goreve daha erken baglamada ve
daha erken bitirmede yararh bulunmugtur (Ciceloglu, 1996, s.278).

Asagidaki tabloda kaygili ve gergin insanda gozlenebilen belirtilerin bir listesi
goriilmektedir. Bu belirtiler, bedensel hastaliklarin belirtileri de olabilir; bireyde uzun
zamandir gozlenmis ve onun giinliikk yasamum etkiler dereceye gelmiglerse, bireyin bir
doktora gidip muayene olmasinda yarar vardir (Ciiceloglu, 1996, s.293).

Tablo- 1- Kayg1 Belirtileri

Nefes darhg Mide agris1

Terleme ishal yada kabizhik

Nefes alip vermede dizensizlik Asm tepkide bulunma

Kesik kesik nefes alma Titreme

Gerginlik El ve ayak parmaklanmn soguklugu
Kalp carpintiss Sttrekli yorgunluk

Aniden sinirlenme Stirekli bag agris1

Bel agins1 Boyun kaslarinmn gergin olmas:

Tablo-1- (Ciiceloglu, 1996, 5.293).

Anksiyetenin, somatik ve fizyolojik belirtilerinin yaminda sikinti, heyecan, aniden
kotii olacakmg hissi ve korkusu tarzinda psikolojik 6zellikte belirtileri de vardir.

Bazi tamimlar anksiyeteyi, kaynag: buyiik oOlgiide bilinmeyen bir tehlike
beklentisiyle simurlandirarak korkudan ayirirlar. Bu ayrim normal hayatin bir pargast olan
korkunun, bityiik oranda tedavi gerektirmeyen bir duygu olmas: ile uyumludur (Kirl,
2000, s.2).



1.2.4. KAYGI DUYGUSUNU YASAMAMAK VE KAYGIDAN
KACINMA YOLLARI

Kayg duygusunu yasamamak igin geligtirilen kaginma tepkileri iki bicimde
goritiir. Ilkinde, kisi kendisinde kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya calisir.
Ornegin, bir insan gok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik karsininda konugmaktan
kagnabilir, konusmaya bagladifinda sesinin titreyecefinden ya da yiiziniin
kizaracafindan korkabilir. Konuyu iyi bilmis olmasi kaygismin giderilmesine yardimci
olamaz. Ciinki, bir insanin entelektilel yonleri gok iyi gelistigi halde duygusal yonden
olgunlasmamg olabilir. Sahip oldugu bilgiler duygusal benligiyle biitiinlesmemis
oldugundan, kendisini yine de yetersiz bulur ve bu durumun kalabalik karsisinda fark
edilecegi kaygisina kapiir. Bu kayginin gerisinde, cevresinde yarattifi olumlu izlenime
karsihk kendi kendisini yetersiz gérmesinden kaynaklanan ¢atisma bulunur (Gegtan,
1997, 5.90).

Kaygt duygusundan kagmnmak igin kullandan bir difer mekanizmada kisi,
gevresinden ve kendi i¢ dinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasmna neden olan
durumlan algilamamaya calsir. Bu mekanizme bebeklerde uykuya sifinma bigiminde
goriilir. Yetigkin insanda ise bu, kayg yaratabilecek nitelikteki digiince ve duygularn,
segici bir bicimde bilincinden uzak tutma yoluyla gergeklestirir. Oregin, insanlar vardir,
yalmzlik ve mutsuzluklanna kargin her sey yolunda gidiyormusgasina davramrlar ve
mutlu olduklarina kendileri de inamirlar (Gegtan, 1997, 5.91).

Yetigkin insanm kaygidan kaginmak icin kullandis bir diger yontem de, kayg
yaratabilecek duygusal tepkilerin yerinde boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme
bigiminde goriiliir. Cevresindeki bir erkekten gok hoglanan geng kiz, onu her gordiigiinde
ilgilenmiyormuscasina tutumlar takinabilir. Boyle yapmakla gogu kez hoglandif insam
kendisinden uzaklagtirmis olur. Ama ona gére boyle bir sonug, reddedilme olasiliFinmn
gururuna indirecei darbeden daha az acm vericidi. Bu nedenle, - reddedilmeden
reddetmeyi yegler. Hoglanmadig bir insandan bir gey istemek zorunda kalan bir digeri,
durumun kendisinde yarattifn kaygiyr asii dost ve sevecen bir tutumla gegistirmeye
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gahsabilir. Béylece, olumsuz duygulanimin tam karsit: tepkiler gelistirerek bu egilimlerini
denetim altina almug olur (Gegtan, 1997, 5.92).

Bu tir kaginma tepkileri, bir insamn kaygilanmn ilk bakigta digtan
gozlemlenebilmesini engelleyebilir. Gergekten de siirekli tedirgin olduklan halde sakin bir
insan izlenimini veren kigilerin sayis1 olduk¢a fazladir. Ne var ki, bu insanlar belirli bir
siire boyunca yakindan izlendiklerinde kaginma tepkilerini fark etmek pek de gii¢ olmaz.
Ustelik giinimiizde pek gok insan, kaygilarim agirt denetim altina almalarimin bedelini
psikosomatik hastaliklarla demektedir. Mide iilseri, barsak spazm, hipertansiyon, astim,
bazi deri hastaliklart ve de birgok diger bedensel bozukluklarin gerisinde dogrudan
yagsanmayan duygular bulunur. Bosalim yolu bulamayan bu gerilimler ve kaygilar organlar
aracihfiyla anlatim bulurlar (Gegtan, 1997, 5.92).

Kimi insan ise panigi kendi diginda ve bagkalarina yonelik olarak yasayabilir ve
kendi diginda ve bagkalanna yonelik olarak yasayabilir ve higbir neden yokken
yakinlanindan birinin dlecegi korkusuna kapilabilir. Bu, insanin 6zellikle o yakinina karsi
diigmanca duygular tapidii1 anlammna gelmez. Daha ¢ok, sucluluk duygulanyla iligkilidir
ve bagimh oldugu bu kisinin sevgi ve desteginden yoksun birakilarak cezalandiriima
korkulanim igerir (Ozer, 1997, 5.25).

Boylesine yaganan kaygi, bir insanin giin boyunca sayisiz iiziintii konusu bulmast
bigiminde yasanan kaygidan goriiniirde farklidir. Kayginin biling altina itilerek yalnizca
belirli durumlarda yaganmas: kaygidan kaginabilmeyi kolaylagtinr ve kisi kendisinde panik
yaratan durumlardan uzak durarak korunmaya cahigir (Ozer, 1997, 5.43).

Cogu insan kaygilanmn farkinda degildir. Bu tiir duygulanimn varhiim ancak
kayg igerikli bir diig gordugiinde ya da giinliik yasamu diginda kalan, 6rnegin 6nemli bir
kisiyle goriismeden 6nce yasadifi kayg gibi durumlarda fark edebilir. Her geyin irade
giiciiyle ¢oziilebilecegine inanmig agirn mantikh kigilerin de bu davramglaninin altinda var
olan kaygilanm gorebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukga gigtiir (Ciiceloglu, 1996,
5.412).

Insanlar vardir, duvardaki tablo biraz carpik dursa diizeltmeden edemez,
otomobillerin plaka numaralanm izler ya da aym anda birden fazla mektubu postaya
verirse mektuplar yanhs zarflara koydugu kugkusuna kapilirlar. Baskici ve cezalandirict
bir ortamda yetigmis olan boylesi kisiler gergek benliklerine o denli yabancilagmuslardir ki,
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derinlerde sakh olan kizginhklarim ancak bu yoldan denetim altinda tutabilirler. Ciplak
duran tablo o insamin gergek benlifiini ve bu benligin sugluluk duygusu uyandiran
egilimlerini yansitir. Tabloyu diizeltmek ise, vicdanna, toplum normlanna ve vaktiyle
ana-babasi tarafindan zihnine iglenmis olan defer yargilarina boyun efmeyi simgeler
(Gegtan, 1997, 5.96).

Hangi bicimde yaganirsa yagansin kaygi ve buna eslik eden caresizlik duygulan,
giinlitk yasamin sorumluluklarim iustlenebilmek igin gerekli beceri gelistirilmemis ve
gergek benlifine yabancilagmus olmanmn belirtileridir. Bu becerilerden yoksun bir insan
hazirhkh olmadif yansmah bir dinya iginde kendini giivensiz ve yetersiz hisseder.
Esasen gocukluk yillarindan bu yana var olan hafif ve siirekli kaygilar, giinlik yagamda
ortaya ¢ikan yeni durumlarn yarattifi ek zorlanmalar karsisinda yoZunlagabilir. Kaygih
insan genellikle gevresindekileri de biktirdi$a igin aradi®: sevgi ve destekten de yoksun
kalr. Bu ise caresizlifinin ve esasen denetiminde giiclik ¢ektigi olumsuz duygulanimn
daha da pekigtirilmesine neden olur (Gegtan, 1997, s.98).

Bir insamn kaygilanndan kurtulabilmesi igin tek yol, kendi var olug
sorumlulugunu tstlenebilmesidir. Bu sorumluluk gereginde kendimiz igin bagka insanlarin
destedi ve yardim alabilmeyi de igerir. Ne var ki, caresizlik duygularindan kaynaklanan
agin bagimhlik egilimleri ve bunun sonucu olugan kizginhk, kaygili insanin kendisine
verilen destegin deBerlendirilebilmesini giiglestirir. Bir bagka deyigle, kaygih insan
vermeyi de almay da beceremez. Verilenle yetinmeyip tim sorumlulugunun gevresindeki
insanlar tarafindan istlenilmesini bekleyebilir. Bir insana yaklagabilecegini fark ettiginde,
¢ocuksu bir bagimhih: ve caresizlifi yagsamaya baglayabilir. Bazen ise tam kargit1 bir tepki
olusur. Artan caresizlii ve bafimhligi, diger insanlarin benliine mal olarak yok olma
kaygilanmin yaganmasina neden olabilir. Bu kez segilen yol, difer insanlar tarafindan
yutulmamak i¢in bagimhlik egilimlerinin ve garesizlik duygulannm timden yadsinmast
olur. Boyle bir insan verileni almamakta direnir (Ciiceloglu, 1996, 5.292).
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1.2.5. KAYGI CESITLERI VE TUREVLERI

Kendimize, baganh-basansiz, takdir edilen-edilmeyen, becerikli-beceriksiz gibi
toptanci defer yargilan yiikleyebilecegimize, hele hele bu degerleri, yaptiklanmzn,
performanslarmizin degerlerine bagh olarak kazandifimza inamyorsak, kaygih bir yagam
tarz1 siirdiirmeyi 0grenmemiz demektir. Ancak, sorun bu kadarla smurh kalmiyor.
Kaygilanmanin tiirevi olan diger olumsuz duygu durumlarim da yasayabiliyoruz (Ozer,
1997, s.30).

Kaygillanmanin  §ziindeki inang, yaptiklanmuzin  davramglanmizin = ve
performanslarmizin degerlerinin bizim kisilifimizin deZerlerini yansitifidir. Buna gore
bir kisilik degerimiz vardir. Bir kisilik degerine sahip olunabilir. Ustelik bu kisilik
degerinin {izerinde bagkalannin gézii olduguna ve takibe alindifiina da inaninz. O zaman,
yalmzca digiincelerimizde var olduguna inandifimz bu kisilik degeriyle birkag iligki
iginde olabiliriz. Birincisi, takdir edilen bir kisilik degerine sahip olup onu elde etme
ugragis: veririz. Ikincisi, takdir edilen bir kisilik defierine sahip olup onu koruma ugragist
veririz. Ugiinciisi, kigilik degerini elde etme ugrasis1 verip bundan yenik gikar, olumsuz
bir kisilik degerine mahkum olur ve bunu kabulleniriz. Bir bagka desisle, ya “baganh bir
insan olmaya” gah§inz; ya “basanih bir insan olup” onu koruruz; ya da “basarisiz bir
insan oldugumuzu kabulleniriz” (Ozer, 1997, 5.31).

Kisilik degerini elde etme ugragisinda performansianmzin oncesinde asinn ¢aba
gosteri, performans icin gerekli bilgi ve becerileri tekrar tekrar gozden gegiririz.
Kendimize agin yiklenip kapasitemizi giiciiniin 6tesinde zorlayarak, yasamimiz igin
onemli olabilecek dier ugrasilan askiya alabiliriz. Akranlanmiz diganda eflenirken, biz
kendimizi ferformansla ilgili galigmalarn igine gomeriz. Performansia ilgili olmayan bir
ugrag igine girecek olsak, ornefin diganda arkadaslarla bir eflenceye katilsak, buna
hakkimiz olmadifim dusiiniip bir sug¢ iglemiggesine rahatsizik duyanz. Akhimizda,
“bagarih olamazsam, ya beceremezsem” sorusu doniip dolagir. Performans sonrasi
miimkiin olabilecek bagansizlik olasiiginin, elde etmeye cahgtifimz “baganh” kisgilik
degerine olumsuz bir darbe indirecegini diigiiniip kaygimza mayalanz (Ciiceloglu, 1996,
5.285).

21



Yapilmiy olan tammmlann tiiminden de goriilecegi gibi kaygiya eslik eden bir
uyanlmighk vardir. Ancak uyanlmgh@in kendisi kayg: degildir ve yine tanimlara dikkat
edilecek olursa kaygiyr sinirlilik, endise gibi duygular eslik etmektedir ve bu yoniiyle
uyarilmghktan ayrilir. Kaygiy1 iki sekilde ele alip yorumlamak olasidir. ki gevremizde
“vesveseli” ya da “havadan nem kapan” dedigimiz tipte insanlar gormiigiizdiir. Bunlar
gevrelerindeki dofal uyaranlan genelde sanki bir tehdit edici olarak algilama
egilimindedirler. Bir bagka degisle bu tutum onlann kisiliginin bir pargast olmugtur. igte
kayginin bu tipi siirekli (trait) kayg: olarak isimlendirilir. Diger taraftan sinava girecek bir
Ofrencinin sinav 6ncesi, ameliyat olacak bir hastanin ameliyat éncesi ya da onemli bir
yanigmaya katilacak sporcunun yangma oncesi endigeli olmasi, gergin olmasi durumuyla
ilgili kaygiya da durumluk kayg: (state anxiety) denilmektedir. Bir anlarda bireyde
gerginlik ve edige yaratan o an ki durum ortadan kalktifinda, bu gibi olumsuz duygularda
ortadan kalkmaktadwr. Durumluk kaygiya organizmanin artmig uyardmighfinin eslik
ettifini unutmamak gerekmektedir. Dolayisiyla durumiluk kayi@ olgerek uyanimighd
6lgmede kullamlan yontemler kullamlabilir (Tiryaki, 2000, s.14).

Kaygimin durumluk ve siirekli kayg: olarak ele alinmasmin yam sira, kendini
gosterme sekline gore de g farkh sekilde ele almabilecegi belirtiimektedir. ki, kayg
kendisini fizyolojik olarak gosterebilir ki (fizyolojik ya da somatik kaygi), bu tip bir
kaygtya agirt uyanlma (overstimulation) , biligsel uyugmazhk (cognitive incongrurity) ve
davranim yoklugu (bulunmamasi; response unavailability) neden olmaktadir. Bunlardan
ilki, kiginin bilgi hiicumuna ugramasim anlatir. Gergekte yangmalar sirasinda ve dzellikle
de oyun aralar ve molalarda baz koglar cogu zaman boyle bir tutum sergilerler. Ikincisi
yani biligse! uyugmazhk kiginin baz1 olaylarla uzlagmada ¢ektigi giglugu ifade eder.
Omegin, bir sporcunun gosterdigi performans iyi olmasina ragmen kadro digt birakilmasi
gibi. Ugiinciisii de kiginin gii¢ bir durumla nasil bagagiktifini bilmemesinden ortaya ¢ikar.
Omegin, bir giires¢inin miisabaka sirasinda rakibinin simdiye kadar hi¢ bilmedigi bir
teknigi uyguladifinda buna nasil karg1 bir davranista bulunacagim bilmemesi gibi (Tiryaki,
2000, s.16).

Spielberger durumluk kaygisim, “gevresel nedenlerle ortaya gikan tehlike ya da
tehdit durumunda bireyin gosterdifi kompleks heyecan reaksiyonlarmin ifadesidir”
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seklinde tammlamaktadir, Bu endige, yapt olarak gegicidir. Zaman iginde degisir veya
cesitlenir (Tavacioglu, 1999, 5.40).

Kuskusuz sporcular arasinda da siirekli kayg: duygusu gelismis olanlar vardir.
Sahip oldugu bu kigilik dizgesinden dolayr hemen her ortamda kaygilanabilir ve siirekli
bir huzursuzluk iginde yasayabilir. Daha ¢ok psikiyatristleri ve klinisyenleri ilgilendiren bu
durum siirekli kaygidan bagka bir gey degildir. Ancak bunlar gibi kaygiyn yerlesik bir
kigilik oriintiisii olarak yagamayan bireylerde de belirli uyaranlar kargisinda kaygilanma
hali gorillmektedir. Sportif ortamlar s6z konusu oldugunda yanigma oncesinde ve sporla
ilgili gesitli durumlarda kaygilanan sporculanin durumluk kayg: kapsaminda ele alinmasi
gerekir. Bagka bir deyisle, sporcularin sik sik durumluk kaygss: ile kars: karstya kaldiklan
soylenebilir (Tavacioglu, 1999, s.41).

Sporcular iizerinde yapilan aragtirmalarda, yangma oncesinde yiiksek diizeyde
durumluk kaygsi hali olustugu saptanmstir.

1.2.6. KAYGI NASIL OLCULUR?

insanlarda goriilen kayg: siddetinin dlgiilmesi, kigiligi tammak ve ortaya cikan
davramgi degerlendirmek bakimindan 6nemlidir. Ancak bugiine kadar kaygimn siddetini
nesnel olarak digebilecek yeterli ve gegerli bir ydntem saptanamamgtir,

Genel olarak kullamlan yontemlerin baginda, saglikh kigilere kayg: veren filmlerin
izletilmesi sirasinda ortaya ¢ikan belirtilerin degerlendirilmesi gelir.

Ne var ki, bu durum yapay olup,denekler kaygi veren olaylann gegecegini
bildiklerinden beklenilen kayg1 diizeyine ulagilamaz. Bu nedenle amfetamin, isoprenalin,
LSD, sodyum laktat, yohimbin gibi kaygi duygusu ve belirtileri yaratan maddeler
kullamimustir. Ancak bu durumda da disardan verilen maddelerle yaratilan, dogal olarak
kendilifinden olugmayan yapay bir kayg: soz konusudur. Bu engelleri kaldirmak igin,
dogal kayg yaratan durumlardan yararlamimigtir. Bunun igin paragiitle atlayan, sinav
kapisinda bekleyen denekler incelenir. Bu durumda bulunan deneklerin kaygilannin
olctilmesinde cesitli dereceli dlgekler ve bunlan tamamlayan fizyolojik, biyokimyasal
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yontemier kullamilir Bu yontemlerle sirasiyla kan basinci, kalp vurumu, solunum sayisinda
ki artma, deri direncinin azalmasi, pupilla deismeleri, bazal metabolizmanin yiikselmesi,
EEG’de hzh ve diigik ritmin ortaya ¢ikmasi, serum kolinesterazlarimn diigmesine
bakilarak, deneklerde ortaya ¢ikan kayg diizeyine iligkin Ol¢lim yapilir. Bu dlgtimlerin
birgogunu birarada yapan poligraflar geligtirilmigtir (K6knel, 1982, 5.163).

1.3. STRES

Organizmamn ruhsal ve bedense! olarak zorlanmas: sonucu ortaya ¢tkan bedensel,
zihinsel, psikoljik ve davramsgsal rahatsizhklar seklinde ortaya gikan durum stres olarak
adlandinlir (Kuter&Oztiirk, 1997, 5.77).

Stres, gelismekte olan diinyamuzin son yiizyildaki en énemli hastaliklarindan birisi
olmaktadir. Onlenemedigi takdirde insanda telafisi zor olan problemler yaratabilmektedir
(Baser, 1998, 5.262).

Bilindigi gibi, stres, bedensel, ruhsal veya hem bedensel hem de ruhsal olabilir. Bir
sporcu, sirekli olarak en yiksek performansa ulagmak zorundadir. En yiiksek
performansin ise hem bedensel, hem de ruhsal boyutu vardir. Buna ek olarak “yangmann
sonucunun onceden bilinmemesi” olarak belirlenen yarigmanin psikolojik dzelligi ve son
yillarda basan kavraminin anlam degigtirmig olmasi ruhsal stres kaynaklarim ¢ogaltmugtir
(Baser, 1998, 5.263).

Stres bireyin talep, direnme veya firsat olan bir duruma gosterdigi tepkilerdir.
Gunlitk yasantilaninda insanlan hepsi gesitli tiirden psikolojik stres altinda yagarlar.
Bireyleri rahatsiz eden stres durumlan birbirlerinden farkli olmakla birlikte yagamn farkl
zamanlaninda insanlar stres altina girerler. Baz insanlar igin stres yagantilarin her aminda
devreye giren geriletici bir etken olarak ortaya ¢ikabilir. Baz1 insanlar i¢in ise stres,
kendileri i¢in dnemli olan hedeflere ulagmalarinda yardimci olur. Stres iizerinde yapilan
aragtirmalar, psikoloji alaminda oldugu kadar biomedikal bilimlerde de yogunlagmistir. Bu
aragtirmalanin sonucuna goére psikolojik streslerin bireylerin, zihinsel test ve akademik
performanslan igin engelleyici bir faktér oldugu agik¢a ortaya gikmugtir (Ozgiiven, 1998,
8.338).
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Psikoljik veya sosyal yiiklenmelerle kargilagilmasi halinde de stres tepkileri
ortaya ¢ikar. Mesela, toplumdan soyutlamlmas: durumunda, is veya aile ile ilgili birtakim
sorunlarin  varhifinda, kendisinden korkulan bir rakiple miicadele etmek zorunda
kalindiginda, v.b.durumlarda stres tepkileri yaganir. Fakat, herkes stresi farkli bir gekilde
yagar. Agir hastalik veya felaket gibi, insan hayatindaki u¢ noktalan ifade eden
durumlanin yaganmas: sirasinda bile, herkes aym tepkiyi gostermez (ikizler, 1994, 5.66).

Giindelik hayatin basit gerilimleri olarak tarif edilen giinliik stresler, insantarin
hedef ve ihtiyaglarimin birbirleriyle ¢elismesi yiiziinden ortaya ¢ikarlar. Bir girigimin
engellenmesi veya bir ihtiyacin kargilanamamas: halinda, stres artar. Trafikte sikigma,
biirokratik bir zorlanma, evde iglerin aksamast veya ¢ocugun susmak bilmeden aglamast
sik olarak yasadifimuz giinliik streslerdendir. Bas1 ve sonu belli ve kisa bir zamanla sinirh
olan bu olaylar, hayatin biitiiniinii etkilemezler (ikizler, 1994, 5.67).

Bir yandan fizyolojik esaslara dayal olan, diger yandan ise psikolojik ve
sosyolojik siireglerin belirledigi sporda da, stres tepkilerini meydana getiren birgok faktor
mevcuttur. Sadece bir miisabakaya katilma diigiincesi bile, ¢ofu zaman, bélgesel
kargilagmalardan diinya sampiyonasmma dogru yogunlugu sirekli artan bir baski
olugturarak stres tepkilerini ortaya ¢ikartir (Ikizler, 1994, s.69).

Stres yaratan durumlar kigiden kisiye degismektedir. Genelde stres yaratan
faktorler gu bagliklar altinda toplanmaktadr:

A. Dngsal stres yaratan faktorler

B. Birincil gereksinmelerin yoksunlugunun neden oldugu uyaranlar
C. Performansta stres yaratan faktorler

D. Sosyal yonden stres yaratan faktorler

E. Diger stres yaratan faktorler (Tiryaki, 2000, s.18).

Sporda stres yaratan faktorler:

1. Seyircinin tepkisi

2. Dalmada igitsel yoksunluk

3. Yiksek risk sporlan (dagcilik,paragiitciilik v.b.)
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4. Sakatlanma riski

5. Diger iilkelerdeki yanigmalarda saat farky, iklim degigikligi ve farkh yemekler
6. Antrenérle olan gatigmalar

7. Takim arkadaglan ile olan gatigmalar

8. Spordaki stresden dolay: aile ve okuldaki ¢atigmalar

9. Spordaki karmagik hareketler sirasinda karar vermedeki gatigmalar

(Tiryaki, 2000, 5.19).

1.4. PERFORMANS

Bir fiziksel aktivite srasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdifi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verime “performans” adi verilir (Kuter&Oztiirk, 1997, 5.17).

Performans, gozlenebilir bir davramstir. Performans kavram, gozlenebilir bir dizi
davraniglan ifade etmede kullamlmaktadir. Motor alanda davramslar, bir futbol topuna
vurmayi, kafa atmayi, kogmayi, kovalamayr v.b. igine almaktadir. Her bir topa vurma
girisimi, savunma yapma, hiicuma kalkma, kagma, kovalama girisimi v.b. gibi bir
performanstir. Performans, agiklanan bu belirli beceri 6rneklerinin, farklt biyiikliiklerde
olan davramglarim da igerebilir. Ornegin bir futbol ma¢1 yapmak veya antrenmanda,
degisik bir futbol oyunu diizenlemek, performans olarak diginiilebilir. Performans

kavrami, seyredenin ilgisine bagh bir davrams1 da gosterebilir (Konter, 1996, 5.43).

Performanstaki ilerleme, belirli bir zaman siirecine dayah olarak, c¢ahsmalan
gerektirmektedir. Kisi ilerledifinde, gegmise oranla daha iyi beceri ortaya koyar.
Performanstaki ilerleme, kendisini belirli dzelliklerde g6stermektedir. Bu ilerleme veya
gelisme performansin degiskenlii ve israrhlifn ile iligkili olmaktadir. Performans
degisiklidi, srarh veya relatif olarak devamh bir dzellik gostermelidir. Caligma, pratik
sonucu, performansta diizelmeler, kisa bir siire iginde sonlanmamahdir. Bagka bir degisle,
performansta diizelme, uzun bir zaman periyodu devam etmelidir. Ogrenme ise sadece
performansta diizelme ile simrh kalmamatadir. Ayrica performans zaman siireci igerisinde
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degiskenlik gosterebilir. Giinden giine yapilan galigmalarla performans, dalgalanmalari en
aza indirmektedir. Ofrenme, performansta goriiliir diizelmelerin israrhh@ ile iligkilidir.
Ogirenme, pratik calisma sonucu, goreli olarak performansta kahci diizelmeden ¢ikanlan,
kiginin i¢sel durumunda olan bir degigikliktir. Antrendr, teknikdirektér, beden egitimi
Ofretmeni gibi seyredenlerin, belirli beceri ilgisine bagh olarak, performans
belirlenebilmektedir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratifini yapmasindan
ok, beceriyi kullanmasi veya uygulamasidir. Ofrenme durumu ile performans durumu
birbirileriyle iligkilidir (Konter, 1996, s.44).

1.4.1. KAYGI VE PERFORMANS

Performans kavrami, g6zlenebilir bir dizi davranis ifade etmektedir. Motor alanda
davramglar, bir basketbol topuyla dripling yapmayi, kosmayi, kovalamayr v.b. icine
almaktadir. Performans, agiklanan bu belirli beceri 6rneklerinin, farkl bityiikliiklerde olan
davramglarim da icerebilir.

Performanstaki ilerleme, belirli bir zaman siirecine dayali, ¢ahgmalar
gerektirmektedir. Kigi ilerlediginde, gegmise oranla daha iyi beceri ortaya koyar (Erbas,
2000, s.11).

Ayrica, performans zaman igerisinde degigkenlik gosterebilir. QOgrenme, pratik
caligma sonucu, goreli olarak performansta kahci diizelmeden ¢ikanlan, kisinin igsel
durumunda olan bir degisikliktir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratidini
yapmasindan ¢ok, beceriyi kullanmasi veya uygulamasidir. Ogrenme durumu ile
performans birbirleriyle iligkilidirler.

Kaygiyla motor performans arasindaki iligkileri agiklamaya calisan bir ¢ok
kuramlar ortaya atimustr. Bir yaklagima gore Giidi kuramu adi altinda Hall (1943)
tarafindan ortaya atilmis ve Spence (1958) tarafindan gelistirilmigtir. Bu kurama gore,
kayg: ile performans arasindaki iligki dogrusal (lineer) olmaktadir. Bu da durumluk
kaygimn yiikseklifi oramnda, motor performansin da yikselecegi onermesine
dayanmaktadir. Bu kuramsal yaklagima gore, bir bagka deferlendirme de, durumluk
kayginin disiikligii oraninda motor performansin da diisecegidir. Bu kuramsal yaklagim,
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motor konulan tahmin etmede yeterli bir yaklagim degildir. Martens (1971, 1972) Gudi
kuramn ile ilgili yapmug oldugu aragtirma ve degerlendirmeler de bu kuramm destekleyici
olmamgtir (Erbag, 2000, s.12).

1.4.2. PERFORMANSI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Performans: ¢esitli faktorler etkiler. Bu faktorler oncelikle i¢ ve dig faktorler
olmak iizere ikiye aynlr. I¢ faktorler veya internal (kigisel) faktorler adim verdigimiz
faktorler sunlardir;

a-) Antrenman diizeyi g-) Motivasyon

b-) Yag h-) Beslenme

¢-) Cinsiyet I-) Ergojenik destekleyiciler
d-) Fiziksel uygunluk j-) Saglik durumu

e-) Irksal faktorler k-) Ilag kullamm

f-) Stres diizeyi

Dis faktorler veya eksternal faktorler ise gunlardir;
a-) Irtifa

b-) Nem

c-) Sicakhk

d-) Zeminin durumu

Yukanda siralanan faktorler durumlanna gore performans: olumlu ya da olumsuz
yonde etkilerler (Kuter&Oztiirk, 1997, 5.17).
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LS. Problem

Bu aragtirmanin problemini “ Salonda Takim Sporu Yapan (Voleybol, Hentbol,
Badminton) Erkek Milli Takim Sporculan ile Salonda Ferdi Spor Yapan (Judo,
Tekwando, Cimnastik) Erkek Milli Takim Sporculanmn Durumiuk Kaygilannin
Kargilagtinlmas1 ” sorusu olusgturmaktadur.

1.5.1. Alt Problemler

1) Salonda takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcular ile salonda ferdi spor
yapan Erkek Milli Takim sporculanmn egitim diizeyleri nedir?

2) Salonda takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor
yapan erkek Milli Takim sporcularimn babalarinin egitim diizeyleri nedir?

3) Salonda takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor
yapan erkek Milli Takim sporcularinin annelerinin egitim diizeyleri nedir?

4) Salonda takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor
yapan erkek Milli Takim sporcularinin spora baglama yaglan nedir?

5) Salonda takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor
yapan erkek Milli Takim sporcularnin miisabaka 6ncesi durumluk kaygitan nelerdir?

6) Aragtirmay: olusturan 6 grubun durumluk kaygt diizeyleri arasinda anlamh
farkhliklar var mdir?

1.5.2. Arastirmanmn Onemi

Milli Takimlar, sporcularin sporculuk hayatlaninda ulagabilecekleri, manevi
duygularla yiiklii en son ve en buyiik takimdir. Milli Takimlarda sporcular kendilerinin
yam sira formasim giydikleri devleti ve o devlete ait milleti temsil etmektedirler. Ayrica
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takim ve ferdi sporu yapan sporcularnn kayg: farkliiklant ve benzerlikleri belirlenmeli, bu
sporculann durumluluk kayg: diizeylerinin belirlenmesi ve oneriler ortaya konulmasinin
onemli oldugu disiniilmektedir.

1.5.3. Sayiltilar

1. Salonda ferdi ve takim sporu yapan erkek Milli Takim sporcularimin evreni
temsil edebilecegi varsayilmigtir.

2. Veri toplama aracinin amacina hizmet etti@i diiginiilmektedir.

3. Aragtirmaya katilan erkek Milli Takim sporculannin dogru ve samimi cevaplar
verdidi diigiiniilmektedir.

4. Kayg diizeyinin, sporcularnn basanilanim olumlu veya olumsuz yénde etkiledigi

varsaylmaktadir.
5. Sporcularin gelecek kaygisinin basanilanim etkiledifi varsayilmaktadir.

1.5.4. Simirhbiklar

Aragtirmanin yapisinda bulunan veya aragtirmaci tarafindan bu aragtuma igin
getirilen baghica simrliiklar soyle agiklanabilir:

1. Bu aragtirma salonda ferdt ve takim sporu yapan Erkek Milli Takimlardan
Voleybol, Hentbol, Badminton, Judo, Tekwando ve Cimnastik Milli Takimnda bulunan

sporcularla smrhdir.
2. Aragtirma, kullamlan anket sorulanyla simrhdir.
3. Bu aragtirma imkansizliklar nedeniyle 6 Milli Takimla simrlandinlmigtir.
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1.5.5. Tanmmlar

Cimnastik: “Insan viicuduna zarar vermeden, aletli ve aletsiz olarak vicuda
yaptirilan ritmik hareketleri olugturan bir spor dahdir” (Sengiil, 1984, s.5).

Judo: Uzak dogu kokenli bir spor dahi olup, tamamyla saldirilara karg
geligtirilmig bir savunma sporudur (On, 1994, s.8).

Hentbol: El ile oynamlan hedefi gol atmak olan, dostluk simrlan iginde ferdi
miicadelenin daha gok yer aldift bir takim oyunudur (M.E.B, 1987, 5.17).

Voleybol: AjJ tarafindan iki egit pargaya boliinmiig, set ve sonunda mag
kazanmay! hedefleyen karsthkh iki takimin miisabaka yapmasi esasina dayah bir takim
oyunudur (Fréhner, 1999, s.10).

Badminton: Topun yere diijgmesini engellemek, tek vurus yapmak, topun karsi
tarafa gegmesi ve say1 almak ilkesine dayanan bir spor brangidir.

Tekwando: Genellikle hticumu igeren dovilg tekniklerinin olugturdugu bir spor
brangidir.

Durumluk kaygi: Olay amnda anlik olusan ve olay neticelendiinde sona eren
siirekliligi olmayan kayg cesididir.

Kayg:: Insanlanin gergeklesmis olaylardan dolayr gelecektede olabilecegini
dustindiigi fakat korku igermeyen duygudur.

Spor: Az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk ahmrken, aym zamanda eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazt
kurallara uyularak yapilan bir eylemdir (Tol, 1995, s.1).

Stres: Genellikle uyum saglayan bir igleve hizmet eden norolojik ve fizyolojik
tepkilerin yapis: olarak goriliir.

Performans: Davramgin goreli olarak kisa zamanh, simrh bir kismudir (S6nmez,
1995, s7).
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BOLUM 11

ILGILi ARASTIRMALAR

Asagida aragtirma konusu ile ilgili yapimig yerli ve yabanct arastirmalara yer
verilmigtir.

2.1. Yurtici figili Arastirmalar

Konter (1996), yapugi calismasinda “Profesyonel Futbolcularin Baz Kigisel
Degiskenlerinin Durumluk Kaygi Uzerine Etkileri ve Durumluk Kaygmin Takim igi
lligkilerine Etkisinin Aragtirilmasi(3.lig Uygulamasi)” konusunu aragtrmustir. Calismaya
gore; ugtincii ligdeki profesyonel futbolculanin durumluk kaygi puanlarimin, Kigisel
degiskenler (yas gruplan, pozisyonlar, kaptan olup-olmama, sakat olup-olmama,
profesyonellik yas diizeyleri, bulunduklan takimda oynadiklan siirenin diizeyleri) ile
oynadiklar: futbol magim deplasmanda veya igerde oynamalanna bagl olarak, anlamh
farkliik gosterip-gostermedigi aragtinimugtir. Aragtirma sonuglari, sporculann yiiksek
duzeyde durumluk kaygtya sahip olmalarmmn takim igi iligkilerinin zayif olmasinda énemli
bir neden oldugunu ortaya ¢tkartrmgdir.

Tol (1995), yaptigh caliymasinda “Kaygimnin Performans’a Etkisi” konusunu
aragtrmugtir. Caligmaya gore; genel kaygi diizeyi, genel bagari durumlarim o6nemli
diizeyde etkilemedii, ¢iinkii genel kayg: s6z konusu oldugu icin bireyin kaygilannin
kaynagi ¢ok farkh gevrelerden gelmektedir. Kisaca kaygmnin nedeninin direkt olarak mag
kaygist olmadifis, bu nedenle de genel basany: etkilemedigi sonucuna ulagmiglardir,

Sonmez (1995), “Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygt Durumlarinin
Aragtinlmast” ad1 altinda yaptifa cahgymasinda, elit sporcularin kigilikleri arasindaki
farkiliklani araghrmug veya sporcunun performansina etkisini incelemis ve kaygi
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durumlarinin olumbu veya olumsuz dzelliklerinin performanslarina olan etkisini aragtirms,

orta diizeydeki kayginin sporcunun performansim etkilemedigi sonucuna ulagmigtir.

Akandere (1997), “Universite Gengliginde Gortilen Kaygmn Giderilmesinde
Sporun Etkisi” konusunda yaptifa caliymasinda, son yillarda iniversite ogrencilerinde
gozlenen davramg ve uyum sorunlannin ¢dziimiinde, yoneticilerin spor faaliyetlerinin

6neminde olmalan gerektigivle ilgili bir caligma yapmustur.

Erbas (2000), yaptiii cahgmasinda “Tiirkiye Basketbol 2. Erkekler Ligindeki
Oyuncularm Baz Kigisel Degiskenlerinin Durumluk Kayg1 Uzerine Etkileri ve Durumluk
Kaygiin Takim I¢i iligkilerine Etkisinin Aragtimimasi” konusunu incelemistir.
Aragtirmaya gore, basketbolculann biyolojik yagi, takimda bulundugu siire, pozisyonu,
sakat olup-olmamas: ve kaptan olup-olmamastyla ilgili durumluk kayg:i diizeylerinde
anlamh olarak bir iligki bulunamamig, ayrica sporcularin takimdaki arkadaglaniyla
iligkileri, antrendrleriyle iligkileri, idarecileriyle iligkileri agisindanda durumiuk kayg
diizeylerinde anlamh bir iligki bulunamamugtir.

Artok (1994), “Universiteler Arast Basketbol Miisabakalanna Katilan
Basketbolcularin Mag Oncesi Durumluk Kayg: Diizeylerinin Performanslarina Etkisi” adi
altinda yaptifn caligmasinda, Universiteler aras: yari final basketbol miisabakalarinda
sporcularin mag oncesi durumluk kaygilar olgiillerek, mag icindeki performanslan ile
arasindaki iligki aragtinlmmg, elde edilen sonuglar incelendifinde, basketbolcularin
durumluk kaygilan ile performanslan arasinda bir iligki bulunmadi§ sonucuna varmgtir.

Sargmn (1990), yaptifn calismasinda “Lise 1 ve Lise 3. Smf Ogrencilerinin
Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin  Belirlenip Kargilagtinlmas”  konusunu
aragtirmuigtir. Aragtirmada, lise 1 ve lise 3. Smf grencilerinin durumluk ve siirekli kayg
diizeyleri belirlenip kargilastinlms, elde edilen sonuglara gore, kaygi seviyesinin cinsiyet,
arkadag iligkileri, ana-baba tutumlan, kars: cinsle iligkileri, rehberlik hizmeti gérememe



gikarken, takim sporlarinda bu durum daha diigiik giknustir. Aynca anksiyete de egitim
durumunun 6nemli bir etken oldugu, egitim diizeyi diiiik sporcularda, anksiyete yiiksek
¢ikarken, yitkksek 6grenim gérmiis olanlarda daha diisiik ¢iktigi ortaya ¢ikmmgtir.

Alper (1998), “Voleybolda Antrenor-sporcu iligkisi ve Voleybolcularn
Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeyleri” isimli ¢aliymasinda, bayan ve erkek oyuncular
arasinda zihinsel kaygi, kendine giiven ve somatik kayg: 6zellikleri agisindan farkhihk
bulunmug, buna gore; bayan voleybol oyuncularmin mag dncesinde, zihinsel kaygilarmn
erkeklere gore daha yiiksek, kendine giiven 6zelliklerinin erkeklere gore daha az, somatik
kayg: ozelliklerinin de yine erkek sporculara gére daha yitksek oldugu gorilmis, bekar
ve evli sporcular arasinda bir farklilik goriilmedigi ortaya gikmugtir.

Tavacioglu, Kora, Karaveli, Yazici, Ercan (1997), iiniversite 6grencileri iizerinde
yaptiklan galigmalarinda “Kaygimn Reaksiyon Zamam Uzerine Etkisi” konusunu
aragtirmuglardir. Elde ettikleri sonuca gore, anlamh denecek 6lgiide yiksek kaygi veya
depresyon diizeyinin bulunmadifim ortaya gikarmuglardir. Grup iginde cinsler
kargilagtinldifinda kizlar ve erkekler arasinda tiim degiskenler agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir.

2.2. Yurtdis: Ilgili Arastirmalar

Hanin (1994), “Finli Atletlerin Performanslan ve kaygiar: Optimal Igleviilik
Modelinin Simr Uygulamasi” lizerine yaptii aragtirmada 80 kisilik bir sporcu grubuyla
caligmug ve bu sporcularin miisabakadan iki hafta, bir hafta ve bir saat onceki durumluk
kaygilarimt Slgmiistiir. Miisabakadan iki hafta ve bir hafta dnce olgiilen, beklenen kayg
seviyesi, miisabaka baglamadan bir saat once 6lgiilen durumluk kaygisi ile dnemli dlgiide
farkh oldufu sonucuna vanlmustir. Cok 6nemli bir miisabakaya hazirlanan atletler
arasindaki kargilagtirma gosterdi ki; kendi optimal bireysel siun icerisinde olan atlet,
optimal sinir diginda olan atletten daha 6nemli seviyede baganl performans gostermistir.
Durumluk Kaygi Envanterini kullanarak miisabaka dncesi optimal bireysel seviye iizerine,
kayginin diizeni iin gerekli yontemleri elde etmek miimkiin olabilir.
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Endler ve Kocovski (1999), durumluk ve siirekli kayg: iizerine yaptiklan
caligmada, “ durumluk ve siirekli kayg: teorisi ve taktir ” konusunu incelenmiglerdir.
Kisinin kendisi ve durumu, durumluk kaygimn seviyelerini belirlemede onemlidirler.
Surekli kayg: ve stresli durum, durumluk kaygisim arttirmak igin uygun olmahdir. Cok
boyutlu etkilegsim modeli tekrar incelenmis ve deneysel aragtirma sunulmugtur. Siirekli
kayginin ¢ok boyutlulugu hakkindaki kavramsathk tartigdmgtir. Sonug olarak da, kayg
boyutsal yap: olarak goriilebilir ve durumun gok boyutlulugu ile siirekli kayg teoride ve
taktirde distintlebilir.

Millillo (1976), durumluk kayg: seviyesi ile belli bir spor icinde gerekli yogun
devinim arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu bulmugtur. Durumluk kaygimn
maratoncularda ylksek, tenis oyuncularinda ise daha az oldugunu bulmustur. Buna zit
olarak Morgan ve arkadaslan tutarh olarak gesitli fiziksel aktivitenin bir fonksiyonu
olarak durumluk kaygimn azaldigim gozlemigler ve benzer bulgular dier aragtirmacilar
tarafindan da rapor edilmistir (Artok, 1994, s.18).

Spor aktivitelerinde baganisizlikla kargilagma genel olarak daha yiiksek seviyelerde
durumluk kayg ile sonuglamr. Noyes (1971), kolej 6grencileri ile yaptig: bir aragtirmada
ogrencilerin performanslanmin istenen diizeyde olmamasi durumunda &grencilerin
durumluk kayg: diizeylerinin arttiim gdzlemistir (Artok,1994,s.18).

Harman (1968), Ulusal sporcularla kuliip sporculan arasinda yapti: aragtirmada,
ulusal sporcularin daha az kaygili olduklanim saptarmgtir. Hardman, yetenekler arasinda
yaptifn aragtirmasinda ise, az yeteneklilerin daha kaygih olduklarim saptamugtir (Artok,
1994, 5.18).

Faults (1973), denekleri ii¢ gruba ayirmigtir. Her grup yiksek, orta ve diigiik
olarak ayn ayn gidiilenmistir. Seyircili ve seyircisiz ortamda kaygi durumlan ol¢iilmiig,
sonugta, yiksek dizeyde gidilenmis grubun kaygi dizeyi yiksek bulunmugtur
(Artok,1994.5.19).

Singer (1975), denekleri a) Diigiik kaygili b) Yiiksek kaygili ¢) Bagariy isteyenler
d) Bagarty1 umursamayanlar olarak dort gruba ayirmigtir. Her gruba aym diizeyde zor ve
karmagik bir beceriyi basarabilme gorevi verilmistir. Sonugta, diigiik kaygililardan basan
gereksinimi yliksek olanlar bagarih olurken, yiiksek kaygth ve basan gereksinimi diigiik
olanlar bagansiz olmuslardir (Artok, 1994, 5.19).
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmamn bu boliimiinde, aragtirmanin modeli, aragtrmamn evreni ve
orneklemi, 6lgme aracimn geligtirilmesi, verilerin toplanmast ve verilerin analizine yer
verilmigtir.

3.1. Arastirmanm Modeli

Bu aragtirma; salonda ferdi ve takim sporu yapan erkek Milli Takim sporcularina
“Durumluk Kaygt Envanteri” testi (State Anxiety Invertory), diizenlenerek uygulanmugtir.

Bu aragtirmada veri toplama teknigi olarak “anket survey” teknifi kullanitmugtir.
Deneklerin goriigleri anket yoluyla belirlenmigtir. Uygulama takim sporlarindan Voleybol,
Hentbol, Badminton branglan alinmug, ferdi sporlardan Judo, Tekwando, Cimnastik
branglar alinnmg ve uygulanmgtir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Bu aragtirmanin evrenini, son 5 yil igerisinde Milli Takimlara ¢aginlan, salonda
takim sporu (judo, tekwando, cimnastik) ve salonda ferdi spor (voleybol, hentbol,
badminton) yapan Erkek Milli Takim sporculan olugturmaktadir.
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3.3. Arastrmanmn Orneklemi

Bu aragtirmamin Orneklemini, 2001 yihinda Milli Takimlara ¢afinlan, salonda
takim sporu (Cimnastik, Judo, Tekvando) yapan Erkek Milli Takim sporculan ve salonda
ferdi spor (Badminton, Hentbol, Voleybol) yapan Erkek Milli Takim sporculan

olugturmugtur.

3.4. Ol¢me Aracmn Gelistirilmesi

Durumluk Kaygi, durumdan duruma yoBunlugu degisen, siirekli olmayan
durumlara bireyin gosterdifi gegici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan
durumu tehdit edici olarak algiladigi durumlarda “durumluk kaygr” diizeyi yiiksek, bu
tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadig durumlarda diigiikk olmaktadir.

Bireyin durumluk, yani o anda iginde bulundugu kaygi diizeyini dlgmektedir.
Kosullann yarattifs anhk gerilim, endige ve heyecan tepkisinin yogunlugu zamanla artar
yada azalir. Bireyler olgekteki maddelere o andaki duygulannin giddet derecesine gére
yanit vermektedir. Ornegin, “kendimi rahat hissediyorum” gibi bir maddeye verilen cevap
durumdan duruma farkh olacaktir. Durumluk kaygi olgefi buna benzer 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler Siddet derecesine gore, (1) Hemen Hig, (2) Biraz,
(3) Oldukga, (4) Tamamiyle gibi dort segenekten biri igaretlenerek cevaplandinimaktadir.

DSKE’nin Tiirkgeye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976) tarafindan
yapilmigtir. Oner (1977) 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalanm yapmstir.

DSKE’nin yurt digindaki testin tekran giivenirlikleri siirekli kayg ic¢in 0.73 ile
0.86 durumluk kayg igin 0.16 ile 0.54 arasinda degismektedir. Tirkiye’de yapilan
giivenirlik galiymalarinda Oner (1977) testin tekran giivenirliklerini sirekli kayg1 olgegi
igin 0.71 ile 0.86 ve durumluk kayg: 6l¢egi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda bulmustur. Bas
(1983) tarafindan yapilan testin tekran giivenirlikleri ise siirekli kayg olgegi icin 0.87 ve
durumluk kayg: dlgegi icin ise 0.76 olarak saptanmgtir (Ozgiiven, 1998, 5.342).
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulagmak i¢in ilk dnce arsiv taramasi yapilmstir.
Salonda takim sporu yapan erkek Milli Takim sporcularinin ve salonda ferdi spor yapan
erkek Milli Takim sporcularimin durumluk kaygi diizeylerini belirleyebilmek icin anket
uygulanmugtir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra uygulamasi bizzat aragtirmaci
tarafindan yapilmistir. DeSerlendirmede ise yine uzman kisilerin gériiglerine ve bilgisayar
programlarina bagvurulmusgtur.

3.6. Verilerin Analizi

Toplanan verilere iliskin butiin istatistiksel iglemler SPSS paket programinda
yapilmustir. Aragtirmada, verilerin analizi igin agagidaki istatistik teknikler kullamlmstir.

- Frekans,

- Yiizde,

- Standart sapma,
- Ortalama,

- ttesti,

One-way ANOVA testi.

Salonda ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin durumluk
kaygilan arasinda anlamli farkhilik olup olmadiin tespit etmek igin ise tek yonlii varyans
analizi yapilmgtir.

Aragtirmada en diigiik anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, salonda takim sporu yapan voleybol, hentbol, badminton Erkek Milli
Takim sporculan ile salonda ferdi spor yapan judo, tekwando, cimnastik Erkek Milli
Takim sporcularmin durumluk kaygilannmin kargilagtinlmasmna iligkin  bulgular  ve
yorumlara yer verilmigtir.

4.1, Branglara Gire Sporcularin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo- 2 -

Branslara Gore Sporculann Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalan

Gruplar n X sS f P
1 (badminton) 20 60.35 9.58
2 (cimnastik) 20 62.40 9.37
3 (hentbol) 25 61.32 11.17
4 (judo) 50 59.34 9.26 98 42
5 (tekwando) 40 62.52 10.10
6 (voleybol) 45 63.24 8.67

Toplam 200 61.51 9.60

Tablo- 2’ de goriildiigi Gizere, ankete katilan Erkek Milli Takim sporculanndan
Badminton Erkek Milli Takim sporcularinin kaygi puanlan X = 60.35 ve SS = 9.58,
Cimnastik Erkek Milli Takim sporcularimin kaygi puanlan X = 62.40 ve SS = 9.37,
Hentbol Erkek Milli Takim sporcularinin kayg: puanlan X = 61.32 ve SS = 11.17, Judo
Erkek Milli Takim sporculaninin kaygi puanlan X = 59.34 ve SS = 9.26, Tekwando Erkek
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Milli Takim sporculannin kayg puanlan X = 62.52 ve SS = 10.10, Voleybol Erkek Milli
Takim sporculanmn kaygi puanlan X = 63.24 ve SS = 8.67" dir. Toplam 200 sporcunun
X =61.51, SS = 9.60 ve f=,98 bulunmustur. Sonuclara gore en yitksek kayg X = 63.24
ile voleybolcularda, en diisiik kayg: da X = 59.34 ile judocularda tespit edilmigtir. P = .42
sonucuna goére gruplar arasinda anlamh bir farkhihk bulunamamstir( P>.05).

4.2. Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takun Sporcularimin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo- 3 -

Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takaim Sporcularmin Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapmalan
Gruplar n x SS f P
1 (ferdi) 110 61.05 9.64
.72 39
2 (takim) %0 61.06 9.59

Tablo- 3’ de goriildiidii tizere, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculannin
kaygs puanlann X = 61.05 ve SS = 9.64, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularmin kaygi puanlan X = 61.06 ve SS = 9.59, ferdi ve takim sporu yapan erkek
Milli Takim sporcularinda f=,72 bulunmugtur. P = .39 degerine gore iki grup arasinda
anlamh bir farkhlik bulunamamgtir( P>.05).



4.3, Esitlik ve Esitsizlik Arasindaki Anlam Degerlendirmesi

Tablo- 4 -

Esitlik ve Esitsizlik Arasindaki Anlam Degerlendirmesi

Degiskenler t P
qulal (Esiﬂik) - ,74 ’46
Unequal (Esitsizlik) -, 74 A6

Tablo- 4’ de goriildugi tzere, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin kayg puanlan “ t ” testi ile kontrol edilmig ve t = -, 74 ve P = .46 bulunmus,
iki grup arasinda anlamh bir farklihk bulunamamgtir( P>.05).

41



4.4. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularinin Yaslarina Gére Frekans
ve Yiizdeleri

Tablo -5 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularinin Yaglarma Gore Frekans ve

Yiizdeleri
Yas f %
14,00 2 18
15,00 4 36
16,00 6 5.5
17,00 8 7.3
18,00 9 82
19,00 10 9,1
20,00 12 10,9
21,00 10 9,1
22,00 6 5.5
23,00 13 11,8
24,00 1 10,0
25,00 6 5.5
26,00 1 9
27,00 3 2,7
28,00 1 RY
29,00 3 27
30,00 3 27
32,60 1 9
35,00 1 9
Toplam 110 100
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Tablo- 5’ de goriildiidii gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
yaglarma gore en yiiksek = 13 ve %11.8 ile 23 yagindaki sporcularn, en digiik =1 ve
%0.9 ile 26, 28, 32 ve 35 yagindaki sporculann sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuca
gore, en fazla 23 yagindaki sporculann ferdi spor yapan Erkek Milli Takimlarda oldugu
bulunmugtur.

4.5. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmm Medeni Hallerine Gore
Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 6 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takum Sporcularin Medeni Hallerine Gore Frekans

ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) Bekar 95 86,4
(2,00) Evli 15 136
Toplam 110 100

Tablo- 6’ da gorildiga gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
=95 ve %86.4 ile bekar, f = 15 ve % 13.6 ile evli olduklan sonucu bulunmustur. Bu
sonuca gore, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculaninin %86.4° {iniin bekar
sporcular oldugu bulunmustur.
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4.6. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takum Sporcularm ikametgah Durumlarma
Gire Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 7 ~

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularm ikametgah Durumlarna Gére

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) koy 5 45
(2,00) ilge 6 55
(3,00) sehir 56 50,9
(4,00) bityiikgehir 43 39,1
Toplam 110 100

Tablo- 7’ de goriildiigi gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularninin
f=35 ve %4.5 inin kdyde, f = 6 ve %5.5” inin ilgede, f= 56 ve %50.9” unun sehirde ve
f =43 ve %39.1" inin biiyiikgehirde yasadif bulunmustur. Bu sonuca gére, sporculann
%50.9” unun gehirde yasadig bulunmustur.



4.7. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimn Efitim Durumlarmma Gére
Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 8 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmin Egitim Durumlarina Gore

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) ilkokul 2 1.8
(2,00) ortaokul 6 55
(3,00) lise 39 35,5
(4,00) tiniversite 63 57,3
Toplam 110 100

Tablo- 8’ de gorildiigi gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
f=2 ve %1.8’ inin ilkokul, f = 6 ve %5.5’ inin ortaokul, f = 39 ve %35.5’ inin lise ve
f=63 ve %57.3’ {iniin Gniversitede okudugu bulunmustur. Bu sonuca gore, sporcularn

%57.3’ {iniin tiniversite mezunu veya tniversitede okudugu bulunmugtur.
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4.8. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmm Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 9 —

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmimn Annelerinin Egitim
Durumlarina Gire Frekans ve Yiizdeleri

Gruplar f %
(1,00) ilkokul 65 59,1
(2,00) ortackul 22 20,0
(3,00) lise 21 19,1
(4,00) tmiversite 2 18
Toplam 110 100

Tablo- 9° da goriildiigi iizere, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularnm
annelerinin £ = 65 ve %59.1° inin ilkokul, f = 22 ve %20’ sinin ortaokul, f = 21 ve
%19.1’inin lise, f = 2 ve %1.8’ inin iiniversite mezunu oldugu bulunmug ve bu sonuca

gore, ferdi spor yapan sporculann annelerinin %59.1° inin ilkokul mezunu oldugu
bulunmusgtur.
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4.9. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmmmm Babalarmmn Egitim
Durumlarma Gére Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 10 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takam Sporcularinin Babalarmin Egitim
Durumlarma Gore Frekans ve Yiizdeleri

Gruplar f %
(1,00) ilkoknul 24 21,8
(2,00) ortaokul 25 22,7
(3,00) lise 47 427
(4,00) tniversite 14 12,7
Toplam 110 100

Tablo- 10’ da gorildugii gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculannin
babalarinin f = 24 ve %21.8’ inin ilkokul, f = 25 ve %22.7’ sinin ortaokul, f = 47 ve
%42.7 sinin lise, f = 14 ve %12.7’ sinin Gniversite mezunu oldugu bulunmugtur. Bu
sonuca gore, ferdi spor yapan sporcularin babalarimin %42.7’ sinin lise mezunu oldugu
bulunmugtur.
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4.10. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Talkam Spercularmmn Spora Baslama Yaslarina
Gore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 11 —

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularinin Spora Baglama Yaglarma Gore

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) 7-10 22 20,0
(2,00) 11-13 62 56,4
(3,00) 14-16 20 18,2
(4,00) 17 ve Dzeri 16 55
Toplam 110 100

Tablo- 11° de gorildiigii tizere, ferdi spor yapan erkek Milli Takim sporcularimn
f= 22 ve %20’ si 7-10 yas grubunda, f = 62 ve %56.4’ ii 11-13 yag grubunda, f= 20 ve
%18.2° si 14-16 yasg grubunda, f = 16 ve %5.5’ i 17 ve lizeri yag grubunda spora
bagladiklan tespit edilmis ve bu sonuca gore, sporcularin %56.4° iniin 11-13 yag
grubunda spora bagladiklar: bulunmugtur.
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4.11. Takum Sporu Yapan Erkek Milli Takum Sporcularnn Yaglarma Gore
Frekans ve Yiizdeleri

Table- 12 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmmin Yaglarina Gore Frekans ve

Yiizdeleri
Yay f %
14,00 1 L1
15,00 2 . 2,2
16,00 3 33
17,00 4 44
18,00 12 13,3
19,00 14 15,6
20,00 10 11,1
21,00 9 10,0
22,00 6 6,7
23,00 5 5,6
24,00 5 5,6
25,00 4 44
26,00 2 22
27,00 2 22
28,00 1 1,1
29,00 4 44
30,00 2 22
32,00 1 11
33,00 1 1,1
34,00 1 1,1
35,00 1 1,1
Toplam 90 | 100
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Tablo- 12’ de gorildiigii Gzere, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin yaglarina goére en yiiksek f = 14 ve %15.6 ile 19 yagindaki sporcularm, en
digik f = 1 ve %1.1 ile 14, 28, 32, 33, 34 ve 35 yagindaki sporculann oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, en fazla 19 yagindaki sporculann takim sporu yapan Erkek
Milli takimlan olusturdugu bulunmustur.

4.12. Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularimin Medeni Durumlarma
Gdore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 13 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularinin Medeni Durumlarma Gére

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1) Bekar 78 86,7
) Evii 12 13,3
Toplam 90 100

Tablo- 13° de gorildiign gibi, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
medeni durumlanna goére £ = 78 ve %86.7° sinin bekar, £ = 12 ve %13.3” Gniin evli
oldugu sonhucu bulunmug ve bu sonuca gore, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin %86.7’ sinin bekar sporcular oldugu bulunmugtur.

T.0, (oNSELGRRTTIND KU
BORUBAAL 2 o s U atciiidl
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4.13. Takum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporculannm fkametgah
Durumlarina Gre Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 14 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talam Sporcularmmn ikametgah Durumlarnna

Gire Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) koy 1 1,1
(2,00) ilge 13 144
(3,00) sehir 32 35,6
(4,00) buyiiksehir 44 48,9
Toplam % 100

Tablo- 14’ de goriildiigii gibi, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
f=1 ve %1.1’ inin kéyde, f= 13 ve %14.4’ iiniin ilgede, f = 32 ve %35.6’ smin gehirde,
f = 44 ve %48.9” unun bityiikgehirde yasadiit bulunmugtur. Bu sonuca gére, sporcularnn
%48.9 ile bityiikgehirde yasadiklan bulunmusgtur.

4.14. Takum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmn Egitim Durumlarma
Gére Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 15 ~

Talkam Sporu Yapan Erkek Milli Takam Sporcularmmm Egitim Durumlarina Gére

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(3,00) lise 33 36,7
(4,00) tniversite 57 63,3
Toplam 90 100
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Tablo- 15° de gorilldiiZi gibi, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularnin
=33 ve %36.7’ sinin lise, = 57 ve %63.3 iiniin iiniversite mezunu veya {niversitede
okudugu bulunmugtur. Bu sonuca gore, sporcularn %63.3’ Gniin Gniversitede okudugu

veya liniversite mezunu oldugu bulunmugtur.

4.15. Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularinm Annelerinin Egitim
Durumlanna Gore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 16 —

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Frekans ve Yiizdeleri

Gruplar f %
(1,00) ilkokul 47 522
(2,00) ortaokul 12 13,3
(3,00) lise 23 256
(4,00) iniversite 8 8,9
Toplam 90 100

Tablo- 16° da gorildigi iizere, takum sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularimn annelerinin = 47 ve %52.2’ sinin ilkokul, f= 12 ve %13.3” Oniin ortaockul,
f=23 ve %24.6° suun lise, f = 8 ve %8.9’ unun Gniversite mezunu oldugu bulunmug ve
bu sonuca gore, takim sporu yapan sporcularin annelerinin %52.2” sinin ilkokul mezunu
oldugu bulunmusgtur.
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4.16. Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmin Babalarmn Egitim
Durumlarma Gore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 17 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimm Babalarimin Egitim
Durumlarina Gire Frekans ve Yiizdeleri

Gruplar f %
(1,00) ilkokul 32 356
(2.00) ortaokul 14 156
(3,80) lise 29 322
(4.09) tniversite 15 16,7
Toplam 90 100

Tablo- 17’ de goriildiigii gibi, takim sporu yapan erkek Milli Takim sporcularinin
babalarimn f = 32 ve %35.6° siin ilkokul, f = 14 ve %15.6° sinin ortaokul, f = 29 ve
%32.2’ sinin lise, f = 15 ve %16.7’ sinin Universite mezunu oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore, takim sporu yapan sporcularin babalarimin %35.6° simn ilkokul mezunu
oldugu bulunmugtur.
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4.17, Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularmmn Spora Baglama
Yagslarma Gore Frekans ve Yiizdeleri

Tablo-~ 18 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takun Sporcularmin Spora Baslama Yaslarna

Gire Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1,00) 7-10 25 278
(2,00) 11-13 42 46,7
3,00) 14-16 19 21,1
(4.00) 17 ve tizeri 4 44
Toplam 90 100

Tablo- 18’ de gorildigu izere, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculannin f= 25 ve %27.8’ inin 7-10 yas grubunda, f = 42 ve %46.7" sinin 11-13 yas
grubunda, f= 19 ve %21.1’ inin 14-16 yas grubunda, f = 4 ve %4.4’ Uniin 17 ve iizeri
yas grubunda spora bagladiklan bulunmug ve bu sonuca gére, %46.7° sinin 11-13 yas
grubunda spora basladiklan bulunmustur.

4.18. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takam Sporcularmmn Yas Ortalamalan

Tablo- 19 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimn Yas Ortalamalan

n X SS Minimum | Maksimam

Degierler 110 21,33 4,10 14,00 35,00

Tablo- 19’ da goriildiigii gibi, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
yas ortalamasi 21.33 ve SS = 4.10 bulunmus ve ferdi spor yapan Erkek Milli Takimlarz,
en kiigiik 14, en biyik 35 yaglanindaki sporculanin olugturdugu bulunmustur.
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4.19. Takmn Sporu Yapan Erekek Milli Takim Sporculaninin Yas Ortalamalar

Table- 20 -
Takim Sporu Yapan Erekek Milli Takim Sporcularimin Yas Ortalamalan
n x ss Minimum Maksimum
Degerler 90 21,58 444 14,00 35,00

Tablo- 20’ de gorildiigi iizere, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin yag ortalamasi 21.58 ve SS = 4.44 bulunmug ve takim sporu yapan Erkek
Milli Takimlan, en kiigikk 14, en biylik 35 yaglanndaki sporcularin olugturdugu
bulunmugtur,

4.20. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularmm Yas Gruplarmna Gire
Frekans ve Yiizdeleri

Table- 21 -

Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmmn Yas Gruplarma Gore Frekans

ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1 14-17 20 18,2
(2) 18-22 47 42,7
(3) 23 ve Gzeri 43 39,1
Toplam 110 100

Tablo- 21’ de goriildugi tzere, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculanmn
f=20 ve %18.2’ sinin 14-17 ya§ grubunda, f = 47 ve %42.7" sinin 18-22 yas grubunda,
f=43 ve %39.1’ inin 23 ve {izeri yag grubunda olduklan bulunmus ve bu sonuca gore,
sporcularin %42.7’ sinin 18-22 yas grubunda olduklan bulunmustur.
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4.21, Takam Sporu Yapan Erkek Milli Takom Sporcularmm Yas Gruplarmna Gore

Frekans ve Yiizdeleri

Tablo- 22 -

Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talkum Sporcularimin Yas Gruplarmna Gore

Frekans ve Yiizdeleri
Gruplar f %
(1) 1417 10 11,1
() 1822 51 56,7
(3) 23 ve fizeri 29 322
Toplam 90 100

Tablo- 22’ de gorildugi uzere, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculanimin f = 10 ve %11.1° inin 14-17 yag grubunda, f = 51 ve %56.7” sinin 18-22
yas grubunda, f= 29 ve %32.2° inin 23 ve tizeri yag grubunda olduklan bulunmus ve bu
sonuca gore, sporcularin %56.7° sinin 18-22 yas grubunda olduklan bulunmustur.

4.22, Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talkim Sporcularmm Egitim
Durumlarmm Capraz Yiizdeleri

Tablo- 23 -

Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talum Sporcularinm Egitim

Durumlarinin Capraz Yiizdeleri
Takimlar Gruplar 1,00 2,60 3,00 4,00
n 2 6 39 63
(1) Ferdi
% 1.8 5.5 35,5 57,3
n 33 57
€2) Takim
% 36,7 63.3
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Tablo- 23’ de goriildiigi tizere, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculannin egitim durumlanmn capraz dafihm sonuglarina gore, ferdi spor yapan
Erkek Milli Takim sporcularinin %57.3° iiniin iniversitede okudugu veya liniversite
mezunu oldugu, takim sporu yapan erkek Milli Takim sporculaninin ise %63.3’ iiniin
tniversitede okudugu veya tniversite mezunu oldugu bulunmustur.

4.23, Ferdi ve Takam Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmin Annelerinin
Egitim Durumlarnmn Capraz Yiizdeleri

Tablo- 24 -

Ferdi ve Takam Sporu Yapan Erkek Milli Takum Sporcularinin Annelerinin Egitim
Durumlarmmm Capraz Yiizdeleri

Talamlar Gruplar 1,00 2,00 3,00 4,00
n 65 22 21 2
(1) Ferdi
% 59,1 20,0 19.1 1,8
n 47 12 23 8
(2) Takim
% 52,2 13,3 25,6 89

Tablo- 24’ de gorildiigi izere, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin annelerinin egitim durumlarmmn ¢apraz dagihm sonuglarina gore, ferdi spor
yapan Erkek Milli Takim sporcularimin annelerinin %59.1° inin ilkokul mezunu oldugu,
talam sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin annelerinin ise %52.2° sinin ilkokul
mezunu oldufu bulunmustur.
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4.24. Ferdi ve Talam Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimin Babalarmmm

Egitim Durumlarmin Capraz Yiizdeleri

Tablo- 25 -

Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talum Sporcularmin Babalarmin Egitim

Durumlarmn Capraz Yiizdeleri

Takimlar Gruplar 1,00 2,00 3,00 4,00
n 24 25 47 14
(1) Ferdi
% 218 22,7 42,7 12,7
n 32 14 29 15
(2) Takim
% 35,6 15,6 32,2 16,7

Tablo- 25° de goriildigi zere, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin babalannin egitim durumlanmn gapraz dagilim sonuglarina gore, ferdi spor
yapan Erkek Milli Takim sporculanmin babalanmin %42.7° sinin lise mezunu oldugu,
talkim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculanimin babalarninin ise %35.6° simn ilkokul
mezunu oldugu bulunmustur.
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4.25. Ferdi ve Talum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmm Yas
Gruplarma Gére Capraz Yiizdeleri

Tablo- 26 -

Ferdi ve Talkam Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularinin Yas Gruplarina

Gire Capraz Yiizdeleri
Talkamlar Gruplar 1,00 2,00 3,00
n 20 47 43
(1) Ferdi
% 18,2 42,7 39,1
n 10 51 29
(2) Takim
% 11,1 56,7 322

Tablo- 26” da gorildugii iizere, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculariin yas gruplanmin ¢apraz dagihm sonuglarina gore, ferdi spor yapan Erkek
Milli Takim sporcularnin %42.7° sinin 18-22 yag grubunda oldugu, takim sporu yapan
Erkek Milli Takim sporculannin ise %56.7° sinin 18-22 yas grubunda oldugu
bulunmustur,
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4.26. Ferdi ve Takum Sporu Yapan Erkek Milli Takun Sporcularmm Spora
Baslama Yas Gruplarina Gire Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo- 27 -

Ferdi ve Takam Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmmn Spora Baslama
Yas Gruplarina Gére Ortalama ve Standart Sapmalan

Gruplar n X SS f P
1 7-10 47 39,12 10,26
(2) 11-13 104 62,10 9,70
@) 14-16 39 62,33 8,19 1,31 27
D17 veizeri 10 63,30 10,07

Toplam : 200 61,51 9,60

Tablo- 27" de goriildiigii gibi, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin spora baglama yas gruplanna goére, 7-10 yas grubunda spora baslayan
sporculanin kayg: puanlan X = 59.12 ve SS = 10.26, 11-13 yas grubunda spora baglayan
sporcularin kaygt puanlan X = 62.10 ve SS = 9.70, 14-16 yas grubunda spora baglayan
sporcularin kayg: puanlan X = 62.33 ve SS = 8.19, 17 ve izeri yas grubunda spora
baglayan sporcularin kayg: puanlan X = 63.30 ve SS = 10.07 dir. Toplam 200 sporcunun
spora baglama yas gruplarina gore kayg: puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, f = 1.31
bulunmugtur. Bu sonuglara gore, en yiksek kaygimn X = 63.30 ile 17 ve izeri yag
grubunda spora baslayan sporcularda, en diisik kaygminda X = 59.12 ile 7-10 yag
grubunda spora baglayan sporcularda oldugu bulunmug, P = .27 sonucuna gore ferdi ve
takim sporu yapan Erkek Milli Talam sporcularimin spora baglama yas grublarimn,
durumluk kaygi diizeylerinde anlamh bir farklilik bulunamamugtir( P>.05). |



4.27. Ferdi ve Talkum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularnmm Egitim
Durumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalar

Tablo- 28 -

Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmin E§itim
Durnmlarina Gire Ortalama ve Standart Sapmalan

Gruplar n x Ss f P
€1} ilkokul 2 57,00 11,81
@ ortackul 6 59,83 13,15

(3) lise 72 60,30 10,53 92 43
(4) tniversite 120 62,39 8,81
 Toplam 200 61,51 9,60

Tablo- 28’ de gorildigi gibi, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularmin egitim diizeylerine gore, ilkokul mezunu sporculann kayg: puanlan
X = 57.00 ve SS = 11.81, ortaokul mezunu spbrculann kaygt puanlan X = 59.83 ve
SS = 13.15, lise mezunu veya lisede okuyan sporcularin kaygi puanlan X = 60.30 ve
SS = 10.53, tniversite mezunu veya lniversitede okuyan sporculanin kaygi puanlan
X = 62.39 ve SS = 8.81° dir. Toplam 200 sporcunun egitim diizeylerine gére kaygt
puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, f = ,92 bulunmustur. Bu sonuclara gore, en yiiksek
kayginmn X = 62.39 ile Giniversite mezunu veya tniversitede okuyan sporcularda, en digik
kaygininda X = 57.00 ile ilkokul mezunu olan sporcularda oldugu bulunmug, P = 43
sonucuna gore ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularmin egitim
diizeylerinin, durumluk kaygilaninda anlaml bir farklilk bulunamamigtir( P>.05).
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4.28. Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Talam Sporcularimin Annelerinin
Egitim Durumlarna Gére Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo- 29 -

Ferdi ve Talkum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimmmn Annelerinin Egitim
Durumlarma Gire Ortalama ve Standart Sapmalan

Gruplar n X ss f P
(1) ilkokul 112 62,33 9,22
(2) ortackul 34 60,29 10,39
@) lise 4 59,43 9,64 1,73 16
(4) tniversite 10 65,50 9,84

Toplam 200 61,51 9,60

Tablo- 29’ da goriildiigti gibi, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculannin annelerinin egitim diizeylerine gore, ilkokul mezunu olanlann kayg: puanlan
X = 6233 ve SS = 9.22, ortaokul mezunu olanlanin kayg: puanlan X = 60.29 ve
SS = 10.39, lise mezunu olanlanin kaygi puanlan X = 59.43 ve SS§ = 9.84, tniversite
mezunu olanlarin kaygt puanlari X = 65.50 ve SS = 9.84° diir. Toplam 200 sporcunun
annelerinin egitim dizeylerine gore kaygi puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, f = 1.73
bulunmugtur. Bu sonuglara gore, en yiiksek kaygmn X = 65.50 ile uiniversite mezunu
annelerde, en digik kaygnin da X = 59.43 ile lise mezunu annelerde oldugu bulunmusg,
P = .16 sonucuna gore ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Talam sporcularinin
annelerinin  efitim  diizeylerinin, durumluk kaygilarinda anlamh bir farkhihk
bulunamamstir( P>.05).
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4.29. Ferdi ve Takim Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularinmn Babalarinin
Egitim Durumlarina Gire Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo- 30 -

Ferdi ve Takun Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularimn Babalarmm Egitim
Durumlarma Gore Ortalama ve Standart Sapmalar:

Gruplar n X ss f P
(1) ilkokul 56 62,00 9,97
(2) ortackul 39 62,76 744
O lise 76 60,64 10,88 A8 69
(4) tniversite 29 61,13 7,93

Toplam 200 61,51 9,60

Tablo- 30’ da goriildifi gibi, ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularinn babalarinin egitim diizeylerine gore, ilkokul mezunu olanlann kayg: puanian
X = 62.00 ve SS = 9.97, ortackul mezunu olanlarin kayg: puanlan X = 62.76 ve
SS = 7.44, lise mezunu olanlarin kaygi puanlarnt X = 60.64 ve SS = 10.88, universite
mezunu olanlarn kayg: puanlan X = 61.13 ve SS = 7.93’ diir. Toplam 200 sporcunun
babalannin egitim diizeylerine gore kaygt puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, f = 48
bulunmugtur. Bu sonuglara gore, en yiiksek kaygimn X = 62.76 ile ortaokul mezunu -
babalarda, en diigiik kayginin da X = 60.64 ile lise mezunu babalarda oldugu bulunmus,
P = .69 sonucuna gore ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularmin
babalannin  efitim diizeylerinin, durumluk keygilarnda anlamh bir farkhilik
bulunamamugtir( P>.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, salonda takim sporu yapan voleybol, hentbol, badminton erkek
Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor yapan judo, tekwando, cimnastik erkek Milli
Takim sporcularmn durumluk kaygilarinin karglagtinimasi (izerine yapimig bir
galigmadir.

Yurt iginde ve yurt diginda, gesitli spor dallarinda durumluk kayg: aragtinlmgtar.
Yapilan aragtirmalarda sadece sporcularin fiziksel kapasiteleri degil psikolojik yapilani da
incelenmis ve sporculann psikolojik yapilannin énemli oldugu vurgulanmustir.

Tirkiye’ de spor psikolojisi ile ilgili aragtirmalar yeni yeni giindeme gelmeye
baglanmtg ve bu konu ile ilgili aragtirmalara yénelinmigtir.

Bu aragtirmada salonda takim sporu yapan voleybol, hentbol, badminton Erkek
Milli Takim sporculan ile salonda ferdi spor yapan judo, tekwando,» cimnastik Erkek Milli
Takim sporculanmn durumluk kaygilan aragunlmg ve elde edilen sonuglar
incelendiginde, salonda takim sporu yapan voleybol, hentbol, badminton Erkek Milli

Takim sporculan ile salonda ferdi spor yapan judo, tekwando, cimnastik Erkek Milli
Takim sporcularinin durumluk kaygilan arasinda anlamli bir farkliltk bulunamamusgtir,

5.1.1. Branglara Gére Sporculann Kayg: Degerleri

Ankete katilan erkek Milli Takim sporcularindan Badminton Erkek Milli
Takim sporcularmin kayg: puanlan X = 60.35 ve SS = 9.58, Cimnastik Erkek
Milli Takim sporcularmin kaygi puanlar X = 62.40 ve SS = 9.37, Hentbol Erkek
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Milli Takim sporculanimn kayg: puanlart X = 61.32 ve SS = 11.17, Judo Erkek
Milli Takim sporculanmin kaygi puanlan X = 59.34 ve SS = 9.26, Tekwando
Erkek Milli Takim sporcularmm kayg: puanlan X = 62.52 ve SS = 10.10,
Voleybol Erkek Milli Takim sporcularimn kaygi puanlan X = 63.24 ve SS = 8.67’
dir. Toplam 200 sporcunun X = 61.51, SS = 9.60 ve f = ,98 bulunmugtur.
Sonuglara gére en yiiksek kaygt X = 63.24 ile voleybolcularda, en diistik kayg: da
X = 59,34 ile judocularda tespit edilmigtir. P = .42 sonucuna gore gruplar arasinda
anlamh bir farklilik bulunamamgtir ( P>.05) (Tablo-2).

Gill, voleybol oyuncularimn kargilagma éncesi durumluk kaygilarinin,
yaptiklan antrenman c¢aligmalarina oranla daha yiiksek oldugunu sSylemigtir.
Kargilagmalar antrenmanlara gore daha stresli ortamiardir. Bu durum sporculann
durumluk kaygilaninin yiiksek olmasmda énemli olabilir (Konter,1996, 5.97).

Milillo’ya gore, “maraton kosanlar, tenis oynayanlar ve ok aticilarinda durumluk
kayg, antrenmanlara oranla, karsilasma Oncesi daha yiiksek ve karsilagma sonrasi daha
dugiiktiir. Ayrica sporda gereken zorlamah fiziksel aktivite ile durumluk kayg: arasinda
pozitif iligki vardir (Konter, 1996, 5.97).

5.1.2. Esitlik ve Esitsizlik Arasmdaki Anlam Degerlendirmesi

Ferdi ve takim sporu yapan erkek Milli Takim sporculaninin kayg: puanlars “ t »
testi ile kontrol edilmig ve t = -,74 ve P = .46 bulunmus, iki grup arasinda anlamli bir
farklihk bulunamamustir ( P>.05) (Tablo-4).

5.1.3. Ferdi Spor Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularimin Yaslarma Gore
Sonuclar

Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculanﬁm yaslarina gore en yiiksek f= 13
ve %11.8 ile 23 yagindaki sporculann, en diisitk £ = 1 ve %0.9 ile 26, 28, 32 ve 35

65



yasindaki sporculann sahip oldugiu bulunmugtur. Bu sonuca gore, en fazla 23 yagindaki
sporculann ferdi spor yapan Erkek Milli Takimlarda oldugu bulumustur. Takim sporu
yapan Erkek Milli Takim sporculanmn yaglarna gore en yiiksek f = 14 ve %15.6 ile 19
yagindaki sporcularin, en disiik £ = 1 ve %1.1 ile 14, 28, 32, 33, 34 ve 35 yagindaki
sporculann oldufu bulunmugtur. Bu sonuca gore, en fazla 19 yagindaki sporculann takim
sporu yapan Erkek Milli takim sporculanim olusturdugu bulunmugtur (Tablo-5-12).

5.1.4. Sporcularm Medeni Durumlarma Gére Sonuclar

Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularimn %86.4” (i bekar, %13.6" s1
evli, Takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin %86.7” si bekar, %13.3’ ii evli
bulunmustur (Tablo-6, 13).

Alper’in(1998) “Voleybolda Antrentr-Sporcu iligkisi ve voleybolculann
miisabaka Oncesi Kaygi Diizeyleri” konulu galigmasinda, bayan sporculann %100’ Gniin
bekar, erkek sporcularin %67.3’ iiniin bekar, %32.7” sinin evli oldugu goriilmiig, evli ve
bekar sporcular arasinda kayg agisindan farkhihk bulunamamistir. Alper’in buldugu
sonuglar, elde ettiimiz sonuglan desteklemektedir.

5.1.5. Sporcularmm Yasadiklan Yerlesim Yerlerine Gore Sonuglar

Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularnin %4.5°i koyde, %5.5° i ilgede,
%50.9’ u gehirde, %39.1° i biyikyehirde, takim sporu yapan erkek Milli Takim
sporcularimin ise %1.1° i koyde, %14.4’ i ilgede, %35.6’ s1 gehirde, %48.9° u
bﬁyﬁksghirde yagamakta oldugu bulunmustur (Tablo-7, 14).
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5.1.6. Sporcularm ve Anne-Babalarimin Egitim Durumiarma Gire Sonuclar

Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporculanmin %1.8° i ilkokul, %5.5’ i
ortaokul, %35.5’ i lise, %57.3° 0 Gniversite mezunu veya tiniversitede okumakta, ferdi
spor yapan Erkek Milli Takim sporcularimin annelerinin %59.1° i ilkokul, %20.0° 1
ortaokul, %19.1’ i lise, %1.8’ i Giniversite mezunu, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim
sporcularinin babalarimn %21.8° i ilkokul, %22.7" si ortaokul, %42.7’ si lise, %12.7° si
iiniversite mezunu, takim sporu yapan Ei'kek Milli Takim sporculannin %36.7° si lise,
%63.3’ ii iniversite mezunu veya iiniversitede okumakta, takim sporu yapan Erkek Milli
Takim sporculannin annelerinin %52.2° si ilkokul, %13.3” ii ortaokul, %25.6" s lise,
%8.9° u iniversite mezunu, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculannin
babalarinin %35.6° st ilkokul, %15.6° s1 ortaokul, %32.2° si lise, %16.7’ si iiniversite
mezunu oldugu bulunmugtur (Tablo-8, 9, 10,15, 16, 17).

5.1.7. Sporcularin Spora Baslama Yaslarina Gire Sonuclar

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin %20.0° 1 7-10 yas
grubunda, %56.4’ ii 11-13 yag grubunda, %18.2° si 14-16 yag grubunda, %5.5’i 17 ve
iizeri yay grubunda spora bagladiklani, takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculannin %27.8° i 7-10 yas grubunda, %46.7’ si 11-13 yas grubunda, %21.1° i
14-16 yas grubunda, %4.4’ G 17 ve lizeri yag grubunda spora bagladiklant bulunmustur
(Tablo-11, 18).

5.1.8. Sporcularm Yas Gruplarmna Gire Sonuclar

Ferdi spor yapan erkek Milli Takim sporcularinmn f = 20 ve %18.2° sinin 14-17
yag grubunda, f = 47 ve %42.7’ sinin 18-22 yag grubunda, f = 43 ve %39.1° inin 23 ve
lizeri yag grubunda olduklan, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularmin f = 10
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ve %11.1 inin 14-17 yasg grubunda, = 51 ve %56.7" sinin 18-22 yag grubunda, f = 29
ve %32.2’ inin 23 ve iizeri yag grubunda olduklari bulunmugtur (Tablo-21, 22).

5.1.9. Sporcularim Yay Ortalamalarina Gire Sonuclar

Ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularimn yag ortalamas: 21,33, ferdi spor
yapan Erkek Milli Takim sporculanm en kiigik 14 ve en buyik 35 yaglanindaki
sporcularin olugturdufu bulunmugtur. Takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculanmn yag ortalamasi 21.58, takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculanm en
kiigiik 14 ve en biytik 35 yaglarindaki sporcularin olugturdugu bulunmugtur (Tablo-19,
20).

5.1.10, Ferdi ve Talam Sporu Yapan Erkek Milli Talkam Sporcularmimn ve
Anne-Babalarmmn E§itim Durumlarmmin Capraz Dagilim Sonuglar

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculannm egitim durumlaninn
gapraz dafihm sonuglanna gore, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
%57.3’ tniin Gniversitede okudugu veya tiniversite mezunu oldugu, takim sporu yapan
erkek Milli Takim sporcularinin ise %63.3’ liniin iiniversitede okudugu veya iiniversite
mezunu oldugu bulunmustur.

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularnm annelerinin egitim
durumlannin ¢apraz dagihm sonuglarina gore, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim
sporcularimn annelerinin %59.1° inin ilkokul mezunu oldugu, takim sporu yapan Erkek
Milli Takim sporcularin annelerinin ise %52.2° sinin ilkokul mezuny oldugu
bulunmugtur.

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularimin babalannin egitim
durumlaninin gapraz dagihm sonuglarina gore, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim
sporculanmin babalarmin %42.7° sinin lise mezunu oldugu, takim sporu yapan Erkek
Milli Takim sporculannin babalarimin ise %35.6° smn ilkokul mezunu oldugu
bulunmustur (Tablo-23, 24, 25).
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5.1.11. Ferdi ve Takum Sporu Yapan Erkek Milli Takim Sporcularmn Yag
Gruplarmmmm Capraz Dagihim Sonuclar:

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularimin yas gruplarinin
capraz dagihm sonuglanna gore, ferdi spor yapan Erkek Milli Takim sporcularinin
%42.7" sinin 18-22 yag grubunda oldufu, talkim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporcularimn ise %56.7° sinin 18-22 yas grubunda oldugu bulunmustur (Tablo-26).

5.1.12., Sporcularin Spora Baslama Yaslarma Gire Kayg: Degerleri

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularinin spora baglama yas
gruplarma gore, 7-10 yas grubunda spora baglayan sporcularin kayg: puanlan X = 59.12
ve SS = 10.26, 11-13 yag grubunda spora baslayan sporcularn kayg: puanlan X = 62.10
ve SS = 9.70, 14-16 yas grubunda spora baglayan sporcularn kaygt puanlan X = 62.33 ve
SS = 8.19, 17 ve lizeri yag grubunda spora baglayan sporculann kayg puanlan X = 63.30
ve SS = 10.07’ dir. Toplam 200 sporcunun spora baglama yas gruplarma gore kaygt
puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, £ = 1.31 bulunmug, P = .27 sonucuna gore ferdi ve
takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculanmin spora baglama yag grublanmn,
durumluk kayg: diizeylerinde anlamh bir farklihik bulunamamgtir ( P>.05) (Tablo-27).

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcular arasinda en yitksek kayg
X = 63.30 ile 17 ve iizeri yag grubunda, en dugiik kayg: X = 59,12 ile 7-10 yag grubunda,
spora baslayén sporcularda bulunmusg ve bu sonucun daha erken yasta spora baglamak ve
tecriibeyle baglantih olabilecegi dugtniilmiistir.

Konter’in (1996) “Profesyonel Futbolcularn Bazi Kigisel Degiskenlerinin
Durumiuk Kayg: Uzerine Etkileri ve Durumluk Kayginin Takim Igi iligkilerine Etkisinin
Aragtinimas1 (3.lig Uygulamas1)” konulu ¢aligmasinda, sporculann yag gruplan ile
oynadiklan futbol ma¢im deplasmanda veya igerde oynamalanna bagh olarak, anlamh
farkhihk gostermedigi bulunmugtur. Ayrica, sporculanin oynadiklan pozisyonlan ve
oynadiklan: futbol magim deplasmanda veya igerde oynamalarina bafh olarak, anlamh

69



farkliik gostermedigi bulunmustur. Konter’ in buldugu sonuglar, elde ettifimiz sonuglan
desteklemektedir.

5.1.13. Sporcularin ve Anne-Babalarmin Egitim Diizeylerine Gore Kayg
Degerleri

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularimn egitim diizeylerine
gore, ilkokul mezunu sporculann kayg: puanlan X = 57.00 ve SS = 11.81, ortaokul
mezunu sporculann kayg: puanlan X = 59.83 ve SS = 13.15, lise mezunu veya lisede
okuyan sporcularin kayg: puanlan X = 60.30 ve SS = 10.53, iiniversite mezunu veya
iiniversitede okuyan sporculanin kaygi puanlan X = 62.39 ve SS = 8.81° dir. Toplam 200
sporcunun egitim diizeylerine gére kaygi puanlart X = 61.51 ve SS = 9.60, f = ,92
bulunmug, P = .43 sonucuna gore ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim
sporculariin  egitim  diizeylerinin, durumluk kaygilannda anlamh bir farkhhk
bulunamanugtir ( P>.05) (Tablo-28).

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculanmn annelerinin egitim
diizeylerine gore, ilkokul mezunu olanlarin kayg: puanlan X = 62.33 ve SS = 9.22,
ortaokul mezunu olanlann kayg puanlar: X = 60.29 ve SS = 10.39, lise mezunu olanlann
kaygi puanlan X = 59.43 ve SS = 9.84, iniversite mezunu olanlarin kayg: puanlan
X = 65.50 ve SS = 9.84” diir. Toplam 200 sporcunun annelerinin egitim diizeylerine gore
kaygi puanlari X = 61.51 ve SS = 9.60, f = 1.73 bulunmug, P = .16 sonucuna gére ferdi
ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculannin annelerinin egitim diizeylerinin,
durumluk kaygilarinda anlamb bir farklilik bulunamamugtir ( P>.05) (Tablo-29).

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcularimn. babalarnmn
egitim diizeylerine gore, ilkokul mezunu olanlann kayg: puanlan X = 62.00 ve
SS =9.97, ortackul mezunu olanlarm kayg: puanlan X = 62.76 ve SS = 7.44, lise
mezunu olanlann kaygi puanlan X = 60.64 ve SS = 10.88, tmiversite mezunu
olanlarm kayg: puanlan X = 61.13 ve S$S = 7.93° diir. Toplam 200 sporcunun
babalarinm egitim diizeylerine gére kaygi puanlan X = 61.51 ve SS = 9.60, = ,48
bulunmugtur. Bu sonuglara gore, en yiksek kaygimin X = 62.76 ile ortaokul
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mezunu babalarda, en diigiikk kaygininda X = 60.64 ile lise mezunu babalarda
oldugu bulunmusg, P = .69 sonucuna gére ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli
Takim sporcularimn babalannin efitim diizeylerinin, durumluk kaygilarinda
anlamh bir farklihk bulunamamgtir ( P>.05) (Tablo-~30).

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporcular arasinda en yiiksek kayg
X = 62.39 ile Giniversitede okuyan veya mezun olanlarda, en disiik kayg: ise X = 57.00 ile
ilkokul mezunu sporcularda bulunmug ve bu sonucun egitim diizeyinin yitkseldikge
sporun daha bilimsel yénden uygulanmas: ile bagintili olabilecegi diigiintilmiigtiir.

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculann anneleri arasinda
arasinda en yitksek kayg1 X = 65.50 ile iiniversite mezunu annelerde, en diigiik kayg: ise
X = 59.43 ile lise mezunu annelerde bulunmug ve iiniversite mezunu annelerin konuyu
daha bilimsel boyutlarda ele alarak kayg diizeylerinin yiikseldigi diisiiniilmektedir.

Ferdi ve takim sporu yapan Erkek Milli Takim sporculann babalan arasinda en
yiiksek kaygt X = 62.76 ile ortaokul mezunu babalarda, en diigiik kayg: ise X = 60.64 ile
lise mezunu babalarda bulunmus ve ortaokul mezunu babalann hayat sartlanim gz niine
alarak kayg: diizeylerinin yiikseldigi diiiiniilmektedir.

Alper’in (1998) “Voleybolda Antrendr-Sporcu iligkisi ve voleybolculann
miisabaka Oncesi Kaygi Diizeyleri” konulu ¢ahismasinda, sporculann egitim dizeylerine
bakildifinda, sporcularn durumtuk kaygilan arasinda farklihk olmadif gorislmigtiir.

5.1.14. Arastirmamn Genel Sonucuna Gire Kayg: Degerleri

Ferdi spor yapan erkek Milli Takim sporcularinin kayg: puanlan X = 61.05 ve
SS = 9.64, takim sporu yapan erkek Milli Takim sporculannin kaygt puanlan X = 61.06
ve SS = 9.59, f=,72 bulunmugtur. P = .39 degerine gore iki grup arasinda anlamh bir
farkhhik bulunamamugtir ( P>.05) (Tablo-3).

Erbas’in (2000) “Tiurkiye Basketbol 2. Erkekler Ligindeki Oyuncularin Bazi
kigisel Degiskenlerinin Durumluk Kaygs Uzerine Etkileri ve Durumluk Kaygimn Takim
I¢i Tligkilerine Etkisinin Aragtirimasi” konulu galismasinda, arastirmaya katilan 178 2.Lig
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basketbolcusunun durumluk kayg: puanlan agisindan istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunamamugtir. Erbag’ in buldugu sonuglar, elde ettigimiz sonuglan desteklemektedir.

Tol’un (1995) “Kaygimn Performansa Etkisi” konulu ¢aligmasinda, genel
kaygt diizeyinin, genel basan durumlarim &nemli diizeyde etkilemedigi, ¢linkil
genel kayg soz konusu oldufu igin bireyin kaygilarimin kaynagimin ¢ok farkh
¢evrelerden gelecedi, kisaca kaygimin nedeninin direkt olarak mag kaygisi
olmadifini, bu nedenle de genel basartyr Onemli oranda etkilemedigini
belirmigtir. Tol’ un elde ettigi sonuglar, elde ettifimiz sonuglan desteklemektedir.

Hollingsworth ve Milillio durumluk kaygidaki azalmammn, antrenmaniann bir
fonksiyonu oldugunu ileriye siirmiiglerdir. Antrenmanlarin yangma kosullan ve gergegine
uygun olarak yapilmas: sporcularin durumluk kaygilanmn agagiya gekilmesinde Snemli
bir faktér olabilir (Konter, 1996, 5.97).

Spor aktivitelerinde bagarisizi1 yasamak durumluk kaygmn yiikselmesine neden
olmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda Noyes (1971) kolej 6grencileriyle
yapmig oldugu aragtrmada fiziksel performans gorevlerinin negatif geri bildiriminin
(feed-back) durumluk kaygy: yilkselttigini gostermistir. Gill (1976) basansizhk deneyimi
sonrast durumluk kaygmin yiikseldifine dair benzer sonuglar elde edilmigtir
(Konter, 1996, 5.98).

Spielberger’ e gore, yiiksek diizeyde durumluk kayg: performans:
bozmaktadir. Buna kargihk diigiik diizeyde durumluk kaygiya sahip olan kigi,
baganh olmak igin motivasyon eksikligi gostermektedir. Kayg: ile performans
arasindaki iligki genel olarak bizi TERS U KURAMINA yaklagtrmaktadsr
(Konter, 1996, 5.99).
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'5.2. ONERILER

Yukandaki sonuglar dogrultusunda su éneriler ileri siiriilebilir:
1. Durumluk kaygimn sporculan etkiledigi géz 6niine alinarak butiin Milli

Takimlarda takim i¢i ve digt iligkilerin diizenlenmesinde ve sporcularn psikolojik olarak
saghkh bir gekilde miisabakalara cikabilmeleri icin spor psikologlarinin - bulunmast
gerekmektedir.

2. Sporculann kayg: diizeyinin hangi konularda yiikseldigi tespit edilip, bu
konularda yardime: olunmaya ¢aligiimahidir.

3. Antrendrin sporculan fiziki olarak g¢ok iyi galigtirmasi ve sporcularla yakinen
ilgilenip, psikoljik problemlerini ¢oziimlemeye galigmahidir,

4. Milli Takimlarin, sporculanna antrenman i¢in en uygun ortam: hazirlamal,

malzeme yoniinden tiim eksikliklerini gidermeli ve bu tiir sebeplerden olugacak kaygilan
Onlemelidirler.

5. Antrenoriin rakip takim veya sporcuyu ¢ok iyi inceleyip sporcusuna tatmin
edici bir tamtim yapmalidir.

6. Sporculann kayg: seviyelerinde olumlu bir diizenleme yapildig: takdirde
bagartya ulagilacaktir.

7. Durumluk kayg: sonuglarimin daha giivenilir olabilmesi igin, sporculara daha
aynntih bir anket ve envanter kullanilmalidir.

8. Smirh sayida sporcuya ve takima uygulanan anketin daha geni§ sayida sporcu
ve takima uygulanmas: gerekmektedir.

9. Antrendr ve yoneticilerin, oyunculann performanslanimi arttnp kayg
diizeylerini normal diizeyde tutmalan igin yeterli spor psikolojisi ve fizyolojisine sahip
olmahdiriar ve giindemi takip edip sporcular agisindan daha yararh olmahdirlar.



10. Antrenor tarafindan, sporcuya ait kigisel dosya tutulup performansinin ve kayg
diizeyinin belirlenmesi antrendr ve sporcu igin yararh olabilir.
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KiSIiSEL BILGIi FORMU

Medeni Haliniz :
Bekar ()

Yagammuzi Gegirdiginiz Yerlegim Yeri :
Koy () Ige ()

Egitim Durumunuz :
Ilkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ( )
Annenizin Egitim Durumu ;
fikokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ( )
Babamzin Egitim Durumu :
Iikokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ( )
Spora Baglama Yagimz :

7-10 () 11-13 ()

Bvli () Dul ()

Sehir ()  Buyikgehir ()

Lise Mezunu Q)

Universite Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Universite Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Universite Mezunu ()

1416 () 17veiizeti ()

Telh, BEREOSRT 0 g
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STAIFORM TX -2

Ydnerge: Asagida sporculanin kendilerine ait duygulanm anlatmada kullandiklan
birtakim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda kendinizi nasil
histtifinizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olamm ( x ) seklinde
isaretlemek suretiyle belirtin. Dojru yada yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin aminda nasil hissettiinizi gdsteren cevab igaretleyin.
Miimkiinse maddelerin hepsine cevap verin.

Hi¢ Biraz Cok Tamamyla

1. Su anda sakinim. O O O O
2. Kendimi emniyette hissediyorum. O O 0 O
3. Su anda sinirlerim gergin. O O O 0
4. Pigmanlik duygusu icindeyim. 0O O 0 O
5. $u anda huzur i¢indeyim. O QO 0 QO
6. Su anda hig keyfim yok. 0O 0O O O
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. O O @) O
8. Kendimi dinlenmig hissediyorum. O O O ()
9. Su anda kaygiliyim. O 0O O Q0
10. Kendimi rahat hissediyorum. O @) O @)
11. Kendime givenim var. @) O O Q0
12. Su anda asabim bozuk. O O 0 0
13. Cok sinirliyim. 0O 0O 0 O
14. Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum. () O O QO
15. Kendimi rahatlamug hissediyorum. O O O Q)
16. Su anda halimden memnunum. O O @) Q)
17. Su anda endigeliyim, 0O O O O
18. Heyecandan kendimi sagkina dénmiig hissediyorum. () O O 0
19. Su anda sevingliyim. O 0O O 0O

20. Su anda keyfim yerinde. O O O 0
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OZGECMIS

1976 yilinda Giresun ilinde dogdu. ilk ve ortaokulu Giresun ilinde tamamlads.
1994 yihinda Piraziz Saghk Meslek Lisesinden mezun oldu. 2000 yihnda Cumbhuriyet
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulundan mezun oldu. 2000 yiinda
- Kinikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisis Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans 6frenimine baglads.
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