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ON SOz

Ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin dikkat diizeyleri, 6z diizenleme becerileri ve
okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesinin amaclandigi bu
arastirmanin ortaya konulmasinda pek cok degerli insanin katkisi olmustur.
Arastirmanin tim asamalarinda blyuk katkisi olan, akademik bilgi ve birikimiyle
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Yiksek lisans egitimi stresince bilgi ve birikimlerinden son derece istifade ettigim
degerli hocalarim sayin Dog. Dr. Veli TOPTAS ve Dr. Ogr. Uyesi Yasemin
KUSDEMIR’e ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastirmada ilkokul doérdunci sinif 6grencilerinin dikkat duzeyleri ile 6z
duzenleme becerileri ve okudugunu anlama duizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Calismanin evrenini Kirikkale il merkezindeki ilkokullarda 6grenim géren dordiincu
sinif 6grencileri, 6rneklemini ise tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlenen 177 kiz
ve 180 erkek olmak Gzere toplam 357 ilkokul dordinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2016-2017 egitim ogretim yilinda Subat-
Haziran aylari arasinda toplanmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Okudugunu Anlama Testi, Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri ve d2
Dikkat Testi kullanilmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde betimsel istatistik sonuclart,
bagimsiz gruplar igin t-Testi, tek yonli varyans analizi ve Pearson korelasyon
analizinden yararlaniimistir. Yapilan ¢coziimlemelerde bilgisayar destekli bir istatistik
programi kullaniimistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin  okudugunu anlama
duzeylerinin “orta” duzeyde oldugu ve cinsiyete gore kiz égrenciler lehine anlamli
dizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerinin, ebeveynlerinin meslegine ve 6grenim durumuna gére anlaml
duzeyde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Anne ve baba 06grenim dizeyi
yukseldikce ogrencilerin okudugunu anlama duzeylerinin de arttigi belirlenmistir.
Ogrencilerin dikkatlerinin “iyi” diizeyde oldugu ve dikkat diizeyinin 6grencilerin
cinsiyetlerine, el kullanim tercihine ve annelerinin meslegine gore farklilik
gostermedigi; babalarinin meslegine gore ise anlamh duzeyde farklhilik gosterdigi
belirlenmistir. Bunun yani sira dikkat dizeyinin, o6grencilerin ebeveynlerinin
6grenim durumuna gore farklilik gosterdigi; ebeveynin 6grenim duzeyi yikseldikge
dikkat dizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin 6z
duzenleme becerilerinin “cok yiiksek” dizeyde oldugu; 6z diizenleme becerisinin
cinsiyete, ebeveynin meslegine ve ddev yardimi alip almama durumuna goére farklilik
gostermedigi gortlmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, ebeveynlerinin
6grenim durumuna gore farklilik gosterdigi; ebeveynin 6grenim duzeyi yikseldikce
0z dizenleme becerisi diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Ayrica dikkat dizeyi ile
okudugunu anlama arasinda olumlu yonde yuksek diizeyde ve anlamh bir iliski

oldugu; dikkat dizeyi ile 6z dizenleme becerisi arasinda olumlu yodnde zayif
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duzeyde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira 6z dizenleme
becerisi ile okudugunu anlama dizeyi arasinda olumlu yonde orta diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar

dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: dikkat, 6z diizenleme, okuma, okudugunu anlama.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between the level of
attention of the fourth grade students and self-regulation skills and reading
comprehension levels. Relational screening model was used in the study. The
universe of the study is composed of fourth grade students attending primary schools
in Kirikkale city center, and the sample is composed of 357 students in total ( 177
female and 180 male ). The data was collected between February and June in 2016-
2017 academic year. Personal Information Form, Reading Comprehension Test, Self-
Regulation Learning Inventory and d2 Attention Test were used as data collection
tools. Descriptive statistical results, t-Test for independent groups, one-way analysis
of variance and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. Computer
aided statistical program was used in the analysis. At the end of the research, it was
determined that the students’ reading comprehension levels were at a medium level
and there was a significant difference between them according to gender. Besides, it
was determined that the students 'reading comprehension levels were significantly
different according to their parents’ occupation and education level. As the level of
education of the parents increased, the students’ reading comprehension levels
increased. It was found that students’ attention was at a good level and the level of
attention did not differ according to the gender of the students, the choice of hand use
and the profession of their mothers; but it differed significantly according to their
fathers’profession. In addition, it was observed that the level of attention differed
according to the education level of the parents of the students; and the level of
attention increased as the level of education of the parents’ increased. It was also seen
that students who participated in the study had very high self-regulation skills and
self-regulation ability did not differ according to gender, parent’s occupation and
whether to receive homework help or not. It was determined that students 'self-
regulation skills differed according to their parents’ educational background and the
level of self-regulation increased as the level of education of the parent increased. In
addition, it was found out that there were a positive and significant relationship
between the level of attention and reading comprehension, A positive and weak
relationship between the level of attention and self-regulation and a positive and
moderate relationship between self-regulation skills and reading comprehension
levels. Suggestions were made according to the results of the study.

Keywords: Attention, self regulation, reading, reading comprehension.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boélimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi,arastirmanin

varsayimlari, arastirmanin kapsam ve snirliliklari hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okuma, insanoglunun yasami icin gerekli olan temel becerilerden biridir. Okuma
bireylerin zihinsel gelisiminin yaninda kisilik, duygu diinyasi ve sosyal beceriler gibi
bircok alani etkilemektedir. Okuma sadece kelimeleri seslendirme islemi olmaktan
ziyade yazili materyalden kisinin duygu dinyasindaki anlamlarla birlestirerek yeni
anlamlar kurma etkinligidir. Bu durum okumanin seslendirmeden ziyade okunandan

anlam ¢ikarma islemi olmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Okuma ve okunandan anlam c¢ikarma becerisi, insan yasamini anlamli hale
getirmesine yapilan en buyilk katki olarak, egitim programlarinda ve 6gretim
strecinde yerini almaktadir (Akyol, 2006a, s.29). Temel bir beceri olan okuma ve
okudugunu anlama, bireyin okul yasaminin baslangicindan itibaren egitim strecinin
tum asamalarinda karsisina cikmakta ve islevini surdirmektedir. Ogrenmenin
temelinde yiksek dizeyde okudugunu anlama becerisi vardir. Okudugunu anlama
becerisi yiksek olan 6grencilerin 6grenmesi kolay olurken distik olan dégrencilerin
ogrenmede zorlanmaktadir (Ozgelik, 2010, s.102). Okuma ve okudugunu anlama,
tim derslere yonelik becerilerin temelini teskil eder ve bu becerilerin ortaya
konulmasinda ve akademik basarinin arttirilmasinda olmazsa olmazlardandir.
Ornegin matematik dersinde problem ¢6zme becerisinin etkili bir sekilde
kullanilabilmesinin temel kosulu sorunsuz bir okuma ve okudugunu anlamadir.
Yapilan arastirmalar (Akay 2004, Obali 2009, Oluk ve Basoncul 2009, Cavusoglu
2010, Goktas 2010) okudugunu anlama becerisinin matematik dersindeki akademik
basari, problem ¢ozme becerisi ve fen bilimleri dersi akademik basarisi tzerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Okudugunu anlama zamanla gelisen ve farkl tirden becerileri kullanmay1 gerektiren
bir etkinliktir. Anlamanin gelismesi icin bireylerin, kelimelerin anlamlarini bilmesi

ve bunun yaninda gelismis bir duygu dinyasina sahip olmasi gerekir. Okudugunu



anlama becerisi tipki bisiklet siirme gibi devamlilik gésterdigi siirece gelisir. lyi bir
okuma aliskanhgr okudugunu anlama becerisinin gelisimi agisindan ana unsurdur.
Okuma ahiskanligi dis uyaricilarin yaninda i¢sel bir motivasyonla ortaya ¢ikmakta ve
bu aliskanlik devamlilik gosterdiginde okudugunu anlama becerisinin gelisimine de
katki saglamaktadir. Okuma ve anlama Kisisel bir ¢cabanin dGrinudur. Birey okumayi
aliskanlik haline getirdigi ve bu ahskanhk streklilik arz ettigi strece anlama ile
sonuglanir. Okuma aliskanligi kazanabilmek icin okumaya yonelik olumlu bir tutuma
sahip olmak gerekir. Bu olumlu tutum bireyin icten gelen dirttleri ile olusmaktadir.
Bireyin okuma aliskanhgi kazanmasi ve okudugunu anlamayabilmesi icin kendini
motive etmesi ve bilissel islemlerini bu eyleme yodnlendirmesi gerekmektedir.
Bireyin, zihinsel herhangi bir égrenme eyleminde kendi sorumlulugunu Ustlenip
zihinsel islemlerini  6grenmeye yonlendirmesi 6z duzenleme kavrami ile

aciklanabilir.

Oz diizenleme, bireyin yapacagl islerde almasi gereken sorumlulugu ifade
etmektedir. Bandura, sosyal-bilissel kuraminda 0z dizenlemeyi; bireyin kendi
davranislarini gozlemleyip, kendi Olcutleriyle karsilastirarak degerlendirmesi ve
kendini pekistirerek ya da cezalandirarak davranisini dizenlemesi seklinde
tanimlamistir (Senemoglu, 2005, s.231). Oz diizenleme, zihinsel bir yetenek ya da
akademik performanstan ziyade, ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik
becerilere donustirdukleri, bireysel bir yonlendirme surecidir (Zimmerman, 2002, s.
65). Oz dizenleme alaninda yapilan calismalar ile egitimciler, 6grenenlerin;
akademik 0grenme becerileri ve 6z kontrol bilgisinin gelismesini, bdylece
o6grenmenin kolaylasmasini, 6grenme konusuna daha gidilenmis olmasini yani
o6grenmek icin istekli ve 6grenme konusunda becerikli olmalarini amaglamaktadir
(Martin, 2004; Akt. Turan ve Demirel, 2010, s.279). Pintrich (2000) tarafindan
ogrencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilissel islemlerini, icsel
motivasyonlarini ve davranislarini diizenlemeye calistiklari aktif ve yapici bir sureg
olarak tanimlanan 6z dlzenleme; Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan
amaclar belirleme, bu amaclari gerceklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu
stratejilerin kazandirdiklarini denetleme olarak tanimlanmaktadir (Akt. Ciltas, 2011,
s.2). Oz diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu
aktif olarak kontrol etmesidir (Tezel Sahin 2015, s.427). Bu beceriye sahip bireyler,

ust bilissel agidan 6grenme sureclerinin her asamasini planlayabilmekte; bu strecleri
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duzenleyebilmekte, etkinlikleri yurutebilmekte, g6zlemleyebilmekte,
degerlendirebilmekte, icgudisel acidan kendilerini yeterli, etkili ve 6zerk olarak
gormekte, davranissal agidan secebilmekte ve Ogrenme igin en uygun cevreyi
yaratabilmektedirler (Ozmentes, 2008, s.162). Oz diizenlemeyle ilgili yapilan
tanimlarda Gzerinde durulan nokta 6grencilerin 6grenme sirecleri tzerinde onlarin
davranigsal, bilissel ve motivasyonel olarak etkin rol oynamalari durumudur. Okuma
ve okudugunu anlamada Kisisel bir ¢aba olan 6z diizenleme becerisine sahip olmak
onemli bir yere sahiptir. Okudugunu anlama, anlamli ve amaca uygun bir okuma
etkinligi oldugu icin bireyin oncelikli amaci okudugunu anlama olmalidir. Oz
dizenlemede de birey Kkisisel sorumlulugunu ahlip kendini yonlendirmektedir.
Karabacak’a (2014, s.15) gbre 0z duzenleme becerisine sahip bireyden beklenen
davranislar; 6grenme surecinde hatirlamasi gereken bilgileri  6rgutlemesi,
ogrendiklerini tekrarlamasi, verimli bir ¢calisma ortami olusturmasi, kaynaklari etkili
ve verimli kullanmasi, eylemlerin ¢iktilari hakkinda pozitif inanclara sahip olmasidir.
Bundan dolay!r 6z dizenleme becerisi yuksek bireylerden 6n bilgilerini kullanip
verimli stratejiler gelistirerek anlama amacli okuma yapmalari beklenmektedir.
Zimmerman’a (2002, s.66) gore birey, hedefe ulasmak icin kendi duygu, disunce ve
davraniglarini  yonlendirir. Bu durumda kisinin amaci ve beklenen davranisi
okudugunu anlamasidir. Bu amag¢ dogrultusunda da duygu, distince ve davranislarini

transfer ederek anlamli okuma davranisi gerceklesmis olur.

Anlamh bir okumanin gerceklesmesi icin okuyucunun uygun stratejileri kullanip
duygu dinyasini anlama yonine aktararak okuma etkinligi gerceklestirmenin yani
sira dikkatini de okudugu materyale yogunlastirmasi gerekir. Smith (1984) bircok
zihinsel mekanizmanin okuma surecine katildigini ve bunlarin esgudim iginde
calistiklarini  belirtmektedir. Ayrica okudugunu anlamak ic¢in kullanilan bu
mekanizmalarin hafiza, dikkat, isitsel algilama, Ust dizey dil becerilerinin kullanimi
vb. gibi mekanizmalar oldugunu ve dikkatin 6grenmenin 6n kosulu oldugunu ifade
etmektedir (Akt. Glnes 1997, s.4). Alanyazinda dikkatin; odaklanmis dikkat,
strddrdlebilir dikkat, secici dikkat ve bolinmis dikkat olarak kategorize edildigi
gorilmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi daha c¢ok surdurdlebilir dikkatin
kullanimiyla ilgilidir (Yildiz 2017, s.366). Cumlelerin ve paragraflarin anlamlarinin
kavranmasi dikkatin yogunlastirilmasini ve surdirilmesini gerektiren aktif bir

strectir (Brown, 2009, s.29). Bu noktadan hareketle okudugunu anlamanin
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gerceklesmesi icin dikkatin okunan materyale yogunlastiriimasi ve surdirilebilir
dikkatin kullanilmasi gerektigi ifade edilebilir. Dikkatin en o6nemli o&zelligi
seciciliktir. Okudugunu anlamanin gerceklesmesi igin okunan materyalde 6nemli
olan noktalar zihin tarafindan secilir ve isleme alinir. Boylelikle anlamli okuma
stireci baslamis olur. Brown (2009, s.29) cumlelerin ve paragraflarin anlamlarinin
kavranmasinin, siregen ve yogun dikkat odaklanmasi gerektiren aktif bir slrec
oldugunu ifade etmektedir. Hidi (1995), dikkatin okumanin bir¢ok asamasinda
okunandan anlam ¢ikarma, énemli bilgilere karar verme ve énemli gorilen bilgilere
odaklanmada gerekli oldugunu belirtmistir. Dikkati kullanim seklinin 6grenmenin
amacina uygun olarak degisebilecegi bilinmektedir. Yani odaklanilacak nokta
6grenme amacina gore degisiklik gostermektedir. Detaylari ¢ikarmak, kavrama ve
yeni O0grenme gibi etkinlikler 6grenme amacina gore farklilik gdstermektedir
(Schunk, 2009, s.141). Dikkatin 6énemi 06zellikle 6grenme durumlarinda ortaya
cikmaktadir. Dikkat daginikhgr problemi olan c¢ocuklarla yapilan arastirmalarin
bulgulari da bu énemi ortaya koymaktadir (inel, 2014, s.17). Dikkat ile égrenme
birbiriyle iliskili kavramlardir. Dikkat 6grenmeyi kolaylastiran zihinsel bir slrectir.
Dikkatin 6grenme Uzerindeki etkisi g6z o©nine alindiginda, bireylerin dikkat

dizeylerinin 6lgilmesinin gerekliligi de 6nem kazanmaktadir.

Oz diizenleme ile dikkat diizeyinin okudugunu anlama becerisi tizerindeki etkisi goz
ondnde bulundurularak bu arastirmanin konusunu dikkat diizeyi, 6z dizenleme
becerisi ve okudugunu anlama dizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi

olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkokul dérdunct sinif égrencilerinin dikkat diizeyleri, 6z diizenleme
becerilerinin ve okudugunu anlama duzeylerinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi ve dikkat diizeyi, 6z dizenleme becerisi ve okudugunu anlama dizeyi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu genel amag cergevesinde su

sorulara yanit aranmistir:

1. ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama becerileri hangi diizeydedir?
2. ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama diizeyleri;
a. Cinsiyete,

b. Ebeveynlerinin meslegine,



c. Ebeveynlerinin 6grenim duzeyine goére anlamli farklilik gdéstermekte

midir?
3. ilkokul 6grencilerinin dikkatleri hangi diizeydedir?
4. ilkokul 6grencilerinin dikkat diizeyleri;
a. Cinsiyete,

b. Ebeveynlerinin meslegine,
c. Ebeveynlerinin 6grenim diizeyine,

d. El kullanim tercihlerine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

5. ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri hangi diizeydedir?
6. ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri;
a. Cinsiyete,

b. Ebeveynlerinin meslegine,
c. Ebeveynlerinin 6grenim dizeyine,
d. Odev yaparken yardim alma durumuna gére anlamli farklilik gostermekte
midir?
7. Ogrencilerin dikkat diizeyleri, 6z diizenleme becerileri ve okudugunu anlama
duzeyleri arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Dikkat, alginin istendik yone aktariimasi ve 6grenme isteginin yonlendirilmesidir.
Dikkat, hayatin her alaninda énem arz etmektedir. Dikkatin toplandigi durumlarda
yapilabilecekler Ust diizeye cikarilabilir. Dikkatin 6grenme Gzerinde 6énemli bir roli
oldugu disuntlmektedir. Clnku insanlar dikkatlerini geken durumlari daha kolay ve
cabuk 6grenebilmektedirler. Okudugunu anlama sireci de yogunlasma ve odaklanma
islemlerini kullanmayi gerektirmektedir. Bunlar da dikkat becerileri ile ilgilidir. Bu
acidan ddstndldiginde  dikkatin - okudugunu anlama (zerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda dgrencilerin 6grenme etkinliklerinde sorumluluklarini
alip zihinsel becerilerini 6grenme yoninde kontrol etmeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin 6grenme sorumlulugunu Ustlenip 6grenme amacina uygun zihinsel
islevleri belirli bir noktaya aktarmasi alanyazinda 0z dizenleme kavramiyla
aciklanmaktadir. Oz diizenleme 6grenme slireci icerisinde bireyin kendi 6grenme
sirecinin sorumlulugunu almasi ve bu streci kontrol etmesidir (Zimmerman, 2000, s.
14). Oz dizenleme becerisi sinif veya evde 6grenme durumlarinda kullanilan

ogrenme durumunu etkileyen énemli bir beceridir (Pintrich, 2000, s.451).Ogrenciler
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6grenme sirecinde kendi zihinsel becerilerini kullanma sorumluluklarini fark edip bu
sorumluluklari Ustlendiklerinde 6grenme kalici hale gelmektedir. Okudugunu anlama
stireci kisisel sorumluluk ve gaba gosterme islemi olusu bakimindan 6z diizenleme
becerisini gerekli kilmaktadir. Okudugunu anlamanin,yasam boyu ve egitim
stirecinin her asamasinda akademik basari izerinde etkili oldugu disuntlmektedir.
Hayatin her alaninda 6nemli olan bu becerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde etkili
olan faktorler Gzerinde durulmahdir. Bu arastirmada birbirini etkiledigi disuntlen
dikkat diizeyi, 6z duzenleme becerisi ve okudugunu anlama duzeyi arasindaki iliski
incelenmistir. ilkokul cadi cocuklari somut islemler déneminde bulunmaktadir. Bu
donem Piaget’ye gore 7-11 yas arasini kapsamaktadir. Somut islemlerin gelisiminde
cocugun akil yiriutme sureci mantiga dayahdir (Wadsworth, 2015, s.91).Piaget’nin
mantiksal islemler olarak belirttigi beceriler bu dénemde gelisim gdstermektedir.

Okudugunu anlama becerisinin de mantiksal bir analiz sureci oldugu dustnulebilir.

Ulkemizde 6z diizenleme konusunda yapilan arastirmalar 6grencilere 6z diizenleme
becerilerini kazandirmaya ya da &6grencilerin var olan 6zdiizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan deneysel calismalari kapsamaktadir (Uredi ve Uredi
2005, Altun ve Erden 2006,Alci ve Altun 2007,Haslaman ve Askar 2007, Uredi ve
Uredi 2007, Ozmentes 2008,Arsal 2009 ). Bu ¢alismalarindnemli bir kisminda sinif
ortaminda bulunan 6gelerin gozlemlenerek, 6zduzenlemeagisindan analiz edilmesine
odaklanilmis ve 06z dizenleme becerisinin basariya etkisi incelenmistir.
Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda; 6z duzenleme becerisi ileokudugunu
anlama duzeyiarasindaki iliskiyi inceleyen calismalara (Maftoon ve Tasnimi, 2014,
Connor, Day, Philips, Sparapani, Ingebrand, McLean, Barrus ve Kaschak, 2016;
Nejadihassan ve Arabmofrab, 2016; Schiinemann, Sporer, Vollinger ve Brunstein,
2017) ulasilmistir. Dikkat ile ilgili yapilan ¢alismalarin, dikkat gelistirme ve dikkat
toplama calismalari (Yayci, 2007; Karaduman, 2004) ve sporcularda dikkat etkeninin
incelenmesi (Caglar ve Korung 2006) Uzerine yogunlastigi gortilmektedir. Bunun
yaninda okudugunu anlama becerisine yonelik ¢alismalarinin da; okudugunu anlama
becerisinin  6lclilmesi ve degerlendirilmesi(Gundemir, 2002; Keles, 2005)
demografik 6zelliklerin okudugunu anlama becerisi tzerindeki etkisi (Sabak Kaldan,
2007; Ciftci, 2007; Celenk ve Caliskan, 2004; Caliskan, 2000); cesitli 6gretim model
ve stratejilerinin okudugunu anlamaya etkisi (Hamzadayi, 2010; Cayir, 2011,

Bozpolat,2012; Kanmaz, 2012; Girbuz, 2014; Kusdemir, 2014; Kocaarslan, 2015;
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Papatga, 2016; Ozdemir, 2017; Kula, 2018; Kaya Tosun, 2018) konulari tizerinde
yogunlastigi belirlenmistir.

Alanyazindaki arastirmalardan edilen bulgulara gére okudugunu anlama becerisi ile
akademik basar1 arasinda yiksek duzeyde ve pozitif yonli; 6z dizenleme ile
okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif yoénlu bir iliski bulunmaktadir.
Alanyazinda yer alan dikkat dizeyi, 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerisi ile
ilgili calismalarda bu tg bilesenin birbirinden bagimsiz sekilde arastirildigir géralmis
ve bu Uc bileseni birlikte inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle
arastirmada amaclanan dikkat duzeyi, 6z dizenleme ve okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliskinin belirlenmesinin 6nemli oldugu disuntlmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgularin ve bu bulgulara dayanilarak gelistirilen Onerilerin
arastirmacilara, 6gretmenlere ve ebeveynlere farkli bir bakis acisi kazandiracagi

ongorulmektedir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
Arastirmada kullanilan “d2 Dikkat Testi”nin, 6grencilerin dikkat diizeylerini
belirlemek icin yeterli oldugu,
Arastirmada kullanilan “Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim
Envanteri” 6lgeginin, dgrencilerin 6z duzenleme becerilerini 6lgmek icin
yeterli oldugu,
Arastirmada  kullanilan  “Okudugunu  Anlama Testi”nin, o6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini belirlemek icin yeterli oldugu,
Arastirmaya katilan 6grencilerin, calisma kapsaminda kullanilan veri toplama
araclarina samimi bir sekilde yanit verdikleri varsayiimistir.

1.5. Kapsam ve Sinirhiliklar
Bu arastirma;

2016-2017 egitim ogretim yili bahar déneminde Kirikkale il merkezindeki
devlet okullarinda 6grenim goren ve arastirmanin ornekleminde yer alan
ilkokul dordlnci sinif 6grencileriyle,

Normal gelisim 0Ozelliklerine sahip 6grencilerle (Kaynastirma &grencileri

arastirma disinda tutulmustur),



Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen verilerle

sinirhidir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boélimde dikkat, 6z diuzenleme, okuma ve okudugunu anlama kavramlari ele

alinmistir.
2.1. Dikkat

Dikkat, genel anlamda duygu ve dislncelerin bir konu veya nesne (zerine
aktarilmasi eylemidir. Dikkat zihinsel bir islem oldugu icin bu konuyla genellikle tip
biliminin dali olan nérolojinin ilgilendigi gorilmektedir. Ancak egitim agisindan
bireylerin 6grenmelerinin gerceklesmesi icin 6grenilecek olan konu Uzerine algisinin
aktarilmasi gerekliligi dikkatin egitimdeki 6nemini gostermektedir. Bu noktadan
hareketle dikkat kavrami egitim bilimi alaninda da incelenen bir kavram olarak yerini

almaktadir.

Bilincin belirli bir noktada toplanmasi hali dikkat kavramiyla aciklanmaktadir.
insanlar belirli bir zamanda duyu organlari aracihidiyla yodun uyaricilarla
karsilasmaktadir. Ancak bu uyaricilardan biri ya da birkaci algilanmaktadir. Dikkat,
insanlarin algisi ve dolayisiyla 6grenmesi (zerinde ¢ok etkilidir (Selguk, 2005,
s.127).

Alanyazindaki dikkat tanimlari incelendiginde dikkatin farkl sekillerde tanimlandigi
gorillmektedir. Dikkat, insanin bilgi isleme sisteminin temel bilesenidir. insan zihni
bir defada ortamda bulunan tim bilgileri isleyemedigi icin, bir sistem olarak
kapasitesi sinirli olarak tanimlanir. Dikkat, insanda var olan bu sinirli kapasitedeki
islemciye bilgi saglamak icin gereklidir (Dewey, Brawley ve Allard, 1989. Akt.
Caglar ve Korug, 2006, s.60). insanoglunun bilgi isleme sistemindeki sinirli
kapasiteyi ortamdaki amaca uygun olmayan yani gereksiz uyaricilari ayiklamaya
yarayan sistemdir. Dikkat sayesinde amaca uygun uyaricilar secilir ve kullanilir.
Kolb ve Winshaw (1996)’a gore dikkat, cevrede var olan bir¢ok uyarandan yalnizca
o0 anki ihtiyaclar ve amaglar dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir sistemi
islevidir (Akt. Yayci, 2007, s.7). Er (2005, s.248) dikkati, duyusal isleme gelen bazi
bilgileri, daha sonraki bilgi isleme strecinde kullanmak igin segcmenin yolu olarak
tanimlamaktadir. Dikkat kavrami, dustncenin belli bir stre bir noktaya (olaya,

nesneye, duruma) yonlendirilmesi ve o anda mevcut diger uyaricilara mumkin



oldugunca yonelmeme becerisidir (Dereceli, 2011, s.11). Dikkat, bireyin duyu
organlari ile ulasip algilayabildigi, farkinda oldugu fenomenal ¢evresinde meydana
gelen uyariciya ya da uyaricilara zihinsel alicilarini aktarmasidir (Karakas, 1997,
s.355). Dikkat, bir uyarici grubunun diger uyaricilara oranla daha iyi algilanabilmesi
bu grubun uyarilma esiginin dereceli ve secici bir bicimde azaltilmasi islemidir (Irak
ve Karakas, 2002, 5.169).

Insanin kullanabildigi dikkat yetenegi simirlidir. Bu nedenle birkag seye ayni anda
dikkatini veremez. Bu acidan dikkat bircok potansiyel girdinin bazilarini segcme
sireci olarak ifade edilebilir (Schunk, 2009, s. 138). Atkinson, Atkinson ve Hilgard
(1995, s.207) dikkat mekanizmasindaki sinirliligi ayni anda birden ¢ok uyarana
maruz kalinsa da belirli bir anda algilayabilecegimiz uyaran sayisinin sinirl
oldugunu ve ne algiladigimizin yalnizca uyarana degil o anki istek, ama¢ ve

beklentilerimizi yansitan bilissel streclere de bagh oldugunu belirtmislerdir.

Dikkatin en onemli Ozelliklerinden biri segiciliktir. Cevrede her zaman dikkati
cekecek bir¢ok uyarici vardir. Bu uyaricilarin hepsine odaklanmak olanaksiz oldugu
icin bunlarin hangilerinin 6nemli oldugu secilmelidir (Yayci, 2013, s.47). Bu
durumda dikkatin secicilik islevi ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat zihnin yonlendirmesiyle

amaca uygun olana yonelir.

Dikkat; problem c¢ozme, iletisim kurma, algilama, anlama, anlamlandirma gibi
bilissel surecleri etkilemektedir. Dikkat, algilamada secicilik 6zelligini 6n plana
cikardigr icin  biligsel becerilerin  bilin¢li  bir sekilde yapilandirilmasina
dayanmaktadir. Dikkat vasitasiyla algisal segicilik meydana gelmektedir. Dikkat
cevredeki birgok uyarandan yalnizca o anki ihtiyaglar ve amaclar
dogrultusundakilerle ilgilenmeyi ve o noktaya yonelik secim yapmayi saglayan bir
sinir sistemi islevidir (Kolb ve Winshaw, 1996. Akt. Yayci, 2007, s.7). Bu
durumdan anlasilacagi tzere dikkat anlik ihtiyaclarimiza gore sekillenen ve 6grenme

kanallarimizi o yone odaklayan bir sistem olarak ifade edilebilir.

Dikkatin amaci ilgimizi ¢eken seylerden daha fazla haz, mutluluk alma ve bu sireci
istenildigi Olculerde uzatabilmedir (Duman, 2007, s.142). Dikkatin siresi bireyin

kontrollinde ve uyaricinin 6zelliklerine gére degismektedir.
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Arastirmacilar, dikkatin yapisini genel uyarilmislik hali, yogunlasma ve segicilik

olarak g temel bagslik altinda incelemislerdir. Bunlar;

Genel uyarilmishk hali: Disaridan gelen uyaricilara karsi sirekli hazir halde
bulunma halidir. Cevreye genel bir duyarlilik ve farkindalik dizeyi ve uyaricilari

almaya hazir olma durumudur (Anderson, 1989, s.280).

Yogunlasma: Belli bir yere odaklanip, dikkati o noktada yogunlastirma eylemidir.
(Anderson, 1989. Akt. Yayci, 2007, s.11). Yogunlasma 6nemli ve amaca uygun

Ozellikleri arastirarak ¢cevreyi taramadir.

Secicilik: Sadece goreve ve hedeflenen amaca uygun olan noktalara odaklanmadir
(Tetik, 2016, s.15). Dikkati bir noktaya yogunlastirma ve yogunlasilan bu noktada
dikkati strdirebilmedir (Yaycli. 2007, s.11).

Duygu ve dislncelerin, konu veya nesne Ulzerine aktarilmasi, insanoglunun anlama
yetisini kullanmak icin gosterdigi bir cabadir. Anlama ve 6grenmenin ilk asamasi
anlasiimak istenen konu Uzerine duyulari ve zihinsel eylemleri aktarmadan
gecmektedir. Dikkat kavrami glnimizde kabul goren 6grenme yaklagimlarinin
temel kosulunu teskil etmektedir. Bu yaklasimlara gére 6grenmenin temelinde dikkat

becerisini kullanmak gelmektedir.

Davranisgilar yaptiklari deneysel calismalarda denegi davranisa yoneltmek igin
oncelikle a¢ birakma yoluyla genel uyarilmishk hali olusturmakta ve daha sonra
pekistirme yoluyla benzer bir durumla karsilasildiginda hangi
davranisin secilmesi gerektigine dikkat cekmektedirler. Bir davranis pekistirildiginde
ortamda bulunan ve denegin dikkat ettigi uyaricilarin davranisi kontrol ettigi ve ayni
uyarici ortama sokuldugunda, ayni davranis meydana gelerek dikkat yoluyla

6grenme meydana gelmektedir (Reynolds, 1977, s.44).

Gestalt kuraminda dikkat kavrami, sekil zemin iliskisiyle aciklanmaktadir (Biehler
ve Snowman, 1986, s.343). Kurama gore sekil dikkatin izerinde odaklandigi, zemin
ise dikkatin gerisinde olan ancak dikkat edilmeyen seydir. Sekil zeminden daha
dikkat cekici ve daha etkileyici 6zelliklere sahiptir (Senemoglu, 2005, s.242). Boyut,
sekil ve renk gibi dikkat ceken 6zellikler sekil olarak arka plandan ayrilir (Schunk,
2009, s.143). Bazen sekil ve zemin yer degistirebilir. Ancak ayni anda her ikisi de
hem sekil hem de zemin olamaz (Dilci, 2014, s.56). Ogretim etkinlikleri
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duzenlenirken hangi 6zellige dikkat cekilmek isteniyorsa, o Ozellik sekil olarak

vurgulanmali ve carpici hale getirilmelidir.

Gozlem yoluyla égrenmenin ilk adimi modele dikkat etme sirecidir. (Senemoglu,
1998, s.231). Burada gozlenen model Kisi, olay, gorintl, davranis vb olabilir. Dikkat
evresi, gozlenen modelin 6grenilmesi amaclanan konuyla ilgili veya ilgisiz
Ozelliklerini segcmek icin gerekli bir 6n kosuldur (Selguk, 2005, s.155). GOzlemcinin
dikkat etme surecini; gozlemcinin duyu organlarinin yeterliligi, gozlenecek
etkinliklerin gdzlemcinin amacina uygunlugu, gozlemcinin 6nceki yasantilarinda
aldigi pekistirmeler, modelin fonksiyonel degeri olan etkinlikleri, model alinan
etkinliklerin basit, acik ve etkileyici olmasi, modelin fizyolojik ve stati 6zellikleri
etkilemektedir (Senemoglu, 2005, s.226-227). Bandura (1986) gdzlem vyoluyla
6grenmenin dort unsurdan olustugunu belirtmistir. Bunlar dikkat verme, bilgi veya
izlenimleri anlama, davranisi ortaya koyma ve davranislarin tekrarini saglayacak
motivasyona sahip olmadir (Akt. Woolfolk Hoy, 2015, s.464). Gozlem yoluyla
o6grenmenin temelini 6grenilecek unsura dikkat verme olusturmaktadir. Gozlem
yoluyla 6grenmek icin dikkatimizi vermek zorundayiz. Daha sonra 6grenme

aktiviteleri baslamaktadir.

Norofizyolojik kuram dikkat kavramini, uyarici duzeyi ile biligsel fonksiyon
arasindaki iliski olarak agiklamistir. Norofizyolojik uyariima kuramina gore beynin
“retikuler aktive edici sistemi” (Reticular Activating System (RAS)) uyarilmada
onemli bir isleve sahiptir. Duyusal uyaricilar tarafindan uyarilan bu sistem, beyin
kabugunun uyarici ile ilgili boluminG uyararak zihnin bu uyariciya dikkat etmesini
saglar. (Senemoglu, 1998, 5.355-356).

Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenme cevreden gelen uyaricilarin algilanmasi,
anlamli  bilgilere dondstirilmesi, bellekte saklanmasi ve bilgilerin yeniden
kullaniimak Uzere geri getirilmesi ve davraniglara donlsturulmesi sureclerini
inceleyerek aciklamaktadirlar (Bauer, 1996, s.138-139).Bilgiyi isleme kuramina
(modeli) gore dikkat, bilginin duyusal kayittan kisa sureli bellege gecisindeki en
onemli kontrol sirecidir. Modele gére dis diinyadan gelen bilgiler zihinsel isleme
sisteminin ilk 6gesi olan duyusal kayita ulasir (Gagne, Briggs, ve Wager, 1988, s.9).
Duyusal kayit, duyu organlariyla elde edilebilecek sinirsiz miktardaki bilgiyi
alabilecek genis bir kapasiteye sahiptir. Ancak yapisi bakimindan duyusal kayit elde
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edilen bu bilgileri ¢ok kisa bir sire icin tutabilir ( DiVesta, 1987, s.210). Duyusal
kayita gelen bilgiler bir sonraki asama olan kisa sureli bellege aktarilir. Ancak
duyulara gelen bilgilerin hangilerinin kisa sureli bellege aktarilacagini dikkat ve
secici algi belirler (Stangl, 1994; Mietzel, 1987. Akt. Arslan. 2015, s.34). Dikkat
edilen, algilanan bilgi kisa sireli bellege aktarilir. Kisa streli bellegin olumsuz yani
bilgiyi saklama suresinin yetiskinlerde 20 saniyelik bir siire kadar kisa olmasidir.
Buna ragmen oOgrenilen bilgiler uzun sireli bellege aktariimaktadir (Senemoglu,
2005, s.271-286). Kisa sureli bellege gelen bilgiler sunlardan biriyle
sonuclanmaktadir: (1) Zihinsel tekrar yoluyla bir slre hatirda tutularak tepki
ureticilere gonderilir ve davranis olarak ortaya cikar. (2) yirmi saniye iginde
tamamen unutulabilir. (3) zihinsel tekrar ve kodlama yapilarak uzun sireli bellege
gonderilebilir (Senemoglu, 2013, s.278). Bu bilgiler 1siginda 6grenme dikkat etme
streciyle baslar. Cevremizde cok fazla uyarici olmasina ve duyusal kayitin tim
bunlari alabilecek buyuklikte olmasina karsin yalnizca dikkat ettigimiz ya da
dikkatimizi aktardigimiz bizim icin 6nemli bilgileri 6greniriz. Gunlik yasamda
goruntd, ses, 1sik vb. gibi uyaricilara maruz kalmaktayiz. EGer bu uyaricilarin hepsini
algilamis olsaydik yasam oldukca zorlasirdi. Bu sebeple bizim igin dnemli olarak
gordigimiz uyaricilara dikkat edip diger uyaricilari g6z ardi ederiz. Sadece dikkat
ettigimiz uyaricilari bilissel siirece alip islemeye baslariz. Duyusal kayitta bilgiyi
islemeye dikkat streci ile baglanir. Ogrenmenin temel kosulunu da dikkat
olusturmaktadir. (Selcuk, 2005, s.127) Dikkati yogunlastirma dgrenciler icin gugli
bir pekistiregtir.

Dikkati; zihinsel kaynaklara odaklanma seklinde tanimlayan Santrock (2008, s.267)

strekli, secici ve bolinmus dikkat olarak cesitlendirmistir.

Surekli dikkat secilen bir uyariciya uzun sire odaklanabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu dikkat tetikte olmak seklinde tanimlanabilmektedir. Bir
ogrencinin calisma sirasinda dikkatini derse uzun sidre yogunlastirabilmesi,
ogretmenin sordugu sorulara cevap verebilmek icin tetikte bulunmasi bu dikkat

tiriine 6rnek olarak verilebilir.

Secici dikkat konuyla ilgili olan uyaricilarin alinip iliskili olmayanlarin géz ardi
edilmesi olarak tanimlanabilir. Secici dikkat, dikkatin gelen uyaricilar iginden sadece
birine yonelip digerlerinin ihmal edilip g6z ardi edilmesi durumudur (Karabekiroglu,
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2012, s.19). Grup calismasi yapan 6grencilerin diger gruplardan gelen sesleri gz
ardi edip arkadaslarinin konusmalarina odaklanmalari buna Ornektir. (Karaduman,
2004, s.13) Segcici dikkati iyi olan kisiler yalnizca amaca uygun seylerle ilgilenirken
dikkati daginik kisiler cevrelerindeki her seyle ilgilenirler.

Boélunmus dikkat ayni anda birden fazla etkinlige odaklanabilmek anlamina
gelmektedir. Muzik dinlerken ders calisma, araba kullanirken yaninizda oturan
kisiyle sohbet etme bu dikkat turtune 6rnek olabilir.

Bunlarin yaninda Karaduman (2004), odaklanmis dikkat kavramini da ele almistir.

Odaklanmis dikkat: Bireyin dikkatini belli bir uyariciya yonlendirebilme yetenegi
olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle, dikkatin belirli bir gorsel, isitsel uyarana
tepki vermesidir. Odaklanmis dikkat algilama ve bu algilanan seye karsi tepki ve
yanit vermedeki seciciligi kapsar. Zihinsel birgcok gorev, bilissel islevlerin bu yoni
icin kullanilabilir. Bununla birlikte, odaklanmis dikkat ¢cogunlukla gorsel ve isitsel
beceri alanlarinda ol¢ilebilir. Odaklanmis dikkatin gorsel boyutu da, ¢ogunlukla
gorsel tarama testleri ile élculiir. Bu testlere en iyi 6rnekler Bourdon isaretleme Testi
ve Brickenkamp d2 Dikkat Testi’dir (Karaduman, 2004, s.21).

Dikkat, psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve sosyal cevre degiskenleri gibi bircok
degisken tarafindan etkilenebilir. insanin fiziksel, duygusal, toplumsal ve bilissel
gelisim sireclerinde yasanti ve deneyim gecirdigi dustnulduginde bu daha da
anlamli hale gelir. Cevreye uyum duyu organlari araciligiyla gerceklesirken, bu
noktada dikkat ve alginin rolii ¢cok dnemlidir (Uskan, 2011, s.5). Barkley (1995)
yaptigi bir calismasinda, alt sosyoekonomik bolgelerde her dort cocuktan birinde
dikkat eksikligi sorunu bulundugunu tespit etmistir. Sosyoekonomik dizey
dustkliginin yetersiz  beslenme, yetersiz uyaran gibi etkenlerle iliskisi
kurulmaktadir (Akt. Karaduman, 2004, s.41).

Dikkati kontrol etme yetenegi 6grencinin yasl, hiperaktifligi, zekasi ve 6grenme
guclikleri ile baglantili olarak farklilik gosterebilir (Grabe, 1986. Akt. Schunk, 20009,
s.139). Dikkat toplayamama ve konsantre olamama nedenleri arasinda ilgi, ihtiya¢ ya

da gudulerin ¢atismasi vardir (Duman, 2007, s.142).

Kalici bellekte isleme tabi tutulacak bilginin, ilk olarak fark edilmesi gerekir. Dahasil,

ogrenciler 6grenme amaglarina ait, ahsiimisin disinda ve ek islem kaynaklari
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gerektiren ya da ayirt edici ve bilingsizce dikkat ¢ceken belli uyarma yollariyla segici
olarak mesgul olurlar (Driscoll, 2005, s.3016). Ogrenme ogretme sireclerinde
ogrencilerin dikkatlerini toplamak icin ilgi ve merak uyandirilmalidir. Metaforik
anlatimlardan yaralanilmali, benzerlik ve zithklardan yararlanilarak konuya iliskin
fikralar veya oykiler anlatiimalidir. Dersin islenisindeki duraganhgi ortadan
kaldirmak adina el sikirdatilmasi, ses tonlamasindaki bir farklilik, beklenilmeyen bir
kaynak kisiyi sinifa davet etmek gibi etkinlikler yapilabilir (Duman. 2007, s.143).
Dersin basinda g6z alici veya sasirtict gosteriler yapmak dikkati cekebilir. Parlak
renkler, yazili materyaldeki 6nemli noktalarin altini ¢cizmek, 6grencilere isimleriyle
seslenmek, sasirtici olaylar, merak uyandiran sorular, gorevler ve 0Ogretim
yontemlerindeki cesitlilik, ses seviyesindeki farkliliklar, 1siklandirma dikkat ¢cekmek
icin kullanilabilir. Ogrencilerin dikkatlerini koruyabilmeleri icin 6grenme ortaminin

onemli niteliklerine odaklanmalari gerekmektedir (Woolfolk Hoy, 2015, 5.498).

Ogrencilerin  dikkatini saglamaya yardimci olacak temel bazi stratejiler
bulunmaktadir (Santrock, 2008, s.268). Bu stratejiler sunlardir:

1. Ogrencileri yakin ilgi icin tesvik etme ve dikkat daginikhigini en aza indirme:
Ogrencilerin dikkatlerini konu uzerinde yogunlastirmalari icin 6grencilere

konunun 6nemi anlatilmali ya da ilgi ¢ekici bir giris yapilmali.

2. Onemli bilgileri jest ve mimiklerle fark ettirmek: Sesin tonunu yiikseltmek,
konunun énemli boélimlerini ikinci kez vurgulayarak tekrar etmek, dnemli

noktalar tahtaya yazilmalidir.

3. Ogrencilerin kendi ipuclarini olusturmalarini ve uygun sozcik ve cimleleri
yakalamalarini saglamak: Ogrencilere 6grenme esnasinda “ 6nemli, dikkat
edilmeli” gibi kavramlari kagirmamalari ve dikkatleri dagildigi esnada

kendilerini telkin edebilecekleri ipuclari verilmelidir.

4. Ogrenmeyi ilging hale getirme: Ogrencilerin dikkatini toplamaya yardimci

olacak uyaranlari sinif ortamina getirmek 6nemli ve ise yarayan bir taktiktir.

5. Medya ve teknolojiyi kullanma: Video, televizyon, animasyon gibi araclar

ogrencilerin dikkatlerini canli tutacak etkenlerdir.
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6. Ogrenmeyi eglenceli hale getirmek icin aktif 6grenmeyi hayata gegirme:
Sinifta farkl bir aktivite, sinifa bir misafir getirme, gezi yapmak 6grenmeyi
eglenceli hale getirip 6grencilerin dikkatini ¢ekecek etkinliklerdir.

7. Ogrencileri ¢ok fazla bilgiye bogmama: Ogrenciye ¢ok fazla bilgi yiiklemek

sikilmasina neden olabilir.

8. Ogrencilerin dikkat becerilerinde bireysel farkliliklar olabileceginin farkinda
olma: bazi 6grenciler dikkatlerini toplamada ¢ok blyuk sikintilar yasayabilir.
Bunun 6nune gecebilmek icin sinif ortaminda dikkati dagitacak uyaranlar
kaldirilabilir.

9. Ogrencilere sorular sorarak meraklari uyandiriimahdir (Dilci, 2014, s.70):
Ogrencilerin  dikkatlerini konu (zerinde tutmak icin onlara sorular

sorulmalidir.

10. Sinifin oturus duzeni degistirilmeli ve fiziksel uyaricilar kullaniimalidir
(Dilci, 2014, s.70): Sinifin mevcuduna ve fiziksel durumuna gore 6grencilerin
oturma dlzenlerini ayarlamak dikkati toplamada etkili bir stratejidir.

Rapp’ In (1982) belirttigine gore, bazi arastirmacilar, dikkatin gelisimindeki anlamli
donim noktasinin 6-7 yas oldugu, bazilari ise, dikkat kapasitesindeki artisin 8-9
yaslarinda gerceklestigi gorusindedirler. Kuramsal aciklamalara gore ise, dikkat
davranislarindaki gelismeler orta ¢ocuklukta (6 -12 yas donemi) olmaktadir (Akt.
Kaymak, 2003, s.16).

Herhangi bir seyin 6grenilebilmesi icin bireyin dikkatinin uyariimasi gereklidir.
Sozel ifadelerle 6grenme ortamlarinda karmasik beyin islemleri séz konusu
oldugundan genel uyariimishk hali 6zellikle gerekli ve 6énemlidir (Morgan, 2011,
s.100). Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerin dikkatlerini toplamak ve derse karsi
motivasyonlarini artirmak igin gerekli ¢cabay gosterip bu yonde calismalar yapmalari
gerekmektedir. Ogrenme 6gretme ortaminda 6grencinin konu tizerine cekmek kolay
bir etkinlikken dgrencinin dikkatini surddrebilmesini saglamak oldukca zor ve caba
gerektirmektedir. (inel, 2014, s.1) Dikkat islemleri égrencinin 6gretmen tarafindan
gelen uyaricilar secici bir sekilde bellege kaydetmesine olanak saglar. Yasar ve
Gultekin (2009, s. 310) bir 6grenme etkinliginin ne kadar ¢cok duyu organina yonelik
olursa 6grenmenin daha iyi buna karsilik unutmanin da daha ge¢ gerceklestigini
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belirtmislerdir. Bun nedenle &6grencilerin daha iyi 6grenebilmeleri icin 6grenme
ogretme sureclerinin dikkat cekici ara¢ gereclerle desteklenmesi gerekmektedir.
Ogrenme 6gretme siirecinde materyal kullaniminin faydalarini Tan (2007, s.258) alti

maddede belirtmistir.

Ogrenilecek bilgi 6grenciler icin daha somut hale gelir.

Ogrencilerin 6grenmelerinin kalici hale gelmesi saglanir.

Ogrencilerin dikkatlerini derse vermelerini kolaylastirir.

Ogrencilerin 6grenme motivasyonlari artar.

Ogrenme siirecinde 6grencinin daha ¢ok duyu organini kullanmasi yoluyla
dgrenci 6grenme 6gretme sirecinde daha aktif olarak katilir.

Ogrenme 6gretme siirecinde 6gretmenin isi daha kolay olur.

Bunlarin yaninda unutulmamasi gereken en 6nemli konu 6gretmenlerin 6gretim
etkinlikleri sirasinda kullanacaklari ara¢ gereclerin egitsel 6zelliklerini tanimasi,
nerde ve ne zaman kullanacaklarini iyi bilmeleri gerekmektedir (Yasar ve Giltekin,
2009, s.313). Bu durum o6gretmenlerin 6grencilerin dikkatlerini ¢ekmede islerini
kolaylastiracaktir.

Ogrenme 6gretme sirecinde Ogretici tarafindan sunulan uyaricilarin  farkina
variimasini, 6nemli ve amaca uygun uyarictlarin ayirt edilmesini ve bu uyaricilarin
isleme sirecine alinmasini en etkili sekilde saglayan islem basamagi dikkattir.
Dikkatin saglanmasinda ve kullanilmasinda hem uyarici ile ilgili 6zellikler hem de
uyarictlara maruz kalan birey ile ilgili 6zellikler dénemlidir. Egitimcilerin dikkat
stratejilerini secerken ve uygularken bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate almalari

gerekir.

2.2. Oz Diizenleme

Sosyal bilissel kuramin temel ilkelerinden biri insanlarin kendi davraniglarini kontrol
edebilme yetenegine sahip olabilmeleridir. insanlar baskalarinin tepkilerinden ne
kadar etkilenseler de vyine de kendi davranislarindan kendileri sorumludur
(Senemoglu, 2005, s.225). Bandura’nin sosyal bilissel kuraminda tanimina gére birey
kendi davranislarini gézlemleyip, kendi Olcutleriyle karsilastirarak degerlendirebilir
ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak davranisini diizenleyebilir (Senemoglu,

1998, s.231). Bandura bireyin bu 6zelligini 6z duzenleme kavrami ile agiklamaktadir.
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Oz diizenleme, zihinsel bir yetenek ya da akademik performans becerisinden daha
ziyade, Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere donlsturdikleri,
kendiliginden yonlendirme sirecidir (Zimmerman, 2002, s.65). Ogrenme
sorumlulugu ve yetenedi ogrencilerin kendi ellerindedir. Ogrenciler 6grenme
etkinliklerinde aktif olmalidir (Woolfolk Hoy. 2015, s.466). Ogretimin bir amaci da
ogrencilerin hayatlari boyunca bagimsiz olarak 6grenmeye devam etmelerini
saglamaktir. Hayat boyu 6grenmeye devam etmek icin bireylerin 6z duzenleme

becerisine sahip olmalari gerekmektedir (Woolfolk Hoy, 2015, 5.720).

Oz dizenleme kavraminin ¢ok farkh tamimlari vardir. Bandura (1986), 06z
dizenlemeyi sosyal bilissel kurami acisindan degerlendirmis, bireylerin hisleri,
dustinceleri ve hareketleri tizerinde kontrol kurabildikleri bir i¢ sistemle alternatif
stratejiler planlamasi, kendi davranislarini dizenlemesi, sembollestirme becerisi,
baskalarindan 6grenmesi seklinde ifade etmistir. VVohs ve Baumeister (2004) 06z
dizenlemeyi; Kisinin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda dustincelerini, duygularini,
ya da durtllerini kontrol etmek amaciyla kullandigi biling ve biling Ustl stregler
olarak aciklamistir. Schunk (1994), 6z dizenlemeyi yapilan etkinlikler agisindan
degerlendirmektedir. Oz diizenlemeyi, Kkisinin; 6grenme sirecinde hatirlamasi
gereken bilgileri 6rgutlemesi, 6égrendiklerini tekrarlamasi, verimli bir ¢calisma ortami
yaratmasini, kaynaklari etkili kullanmasi; beklenen eylemlerin ciktilari hakkinda
pozitif inanclara sahip olmasi olarak tanimlamaktadir (Akt. Karabacak, 2014, s.15).
Usher ve Pajares (2008) ise 6z diizenleme kavramini 6grencilerin, kendi eylemlerini
degerlendirmeleri ve basariya yonelik alternatif planlar yapmalari icin kendi distince
sureclerini kesfetmelerini gerektiren bilis Usti bir stre¢ olarak tanimlamistir. Oz
duzenleme, o6grencilerin  kendi &grenme hedeflerini  belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarini ve davranislarini diizenlemeye calistiklari, aktif ve yapici bir
srectir (Karabacak, 2014, s.15).Risemberg ve Zimmerman (1992) 6z diizenlemenin,
amag belirleme, bu amaci gerceklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin
kazandirdiklarini denetleme, izleme oldugunu belirtmektedir (Akt. Sahhiseyinoglu
ve Akkoyunlu, 2010, s.590).

Klasik yaklasimlarla 6z diizenleme (g slrecten olusmaktadir. Bunlar 6z gbézlem, 6z
yargl ve Oz tepkidir. Bu bakis agisi gérev 6ncesi ve sonrasi yeni etkinliklerin (Oz
dizenlemenin sosyal bilissel modelleri hedefleri, 6z yeterliligi, nitelikleri, 6grenme
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stratejilerini ve 6z deg@erlendirmeleri 6n plana ¢ikarir) eklenmesiyle gelistirilmistir.
Bu surecler birbiri ile siki bir iliski i¢indedir (Schunk, 2009, 5.129).

Sosyal biligsel kuramlara goére insan kendi davranislarini kontrol edebilme
yetenegine sahiptir. Ogrenciler, kendi disiince ve davranislarini kullanarak akademik
hedeflerine ulasabilirler. Oz diizenleme becerisine sahip 6grenciler hedeflerine

ulasmak igin yontem ve strateji gelistirebilirler ( Yuksel, 2003, s.334).

Winne (1998) ve Hadwin (2001) tarafindan ortaya atilan bilissel bilgi isleme modeli
olarak 6z duzenlemeli 6grenme modeli t¢ ¢ok 6nemli ve gerekli safhadan (goérevi
tanimlamak, hedefler olusturmak ve hedeflere nasil ulasabilecegini planlamak,
taktikler uygulamak) ve bir de segmeli safhadan (Ustbilis kullanmak) olusmaktadir.
Ilk safhada bireyler gorevi tam olarak tanimlayabilmek icin durumu karakterize eden
durumlara dair bilgileri islerler (Winne, 2001). ikinci safhada bireyler bir hedefte
karar verir ve o hedefe ulasmak icin planlama yapar. Bu plana dair stratejiler
uygulandikca tcunct safhaya (taktik uygulamaya) gecilir. Dordincl safhada plan
basarili ise ekleme yapilmaz (Schunk, 2009, s.218).

Oz dizenlemeye iliskin yapilan tanimlarda (zerinde durulan genel nokta,
ogrencilerin 6grenme sireclerinde bilissel, davranissal ve motivasyonel olarak etkin
rol oynamalari durumudur. Oz dizenleme bireylerin hedeflere ulasabilmek igin
ogrenme slrecinde aktif hale gelerek uygun stratejileri belirmeleri ve kendi
o6grenmelerinin sorumlulugunu almalarini ifade etmektedir. Bunun yaninda bireyin
hedeflerine ulasmak icin planladigi ve hedeflerine yonelik olarak duygu distince ve

hareketlerini duzenledigi aktif ve etkili bir eylemdir.

Yapilan arastirmalarda, 6z duzenlemenin dgrencilerin ders basarilarini yordamada
guclu bir degisken oldugu ve 6z duzenlemesi yuksek 6grencilerin daha basarili
oldugu bulunmustur (Karakas, 2009). Oz diizenlemeye sahip 6grenciler, 6grenmeyi
daha kolay hale getirecek becerileri ve 6z kontroll bir araya getirecek 6grenme
beceri ve istekleri vardir (Woolfolk Hoy, 2015, s.724). Bu arastirmalar 6z diizenleme
stratejilerinin ve bilisustl becerilerin dgretilebilecegini ve bu stratejileri kullanan
ogrencilerin hem akademik basarilarinin arttiginin hem de 6z yeterliliklerinin
gelistigini ortaya koymustur. Oz diizenleme stratejilerini ve biliststi becerilerini
etkili kullanan ve motivasyonlari yiksek olan 6grencilerin kendi 6grenme streclerine

aktif olarak katildiklari ve akademik basarilarinin daha yiksek oldugu disuntlebilir
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(Budak, 2016). Yapilan arastirmalara gore 6z dizenleme becerisi akademik basari
Uzerinde etkilidir. Bu da basarinin temel dayanaklarindan birinin kisinin 6grenme
sorumlulugunu almasidir. Zimmerman (2001) 6z dizenlemeyi hedefe ulasmak igin
Kisinin kendi gelistirdigi duygu, disiince ve davranislar olarak tanimlar. Ona gore 6z
diuzenleme ne zihinsel ne de akademik bir beceridir. Aksine kisinin zihinsel
becerilerini akademik becerilere donlstirmede kendisinin yonettigi bir suregtir.
Kisacas! 6z dizenleme dgrencilerin Gst bilis, giidilenme ve davranis agisindan kendi

6grenme sureclerine etkin olarak katilmasidir.

Oz diizenlemeyi geribildirim dongusii olarak goren Carver ve Scheier (1982), 6z

diizenlemenin g bilesen gerektirdigini belirtmistir:

Davranis icin fikirler ve hedefler (standartlar)
Mevcut benligin standartlarla karsilastiriimasi (izleme)
Mevcut durumun, standartlarin yetersiz kalmasi durumunda degistirilmesi

(faaliyet)

Bu dongusel goriise gore, bir davranisin gergeklesmesi icin, bireyler tarafindan
belirlenen bazi 6zel sartlar vardir. Daha sonra, bunlari standart davranislarla
karsilastirirlar ve son olarak, standartlara uygun degilse, onu degistirme egilimi
gosterirler (Akt. inan ve Yiiksel, 2010; 5.117).

Zimmerman (1989), 6z duzenleme sirecinin (1) kendini gozleme, (2) Kendini
degerlendirme ve (3) kendini gelistirme davranisi gosterme olarak (¢ alt siirecten
olustugunu belirtmistir (Akt. Un Acikg6z, 2014, s.21). Yapilan arastirmalarda bu g
stirecin akademik performans ve basari Uzerinde oldukga etkili oldugu belirlenmistir
(Un Acikgoz, 2014, s.21).

Oz dizenleme bireyin 6grenebilecedi yeteneklerdendir (Zimmerman, 2000. Akt.
Schunk, 20009, s.127). Oz dizenlemeyi 6greten etkili yontemler genellikle sosyal
modelleri, duzeltici geribildirimi, strateji-aciklama ve pratigi, hedef belirlemeyi ve
o6grenmenin 06z degerlendirilmesini kapsar. Burada 6nemli olan &grencilerin bu
sosyal etkileri icsellestirmesi ve 6z dlizenleme sireclerinin bir parcasi yapmasidir
(Schunk, 2009, s.127).
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Eker ve Arsal’in (2014, s.83) Zimmerman’dan aktardigina gore 6z dizenleme
stratejilerinin ¢ temel nedenden dolaylr okullarda kazandirilmasi gerektigini
belirtmistir.

1. Genel olarak egitimin bir islevi bireylerin yasam boyu 6grenme becerilerinin
gelistirilmesidir. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimi sadece okul
icersindeki akademik gelisimleri icin degil, okul disindaki 6grenmeleri igin de
gereklidir. Oz diuzenleme stratejilerinin  6gretimi  6grencinin  yasam boyu

o6grenmelerini strdurmeleri icin 6nemlidir.

2. Oz duzenleme stratejilerini etkin kullanan 6grenciler kendi 6grenmeleri icin hedef
belirleme, 6grenme sirecini duzenleme, hedefleri gergeklestirmeye donlk stratejileri
belirleme, stratejileri uygulama, o6grenmelerini gbzden gecirme ve gerekli
degerlendirmeleri yapabilme stratejilerini kazanirlar. Bu stratejiler 6grencilerin

ogrenmelerini gerceklestirmeleri icin 6nemlidir.

3. Oz diizenleme stratejileri gelisen ve bu stratejileri akademik hayatinda uygulayan
ogrenciler Ust diizey motivasyona sahip olduklari igin akademik basarilari yuksektir.
Boylece oOgrenciler kendi geleceklerini iyimser bir bicimde planlama ve gdrme

yetenegine sahip olmaktadirlar.

Oz diizenleme kisinin kendine hedef koymasi ve bu hedefe yonelme sorumlulugunu
almasidir. Zimmerman’a (2002) gbre 6z dizenleme yapan bir 6grenci hedefini
belirler, bu hedefine ulasmak icin kullanacagi stratejiyi iyi secer ve kullanir,
performans slrecini yonetir ve gozlemler. Amacina ulasabilmek icin fiziksel ve
sosyal ¢evresini diizenler. Zamanini etkili kullanir ve elde ettigi sonuclari gelecekteki
yontemlere uyarlar. Bu acidan bakildiginda 6z diizenlemenin énemi oldukca agiktir.
Zimmerman (2002) 6z diizenleme kavramini, hedeflerimize ulasmak adina distnce,
davranis ve duygularimizi harekete gecirerek devamliliklarini saglamak icin
kullandigimiz siire¢ olarak tanimlamaktadir (Woolfol Hoy, 2015, s.721). Ogrenme
stirecinde etkin olan, hedeflerini belirleyen, hedefine ulasmak igin en uygun
stratejileri secen ve sonra 6grenme sirecini gozlemleyerek degerlendirme yapan
ogrenciler, tum bunlari 6gretmeninden bekleyen 06grencilere gbre daha yiksek
diizeyde basari gosterirler. Oz diizenleme becerisi yiiksek bireylerin ayni zamanda
akademik ve mesleki alanlarda basarili olma olasihgi digerlerine gore daha ylksektir

(Ruban ve Reis, 2006). Tium 6z diizenleme tanimlarina bakildiginda 6grenciler 6z
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dizenleme surecinin akademik basarilarini - gelistirmede etkili oldugunun
farkindadirlar ve 6grenme siirecinde etkindirler. Oz diizenleme becerisine sahip olan
ogrenciler gucli ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Hedeflerine yonelik
davranislarini gozlemleyerek etkinligini arttirmak icin kendilerine donit verirler.
Boylece kendi calismalarindan tatmin olur ve 6grenmede kullandiklari yéntemleri
gelistirmeye yonelik guduleri artar. Yiuksek duzeyde gldiye sahip olmalari ve
o6grenme yontemlerinden yararlanmalari onlarin yalnizca akademik olarak basarili
olmalarini degil ayni zamanda geleceklerine iyimser bakmalarini da saglar
(Zimmerman, 2002). Oz izleme ve 6z degerlendirme, etkili 6z diizenleme ve yeterlik
algisinin  temel unsurlaridir.  Ogretmenler  6grencileri, 6grenme  sirecleriyle
sonuglarini degerlendirebilecekleri ve bazi standartlari kullanarak gelisimleriyle ilgili
degerlendirmeler yapabilecekleri ortamlar icine cekerek onlarin 6z duzenleme
Ozelliklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bunun yaninda 6z 6z dizenleme
yoluyla 6grenme 6grencilerin akranlariyla is birligi icinde calismalarini ve onlardan

geri bildirim almalarini saglar (Woolfolk Hoy, 2015, s.738).

Oz duizenleme, 6grencilerin 6grenme sirecinde kendi 6grenme sorumluluklarini
almalari gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sebeple egitimin en 6nemli
amaclarindan biri de kendi 6grenme sorumlulugunu alan, 6grenme sirecini yoneten
ve ayni zamanda bu siirecte aktif olan bireyler yetistirmektir (inan ve Yiiksel, 2010,
5.116).

Oz diizenlemeye sahip 6grenciler:

1. Ogrenme gorevinin analiz edilmesi: Gorev ozelikleri, gorevin ne hakkinda
oldugu, elde ne gibi kaynaklarin mevcut oldugu, basari icin gerekli
standartlarin neler oldugu, kisisel 6zellikler gibi sorularin cevaplari karsilanir.

2. Hedef koyma ve planlar olusturma: Ogrenme hedefinin ne oldugu, nasil bir
caba harcanmasi gerektigi, daha Once yerine getirilen gorevlerle mevcut
gorevin benzerligi, bireyin gelisimini nasil izleyecegi gibi sorularini cevaplari
aranir.

3. Gorevi basarmaya yardimci olacak taktik ve stratejilerden yararlaniimasi:
Verilen bilginin incelenmesi, biligsel islemlerin uygulanmasi, ortaya konan

urtindin incelenmesi adimlarini icerir.
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4. Ogrenmeyi diizenleme: Ust bilissel izleme ve kontrol adimlarindan olusur
(Woolfolk Hoy, 2015, s.725-727).

Oz diizenlemeyle ilgili 6nemli bir nokta da 6z diizenlemenin aktif 6grenmede bir
strateji oldugu kadar bir ama¢ ve Uriin oldugudur. Aktif 6grenme, 6grenenlerin 6z
duzenleme becerilerini 6grenmek icin gereksinim duyduklari firsatlari saglama
konusunda etkili olabilir (Un Acikg6z, 2014, s.23). Bu noktada Ggrencinin 6z
diizenleme becerisinin gelistirilmesinin 6n kosulu 6grencinin zihinsel yeteneklerini
kullanmaya zorlanmasidir. Clnkii 6grenme temelinde bireyin zihinsel becerilerinin

kullanmasini gerektirmektedir.

Hadwin, Winne, Stockley, Nesbit, ve Woszczyna (1993, s.477-487) 6z duzenleyici
beceriye sahip 0Ogrencilerin sahip oldugu dort oOzellikten bahsetmislerdir. Bu
Ozelliklerden ilki bu 6grencilerin  gorevi elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirmesidir. ikincisi 6grencilerin bu degerlendirmeye dayali olarak kisa stireli
amaglar ve olasiliklari hesaplayarak genel calisma amaglari belirlemesidir. Ugiincii
Ozellik calisma igin kullanilacak biligsel taktik seceneklerini bilmeleri ve
belirlemeleridir. Son 6zellik olarak 6z diizenleyici beceriye sahip 6grencilerin amaca

ulasmak icin en uygun yontemin hangisi oldugunu degerlendirebilmeleridir.

Oz duzenleme becerisine sahip bireyler, Ust bilissel agidan 6grenme stireglerinin her
asamasini planlayabilmekte, bu sirecleri duzenleyebilmekte, yiritebilmekte,
gozlemleyebilmekte, degerlendirebilmekte, gldusel acidan kendilerini yeterli, etkili
ve 0zerk olarak gormekte, davranissal acidan secebilmekte ve 6grenme igin en uygun
cevreyi kendilerine olusturabilmektedirler (Ozmentes, 2008, s.163). Oz diizenleme
konusunda yapilan arastirmalarda, 6z dizenlemenin 6grencilerin ders basarilarini
yordamada gucli bir degisken oldugu ve 6z diizenleme becerisi yluksek dgrencilerin

daha basarili oldugu bulunmustur (Karakas, 2009).

Oz diizenleme becerisine sahip olan 6grenciler 6grenme sirecinde aktif rol alirlar.
Kendi gucli ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Ogrenme siirecinde sahip olduklari
icsel ve dissal olanaklari iyi degerlendirirler. Amaclarina ulasmak icgin kendilerini
motive ederler ve azimlidirler, zorluklar Kkarsisinda pes etmezler. Ogrenme
streclerindeki performanslarini  degerlendirme ve kendilerine donit saglama
becerisine sahiptirler (Uygun, 2012, s.50). Egitim ortaminda 6z diizenleme becerisine

sahip 6grenciler bilgi ve beceri kazanmak icin dgretmen, aile ya da diger 6gretim
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unsurlarina bagimhhiktan ziyade kendi 6égrenme sireclerini yonetmekte ve 6grenme
girisiminde bulunmaktadirlar (Zimmerman, 1989, Akt. Tezel Sahin, 2015). Bu
acidan 6grencilerin 6z diizenleme beceri duizeylerinin belirlenmesi ve 6z diizenlemeli
o6grenme ortamlarinin olusturulmasi énemlidir. Boylelikle 6grenme ortaminin en

o6nemli unsuru olusturulmus olacaktir.
2.3. Okuma ve Okudugunu Anlama

Okuma, harflerin seslendirilmesi ve bireyin bu strecte 6n bilgileriyle bitinlestirerek
yeni anlamlar Urettigi aktif bir etkinlik olarak tanimlanabilir (Gines, 2014, s.128).
Okuma, yazar ve okuyucu arasinda aktif ve etkili iletisimi gerekli kilan, dinamik bir
anlam kurma surecidir. Okuma zihinsel bir sirectir ve bundan dolay! dogrudan
gbzlenmesi mumkin olmamaktadir. Ginimuzde okumanin en Onemli alani
okunandan anlam kurma yani anlam yapilandirmadir. (Akyol, 2016, s.33). Okuma;
once kelime ve cumleleri, sonra bunlardan hareketle paragraf ile metni gérme ve
seslendirmenin otesinde, disiinmeyi gerektiren bir etkinliktir. ifade edilen bu
distinme etkinligi, okudugunu anlamlandirma sirecidir (Sever, 2004, s.14). Dindar
(2001, s.37), okudugunu anlama becerisinin bir metne aktariimis sozcik ve
kavramlari seslendirme, yineleme olmadigini; yaziya gecirilmis, anlamlandiriimis
sOzcuk, kavram, ctmle, paragraf veya belirli 6lceklerdeki metinlere hayat verme,
bunlar algisal veya yargisal birtakim zihinsel islemlerden gegirerek islevsellestirme,
bellege yerlestirme, bilingli olarak yeniden anlamlandirma islemi oldugunu
aciklamistir. Okudugunu anlama okunan parcada yer verilen dilsel 6geleri, dilsel
kurallari ve bunlarin arasina sikistiritimis bilgisel, kuramsal, sanatsal yargilari, bir

baska boyutta yeniden zihinsel bir yapilandirma siireci olarak tanimlanmistir.

Akyol’a (2003, s.14-15) gore anlamh bir okumanin gerceklesmesi icin su ilkelere
dikkat edilmelidir:

» Okuma, bir anlam kurma surecidir.

* Okuma, akici olmahdir.

» Okuma, stratejik ve amacgsal olmalidir.

* Cocuklar, okuma konusunda gidilenmelidir.

* Okuma, aliskanlik haline doniismeli ve yasam boyu devam etmelidir.
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Okuma ve anlama farkli boyutta islemlerdir. Okuma dilsel bir islemken anlama
zihinsel bir islemdir. Ancak okuma anlamanin temelini olusturmaktadir. Sorunsuz bir
okuma, anlama surecinde temel unsurdur. Anlama; dinleme, okuma ve goérsel okuma
ile alinan bilgileri 6n bilgiler i1siginda inceleme, (zerinde dlsiinme, nedenlerini
arastirma, sonuclar ¢cikarma ve yeniden anlam verme islemidir.(Glines, 2014, s.209).
Okuma kavraminin sozlik tanimina bakildidinda, yaziya gecirilmis bir metne
bakarak bunu sessizce ¢6zumleyip anlamak veya ayni zamanda seslere ¢evirmek
seklinde oldugu goriilmektedir (TDK, 2009, s.1494). iki ayri caba ve etkinlik gibi
goriinen okuma ve anlama, aslinda birbirine neden sonug iliskisi ile baghdir. insan
anlamak ve anlamlandirmak icin okur. Okudugunu da anlamak ister (Demirel ve
Sahinel, 2006, s.89). Yapilan okumanin tirti ne olursa olsun, okumanin amaci
okuma materyalinde sdylenmek isteneni anlamaktir. Anlamadan yapilan okuma,
seslendirmeden 6teye gidemez. Okuma etkinligi, ancak anlama ile sonuglanirsa bir
deger tasir. Bunun icin bir okuma 6gretimini anlama etkinligi ile tamamlamak ve
bitinlemek gerekir. Eger okudugunu anlama gerceklesmiyorsa okuma amacina
ulasmiyor demektir. Okudugunu anlamanin gerceklesmesinde bireyin yasanti yoluyla
elde ettigi 6n bilgiler 6nem tasimaktadir. Okuyucu; 6n bilgileri ile metin arasinda
iliski kurmasini, tahmin ve yorumlama yapmasini saglar. Okuyucu, 6n bilgileri

sayesinde Ust dizey dustiinme becerisini kullanir (Bozpolat, 2012, 5.37).

Anlamli bir okuma yazil bir metni mekanik olarak tekrar edip seslendirmek degil, bu
materyalden anlam ¢ikarmaktir. Tim 6grenmelerin temeli olan okuma ancak anlama
ile desteklendigi strece amacina ulasir. Bireyin okudugunu 6grenebilmesinin 6n
kosulu okudugunu anlamasidir. Ocak’a gore (2004, s.20), okuma okuyucunun hem
zihinsel hem de sosyal yonund kullanarak metni yeniden bir araya getirdigi
iletisimsel bir stirectir. ilkokul yillarinda egitimin temel amaci bu iletisim seklinin

ogrencilere en kisa zamanda ve kalici bir sekilde kazandiriimasi olmahdir.

Ilkokul yillarinda kazanilan okuma ve okudugunu anlama becerisi 6grencinin hayati
boyunca tim 6grenme deneyimlerini olumlu ya da olumsuz yénde etkilemektedir. Bu
etki okudugunu anlama vyetisi gelismis bireylerin derslerine olumlu yonde etki
ederken, okudugunu anlama becerisi gelismemis olanlarin ise derslerine olumsuz

yonde yansimaktadir (Yilmaz, 2008).
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Anlama becerilerinin gelistirilmesi bireyin zihinsel s6zluginin gelismislik dizeyiyle
dogrudan ilgilidir. Fakat ogrencilerin ge¢mis yasantilari ve ©n bilgileri anlama
Uzerinde zihinsel sozlugin gelismislik diizeyinden daha etkilidir. TUm bunlarin
yaninda 6grencinin anlama becerilerinin gelistirilmesinde en etkili yontem anlama

stratejilerinin dgretimidir (Pressley, 2000, s.550).

Demirel (1999, s.56), anlama becerisinin gelistirilmesi i¢in okuma sirasinda
yapilabilecek etkinlikleri su sekilde belirtmistir:

1. Yazida ele alinan konuyu belirlemek,

2. Anlami bilinmeyen s6zciikleri, anlasilmayan climle veya paragraflari belirlemek,
3. Ana disunceyi arastirip bulmak,

4. Yardimci distinceleri incelemek,

5. Yazinin genel dusuncesini ve anlatim yapisini ortaya koymak,

6. Metnin anlasiimadigi durumlarda okuma hizini azaltmak.

Akyol’un (2006, s.20) Gunning’den (2006) aktardigina gore okudugunu anlama igin
yapilmasi gerekenler; okuma 0Oncesi, okuma ani ve okuma sonrasi olmak uzere ¢

asamadaki etkinliklere bagh oldugunu belirtmistir. Bu etkinlikler:

Okuma oncesinde, kitabin veya kaynagin kapagi gosterilerek gorsellerden de yola
cikarak baslik okunmali ve ¢ocuklarin okunacak metnin ne hakkinda olabilecegini
tahmin etmeleri istenmelidir. Tahminlerinden sonra cesitli sorular sorularak
cocuklarin tahminlerini tekrar distinmeleri ve tahminlerini daha iyi hale getirmeleri
saglanmalidir. (Fidan, 1985, s.95) Okuma Oncesi stratejiler 6grenilecek olan yeni
bilgiler igin 6n hazirhktir. Bu stratejiler 6grencilerin daha énce 6grenmis oldugu bilgi
ile daha sonra 6greneceQi bilgi arasinda bir gecis koprusi gorevini gordir.

Okuma 6ncesinde kullanilacak stratejilerin islevi su sekilde siralanabilir.

Metinle ilgili 6n bilgiler ve beklenti olusturmak: Ogrenci okumaya
baslamadan 6nce okuma amaci olusturmasi gerekir. Zayif okuyucularin en
onemli ozelliklerinden biri okuma amaci olusturamamaktir. Ayrica bu
okuyucular baskalarinin kendileri icin olusturdugu okuma amacinin disina da
cikamazlar. Bu nedenle 6grencilerin amag olusturma becerisini kazanmasi

saglanmalidir.
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Uzun sureli bellekte var olan eski bilgi ile yeni kazanilan bilgi arasinda
baglanti kurmak

Okuru yeni sozclklerle tanistirmak

Metnin 6n incelenmesinin yapiimasini saglamak ve sema olusturma stratejisi:
Ogrencinin okuma 6ncesinde metnin resim, tablo ve sekilleri incelemesi ve
yorumlamasidir. Bu strateji 6grencinin 6n bilgilerinin okuma ortamina
aktariimasini saglar. Bu strateji ilkokul doneminde de kullanilabilir.

Okurun metne dikkatini odaklamasini saglamak (Yilmaz, 2008, s.136; Karen,
2003, s.97; Akyol, 2016, s.36).

Okuma aninda, cocuklarda zihinsel karmasalara neden olabilecegi disunilen
kavramlar kisa ve 6z olarak agiklanmaya devam edilmedir. Uygun oldukca sorularla

cocuklarin tahminleri kontrol edilmeli ve yeni tahmin yapmalari saglanmahdir.
Okuma aninda kullanilan stratejiler su sekilde siralanabilir,

Sozclugun anlamini kestirebilme

Okuma ilerledikce baslik, alt baslik, gorsellerden yararlanarak metnin ana
fikrini kestirme

Okuma amacina uygun bir hizla okuma

Gosterimsel imge olusturma

Metindeki 6nemli bilgilere diger bilgilerden daha ¢ok dikkat verme

Onemli bilgiyi bulmak igin ileriye ya da geriye dogru sicramalar yapma
Onemli yerleri not alma

Anahtar noktalarin altini gizme (Ulper, 2010, s.86-87).

Yazinin genel disuncesini ve anlatim yapisini ortaya koymak (Demirel, 1999,
5.56).

Okuma sonrasinda, tahminler tartisiimali ve ¢ocuklarin tahmini ile metinde olanlar

karsilastiriimahdir. Metindeki olay ve karakterler Gzerinde tartismalar yapiimalidir.

Ozbay’in (2005, s.51) Smith ve Dechant’dan aktardigina gore bireyin okudugunu
anlama becerileri su 6gelerden olusmaktadir:

Grafik, semboller ve yazi ile bunlarin anlamlari arasinda ¢agrisim yapma,

Sozciklere, metnin genel kapsamina uygun anlamlar verebilme,
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Deyimlerin, clmlelerin, paragraflarin ve tim metnin tasidigr anlami,
kicikten blyuge dogru olmak Gzere hiyerarsik bir sekilde anlama;
gerektiginde parcalarla btiin arasinda iliski kurabilme,

Okudugunu analiz edebilme, yazarin amacini ve duygu durumunu anlama,

Okudugu metindeki disunceleri, gecmis yasantilariyla bagdastirabilme.

Cayir’in (2014, s.37-38) Pressley’den aktardigina gore, ogrencilerin okudugunu

anlama becerilerini gelistirmek icin bir takim Oneriler siralamistir. Bunlar:
Ogrencilere sozciik 6gretimi,
Kelime tanima becerisinin égretimi,

Ogrencilere okuduklari aracihgiyla yasam tecribesi kazandirma ve

okuduklariyla 6n bilgilerinin iliskilendirilmesi,

Tahmin etme, soru sorma, 06zetleme, analiz etme gibi anlama stratejilerinin

kullaniminin 6gretilmesi,

Cozumlenen sozciklerin ve sonu¢ olarak metinden ne anlasildiginin
denetlenmesinin saglanmasidir. Ogrenciler eger problem yasamissa metnin

tekrar islenmesi olarak siralanabilir.

Gunes’e (2009, s.199) gore anlama tekniklerinden dordi hem anlama becerilerini
hem de zihinsel becerileri gelistirmeye 6nemli katki saglamaktadir. Bunlar: tahmin
etme, sorgulama, Ozetleme ve anlami aciklama. Sesli dusiinme stratejisi anlami
yapilandirmak icin bu dort teknigi de icine alan surecler icermektedir. Bu durum g6z
ondne alindiginda sesli diisinme stratejisi anlama becerileri ve zihinsel becerilerin

kazandirilmasi agisindan biyuk 6nem tasimaktadir.

Robinson ve Good’a (1987) gore okudugunu anlamanin tg¢ sekli vardir. Bunlar: Basit

anlama, yorumlayici anlama ve sorgulayici anlamadir.

1. Basit anlama: Verilen bilginin yerini tespit etme, bilgiyi toplama, olay ya da olgu
basamaklarini izleme, karakterleri belirleme, olayin yasandigi yerleri belirleme,

yonergeleri izleme, yazarin yapisal planini agiklama gibi becerileri gerektirir.

2. Yorumlayici anlama: Yorumlayici anlama su becerileri gerektirir: Ana fikri
bulma, dnemli distnceleri belirleme ve se¢me, fikirleri organize etme, kavram ve

kurallari gelistirme, Ozetleme, ciktilari ve etkileri test etme, anlatilmak istenen
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manalari anlama, genellemeler yapabilme, iliskileri belirleme, ileriye donik
tahminde bulunma, 6nemli ve ilgili olan noktalari belirleme, bilgileri kiyaslama,
uygulamalari belirleme, uygulama yapma, yazarin amacini belirleme, karakterlerin
egilim ve motivasyonlarini belirleme, zevk alabilme, yazarin disunce ve egilimini
belirleme, yazara ait bir fikri tamamlama, ortami baska ortamlarla karsilastirma,
ortami kisisel tecriibelerle birlestirme, duygusal imajlar olusturma, duygusal cevaplar
olusturma, okudugunu yeniden yapilandirma, imla ve noktalamaya dikkat ederek

okuma, ¢tkarimda bulunma yorumlayici anlama becerileridir.
3. Sorgulayici anlama: Bu tlir anlamada kazanilmasi gereken beceriler sunlardir:

» Okunanlari; kalite, deger, dogruluk, gerceklik, taraflihk, tutarhihk, propaganda,
ilgililik, yeterlilik, gerceklik veya fikir acilarindan karsilastirma,

e Yazarin amagclarini ve tavirlarini degerlendirme,

» Konuyu ortam agisindan degerlendirme,

e Ortamdaki dili degerlendirme,

»  Ortamin genel yapisini degerlendirme,

e Yazarin uzmanhgini ve yetkinligini degerlendirme,

» Bilgi kaynaklarini degerlendirme.(Akt.Y1lmaz, 2008, s.5)

Okudugunu anlama stireci

Okudugunu anlama ve anlamlandirma sureci, belirli asamalari igermektedir. Bu

asamalar; anlami bulma, anlami kavrama ve anlami degerlendirmedir.

a. Anlami Bulma: Anlami bulma asamasi anlami kavrama ve anlami degerlendirme
asamalarinin temelini olusturur. Okudugunu anlama strecinin ilk asamasidir. Bu

asamanin, kendi icinde alt basamaklari vardir:

Anlami bilinmeyen kelimelerin anlamini bulma.
Clmle, paragraf ve metnin anlamini bulma.
Mecaz kelime ve cumlelerin anlamini bulma.

Dil bilgisi, imla ve noktalama kurallarinin gérevini belirleme.

b. Anlami Kavrama: Anlami bulmadan sonraki ikinci asama olan anlami kavrama

asamasi kendi iginde g alt basamaktan olusur.
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Anlami gevirme: Anlami resim, afis vb. gibi gesitli gorsel materyallerle ifade
etmektir.

Anlami yorumlama: Anlami Kisinin kendi ciimleleriyle ifade etmesidir.
Ozetleme: Anlami 6zetleme bu anlamdan cikarimlar yapma gibi zihinsel

etkinlikleri icerir.

c. Anlami Degerlendirme: Okudugunu anlama slrecinin son asamasidir.

Degerlendirme asamasi (g alt basamaktan olusmaktadir.

Anlami analiz etme: Metinde anlatilan disiincenin ¢oziimlemesini yapmaktir.
Anlamin sentezini yapma: Yaziya iliskin ¢ikarimlarda bulunmaktir.

Anlami degerlendirme: Metinde verilen dasunce ile okuyucunun kendi
dustinceleri arasinda karsilastirmalar yapmak ve sonuca ulasmaktir (Glnes,
2004, s.61-62; Staiger, s.11-12).

Ogrencilerin  okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi; sifreyi ¢6zme,
kelime tanima, kelime hazinesinin gelistirilmesi, baglam ipuclarinin verilmesi, etkili
okumaya cesaretlendirme ve metin icerisindeki duygu ve dusincelerle ilgili olarak
kendi kendilerine soru sorma ¢alismalarinda strekli cesaretlendirilmeleriyle mimkiin
olabilmektedir (Blackmore, 2002, s.10).

Okudugunu Anlamanin Egitim ve Ogretimdeki Onemi

Ogrenmenin gerceklesmesi asamasinda kullanilan araglar okumayi ve okudugunu
anlamayi gerektirmektedir. Bu durumdan kaynakl olarak 6grenmenin 6n kosulu
okudugunu anlamaktir. (Cakiroglu, 2006, s.200). Burada amag; okumayi 6grenmek
degil, 6grenmek icin okumayi ara¢ olarak kullanma stratejisini 6grenmektir (Cinar,
2002, s.7).

Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri onlarin 6grenme durumlarini yakindan
etkilemektedir. Okudugunu anlama seviyesi yiuksek olan 6égrencilerin 6grenmesi
kolaylasmakta, okudugunu anlama seviyesi dusik olan &grencilerin 6grenmesi
zorlasmaktadir (Ozgelik, 2010, s.102). Tim bu aciklamalar, okuma ve ozellikle
okudugunu anlamanin 6grenme icin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
egitim-0gretim sirecinde, 0grencilere salt ezbere dayali bir okuma becerisi yerine,
anlamaya dayali okudugunu anlamayi merkeze alan bir okuma becerisi kazandirmak
son derece 6nemlidir.
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Okuma ve okudugundan anlam cikarma becerisini kazandirmak, bireylerin
hayatlarini anlamli héale getirmeleri noktasinda yapilan en biylk katki olarak egitim
programlarinda ve 6gretim strecinde yer almaktadir (Akyol, 2010, s.33).

ILGILIi ARASTIRMALAR

Acat (1996), arastirmasinda, ilkokul dérduncl sinif 6grencilerinin okuma guglikleri
ile okudugunu anlama duzeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
belirlenmesine yonelik bir calisma yapmistir. Bunun igin 0Oncelikli olarak
ogrencilerin okuma gucliklerini belirleme amaciyla bir gozlem formu ve bununla
birlikte kullanilacak okuma metinleri hazirlanmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama
duzeylerini belirlemek amaciyla; okudugunu anlamayi olusturan t¢ temel unsur olan
kelimelerin anlamlarini bilme, cumlelerdeki yargiyi belirleyebilme, paragraflardaki
dustinceleri belirleyebilmeyi ayri ayri 6lgecek 20 soruluk okudugunu anlama testi
hazirlamistir. Arastirma sonucunda; okudugunu anlamayi olusturan t¢ temel unsur
olan kelimelerin anlamini bilme, cumlelerdeki yargilari, paragraftaki disunceleri
belirleyebilme ve okudugunu anlamadaki toplam duzey ile okuma guclikleri
arasinda yuksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sesli
okumada gereksiz duraklamalar yapma guclugu, sessiz okumada ise konusma
organlarini hareket ettirme guclugu ile en fazla karsilastigi gozlenmistir. En az
karsilasilan guclik parmakla ya da kalemle takip ederek okuma gucligi olmustur.
Okudugunu anlamadaki toplam dizey ile okuma gucluklerinin her biri arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica okudugunu anlama duzeyi ile iyi bir okuma

stratejisine sahip olma arasinda yuksek diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Akpinar (2002) arastirmasinda 6grencilerin  bilgi  teknolojilerini  kullanim
durumlarinin  okudugunu anlama duzeylerine etkisini belirlemeye calismistir.
Arastirmada bilgisayar ve internet baglantisina sahip sekizinci sinif 6grencilerle bu
olanaklara sahip olmayan sekizinci sinif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirmada veriler Okudugunu Anlama Testi ile toplanmistir.
Biylk sehirlerde sehir merkezinde 6grenim goren resmi ve 6zel okula devam eden
ogrencilerle yapilan arastirmada evinde internet baglantisi olan &grencilerin
okudugunu anlama duzeyleri internet baglantisi olmayan 6grencilere gére daha

yuksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca baglantili olarak, bilgisayari olan
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ogrencilerin okudugunu anlama duzeylerinin, bilgisayari olmayan 6grencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akyol (2014), yari deneysel olarak gerceklestirdigi arastirmasinda yapilandiriimis
akicl okuma yonteminin normal siniflarda 6grenim goren ilkokul Ggunci sinif
ogrencilerinin akici okuma ile okudugunu anlama becerileri Gzerindeki etkisini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin calisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Adana ili YUregir ilce merkezinde bir ilkokulda 6grenim goren Gglncu sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada yari deneysel modellerden, esitlenmemis 6n
test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deney grubunda 28, kontrol
grubunda 30 ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin prozodik okuma becerileri
“prozodik okuma 0Olcegi” kullanilarak Olctlmustir. Anlama becerilerinin
Olcilmesinde ise basit ve derin anlamayi 6lgmeyi amaclayan acik uclu sorular
kullanilmistir.  Arastirma  sonucu  verilerine gore yapilandiriimis  okuma
calismalarinin 6grencilerin dogru okuma, prozodik okuma ve okudugunu anlama

becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu gortlmastar.

Anderson (2007) calismasinda, muzigin ortaokul égrencilerinin okudugunu anlama
basarilari Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada dikkati yogunlastirma ve
dalginhik, 6z disiplin ve 6z diizenleme gibi kavramlar ile ergenlerin kimlik gelisimi
ve kisiliklerinin bi¢cimlenmesi Gzerinde muzigin etkisi goz éniinde bulundurulmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Gates-Mac Ginitie Okudugunu Anlama
Testinin dordlnci baskisi kullanilmistir. Arastirma yedinci ve sekizinci sinif 3347
ogrenci ile gerceklesmistir. Ogrencilere uygulanan okudugunu anlama testi, muzikli
ve miuziksiz ortamlarda uygulanmistir. Muzikli ortamda gergeklestirilen
uygulamadan sonra ogrencilere calisma sirasindaki muzikle ilgili goruslerini
belirlemek amaciyla 6lgek uygulanmistir. Arastirma sonuclari, muzik dinlenen
ortamdaki okuma performansinda anlamh dizeyde dusis oldugunu gostermistir.
Muizik dinleme sireci 6grencilerin okudugunu anlama basarisini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Ates (2008), ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) égrencilerinin okudugunu anlama
duzeyleri ile Tlrkce dersine iliskin tutumlari ve akademik basarilari arasindaki
iliskiyi inceleme amaciyla yaptigi arastirmayr Konya ilinde 6grenim goren
ogrencilerle gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin Turkce
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dersine yonelik tutumlari, okudugunu anlama puan ortalamalari, genel akademik
basari puan ortalamalari erkek 6grencilerden yiksek bulunmustur. Ogrencilerin
ailelerinin gelir dizeylerinin Turkce dersine yonelik tutumlari ile genel akademik
basari puanlarini etkilemedigi ancak aile gelir dizeyinin okudugunu anlama puan
ortalamalariyla, Tlrkce dersi akademik basari puan ortalamalariyla iliskili oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin Tirkce
dersine yonelik tutumu etkilemedigi ancak okudugunu anlama puan ortalamalarini
etkiledigi ortaya cikmistir. Anne egitim durumunun o6grencilerin Tirkce dersi
akademik basari puan ortalamalarini ve genel akademik basari puan ortalamalarini
etkilemedigi, baba egitim durumunun ise bu degiskenleri etkiledigi gorulmistdr.
Okudugunu anlama duzeyleri yiiksek ve orta olan dgrencilerin Tirkce dersine karsi
tutum puan ortalamalari, okudugunu anlama diizeyleri dusiik olan 6grencilere gore
yuksek bulunmustur. Okudugunu anlama diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin Tirkce
dersi akademik basari puan ortalamalari okudugunu anlama diizeyleri disik ve orta
olan &grencilerden anlamli diizeyde yuksek bulunmustur. Okudugunu anlama
duzeyleri yuksek olan o6grencilerin genel akademik basari puan ortalamalari,
okudugunu anlama duzeyi disik ve orta olan 6grencilere gére anlamli dizeyde
yuksektir. Tlrkce dersine ait tutum puanlar ile okudugunu anlama diizeyi, Tirkge
dersi akademik basarisi ve genel akademik basari arasinda pozitif yonlt dusik bir
iliski goralmustir. Okudugunu anlama ile Turkce dersi basarisi ve akademik basari

ortalamasi arasinda pozitif yonli yiksek bir iliski tespit edilmistir.

Bozpolat (2012), Tiirkge Dersinde Birlestirilmis ishirlikli Okuma ve Kompozisyon
Teknigi ile Kullanilan Hikaye Haritasi Yonteminin Ogrencilerde Okudugunu
Anlama Becerisini Gelistirmeye Etkisi isimli doktora tezinde nicel ve nitel arastirma
verilerinin kullanildigi karma yontemle yapmistir. Arastirmada nicel verilerin
toplanmasinda basari testi, tutum ve hikaye haritasi Olgekleri, 6z ve akran
degerlendirme formlarindan; nitel verilerin toplanmasinda ise gozlem ve goriisme
formlarindan yararlaniimistir.  Arastirma sonucunda, hem Birlestirilmis isbirlikli
Okuma teknigiyle kullanilan hikdye haritasi yonteminin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin hem de geleneksel klasik yontemin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama basari duzeyleri artmistir. Ancak gruplar
karsilastirildiginda deney grubunun okudugunu anlama diizeylerinin kontrol grubu

ogrencilerine gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bunu yaninda deney ve kontrol
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gruplarinin son test ve kalicilik puanlarinin arasinda anlamli duizeyde farklihik oldugu
belirlenmistir. Tutuma iliskin sonuglara bakildiginda, uygulanan program ve teknigin
deney grubu 6grencilerinin Tirkge dersine iliskin tutumlari Gzerinde olumlu etkisi
oldugu sonucuna ulasiimistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin Ttrkce dersine iliskin
tutumlarinda bir farklilik bulunamamistir. Deney grubu 6grencilerinin Tlrkce dersine
iliskin son tutum puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek dizeyde

oldugu sonucuna ulasiimistir.

Chapman (1997) tarafindan yapilan arastirmada, besinci sinif 6grencilerin hikaye
haritasi yontemi ile etkilesimli 6gretim modeli kullanarak dykdleyici metin tarlerini
anlama becerilerini gelistirip gelistirmedigine bakmistir. Arastirmaci arastirmasini 24
ogrenci ile yiriatmastir. Ogrenciler iki gruba ayrilmis gruplardan biriyle etkilesimsel
ortamda diger grupla da hem etkilesimli 6gretim modeli hem de hikaye yapisina
iliskin hazirlanmis hikaye haritasi yontemiyle calisiimistir. Arastirmada 6grencilere
arastirmaci tarafindan gelistirilmis hikaye okumaya yonelik kavramlarini 6lgmeye
donlk on test ve son test uygulanmistir. Arastirma sonucu; etkilesimli model ile
hikaye haritasi kullanilarak 6gretim yapilan gruptaki 6grencilerin okunan hikayeye
yonelik Gst bilissel becerilerini ve strateji bilgilerini hikéye yapisi ile bittnlestirerek

kullandiklari goralmastar.

Caliskan (2000), Ailenin Bazi Sosyoekonomik Faktorlerinin Ogrencinin Okudugunu
Anlama Basarisina Etkisi adli calismasinda; ilkégretim 5. sinif égrencilerinin anne
babalarin egitim seviyeleri, ailenin ekonomik gelir diizeyi, anne baba meslek grubu
gibi degiskenlerle, 6grencilerin okudugunu anlama basarilari arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaclamistir. Arastirma Duzce il merkezinde ve merkeze bagli kdylerde
bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim géren 270 besinci sinif 6grencisi tzerinde
yapiimistir. Arastirmanin sonucuna goére ailenin ekonomik gelir diizeyi ve anne
babalarin egitim seviyeleriyle 6grencilerin okudugunu anlama basarisi arasinda
anlaml bir iliski oldugu, ailelerin gelir dlzeyleri ve anne babalarin egitim seviyeleri
arttikca buna paralel olarak 6grencilerin okudugunu anlama basarilarinin da arttig
belirlenmistir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisiyla okudugunu anlama basarisi arasinda

olumsuz yonde bir etki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cayci ve Demir (2006), yaptiklari arastirmalarinda okuma ve anlama sorunu olan
ogrenciler Uzerine karsilastirmah bir calisma yapmislardir. Zihinsel, bedensel, gérsel
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ve isitsel herhangi bir engeli olmadigi halde okumayla ilgili alanlarda (anlama,
yazma, konusma, dinleme vb.) sorunu olan iki 6grencinin secilip, sorunun nedenleri
ile birlikte ortaya konulmasi ve tespit edilen sorunu ¢bézmek amaciyla uygulamalar
yapilmasidir. Bu amagclar dogrultusunda Emniyetciler ilkogretim Okulu’ndan ayni
sinif duzeyinden iki 6grenci calismaya dahil edilmistir. Nitel arastirma olarak
gerceklestirilen bu calisma, toplam 11 haftalik periyodu kapsamistir égrenciler ile
yapilan calismalarda, 6grencilerin sorunlarinin genel olarak okuma ve anlama
Uzerinde yogunlastigi tespit edilmistir. Bu ylzden de 6grencilerin okuma ve anlama
sorunlarinin giderilmesi amaciyla calismalar yapilmistir. Yapilan c¢alismalar
sonucunda 6grencilerin okuma ve okudugunu anlamada yasadiklari sorunlar énemli

6lglde azalmistir.

Cayir (2011), arastirmasinda ilkokul dordinci sinif Turkce dersi 6gretiminde ¢oklu
zeka uygulamalarinin dégrencilerin okudugunu anlama ve yazili anlatim becerileriyle
ilgili deneysel bir calisma yapmistir. Arastirma 2010-2011 o6gretim yili glz
déneminde Manisa ili Turgutlu ilgesinde bir ilkégretim Okulu’na devam eden
dordincu sinif dégrencileri katilmis, arastirma deney grubunda 17, kontrol grubunda
17 olmak Uzere toplam 34 6grenci Uzerinde yuritulmustir. Arastirmada veri toplama
araci olarak arastirmaci Okudugunu Anlama Bagsari Testi ve Yazma Becerisi Basarl
Testi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore coklu zeka kuraminin uygulandigi
deney grubunda okudugunu anlama ve yazma becerileri 6n test ve son test verileri
arasinda anlamh duzeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bir diger
sonucuna gore ¢oklu zeka kuramin uygulandigi deney grubu ile geleneksel yontemin
uygulandigi kontrol grubu okudugunu anlama ve yazma becerileri son test puanlari

arasinda deney grubu lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Cayir (2014), calismasinda akicthgi gelistirme programinin ilkokul ikinci sinif
ogrencilerinin akici okuma ve anlama becerilerine etsini belirlemeyi amaglamaktadir.
Arastirmaci ¢alismasini 2013-2014 egitim ogretim guz doéneminde 36 ikinci sinif
ogrencileriyle yurutmustir. Uygulama 6grencilerin mevcut durumlarinin tespiti ile
baslamistir. Mevcut durum belirleme isleminde 06grencilerin akici okuma ve
okudugunu anlama becerilerinde, sinif seviyesinin altinda bir basari gosterdigi
belirlenmistir. Durum tespitinde sonra 6grencilerin akici okuma ve okudugunu

anlama becerilerinin gelistirilmesi i¢cin Akiciligi Gelistirme Programi uygulanmistir.
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Arastirmaci arastirma siirecinde ¢alisma grubuna toplam 4 test uygulamis, her testte
akicih@r (dogru okuma, okuma hizi ve prozodi) 6lgmek icin bilgi verici metinler,
anlamay1 6lgmek icin de hikaye edici metinler tercih edilmis ve kullaniimistir.
Uygulanan program sonucunda Akiciligi Gelistirme Programi’nin uygulandigi
ogrencilerin yaptiklari sesli okuma hatalarinda azalma gérilmas, 6grencilerin okuma
hizlar artmis ve prozodik okuma, okudugunu anlama becerilerinde gelisme oldugu

tespit edilmistir.

Celenk (2003), yapmis oldugu arastirmada ilkokul birinci sinif égrencilerinde, okul
aile yardimlasmasinin  okudugunu anlama basarisiyla iliskisini belirleme
amaclamistir. Arastirma, amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenen 233 ilkokul birinci
sinif égrencisi Uzerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda; aile Uyelerinden okul
ve eQitim konusunda yardim alan ve ailelerinin okulla yakin isbirligi icerisinde
oldugu cocuklarin, okudugunu anlama basarilarinin daha yiksek seviyede oldugu

sonucuna varilmistir.

Celenk ve Caliskan (2004), calismalarinda sosyoekonomik faktorlerin okudugunu
anlama basari duzeyleri Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirma
270 ilkogretim besinci sinif 6grencisiyle tarama yoéntemi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma verileri Okudugunu Anlama Basari Testiyle elde edilmistir. Arastirma
sonucunda sosyoekonomik dizeyi yuksek olan aileye sahip ¢ocuklarin, anne
babalarinin egitim diizeyi yiksek olan ¢ocuklarin ve kardes sayisi az olan ¢ocuklarin
okudugunu anlama basarilarinin daha yuksek oldugu sonucuna variimistir.
Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise anne babanin meslek grubunun c¢ocuklarin

okudugunu anlama basarilari Gizerinde etkili oldugudur.

Ciftci (2007), yapmis oldugu arastirmada ilkdgretim besinci sinif égrencilerinin
Turkce dersi kazanimlarinin  gerceklesme dizeyini belirmeyi amaclamistir.
Arastirmasini Ankara il ve ilgelerinde 6grenim gdéren 365 dgrenciyle gerceklesmistir.
Arastirma sonucuna goére ogrencilerin kazanimlara ulasma dizeyi basarisi %84,56
olarak ve sosyoekonomik diizeyin basari Gizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun

yaninda kiz 6grencilerin erkek égrencilere gore daha basarili oldugu belirlenistir.

Eker (2015), arastirmasinda 6z diizenleme becerilerinin dgretimi sirecinde k-w-I
(bil-iste-0gren) stratejisinin etkisi konusunda c¢alisma yapmistir. Arastirmaci

arastirmasini ortaokul besinci sinif égrencileriyle deneysel yontemle gerceklestirmis
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olup veri toplama araci olarak Oz Duzenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi’ni
kullanmistir. Arastirma sonucunda K-W-L stratejisinin dgrencilerin 6z duzenleme

becerilerini kazanmalarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Eker ve Arsal (2014), Oz Diizenleme Stratejileri Ogretimi Stirecinde Ders Gunliikleri
Kullanmanin Oz Diizenleme Stratejileri Ogretimine Etkisi isimli arastirmalarini
Sakarya ilinde yapmislardir. Arastirmacilar arastirmalarini deneysel yontemle
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin deney grubuna ders gunlikleri kullanilarak 6z
duzenleme stratejilerinin  6gretimi yapilmistir. Arastirma sonuclarina gore ders
gunlikleri kullanilarak yapilan 6gretimin 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini

kazanmalarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Gaultney (1995) dort ve besinci sinif 6grencilerinin  tahmin  stratejilerini
kullanimlarinin metni anlamlandirmadaki etkisini inceledigi deneysel arastirmasinda
ogrencilerin 6n bilgilerini ve tahmin stratejilerini kullanim durumlarinda metni
anlama durumlarini incelemistir. Arastirmaci oncelikle ¢alisma grubundaki
okudugunu anlama becerilerinde sorunu olan 6grencilerle calismistir. Bu calisma
grubundaki 6grencilerin bir kismi belli bir alana ilgisi olan 6grencilerden bir kismi da
bu alana ilgisi olmayan 6grencilerden olusmustur. Arastirmaci ¢alisma grubundaki
ogrencileri erkek 6grencilerden secmistir. Bu ogrencilerin ilgi alani da beyzbol
oyunudur. Grubun biri beyzbola ilgisi olan 6grencilerden bir kismi da beyzbola daha
az ilgisi olan ya da ilgisi olmayan o6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaci
arastirmasinda beyzbol konulu bir metin kullanmistir. Arastirmaci ¢alismasinda bu
metin Uzerinden belirli araliklarla 6&grencilerin okudugunu anlama stratejilerini
kullanim durumlarina ve metni hatirlamalarina bakmistir. Arastirmanin sonucunda,
metnin konusu hakkinda ilgisi olan ancak okudugunu anlama gucligi bulunan
ogrencilerin okudugunu anlama stratejilerini kullanma ve metni anlamlandirma

konusundaki becerilerinde gelisme gosterdikleri saptanmistir.

Gundemir (2002), calismasinda 2000-2001 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Polatli
ilce merkezinde bulunan ¢ ilkdgretim okulunun sekizinci siniflarinda okuyan
toplam 97 &grenciye okudugunu anlama beceri ve dizeylerini belirlemek igin
Okudugunu Anlama Becerisi Basari Dlzeyi Testi uygulamistir. Yapilan arastirma
sonucunda, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore okudugunu anlama konusunda

daha basarili oldugu belirlenmistir. Okullarin bulundugu cevrelerin sosyoekonomik
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ve sosyokiltirel duzeylerindeki farkliliklar 6grencilerin - okudugunu anlama

becerileri Gzerinde etkili oldugu ortaya ¢cikmistir.

Gungor (2005), arastirmasinda, isbirlikli  6grenme yonteminin  6grencilerin
okudugunu anlama stratejilerini kullanmalari ve okumaya yonelik tutumlari
uzerindeki etkilerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi
amagclamistir. Bu amag dogrultusunda arastirmaci deney grubunda isbirlikli 6grenme
tekniklerinden birlikte 6grenme, kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yontemleri
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okudugunu Anlama Stratejileri
Olgegi ve Okumaya Yonelik Tutum Olgegi kullaniimistir. Arastirma sonucuna gore
ishirlikli  6grenme tekniklerinin kullanildi§i deney grubundaki kiz ve erkek
ogrencilerin geleneksel 6gretim tekniginin uygulandigi kontrol grubundaki kiz ve
erkek ogrencilere gore daha sik okudugunu anlama stratejilerini kullandiklari ve
okumaya yonelik tutumlarinin daha olumlu ydnde oldugu belirlenmistir. Ayrica
ishirlikli  6grenme yonteminin kiz ve erkek 6grencilerin okudugunu anlama
stratejilerini kullanmalari ve okumaya yonelik tutumlari arasindaki farklihgi ortadan

kaldirdigi sonucuna ulastimistir.

Girbiiz (2014), ilkokul Dérdiincii Sinif  Ogrencilerinde SQ4R  Tekniginin
Okudugunu Anlamaya Etkisinin incelenmesi isimli calismasini 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Usak il merkezinde bulunan bir ilkokulda 6grenim gdren toplam 57
ogrenci Gzerinde on test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanarak yapmistir
calismasini. Deney grubunda Turkce dersleri SQ4R teknigi kullanilarak islenmis,
kontrol grubunda ise mifredata uygun sekilde ogrenci ders, ¢alisma Kkitabi ve
ogretmen kilavuz kitabi kullanilarak dersler yuruttlmustir. Arastirma sonuglarina
gore ogrencilerin okudugunu anlama basarilarinin deney grubu lehine anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okuduklari sayfa sayisi, aile gelir dizeyi,
anne eQitim dlzeyi ve baba egitim dizeyi gibi degiskenlerin okudugunu anlama
becerisini etkiledigi tespit edilmistir. Bilgisayara sahip olma durumu, eve glnluk
dergi ve gazete alinmasi gibi degiskenlerin okudugunu anlama becerisine herhangi

bir etkisinin olmadigi sonucuna variimistir.

Keles (2005), arastirmasinda Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri (zerinde
calismistir. Arastirmaci calismasini Afyonkarahisar ili Bolvadin ilgesi merkezindeki

sekizinci siniflar zerinde yapmistir. Arastirmaci tarafindan okudugunu anlama
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Uzerinde cinsiyet, ailenin sosyoekonomik dizeyi, anne ve babanin egitim duzeyi,
dershaneye gitme durumu gibi degiskenlerin etkisi arastirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Okudugunu Anlama Becerisi Bagari Duzeyi Testi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda 6grencini dershaneye gitmesi durumu, ailelerin sosyoekonomik
duzeyinin ylksek olmasi, anne ve babanin egitim dlzeylerinin ylksek olmasi
degiskenlerinin 6grenci okudugunu anlama basarisi Gizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

Ness (2011) tarafindan yapilan arastirmada ilkokullarda 6gretmenlerin okudugunu
anlama ogretimini ne siklikla yaptiklari ve 6gretmenlerin okudugunu anlama
ogretiminde en ¢ok hangi yontemi kullandiklarini belirlemek amaglanmistir.
Arastirma gozlem yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirmadaki gozlem siresi yaklasik
¢ bin dakikadir. Bu siirenin dértte birinin okudugunu anlama 6gretimine ayrildig
g6zlenmistir. Bunun yaninda okudugunu anlama 6gretiminin de en ¢ok Ugincu ve
dordunct siniflarda yapildigr belirlenmistir.  Arastirma sonucundaki elde edilen
bulgularin bir digeri de okudugunu anlama 6gretiminde en ¢ok soru cevap, 6zetleme
etkinlikleri, ©nceki bilgilerin hatirlanmasi ve tahmin etme gibi teknikler
kullaniimaktadir. Arastirmanin arastirmaci tarafindan verilen en dikkat ¢ekici sonucu
okudugunu anlama 6gretiminde kullanilan yontemlerin nasil kullaniimasi gerektigi,

bu yontemlerin ne ise yarayacagi égrencilere belirtilmeli ve 6gretilmelidir.

Peery (1996), ilkdgretim Uclncu ve dérdinct sinif dgrencileri zerinde yaptig
calismasinda paylasarak yazma etkinliklerinin okudugunu anlama becerileri
uzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma On test-son test kontrol gruplu deneysel
desenle yapilmistir. Arastirma 6 haftalik bir sureci kapsamaktadir. Arastirmaci
ogrencilere on test olarak Temel Beceriler Anlama Testinin alt testi olan Okudugunu
Anlama testini uygulanmistir. Arastirma sirecinde kontrol grubuna program temelli
ogretim yapilmis olup deney grubuna program etkinliklerinin yaninda yazma
etkinlikleri, yazma konferanslari ve yazili drinlerin paylasimi etkinlikleri de
yaptimistir. Arastirmanin sonucunda Ozellikle anlamaya yonelik sorulan c¢oktan
secmeli sorularin cevaplanmasinda cevaplarin cesitliligi bakimindan deney grubu

lehine anlamli farklihk ¢ikmistir.

Rich ve Blake (1994), Resim Kullanarak Hatirlamayi ve Anlamayi Destekleme isimli

arastirmalarinda, okudugunu anlama problemleri olan 6grencilerle calismislardir.
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Dordunct ve besinci sinif 6grencileri Gzerinde uygulanan arastirmada 6grencilere
resim ¢izme etkinlikleriyle desteklenmis bir program hazirlanmistir. Arastirma grup
calismasi seklinde ydrutilmustir. Bu c¢alisma gruplarina, okuma metinleri,
aciklamali ve gittikce karmasiklasan bir sistemde verilmistir. Calismada 6grencilere
metnin ana fikrini ortaya koyacak cizimler yapabilmeleri 6gretilmistir. Ogrenciler
bireysel olarak okuma sirecinin her asamasinda uygulamak igin 6gretmeninin
yonergesiyle hangi stratejiyi sececegine karar vermislerdir. Ogrencilere kendi
kendine soru sorma, 6zet olusturma, not alma ve resim cizme gibi etkinlik ve
stratejiler de ogretilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin okuma etkinliklerini

tekrarlamadan, bir haftalik bir stirecin tamaminda 6zet olusturabilmislerdir.

Sabak Kaldan (2007), Ogrencilerin Sahip Olduklari Demografik Ozelliklerin
Okudugunu Anlama Uzerindeki Etkinin Belirlenmesi isimli arastirmasini Gaziantep
ilinin Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde 6grenim géren Gglinct sinif dgrencileriyle
gerceklestirmistir.  Arastirma  sonuclarina  gore  6grencilerin  cinsiyetlerinin,
yasadiklart evin kendilerine ait olma durumunun, yasadiklari sosyoekonomik
cevrenin ve kardes sayisi degiskenlerinin okudugunu anlama becerisi Uzerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira 6grencilerin anne
babalarinin - 6grenim  durumlarinin, mesleklerinin, ailenin gelir durumunun,
kendilerine ait odalarinin olma durumunun, giinliik kitap okuma zamanin, okuldncesi
egitim alma durumunun okudugunu anlama duzeyi Uzerinde anlamli dizeyde etkili

oldugu belirlenmistir.

Sidekli (2010), yapmis oldugu arastirmasinda, fiziksel veya zihinsel problemi
olmadigr halde sesli okuma ve okudugunu anlama guclugi bulunan ilkégretim
besinci sinif 6grencilerinin, yapilandirici etkinliklerle okuma ve okudugunu anlama
becerilerinin gelistirilmesi Gzerinde calismistir. Arastirmaci arastirmasini Ankara
ilinde bir devlet okuluna devam (¢ kiz ve bes erkek dgrenciyle eylem arastirmasi
yontemiyle yapmistir. Yapilandirici yaklasima uygun egitim faaliyetleri, hikaye edici
ve bilgilendirici metin tdrleri Gzerinden yoruttigt sure¢ odakli c¢alismasinda
arastirmaci dort kez test uygulamis ve 6grencilerin ilk ve son testlerdeki okuma ve
okudugunu anlama becerilerindeki gelisim durumuna bakmistir. Arastirmanin
sonucunda, yapilandirici egitim yaklasimina uygun okuma ve okudugunu anlama

etkinliklerinin, sesli okuma ve okudugunu anlama gucligi olan 6grencilerin, bu
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gucluklerinin giderilmesinde, okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelisiminde

etkili oldugu belirlenmistir.

Dogan ve Sahin Tagkin (2016), ¢calismalarinda 6grencilerin 6z duzenlemeli 6grenme
becerilerinin gelisiminde anne-babalarin etkisini arastirmislardir. Arastirmacilar
arastirmalarinda ailelerin 6z dizenlemeli 6grenme konusunda ki dustincelerini ve
ogrencilerin 6z duzenleme becerilerini gelistirmedeki anne baba desteginin ne dlcide
oldugunu belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma istanbul ilinde gerceklestirilmistir.
Arastirma bulgularina gére anne babalar 6z duzenlemenin 6éneminin farkinda
olduklarini ancak cocuklarin 6z dizenleme konusunda yonlendirmeye ihtiyac

duydugunu belirtmislerdir.

Israel (2007), calismasinda 6z diizenleme egitiminin 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri, fen bilimleri 6z yeterlilikleri ve fen bilimleri dersindeki basarilarina
etkisini incelemeyi, bunun yaninda 6z diizenleme, fen bilimleri 6z yeterliligi ve fen
bilimleri dersindeki basarisi arasindaki iliskileri ortaya koymayi amagclamistir.
Arastirmaci arastirmasinin birinci amacini yerine getirmek icin kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel arastirma modeli, ikinci amacini yerine getirmek icin ise
tarama modeli kullanmistir. Arastirmanin deneysel kismi, 2005-2006 6gretim
yilinda, alt sosyoekonomik diizeye sahip bir ilkdgretim okulunun iki altinci sinif
subesinde, fen bilgisi derslerinde ydratilmustir. Deney grubunda 6z dizenleme
egitim programi uygulanmis, kontrol grubunda da geleneksel dgretim yontemleri
disina cikilmamistir.  Program 14 haftalik bir sire¢ olarak uygulanmistir.
Arastirmanin betimsel kismi ise ayni dénemde degisik sosyoekonomik diizeye sahip
altinci sinif 6grenciler Uzerinde yuruttlmastur. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclari arastirmaci tarafindan gelistirilen basari testleri, 6z dizenleme 6lcegi, fen
bilgisi 6z-yeterlilik 6lcegi ile karne notlar ve yansitma defterleridir. Arastirmanin
deneysel sonuglarina gore, 6z diizenleme egitiminin 6grencilerin akademik basarilari,
hatirlama dlzeyleri ve fen bilimleri dersine yonelik 6z yeterliligi ile 6z dizenlemenin
bazi boyutlarinda olumlu bir degisime yol actigi saptanmistir. Arastirmanin betimsel
sonuclarina gore 6z diizenleme, fen bilimleri 6z yeterliligi dizeyleri ile fen bilimleri

dersi basarilari arasinda pozitif yénde anlamli yonde iliskiler oldugu belirlenmistir.

Kuyumcu Vardar ve Arsal (2014), Oz diizenleme Stratejileri Ogretiminin

Ogrencilerin ingilizce Basarilarina ve Tutumlarina Etkisi isimli arastirmalarini
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deneysel 6n test son test kontrol gruplu desene gore Diizce Universitesi 6grencileri
lizerinde gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar veri toplama araci olarak ingilizce
Hazir bulunusluk Testi, ingilizce Basari Testi ve ingilizce Tutum Olgegdi araclarini
kullanmislardir. Arastirmacilar arastirma sonucunda ingilizce 6gretiminde 6z
duzenleme stratejileri kullanimina bagh olarak 6grenci basarisinin yiksek oldugunu
belirlemislerdir. Bunun yaninda tutum puanlarinda anlamli diizeyde bir degisiklik

bulunmamistir.

Ocak ve Yama¢ (2013), ilkogretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri, Motivasyonel inanclari, Matematije Yonelik Tutum ve
Basarilari Arasindaki iliskilerin incelenmesi isimli arastirmalarini Afyonkarahisar il
merkezinde cesitli okullarda 6grenim gdren 204 o6grenci (zerinde yapmislardir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Motive Edici Stratejiler Olcegi ve Matematik
Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére 6z
yeterlik ve sinav kaygisi basariyi etkilerken biliststl 6z dizenleme, 6z yeterlik,
gorev deQeri ve i¢sel hedef yonelimi de tutumu etkilemektedir.

Oru¢ (2012), calismasinda 6z dizenlemeli 6grenmenin; ogrencilerin okudugunu
anlama becerileri, Turkge dersine yonelik tutumlari ve Ust bilissel disiinme becerileri
Uzerindeki etkisini arastirmistir. Cahsma 2011-2012 egitim &gretim yilinda
Zonguldak Merkezde bulunan bir devlet okulunda okuyan besinci sinif 6grencileriyle
gerceklestirilmistir.  Arastirma deney kontrol gruplu deneysel desene gore
uygulanmis olup deney grubuna 6z diizenlemeli 6grenme programi uygulanmistir.
Arastirma toplam sekiz haftalik bir plan gergevesinde devam etmistir. Veri toplama
araclar olarak basari testi, Tirkce dersi tutum 6lcegi, Ust bilissel diisinme becerileri
Olcegi ve gorisme formu kullanilmistir.  Arastirmanin sonunda nicel verilere
dayanilarak, 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin okudugunu anlama becerileri
Uzerinde deney grubu lehine olumlu ydnde etkili oldugu; tutum ve st bilissel
distinme becerileri Uzerinde ise etkili olmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir
diger sonucu da deney grubu 6grencilerinin 6ngoéru, performans denetimi ve 0z
yansitma gibi 6z dizenlemeli 6grenme becerilerini ginlik yasamda kullanmalarina

iliskin farkhihik oldugu belirlenmistir.

Arik ve Aycicegi (1990), yaptiklari bir calismada dikkatin zaman bagli olarak bir

dalgalanma gosterip gostermedigini arastirmislardir. Bu dalgalanma durumunu
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belirlemek amaciyla dikkat 6lcegini denek gruplarina gunde dort kez olmak (zere
uygulamiglardir. Olgegin uygulanma zamanlari, sabah saat 09:00, yemekten once
saat 12:00, yemekten kirk dakika sonra saat 13:00 ve saat 15:00 seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gére batun yas gruplarinda dikkatin en az
sabah saatlerinde, en fazla 6gleden sonra oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular kandaki seker duzeyinin dikkat Gzerindeki etkilerini disundurmdas ve
glikoz yiklemesi yapilan sekiz kisi Uzerinde a¢ ve tok karnina tekrar Olgumler
yaptimistir. Bunun sonucunda dikkatin glikoz yuklemesinden iki saat sonra en
yuksek duzeye eristigi gorulmastar. Arastirmacilar arastirma verilerine dayanarak
kahvaltl yapma aliskanhgi olan kisilere daha fazla dikkat gerektiren isler verilmesini
Onermisler ve yiksek oranda dikkat gerektiren fizik, matematik gibi derslerin
yemekten sonraki ders saatlerine konulmasinin 6grenci ve égretmen acgisindan yararl

olabilecegini belirtmislerdir.

Caglar ve Korug (2006), arastirmalarinda d2 dikkat testinin sporcularda guvenirligi
ve gecerligini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmacilar atletizm, basketbol,
jimnastik, futbol, halter, hentbol, okculuk, gires, voleybol, yelken ve yizme gibi
farkl spor alanlarindan 701 sporcu ile calismislardir. Arastirmacilar arastirmada veri
toplama araci olarak d2 Dikkat Testi, isaretleme Testi, Stroop Testi TBAG Formu
kullaniimistir. Arastirma sonucunda d2 Testi’nin Tirk sporcularinda guvenirligi ve
gecerliginin yiksek oldugu ve dikkat performansini degerlendirmek kullanilabilecegi

belirlenmistir.

Erbay (2013), Dikkat Toplama ve Okuma Olgunlugu Degiskenlerinin Alti Yas
Cocuklarinin isitsel Muhakeme ve islem Becerilerini Yordama Giicii isimli
arastirmasini Konya il merkezinde &grenim gdren anasinifi 6grencilerine alti
yasindaki 204 égrenci Uzerinde yapmistir. Arastirmaci arastirmasinda veri toplama
araci olarak Isitsel Muhakeme ve islem Becerileri Testi, Bes Yas Cocuklari igin
Dikkat Toplama Testi, Metropolitan Olgunluk Testi kullaniimistir. Arastirma
sonucuna gore cocuklarin dikkat toplama becerileri ve genel bilgi, eslestireme
becerisi, kelime ve climleden anlam ¢ikarma becerileri ile isitsel muhakeme ve islem

becerileri arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Giinay Kilig, ilden Kockar, Irak, Sener ve Karakas (2002), dikkat testlerinden Stroop
Testi Thag Formu’nun 6-11 Yas Grubu Cocuklarda Standardizasyon Calismasi isimli
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arastirmalarini 6-11 yas arasi 402 denek Uzerinde yapmislardir. Arastirma sonucuna
gore yas ve cinsiyet degiskenlerinin Stroop Testi Thag Formu’nu tamamlama suresi

puanlari Gzerinde anlaml diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Karaduman (2004), Dikkat Toplama Egitim Programinin ilkogretim dérdinci ve
besinci Sinif Ogrencilerinin Dikkat Toplama Duzeyi, Benlik Algisi Ve Basarl
Duzeylerine Etkisi isimli arastirmasini Ankara ili Mamak ilgesinde bir ilkogretim
okulunda 0On test son test kontrol gruplu deneysel desenle gergeklestirmistir.
Arastirmaci arastirmasinda veri toplama araci olarak Ogrenci Bilgi Formu, d2 Dikkat
Testi, Catell Uluslar arasi Zeka Testi, 4-6. Siniflar icin Benlik Algisi Soru Listesi
kullanilmistir.  Arastirma sonuglarina gore, dikkat toplama egitimi ve gudileme
egitimi uygulamalarinin, égrencilerin dikkat toplama dizeylerinde, akademik benlik
algilar1 Gzerinde ve okul akademik basarisi tzerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda &grencilerin sinif seviyelerinin ve cinsiyetin etkili olmadigi

belirlenmistir.

Yayci (2007), arastirmasinda ilkogretim Dordiincii Sinif Ogrencilerinde Segici Ve
Yogunlastirilmis Dikkat Becerilerini Gelistirmeye Dayali Bir Programin Etkililiginin
Sinanmasl isimli bir calisma yapmistir. Arastirmaci arastirmasini istanbul’da 6zel bir
okulda okuyan dordinct sinif dgrencilerinde 6n test son test deneysel modelle
yapmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak d2 Dikkat Testi, WISC-R Zeka
Testi, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.  Arastirmanin  sonucunda
yogunlastiriimis ve secici dikkat beceri diizeylerinde gelisme olmustur. Deney grubu
hata puanlarinda disiis meydana gelmistir.  Ogrencilerin  konsantrasyon

performanslarinda artis meydana gelmistir.

Yayct (2013), d2 Dikkat Testinin Gegerlik ve Guivenirlik Calismasi isimli
arastirmasinda 06lgegi 9-10 yas grubu 06Qrencilere uygulamistir. Arastirmaci
aragtirmasini Istanbul ili Kadikdy ilgesinde &grenim géren ogrencilere tarama
modeline uygun olarak uygulamistir. Arastirmaci arastirmasinda veri toplama araci
olarak d2 Dikkat Testi, WISC-R Zeka Testi, Ogretmen Gorusi Formu kullaniimistir.
Arastirma sonucunda d2 Dikkat Testi’nin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir

duzeyde oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM
Arastirmanin bu boélimdinde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklem secimi, veri

toplama araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Korelasyonel arastirmalar iki
ya da daha cok degisken arasindaki iliskinin degiskenlere herhangi bir miidahalede
bulunmadan incelendigi arastirma yontemidir (Blyukoéztirk, S., Kilic Cakmak, E.,
Akgun, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. 2016, s. 185). Korelasyonel
arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskinin yoni ve boyutu korelasyon katsayisi
ile gosterilir. Bu katsay! +1 ile -1 arahiginda degisen bir deger alir. Katsayinin pozitif
olmasi bir degiskende artis meydana gelirken diger bir degiskende de artis oldugunu,
negatif olmasi ise bir degiskende artis olurken diger degiskende azalma meydana
geldigini gosterir. Korelasyon katsayisinin £1 olmasi iliskinin mikemmel diizeyde
oldugunu, 0 olmasi ise degiskenler arasinda hig¢ iliskinin olmadigini gosterir.
Korelasyon katsayisinin 0,30°dan kigik olmasi iliskinin zayif, 0,30 ile 0,70 arasinda
ise orta duzeyde, 0,70’den bilylk olmasi ise yuksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(Buyukozturk ve Ark., 2016, s. 185).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kirikkale il merkezinde devlet okulunda 6grenim géren
dordincu sinif égrencileri olusturmaktadir. Dordlnci sinif 6grencileri somut islemler
doneminin hemen hemen son asamasinda olduklari ve mantiksal islemleri yapma
becerilerinin gelismeye basladigi sdylenebilir. Bu nedenle arastirmada ilkokul
diizeyinin son sinifi olan dordinct sinif dgrencileri ile cahisiimistir. Kirikkale il
merkezinde 2650 dordunci sinif 6grencisi bulunmaktadir. Arastirmanin érneklemi
belirlenirken Yazicioglu ve Erdogan (2014, s. 89) tarafindan belirtilen 6rneklem
hesabi tablosu dikkate alinmis ve arastirmanin orneklemi basit seckisiz 6rnekleme
yontemlerinden tabakali 6rnekleme yoluyla secilmis 357 6grenciden olusturulmustur.
Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bu gruplarin evren buyikligu
icindeki oranlariyla érneklemde temsil edilmelerini saglayan 6rnekleme ydntemidir
(Buyukozturk ve Ark. 2016, s. 86).
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veriler tarama modeline uygun olarak gelistirilen gecerlik ve guvenirligi ylksek
dizeyde bulunan veri toplama araclaryla toplanmistir. Ogrencilerin  dikkat
duzeylerini 6lgmek icin “d2 dikkat Testi”, 6z dizenleme becerilerini 6lgmek igin
“Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri”, okudugunu anlama
dizeylerini belirlemek amaciyla da “Okudugunu Anlama Testi” kullaniimistir.

3.3.1. d2 Dikkat Testi

Olgek Brinkenkamp (1981) tarafindan gelistirilmis ve Toker (1993) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Olgegin 9-10 yas grubu icin guvenirlik, gegerlik calismasi
Yayci (2013) tarafindan yapilmistir. d2 Dikkat Testi zamana bagli olarak, secici
dikkati 6lcen bir testtir. Test 9-60 yas arasindaki bireylere, bireysel veya grup halinde
uygulanabilir. Bir sayfalik test formunda 14 sira ve her sirada 47 adet olmak zere
toplam 658 sembol bulunmaktadir. Testte ‘d’ ve ‘p’ harfleri kullaniimaktadir. Bazi
harflerin altinda veya Ustiinde toplam bir, iki, G¢ ve dort nokta bulunmaktadir. Testte
harfler, noktalari aldigi yerler ve sayilarina gore toplam 16 farkli sekilde
bulunabilmektedir. Testi alan kisinin temel gorevi toplam iki noktasi olan ‘d’ harfini
bulabilmektir. Bunlar testte ¢ farkh sekilde bulunabilmektedir. Testin uygulandigi
Kisiye her sirada belirtilen gorevi yerine getirmesi i¢in yirmi saniye sire
verilmektedir. Testin uygulanma stresi yaklasik sekiz dakikadir. Grup
uygulamalarinda hazirlik asamasinda yonergelerin  verilmesi, yonergelerin
anlasildiginin kontrolli ve 6rnek uygulama nedeniyle goérev disinda 7-8 dakikaya
daha ihtiya¢c duyulmaktadir. Test puanlarinin hesaplanmasi icin iki ayri puanlama
anahtari kullanilmaktadir. Test esnasinda alti adet puan elde edilmektedir. Bunlar;
TN (isaretlenen toplam figir sayisi), E1 (isaretlenmeden atlanilan figlrlerin sayisi),
E2 (yanhlis isaretlenen figirlerin sayisi), CP (isaretlenen toplam dogrularin sayisi),
TN-E (test performansi) ve E%’dir (hatalarin orani) (Yayci, 2013). d2 Dikkat
testinden alinan puanin deg@erlendirmesinde kullanilan araliklar Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. d2 Dikkat Testi Degerlendirilmesinde Kullanilan Puan Araliklari

Puan Araligi Diizey
50-60 Averaj
60-70 Vasat
70-85 Normal
85 ve iizeri lyi

3.3.2. Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri

Vandevelde, S., Van Keer, H. ve Rosseel, Y. (2013) tarafindan gelistirilen, Dogan
(2015) tarafindan Tirkceye uyarlanan Cocuklarin Oz dizenlemeli Ogrenmeyi
Kullanimi Envanteri Olgegi’nin  6zgun adi “Children’s Perceived use of Self-
Regulated Learning Inventory” (CP-SRLI)’dir. Envanter orijinalinde 75 maddeden
olusmaktadir. Envanterin tamami icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,972
olarak elde edilmistir. Olcek uyarlama ve guvenirlik-gecerlik calismasindan 32
madde seklinde son halini almistir. Olgek ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin ve bunlara yonelik algilarinin belirlenmesinde kullaniimaktadir (Dogan.
2015). Bu envanterden en az 32, en fazla 160 puan alinabilmektedir. Ogrencilerin
6lgegin genelinden aldiklari puan ortalamalarinin yorumlanmasinda Aralik Genisligi
= Dizi Genigligi / Yapilacak Grup Sayisi (Tekin, 2000) formull ile belirlenen puan
arah@r kullanilmistir. Olgedin geneline yonelik olarak hesaplanan puan araliklar

Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Oz Duizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri Puan Araliklari

Puan Araligi Duzey
32-57,6 Cok disiik
57,7 -83,2 Dustk
83,3-108,8 Orta

108,9 - 1344 Y uksek
134,5 - 160 Cok yuksek

3.3.3. Okudugunu Anlama Testi

Kusdemir (2014) tarafindan gelistirilen ve givenirlik gecerlik calismasi yapilan
6lcek Bilgilendirici (Bembeyaz Bir Diinya) ve Hikaye Edici (Boga¢ Han) olmak
uzere iki metinden ve her metne ait onar soru olmak tzere toplamda yirmi sorudan
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olusmaktadir. S6z konusu testin givenirlik calismasi uzman goérisu alinarak yapiimis
olup hikaye edici metne iliskin hazirlanan maddelerin hesaplanan Kapsam Gegerlik
indeksi (KGI) 0.94, bilgilendirici metne iliskin hazirlanan maddelerin hesaplanan
KGI 1.00 olarak tespit edilmistir. Bu durum da testin gegerliginin oldukca yiiksek
dizeyde oldugunu gostermektedir. Okudugunu anlama testi puan araliklari ve puan
diizeyleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Okudugunu Anlama Testi Puan Degerlendirme Olgutleri

Puan Araligi Duzeyi
0-20 Cok Dusuk
21-40 Disiik

41 - 60 Orta

61-80 Yiksek

81 -100 Cok Yiksek

3.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi icin dncelikle tim veriler kullanilan
istatistik programina girilmistir. Analizlerde kullanilacak istatistik testlerinin
belirlenmesi icin verilerin normal dagihm gosterip gostermedigi incelenmistir.
Yapilan inceleme sonucunda 6lgeklerden elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer aldigi gorilmastar. Ayrica dagilimlara iliskin
histogram grafikleri de incelenmis, grafiklerin normale yakin bir dagilim gosterdigi
gorilmastir. Bu bulgulara gore verilerin normal dagildigr kabul edilmis ve
analizlerde parametrik testlerden bagimsiz gruplar icgin t-Testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson koreleasyon analizi kullaniimistir. Ancak, arastirmaya
katilan 6grencilerin annelerinin meslegi ve 6grenim durumu ile ilgili yapilan
analizlerde, alt grup sayisi 30’un altinda oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis-H testinden yararlaniimistir. Yapilan tim analizlerde bilgisayar

destekli bir istatistik programi kullaniimistir.
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BOLUM IV

Bu bolumde arastirmanin bulgulari ve bunlara yénelik yorumlar yer almaktadir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu béluminde dgrencilerin okudugunu anlama duzeylerinin cinsiyet,
ebeveyn egitim ve meslek durumlari; dikkat diizeylerinin cinsiyet, ebeveyn egitim ve
meslek durumu, el tercihi ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, ebeveyn egitim ve
meslek durumu, 6dev yardimi degiskenlerine gdre incelenmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin dikkat duzeyleri, 6z dizenleme becerileri ve okudugunu anlama

becerileri arasindaki iliski analiz edilmistir.
Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeyleri

N En Dusuk En Yiksek X S Diizey

357 18 92 56,60 14,18 Orta

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan ogrencilerin okudugunu anlama diizeyi puan

ortalamalarinin (Y: 56,60) “orta” dizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore okudugunu anlama diizeylerini gosteren t-Testi sonuclari Tablo
5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Duizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X S Sd t P
Kiz 177 58,72 14,16
355 2,839 ,005*
Erkek 180 54,51 13,92
*<,05

Tablo 5’e g6re arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama duzeyleri, kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (tsss=2,839; p<,05). Bu
bulguya goére cinsiyetin, okudugunu anlama dizeyi (Uzerinde etkili oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin baba meslegine gore

ANOVA testi sonuclari Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Duizeylerinin Baba Meslegine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonugclari
— Varyansin Kareler Kareler
Meslek N X Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
1-isci 112 53,61 1342 G.Arasl 2774,794 3 924,931
2-Memur 78 61,33 13,83 G.ci 68758,725 353 194,784
i/'liselrebke“ 122 5620 14,64 Toplam 71533518 356 4,748 003* 1-2

4-Diger 45 56,93 14,90
Toplam 357 56,60 14,18

*<,05
Tablo 6’da yer alan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore

ogrencilerin okudugunu anlama duzeyleri, babalarinin meslegine gére anlamli
dizeyde farklilik gostermektedir (F s, 356)= 4,748; p<,05). Bu farklligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda farkliligin babasi
isci olan gocuklarla babasi memur olan ¢ocuklarin okudugunu anlama dizeyleri

arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin okudugunu anlama puani ortalamalari

incelendiginde en dlsik puana sahip olan grubun babasi is¢i olan ¢ocuklar (Y:

53,61) oldugu; en yiiksek puana sahip olan grubun ise babasi memur olan ¢ocuklar

oldugu (7: 61,33) gorilmektedir. Bu bulgulara gore baba mesleginin, 6grencilerin
okudugunu anlama duzeyleri (izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
okudugunu anlama dizeylerinin anne meslegine goére Kruskal Wallis-H testi

sonuclari Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Anne Meslegine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Meslek N S > X ] ek
Ortalamasi

1-Calismiyor 291 180,61

2-Isci 9 142,06

3-Memur 23 223,63 4 9266 055 )

4-Serbest Meslek 20 145,10

5-Diger 14 144,39
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Tablo 7°de yer alan analiz sonuclari incelendiginde, arastirmaya katilan dégrencilerin
okudugunu anlama duzeylerinin annelerinin meslegine gore anlamh bir farklilik
gostermedigi gorilmektedir (x2(4):9,266; p>,05). Bu bulguya gére anne mesleginin
okudugunu anlama diizeyi tizerinde etkisinin bulunmadigi soylenebilir. Ogrencilerin
okudugunu anlama diizeyinin anne 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis-H testi

sonuglari Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Anne Ogrenim

Durumuna Gore Kruskal Waallis-H Testi Sonuglari

2
Anne Ogrenim Durumu N Orti;;?nay Sd X P Fark
1- Okuryazar Degil 5 69,10 1-3
2- ”kOkUl 84 137,48 i-g
3-Ortaokul 99 160,48 4 42,123 ,000*  2-4
B 2-5
4-Lise 120 210,17 3-4
5-Universite ve Uzeri 49 222.46 3-5
*<,05

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinin anne
o6grenim durumuna gore anlamli farkhihk géstermektedir (x2(4):42,123; p<,05).
Anlamli farkhihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Mann
Whitney-U testi sonucglarina gore farkliligin annesi lise ve Universite ve Uzeri
dizeyde okul mezunu olan 06grencilerle annesi okuryazar olmayan, ilkokul ve
ortaokul mezunu olan 6grenciler arasinda; annesi okuryazar olmayan 6grencilerle
annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica
tabloda yer alan sira ortalamasi puanlari incelendiginde, anne 6grenim dizeyi
arttikca cocuklarin okudugunu anlama duzeylerinin de arttigi goérilmektedir. Bu
bulgulara gore anne 6grenim durumunun, c¢ocuklarin okudugunu anlama diizeyleri
tizerinde etkili oldugu séylenebilir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin

baba 6grenim durumuna gére ANOVA sonuglari Tablo 9’da verilmisgtir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Baba Ogrenim

Durumuna Goére ANOVA Testi Sonuclari

Betimsel istatistik Sonuglari ANOVA Sonugclari

Ogrenim — Varyansin Kareler Kareler

Durumu N X Kaynagi  Toplami Ortalamasi F P Fark
1-ilkokul 50 48,98 13,19 G. Arasl 8191,120 3 2730,373 1-3
2-Ortaokul 67 51,16 13,55 G. ici 63342,398 353 179,440 1-4
3-Lise 133 57,89 13,53 Toplam 71533,518 356 15,216 ,000* 2-3
4-Unv.ve Uzeri 107 61,97 13,22 2-4
Toplam 357 56,60 14,18

*<,05

Tablo 9’da yer alan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore
ogrencilerin okudugunu anlama duzeylerinin, baba 6égrenim durumuna goére anlamli
dizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (F, 3s6y= 15,216; p<,05). Bu farklihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda
farkliligin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerle babasi lise ve Universite ve lzeri
diuzeyde okul mezunu olan 06grenciler arasinda; babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerle babasi lise ve Universite ve Uzeri diizeyde okul mezunu olan 6grenciler
arasinda oldugu gorulmastiir. Ogrencilerin okudugunu anlama puan ortalamalari
incelendiginde, baba 6grenim dizeyi arttikca o6grencilerin okudugunu anlama
puanlarinin da yukseldigi gorilmektedir. Bu bulgulara goére baba 6grenim
durumunun ¢ocuklarin okudugunu anlama dizeyleri Uzerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat dizeylerine iliskin betimsel

istatistik sonuglari Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Dikkat Diizeyleri

N En Dustik En Yiksek X S Diizey

357 1 4 3,57 53 lyi

Tablo 10°da yer alan sonugclar incelendiginde, 6grencilerin dikkatlerinin (Y: 3,57)
“iyi” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dikkat diizeylerinin cinsiyete gore

t-Testi sonuclari Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Dikkat Duizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclari

Test Cinsiyet N X S Sd t P
Dikkat Kiz 177 3,59 129 355 970 333
Erkek 180 3.54 50

Tablo 11’e gore oOgrencilerin  dikkat duzeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (tzss5=,970, p>,05). Bu bulguya gore cinsiyetin, dikkat dizeyi
tizerinde etkili olmadigi soylenebilir. Ogrencilerin dikkat duzeylerinin baba

meslegine gore ANOVA sonuglari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Dikkat Duizeylerinin Baba Meslegine Gore ANOVA
Testi Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari

e Varyansin Kareler Kareler
MeslcR N X Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
1-isci 112 353 50 G.Arasl 4,305 3 1,435
2-Memur 78 3,74 44 G.lci 95,398 353 ,270 12
3-Ser. Mes. 122 3,46 ,59 Toplam 99,703 356 5,310 ,001* 9.3
4-Diger 45 3,64 48
Toplam 357 3,57 53
*<,05

Tablo 12’de yer alan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore
ogrencilerin dikkat diizeyleri baba meslegine gore anlamli farklilik gdéstermektedir
(F@, 3s6= 5,310; p<,05). Anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda farkliligin babasi memur olan
ogrencilerle babasi isci ve serbest meslek grubunda olan égrenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gére baba mesleginin dikkat dizeyi Gzerinde etkili
oldugu séylenebilir. Ogrencilerin dikkat diizeylerinin anne meslegine gére Kruskal

Wallis-H testi sonuglari Tablo 13’te yer almaktadir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Anne Mesledine Gore Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglari

Meslek N Sira Ortalamasi Sd X? P Fark
1-Calismiyor 291 178,35
2-Isci 9 155,89
3-Memur 23 208,20 4 3583 465 -
4-Serbest Meslek 20 165,75
5-Diger 14 178,43

Tablo 13’e gore arastirmaya katilan oOgrencilerin dikkat duzeyleri, annelerinin
meslegine gore anlamli farklihik gdstermemektedir (x2(4):3,583; p>,05). Bu bulguya
gore anne mesleginin dikkat dlzeyi Uzerinde etkili olmadigi sdylenebilir.
Ogrencilerin dikkat diizeylerinin baba 6grenim durumuna gére ANOVA testi

sonuclari Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gore

ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonugclari

ay — Varyansin Kareler Kareler

Ogrenim Durumu N X Kaynagdi Toplami Ortalamasi P Fark
1-lkokul 50 340 ,49 G.Arasi 7316 3 = 2439 1-4
2-Ortaokul 67 345 50 G.Iigi 92,387 353 ,262

3-Lise 133 3,52 59 Toplam 99,703 356 9,318 000* 24
4-Unv.ve Uzeri 107 3,78 42 3.4
Toplam 357 3,57 53

*<,05

Tablo 14’te yer alan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore
ogrencilerin dikkat duzeyleri baba o6grenim durumuna gére anlamli farklilik
gostermektedir (F, 3s6= 9,318; p<,05). Anlamli farklihgin hangi alt gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucunda farkliligin babasi tniversite
ve Uzeri dizeyde okul mezunu olan &grencilerle babasi ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde okul mezunu 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore
baba 6grenim duzeyinin dikkat duzeyi (zerinde etkili oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin dikkat diizeylerinin anne 6grenim durumuna gére Kruskal Wallis-H

testi sonuclari Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Dikkat Duzeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gore

Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Ogrenim Durumu N Orti;;?naSI Sd X’ P Fark
1-Okur Yazar Degil 5 77,00 12
2-11kokul 84 157,30 ij
3-Ortaokul 99 161,27 4 28,846  ,000* 1-5
4-Lise 120 199,99 gg
5-Universite ve Uzeri 49 211,03 3-5

*<,05

Tablo 15’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin dikkat diizeyleri anne 6grenim
durumuna goére anlamh farkhihk gdstermektedir (x2(4):28,846; p<,05). Anlamli
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yaptlan Mann Whitney-U
testinden elde edilen sonuclara gére anlaml farkliligin annesi okur yazar olmayan
ogrencilerin dikkat diizeyleri ile annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite ve Uzeri
dizeyde okul mezunu olan &grenciler arasinda; annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin dikkat dizeyleri ile annesi lise ve Universite ve Uzeri dizeyde okul
mezunu olan 6grencilerin dikkat dizeyleri arasinda; annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin dikkat diizeyleri ile annesi tniversite ve tzeri diizeyde okul mezunu olan
ogrencilerin dikkat diizeyleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara goére
anne 0Ogrenim duzeyinin cocuklarin dikkat dlzeyleri Gzerinde etkili oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin dikkat diizeylerinin el kullanim tercihine gore t-Testi
sonuclari Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Dikkat Duzeylerinin ElI Kullanim Tercihine Gore t-Testi

Sonuglari
Boyut El Tercihi N X S Sd t P
Dikkat Sag 318 3,58 ,53145

Sol 39 3,46 ,50390 3% 1,358 181

Tablo 16°daki bulgulara gore sag elini kullanan 6grencilerin dikkat dizeyleri (Y

=3,58) sol elini kullananlarin dikkat diizeylerinden (7:3,46) yuksektir. Ancak bu
farklilik istatistiki bakimdan anlamli dizeyde degildir (tsss=1,358; p>,05). Bu
bulgulara gore o6grencilerin el kullanim tercihinin, dikkat dizeyi Uzerinde etkili
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olmadigi soylenebilir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerisi diizeylerine iliskin

betimsel istatistik sonuclari Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin Oz Diizenleme Beceri Diizeyleri

N En Dusiik En Yiksek X S Diizey

357 106 160 136,75 1351  Cok Yiiksek
Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin

(Y:136,75) “Cok Yilksek” duzeyde oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyete t-Testi sonuglari Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Ogrencilerin Oz Duzenleme Becerilerinin Cinsiyete Gore t-Testi

Sonuglari
Boyut Cinsiyet N X S Sd t P
Oz Diizenleme Kiz 177 137,64  13,23281

355 1,239 216
Erkek 180 135,87 13,7677

Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi gortlmektedir (tsss=1,239; p>,05). Bu bulguya
gore cinsiyetin 6z diizenleme becerisi Uzerinde etkili olmadigi ifade edilebilir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin baba meslegine gére ANOVA test sonuglari

Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Baba Meslegine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonugclari
— Varyansin  Kareler Kareler
Meslek N X Kaynag! Toplami Ortalamasi P Fark
1-isci 112 134,92 14,03 G. Arasil 758,526 3 252,842
2-Memur 78 138,27 13,81 G. ici 64265,278 353 182,055
3 Serbest 122 137,85 13,19 Toplam  65023,804 356 1389 246 -
Meslek
4-Diger 45 135,64 12,37
Toplam 357 136,75 13,51

Tablo 19°da yer alan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore
ogrencilerin 6z duzenleme becerisi, babalarinin meslegine gére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (F@, 3s6= 1,389; p>,05). Bu bulgulara goére baba

mesleginin 6z diizenleme becerisi tizerinde etkili olmadigi s6ylenebilir. Ogrencilerin
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0z duzenleme becerilerinin anne meslegine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Meslegine Gore

Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sira

Anne Meslek N Ortalamasi Sd X i Fark
1-Calismiyor 291 180,64
2-Isgi 9 106,22
3-Memur 23 211,15 4 8,827 066 -
4-Serbest Meslek 20 146,48
5-Diger 14 185,29

Tablo 20’ye gore arastirmaya katilan dgrencilerin 6z dizenleme becerilerinin anne
meslegine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (x2(4):3,583; p>,05). Bu bulgulara
gore anne mesleginin 6z dizenleme becerisi Uzerinde etkili olmadigi sdylenebilir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin baba 6grenim durumuna gore ANOVA testi

sonuclari Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Ogrencilerin Oz Dlizenleme Becerilerinin Baba Ogrenim Durumuna
Gore ANOVA Testi Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari

Ogrenim — Varyansin Kareler Kareler

Duzeyi N X Kaynadi  Toplami Ortalamasi P Fark
1-ilkokul 50 126,38 12,79 G.Ara5| 7661,517 3  2553,839 12
2-Ortaokul 67 134,39 13,09 G. Ici 57362,287 353 162,499 13
3—I:ise ) 133 139,77 11,26 Toplam  65023,804 356 15,716 ,000* 14
4-Unv.ve Uzeri 107 139,31 14,18 2.3
Toplam 357 136,75 13,51

*<,05

Tablo 21 incelendiginde Ogrencilerin 6z dizenleme becerilerinin, babalarinin
6grenim durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi gorulmektedir (Fs, 3s6= 15,716;
p<,05). Anlaml farklihgin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonucunda, farkliligin babasi ilkokul mezunu olan égrencilerle
babasi ortaokul, lise ve Universite ve lzeri diuzeyde okul mezunu olan 6grenciler
arasinda; babasi ortaokul mezunu olan &grencilerle babasi lise mezunu olan

ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, babanin
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ogrenim duzeyi arttikca cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin de artis gosterdigi
gorilmektedir. Bu bulgulara gére baba 6grenim dizeyinin ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri (izerinde etkili oldugu soylenebilir. Ogrencilerin 6z dizenleme
becerilerinin anne 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo

22’de verilmistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Ogrenim Durumuna

Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi  Sd X2 P Fark
1-Okur Yazar Degil 5 59,30
2-11kokul 84 157,70
3-Ortaokul 99 172.19 4 16,376 .003* 2-4
- 120 193,83

5-Universite ve Uzeri

*<,05

49 205,17

Tablo 22’de yer alan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan égrencilerin 6z
dizenleme becerileri, annelerinin 6grenim durumuna goére anlamh farklilik
gOstermektedir (x2(4):16,376; p<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapitlan Mann Whitney-U testinden elde edilen sonuclara
gore farklihgin, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerle annesi lise mezunu olan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore anne &6grenim
durumunun 6grencilerin 6z diizenleme becerileri Gzerinde etkili oldugu séylenebilir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6dev yardimi alma durumuna gére Kruskal

Wallis-H testi sonuclari Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Odev Yardimi Alma

Durumuna Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Yardim Alma Durumu N Sira Ortalamasi  Sd X? P Fark
1-Yardim Alirim 25 157,64

2- Bazen Yardim Alirim 278 176,78 2 3501 174 -
3-Yardim Almam 54 200,30

Tablo 23’te yer alan bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin 6z dizenleme

becerileri, 6dev vyaparlarken yardim alma durumlarina goére anlamh farklilik
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gostermemektedir (xz(z):3,501; p>,05). Bu bulgulara gére 6dev yardimi alma
durumunun 6z dlzenleme becerisi Uzerinde etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Ogrencilerin dikkat diizeyleri, 6z dizenleme ve okududunu anlama becerileri
arasinda iliski olup olmadigi, Pearson Korelasyon analizi yapilarak belirlenmeye

calistimistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Dikkat Duzeyleri, Oz Diizenleme ve Okudugunu Anlama

Diizeyleri Arasindaki iligki

Dikkat Okudugunu Anlama Oz Diizenleme
Dikkat 1
Okudugunu Anlama ,19** 1
Oz Diizenleme 27%* ,38%* 1

**<,01

Tablo 24’te yer alan analiz sonuclarina gore oOgrencilerin dikkat duzeyleri ile
okudugunu anlama dizeyleri arasinda pozitif yonlu, anlamli ve yuksek diizeyde;
dikkat dizeyleri ile 6z duzenleme becerileri arasinda pozitif yonlu, anlaml ve zayif
dizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<,01). Ayrica 6grencilerin 6z dizenleme
becerileri ile okudugunu anlama dizeyleri arasinda pozitif yonli, anlamli ve orta

duzeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada ilkokul dérdunci sinif 6grencilerinin dikkat dizeyleri, 6z diizenleme
ve okudugunu anlama becerilerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
dikkat dizeyi, 6z dizenleme ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar; okudugunu anlama
duzeyi, dikkat dizeyi ve 6z duzenleme becerisine yonelik basliklar halinde

sunulmustur.
5.1.1. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeyleri ile ilgili Sonuglar

Arastirma sonucunda o6grencilerin okudugunu anlama dizeylerinin genel olarak
“orta” dizeyde oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda yer alan bu konu ile ilgili
arastirma sonuclari farklilik gostermektedir. Sabak Kaldan’in (2007) uglncu sinif
ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada 6grencilerin okudugunu anlama puanlarinin
“orta” dizeyde oldugu belirlenmistir. Gurblz (2014) tarafindan dérdinct sinif
ogrencilerine yonelik olarak yapilan deneysel arastirmada ogrencilerin okudugunu
anlama 6n test puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kusdemir’in (2014)
dordunct sinif dgrencileriyle yapmis oldugu arastirmada ogrencilerin okudugunu
anlama on test puanlarinin orta dizeyde oldugu saptanmistir. Kocaasrlan (2015)
tarafindan yapilan arastirmada dérdunci sinif 6grencilerinin  genel okudugunu
anlama on test puan ortalamalarinin orta duzeyde oldugu belirlenmistir. Coskun
(2010) tarafindan dordunct sinif 6grencilerine yonelik okudugunu anlama ve yazili
anlatim becerilerine yo6nelik yapilan arastirmada o6grencilerin hikaye edici ve
bilgilendirici metin turlerinde okudugunu anlama 6n test basit anlama basamaginda
aldiklari  puan ortalamalarinin ~ “6gretim duzeyinde” oldugu belirlenmistir.
Arastirmadaki 6gretim dizeyinde bulunan okudugunu anlama becerisine yonelik
derecelendirme dusik duzeye karsilik gelmektedir. Cayir’in (2011) doérdinci
siniflarla yapmis oldugu arastirmada, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin okudugunu anlama 6n test puan ortalamalarinin disiik dizeyde oldugu
gorilmastir. Belet ve Yasar (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin

okudugunu anlama 06n test puan ortalamalarinin dusik dizeyde oldugu tespit
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edilmistir. Alanyazinda yer alan arastirma sonugclari birlikte degerlendirildiginde
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin “distk” ve “orta” duizeyde yogunlastigi
soylenebilir.

Arastirmaya Kkatilan 6grencilerin  okudugunu anlama dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore Karsilastirllmasi sonucunda, kizlarin okudugunu anlama
becerilerinin erkeklere gore anlaml dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte sonuglara ulasan arastirmalar
bulunmaktadir (Glndemir 2002, Karasakaloglu 2006, Sidekli ve Bulu¢ 2006,
Karatay 2007, Ciftci 2007, Ates 2008, Ciftci ve Temizyirek 2008, Sallabas 2008,
Vatansever 2008, Yigit 2013). Vatansever (2008) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin kiz 6grenciler lehine anlamli duizeyde
farklihk gosterdigi belirlenmistir. Glingor ve Ac¢ikgdz’in (2015) yaptigi arastirmada
da o6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin kiz 6grenciler lehine anlamli
duzeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ozisik’a (1997, s.103) gore kiz
ogrencilerin daha basarili olma nedenleri arasinda; yeni karsilasilan biriyle daha
rahat iletisim kurabilmeleri, birlikte calisma etkinliklerinde daha etkin rol almalari,
yeterince gudilenmis olmalari, sira disi uygulamalara ilgi duymalari, daha hizh dil
gelisimine ve erkeklere gore ergenlik déneminden itibaren daha akici bir dile sahip
olmalari sayilabilmektedir. Karatay’a (2007) gore ise cinsiyetler arasinda okudugunu
anlama basarisinin farklilasmasina sebep olan etmenler arasinda okuma aliskanhgi,
tercihi ve sikhigi yer almaktadir. Arastirma sonuclari ve alanyazindaki arastirmalarin
blyuk ¢ogunlugunda okudugunu anlama becerisinin kiz 6grenciler lehine anlamli
dizeyde farklilik gostermesi, kiz 6grencilerin; dil gelisiminin daha hizli olmasi,
erkeklerden daha sosyal olmalari nedeniyle daha fazla yeni kelimeyle karsilasmalari
ve buna bagh olarak kelime hazinelerini gelistirmeleri, okul yasaminda daha duzenli
olmalarindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte okudugunu anlama becerilerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirleyen calismalar da bulunmaktadir (Akcamete
1989, D6kmen 1994, Coskun, 2002, Gomleksiz 2005, Sabak Kaldan 2007). Dékmen
(1994), arastirmasinda okuma ilgilerinde cinsiyete gore farklilasmalar olabildigini;
ancak okudugunu anlama basarisinin cinsiyete goére farklilik gostermedigini
belirlemistir. Sabak Kaldan (2007) tarafindan yapilan arastirmada da cinsiyetin

okudugunu anlama becerisi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.
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Arastirmada 6grencilerin okudugunu anlama dizeylerinin, 6grencilerin babalarinin
meslegine gore anlamli duizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica okudugunu
anlama dizeyi en dusiik olan grubun babasi isci olan 6grenciler; okudugunu anlama
dizeyi en yiksek olan grubun ise babasi memur olan 6grenciler oldugu tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalar da (Sabak Kaldan 2007, Girbiz 2014) baba
mesleginin okudugunu anlama duzeyi (zerindeki etkisini desteklemektedir. Girbiiz
(2014) arastirmasinda 6grencilerin okudugunu anlama duzeyinin baba meslegine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmisken, Sabak Kaldan (2007) ise
arastirmasinda meslek gruplar arasindaki farklihigin; babasi isci ve cifti olan
ogrencilerle babasi memur ve serbest meslek grubunda olan 6grenciler arasinda
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda okudugunu anlama puani en yiksek olan
grubun babasi memur olan 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore
ogrencilerin babalarinin mesleginin okudugunu anlama diizeyi tzerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Babasi memur olan ¢ocuklarin okudugunu anlama dizeylerinin daha
yiksek olmasi, memurlarin 6grenim dulzeyinin cogunlukla lise ve Universite
seviyesinde olmasi nedeniyle ¢ocuklarinin 6grenim sireciyle daha yakin ve bilingli

bir sekilde ilgilenmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan 06grencilerin  okudugunu anlama duzeylerinin 6grencilerin
annelerinin meslegine gore farklilik gostermemektedir. Ancak okudugunu anlama
puani en dusiik olan grubun annesi isci olan égrenciler, en yiksek olan grubun ise
annesi memur olan 6grenciler oldugu goértlmastir. Bu sonuca benzer sekilde Sabak
Kaldan (2007) tarafindan yapilan arastirmada da okudugunu anlama puani en yiiksek
grubun annesi memur olan 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Ancak Celenk ve
Cahiskan (2004) ile Sabak Kaldan (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda bu
calismada elde edilen bulgunun aksine anne mesleginin, okudugunu anlama becerisi
uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Alanyazindaki arastirmalar okudugunu
anlama becerisini ¢cogunlukla ebeveynlerin meslegi yerine ailenin sosyo-ekonomik
dizeyini dikkate alarak degerlendirmektedir (Cift¢i ve Temizyurek 2008, Girbiz
2014, Yildirnm 2016,). Bu durum ebeveynlerin mesleginin, ¢ocuklarin okudugunu

anlama duizeyi tzerinde etkili olmayacagi distuncesinden kaynaklanabilir.

Anne 6grenim dizeyinin 6grencilerin okudugunu anlama diizeyi Gzerindeki etkisi

yonundeki arastirma sonuclarina gére o6grencilerin okudugunu anlama duzeyinin

62



anne egitim dizeyine gore anlamli dizeyde farklilik gosterdigi ve anne 6grenim
dizeyi arttikga ogrencilerin  okudugunu anlama puanlarinin da yikseldigi
belirlenmistir. Okudugunu anlama puani en disik olan grubun annesi okuryazar
olmayan 6grenciler, en yiksek olan grubun ise annesi Universite ve Uzeri duzeyde
okul mezunu olan 6grencilerden olustugu gorilmustir. Yapilan arastirmalarda bu
sonucu destekler nitelikle bulgulara ulasilmistir (Celenk ve Caliskan 2004, Sabak
Kaldan 2007, Ates 2008, Gurblz 2014, Kuyumcu Vardar ve Sarioglu 2017). Ates
(2008) tarafindan yapilan arastirmada anne 6grenim dizeyinin, 06grencilerin
okudugunu anlama becerilerini etkiledigi belirlenmistir. Ancak ayni arastirmada anne
ogrenim duzeyinin, 6grencinin Turkce dersi akademik basarisi Uzerinde etkili
olmadigi gortlmastir. Kuyumcu Vardar ve Sariglu’nun (2017) yapti§i arastirmada
okudugunu anlama becerisinin anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi ve en
yuksek okudugunu anlama becerisi puaninin annesi Universite mezunu olan
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismalarda elde edilen sonuglarin aksine
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin anne 6grenim dizeyine gore farklilik
gostermedigini belirleyen calismalar da bulunmaktadir (C6gmen 2008, Uzun 2010).
Cogmen (2008) tarafindan yapilan arastirmada, anne egitim dizeyinin égrencilerin
okudugunu anlama stratejilerini kullanma sikhgi tzerinde etkili olmadidi sonucuna
ulastimistir. Alanyazindaki arastirma sonuglari ile bu arastirmanin sonuclari birlikte
degerlendirildiginde anne 6grenim duzeyi arttikca 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerinin de arttigi sdylenebilir. Bu durum, 6grencilerin anneleriyle daha fazla
zaman gecirmeleri, 6grenim dlzeyi yuksek annelerin ¢ocuklariyla daha bilingli bir
sekilde ilgilenmeleri, cocuklarina hediye alirken kitaplara daha fazla yer vermeleri

gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin, babalarinin 6grenim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Okudugunu anlama puani en disuk olan
grubun babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler, en ylksek olan grubun ise babasi
Universite ve Uzeri duzeyde okul mezunu olan dgrenciler oldugu; ayrica babanin
ogrenim duzeyi yukseldikge o6grencinin okudugunu anlama puaninin da arttigi
belirlenmistir. Yapilan arastirma sonugclari da bu durumu desteklemektedir (Caliskan
2000, Keles 2005, Sabak Kaldan 2007, Ates 2008, Kuyumcu Vardar ve AKIn
Sarioglu 2017). Sabak Kaldan (2007), arastirmasinda okudugunu anlama becerisinin

63



baba 6grenim duzeyine goére farklhihk gosterdigini ve bu farklihgin babasi ilkokul
mezunu olan gocuklar ile babasi lise ve tniversite mezunu olan gocuklar arasinda
oldugunu tespit etmistir. Ayrica Ates (2008) ve Sabak Kaldan’in (2007) yapmis
olduklari arastirma sonuclarina gore baba egitim dizeyi arttikca 6grencilerin
okudugunu anlama becerileri de artis géstermektedir. Kuyumcu Vardar ve Sarioglu
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da okudugunu anlama puani en yiksek olan
ogrencilerin, babasi Universite mezunu olan 6gdrenciler oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin  babalarinin ~ 6grenim  dizeyi yiikseldikce okudugunu anlama
becerilerinin de artmasi; babanin egitim dizeyi yikseldikce ¢ocuklarini kiitiphaneye
gotlirme, birlikte kitap okumaya daha fazla zaman ayirma, okunacak kitaplari birlikte
secme gibi etkinliklere daha fazla 6nem vermelerinden kaynaklanabilir. Dokmen
(1994, s.20-21), cocuklarin ve genclerin okuma sevgisi ve aliskanli§i kazanmasinda
yetiskinlerin model olmasinin 6nemini vurgulamistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi
yukseldikce okumaya daha fazla 6nem verip kitap okuyarak ¢ocuklarina érnek teskil
ettikleri distinulebilir.

5.1.2. Dikkat Diizeyi ile Ilgili Sonuglar

Arastirmada, 6grencilerin dikkatlerinin genel olarak “yuksek” diizeyde oldugu ve
dikkat duizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda yer
alan arastirma sonuglari da bu sonucu desteklemektedir (Kaymak 2003, Karaduman
2004, Dereceli 2011,Uskan 2011,). Karaduman’in (2004), dordlnci ve besinci sinif
ogrenciyle yurittugi arastirmada ogrencilerin dikkat dizeylerinin cinsiyete gore
farklihk gostermedigi belirlenmistir. Kaymak’in (2003) yapti§i arastirmada da dikkat
toplama duizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda bu
arastirmadan farkli sekilde dikkat dizeyinin kizlar lehine oldugunu (Helmke ve
Renkl 1993, Toker 1988) belirleyen arastirmalarin yani sira dikkat duzeyinin
erkekler lehine oldugunu belirleyen arastirmalar da (Giinay Kilig, ilden Kockar, Irak,
Sener ve Karakas 2002, Neuhaus 2000) bulunmaktadir. Davies ve Parasuraman
(1982)’a gore zihinsel gelisim agisindan normal ¢ocuklarda dikkat, cinsiyetten ¢ok
yastan etkilenmektedir (Akt. Karaduman 2004, s.138). Dikkat becerisi ile ilgili
yapilan arastirmalardan cinsiyete gore farkli sonuclar ¢ikmasinin bu durumdan

kaynaklandigi dustnulebilir.
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Ogrencilerin  dikkat duzeylerinin babalarinin meslegine goére anlamh farkhlik
gosterdigi belirlenmistir. Farkhiligin babasi memur olan ¢ocuklarla babasi serbest
meslek ve isci olan cocuklar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dikkat
duzeylerinin baba meslegine goére farklilik gostermesi, babasi memur olan
ogrencilerin en az lise ve Universite mezunu oldugu g6z oOnlne alindiginda
cocuklarina karsi beslenme ya da dikkat etkinlikleri yaptirma bakimindan daha
bilingli olmalarindan kaynaklanabilir. Bunun yani sira 6grencilerin dikkat dizeyinin

annelerinin meslegine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada 6grencilerin dikkat dizeylerinin, babalarinin 6grenim durumuna gore
anlamh farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Baba 6grenim seviyesi yikseldikge
ogrencilerin de dikkat duzeylerinin arttigi gortlmistir. Ogrencilerin  dikkat
duzeylerinin, babalarinin 6grenim dizeyine goére anlamli farkhilik gdéstermesi;
babanin 6grenim diizeyinin ylikselmesiyle cocuklarinin dikkat diizeylerini arttirmaya

yonelik oyunlar, setler vb. materyallere yénelmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada, ogrencilerin dikkat dizeyinin annelerinin 6grenim durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. En dusik dikkat diizeyine sahip olan
grubun annesi okuryazar olmayan dgrenciler, en yiksek olan grubun ise annesi
Universite ve Uzeri diizeyde okul mezunu olan 6grenciler oldugu tespit edilmistir.
Alanyazindaki arastirmalarda (Karaduman 2004, Yayci 2007) cocuklarin dikkat
duzeylerinin  verilecek egitimle gelistirilebilecegi  belirlenmistir. Cocuklarin
anneleriyle gecirdikleri vakit dustnuldugiinde, annelerin 6grenim duzeyi yukseldikce
cocuklariyla daha etkili zaman gegirmeleri ve oynadiklari oyunlarin egitsel yoninin
daha yiliksek oldugu dustnalebilir.

Arastirma sonucunda sag elini kullanan 6grencilerin dikkat diizeylerinin, sol elini
kullanan 6grencilerden daha ylksek oldugu ancak bu farklihgin anlamli diizeyde
olmadigi tespit edilmistir. Soysal, Arhan, Aktirk ve Can’a (2007, s.66) gore
bireylerin el kullanma tercihi genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle
belirlenmektedir. Ogrencilerin el kullanma tercihinin belirlenmesi zihinsel nedenlere

bagli olmadigindan dikkatle dogrudan bir iliskisinin bulunmadigi ifade edilebilir.
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5.1.3. Oz Diizenleme Becerisi ile ilgili Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin “yiksek” duzeyde
oldugu ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda bu
sonucu destekleyen sonuclara ulasan arastirmalar (Wolters ve Pintrich 1998,
Caliskan ve Selcuk 2010, Aydin 2012, Gémleksiz ve Demiralp 2012, Tezel Sahin
2015, ) bulunmaktadir. Sahhiuseyinoglu ve Akkoyunlu (2010) dg, dort ve besinci
siniflarla yaptiklari arastirmada 6grencilerin 6z diizenleme becerisi puanlarinin “gok
iyi” dizeyde oldugunu belirlemislerdir. Tezel Sahin’in (2015), arastirmasinda 6z
dizenleme becerisinin cinsiyete gore farkhilik gostermedigi tespit edilmistir.
Gomleksiz ve Demiralp’in (2012), arastirmalarinda cinsiyetin 6z diizenleme becerisi
uzerinde farklihga neden olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglarin tersine 6z diuzenleme
becerisinin kiz 6grenciler lehine oldugunu belirleyen (Zimmerman ve Martinez Pons
1990, Pokay ve Blumenfeld 1990, Ablard ve Lipschultz 1998; Joo, Bong ve Choi
2000) arastirmalarin yani sira erkek o6grenciler lehine oldugunu belirleyen
arastirmalar da (Uredi ve Uredi, 2005) bulunmaktadir. Alanyazindaki arastirmalar
incelendiginde bunlarin biylk bir kisminin 6z dizenleme becerisini belirlemekten
ziyade ogrencilere 6z duzenleme becerilerini 6gretmeye ya da &grencilerin 6z
duizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar oldugu gorilmektedir (Uredi
ve Uredi 2005, Altun ve Erden 2006, Alici ve Altun 2007, Haslaman ve Askar 2007,
Uredi ve Uredi 2007, Ozmentes 2008, Arsal 2009,). Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilik géstermemesi ailelerin demokratik bir ortama
sahip olmalarindan ve c¢ocuklarina kiguk yaslardan itibaren sorumluluk
kazandirmaya yonelik davranislarindan kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda oOgrencilerin 6z dlzenleme becerilerinin ebeveynlerinin
meslegine gore farkhlasmadigi belirlenmistir. Oz diizenleme becerisinin bireysel bir
sorumluluk ve c¢abanin rlni olmasi nedeniyle ebeveynlerin mesleginin 6z

diizenleme becerisi Uzerinde etkili olmadig dustinulebilir.

Arastirmaya katilan égrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, ebeveynlerinin 6grenim
durumuna gore anlamli dizeyde farklilik gosterdigi; ebeveynlerin 6grenim dizeyi
yiikseldikce 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin de arttigi tespit edilmistir. Uredi
ve Erden (2009) tarafindan yapilan arastirmada anne-babalarin ¢ocuklarina ilgili ve

sevecen davranmalarinin, ¢cocuklarin davranislarini denetlemelerinin ve onlari 6zerk
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olmaya tesvik etmelerinin ¢ocuklarin 6z dizenleme stratejilerini kullanmalarini
sagladi§i, ayrica 6z yeterlik ve icsel deger algilarini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Bunun yaninda bilissel strateji kullanimi ve 6z diizenleme puanlarinin
yordanmasinda en gucli degiskenin, algilanan anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi
boyutuna ait oldugu tespit edilmistir. Purdie, Carroll ve Roche’nin (2004) yaptigi
arastirmada ergenlerin, ailelerinin ilgisine iliskin algilari ile akademik olan ve
olmayan 6z dizenleme becerileri arasinda yuksek bir iliski oldugu tespit edilmis;
ailenin ilgisinin, akademik 0z duzenleme becerisi Uzerinde denetim ve o6zerkligi
saglamadan daha o©nemli ve etkili bir faktér oldugu ortaya koyulmustur.
Ebeveynlerin 6grenim dlzeyi yukseldikge, cocuklarinin psikolojik 6zerkligini
destekleyerek c¢ocukta Ozguven ve davranislarini  dizenleme duygularini
gelistirebilecegi; bununla birlikte ailelerin demokratik tutumlarinin cocuklarin 6z

duzenleme becerilerini gelistirebilecegi disunulebilir.

Arastirmada 6dev yardimi almayan 6grencilerin 6z dizenleme becerilerinin 6dev
yardimi alan 6grencilerden daha yiksek oldugu; ancak bu farklihgin anlamli diizeyde
olmadidi tespit edilmistir. Ogrenciler ézerk is yaptikca kisisel bir beceri olan 6z

duizenleme becerilerinin de buna bagli olarak gelistigi ifade edilebilir.

5.1.4. Dikkat Duizeyi, Oz Diizenleme Becerisi ve Okudugunu Anlama Becerisi
Arasindaki iliskiye Ydnelik Sonuclar

Arastirma sonuclarina gore ogrencilerin dikkat dizeyi ile okudugunu anlama
becerileri arasinda pozitif yonli, anlamli ve ylksek duzeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Erbay’in (2013) yaptigi arastirma sonucuna gore cocuklarin dikkat
toplama becerileri ve genel bilgi, eslestirme becerisi, kelime ve cimleden anlam
cikarma becerileri ile isitsel muhakeme ve islem becerileri arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Jiang ve Farquharson’un (2018) dinledigini
ve okudugunu anlama becerileri (zerinde dikkatin etkisinin belirlenmesini
amacladiklar arastirmada, dikkatin okudugunu anlama becerisi (zerinde dolayh
olarak etkili oldugu belirlenmistir. Anderson (2007) calismasinda, muzigin ortaokul
ogrencilerinin  okudugunu anlama becerileri (zerindeki etkisini incelemis ve
arastirma sonucunda, mizik dinlenen ortamdaki okuma performansinda anlamli
dizeyde dusls oldugunu tespit etmistir. Bu sonug¢ da dikkatin okudugunu anlama
becerisi Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari birlikte
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degerlendirildiginde, okudugunu anlamanin gerceklesebilmesi icin dikkatin okunan

materyal Uzerine yogunlasmasi gerektigi soylenebilir.

Arastirmada 6z dizenleme becerisi ile dikkat duzeyi arasinda pozitif yonli, anlamli
ve zaylf dizeyde, okudugunu anlama becerisi ile pozitif yonli, anlamli ve orta
duzeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda 6z diizenleme ile okudugunu
anlama arasinda pozitif yonli bir iliskinin bulundugunu belirleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Swalander ve Taube 2007, Mcmohan ve Dunbar 2010, Orug 2012,
Maftoon ve Tasnimi 2014). Oru¢ (2012); 6z duzenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin
okudugunu anlama becerileri Uzerindeki etkisini inceledigi arastirmada 0z
diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin okudugunu anlama becerileri tzerinde olumlu
yonde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmalarin aksine 6z diizenleme
becerisinin okudugunu anlama becerisi Uzerinde etkisinin bulunmadigini belirleyen
calisma da (Nejadihassan 2015) mevcuttur. Yapilan arastirmalarin = buyuk
cogunlugunda 6z duzenleme becerisinin akademik basari tzerinde olumlu etkiye
sahip oldugu gorilmektedir (Turan ve Demirel 2010, Ruban ve Reis 2006, Pintrich
ve De Groot 1990). Bunun yaninda okudugunu anlama becerisi, etkili bir okuma
aliskanhgr ve zengin bir kelime dagarcigi gerektirmektedir. Kitap okuma aliskanhgi
kazanmak ve kelime dagarcigini  zenginlestirmek bireyin kontrollinde ve
sorumlulugundadir. Bundan dolayr okudugunu anlama becerisi Uzerinde 0z

diizenleme becerisinin etkili oldugu sdylenebilir.
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5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuclara dayanilarak asagidaki énerilerde bulunulmustur.
Arastirma sonucunda 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin orta duzeyde
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle okullarda, &grencilerin okudugunu anlama
becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan etkinliklere daha fazla yer verilmesi
gerektigi ve bu beceriyi gelistirmek icin ilk okuma yazma 6gretimi strecinin hemen
sonrasinda anlama etkinliklerine 6nem verilebilir.

Arastirma sonucuna gore dikkat diizeyi ile okudugunu anlama arasinda pozitif yonl,
anlamli ve ylksek duzeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle ders igerikleri ve
ders kitaplari 6grencilerin dikkatlerini c¢ekici etkinlikler ve gorsel materyallerle
zenginlestirilerek 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesine katki
saglanabilir.

Ogrencilerin dikkat diizeyleri, 6z dizenleme becerileri ve okudugunu anlama
becerilerini gelistirmeye yonelik programlar hazirlanarak okullarda okutulan
derslerin programlarinda ilgili becerilere yo6nelik kazanimlara daha fazla yer
verilebilir.

Ilkokullarda okutulan serbest etkinlikler dersinde égrencilerin dikkat becerilerini
gelistirmeye yonelik oyunlar oynatilabilir.

Bu arastirmada dikkat diizeyi, 6z dizenleme becerisi ve okudugunu anlama becerisi
uzerinde cahsiimistir. Yeni yapilacak arastirmalarda bu becerilere ek olarak dikkat
dizeyi ile okuma motivasyonu, okuma tutumu ve Ustbilissel okuma farkindahgi
arasindaki iliski incelenebilir.

Bu arastirma Kirikkale ilinde ve ilkokul dérdinct sinif ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Benzer arastirmalar farkli yas dizeylerinde ve daha genis
orneklemler Gzerinde yapilabilir.

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda
ogrencilerin dikkat dizeyleri ile 6z dizenleme ve okudugunu anlama becerileri

arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla deneysel arastirmalar yapilabilir.
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Ek 1. Olcek izinleri

Cocuklarin Oz Duzenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri

Merhabalar,

Oncelikle tez calismanizda kolaylkiar dilerim. Calismanizda akademik ve bilimse! etik kuraliars uymak sartyla envanteri kullanabilisiniz. Envanter fle gl tim
kaynaklara YOK tez merkezindeki 385802 no'lu tez fle ulagabilivsiniz. Ayrica ekte envanterin gecerlik ve givenirlik calismast yapilmig 32 maddelik son halini
ghnderiyorum.

(alisma slresinde yardima olabilecegim her hangi ir husus olursa iletisim kurmaktan cekinmeyin,
Sayzilanmia.

Ars. Gir, Muhammet Fatih Dogan
Yildiz Teknik Universitesi
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Sinif Egitimi Anabilim Dal

d2 Dikkat Testi

Levent Yayci <leventyayci@giresun.edu.tr> “ .
Car 11.01,017, 1245 S =
Siz ¥

Sayin Deniz GUR,

"llkégretim Dorduncu Sinif Ogrencilerinde Segici ve Yogunlagtinlmis Dikkat Becerilerini Gelistirmeye Dayali Bir
Programin Et«ililiginin Sinanmasi” konulu doktora tezimde kullandigim ve gegerlik ve giivenirlik calismasini yaptigim
dz cikkat testini yuksek lisans calismanizda kullanabilirsiniz. Aynca qalismada kullandigim etkinlikliklerden de
yararlanabilirsiniz.

Calismanizda basarilar dilerim.
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Ek 2. Arastirma izni

coiting, T.C.
\Vo ‘f'

KIRIKKALE VALILIGI
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Ek 3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgiler Formu

1. Cinsiyetiniz nedir? Kiz () Erkek ( )
2. Annenizin meslegi nedir?

Ev Hanimi () Isci () Memur (Polis, 6gretmen, hemsire vb. ) ( )

Serbest Meslek () Diger (LUtfen yazIniz) .......ooviviiieiie i e,

3. Babanizin meslegi nedir?

Isci () Memur (Ogretmen, polis, doktor vb.) ( )
Serbest Meslek ( ) Diger (LUtfen yazINIz) ......covviiiiiiiiiiece e e e
4. Yazi yazarken hangi elinizi kullanirsiniz?  Sagel () Solel ()

5. Odevlerinizi yaparken aile blyuklerinizden yardim aliyor musunuz?

Yardim alirm () Bazen yardim alirnm () Yardim almam ()

6. Anne ve babanizin 6grenim durumunu asagidaki tabloya isaretleyerek
belirtiniz.

Ogrenim Durumu Anne Baba

Okuryazar degil

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite ya da lisansiisti egitim mezunu




d2 Dikkat Testi

Cinsiyet + Erkek: () Kiz ()
Kullandig el : Sagel () Solel ()

a -

Ornek: d d d

Uygulama: Q P a d d d n n_ d

1 2 3 4 5 6 i 8 9

Ham Puan Yiizdelik

TN
(ToplamPuan)

E1 (Omissions )
E2 (Commissions)
E (Errors)

TN-E
(total errors)
CP ( concentration)

FR
(Muctuation)

Yiizdelik

Derece

d2 Dikkat Testi

Rolf Brickenkamp & Eric A. Zillmer

[
| Standart
Skor
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Okudugunu Anlama Testi

BOGAC HAN

Hanlar hani Bayindir, yilda bir kere diizenledigi solende Oguz beyleriyle birlikte
egleniyordu. Sdlen meydaninda etler, pilavlar, gesitli meyveler yigin yigin hazirlanmisg,
misafirleri bekliyordu. Bu solende bir kenara gel;ilmis, kederli bir halde duran Dirse Han'in
bir tek istegi vardi: Bir erkek ¢ocuk sahibi olmak...

Sélen sonunda Dirse Han, dileginin gergeklesmesi igin bir iyilik yapmaya karar verdi.
Dirse Han, nice yoksulu doyurdu ve giydirdi. Kimsesizlere, yardima muhtaglara yardim etti.
Nihayet kendisine dua edenlerin duasi kabul oldu. Allah'in takdiriyle, Dirse Han'in hanimi bir
erkek cocuk dogurdu. Dirse Han'in sevincine diyecek yoktu artik. Cocuk biiyiidii ve giinden
giine gelisti. On beg yasina gelince fark edilebilecek kadar yagitlarindan daha iri yapili ve
kuwvetli bir hdle gelmisti. Dirse Han, Bayindir Han'in ordusuna katilmis ve nice
kahramanliklar gostermis, gozli pek biriydi.

Bayindir Han'in iri yar: bir bogasi vardi. Boga, sert tasa boynuz vursa, onu un gibi
ogiitiir, paramparca ederdi. Bir yaz giiniydi, Bayindir Han'in adamlari bogayr meydana dogru
getirmeye caligiyordu. Ugii sagda iigii de solda olmak iizere tam alti kisi, boganin boynundaki
zinciri sikica futarak onu siiriikleye siiriikleye meydana dogru ilerlediler. Meydanin basinda
bogay! saliverdiler. Meydanin tam ortasinda Dirse Han'in oglu ve ig arkadasi oyun
oynuyorlardi. Birden, herkes bir agizdan "Kacin cocuklar!" diye bagirmaya bagladi. Boga
cocuklara dogru yonelmisti. Ug cocuk hizla kagip kurtulmay basarmisti. Ancak Dirse Han'in
oglu ne yapacagini sasirip meydanin ortasinda kalakald:.

Boga dyle bir hizla gocuga dogru ydnelmisti ki herkes gocugun boga tarafindan
pargalanacagini zannetti. Ama gocuk kendinden emin bir sekilde yumrugunu boganin alnina
dyle bir vurdu ki, boga neye ugradigim anlayamadan gerisin geriye gitti. Ikinci hamleye
hazirlanan boga, almimin tam ortasina ikinci yumrugu da yedi. Boganin almna yumrugunu
dayayan Dirse Han'in oglu, bogayi iterek meydandan ¢ikardi. Boganin alnina dayadigi
vumrugunu bir anda ¢eken gocuk, bogay! tepesi lizerine diisiirerek bu miicadeleyi kazand:.
Oguz Beyleri ¢ocugun bagina toplanip onu tebrik ettiler. Dirse Han'in oglu, o gline kadar bir
yigitlik yapmadigi icin heniiz bir isim almamigti. Herkes onu Dirse Han'in oglu olarak
cagiriyordu, Beyler; "Dedem Korkut gelsin, bu oglana ad koysun, babasina gétiiriip ¢ocuga
beylik istesin," dediler. Dede Korkut geldi ve ¢ocugu babasina gétiirerek sunlari soyledi:

"Hey Dirse Han, bu oglana beylik ver,

Taht ver, bu erdemli gocuga...

Boynu uzun bir ¢él ati ver Biniti olsun, hiinerlidir.

Agillarindan bir stirii koyun ver bu oglana Armagan olsun, erdemlidir.
Altin tuglu biiyiik ev ver bu oglana,

Golge olsun erdemlidir.
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Sirmal ciibbe ve elbise ver bu oglana
Kaftan olsun, hiinerlidir.”

Dede Korkut bu siiri sdyledikten sonra cocuga ddnerek; "Bayindir Han'in ak
meydaninda bir boga ile miicadele ederek onu yendin. Bunun icin senin adin Bogag olsun.
Adini ben verdim, yagim Allah versin.” dedi. O giinden sonra Bogag Han'a beylik verildi.

Selim Hancioglu -Dede Korkut (Gengler Igin Segme Eserler)
1'den 10° kadar olan etkinlikleri “Bogag Han™ adli metni dikkate alarak yapiniz.

1 ETKINLik

Sizce metinde abartil yerler var mi?
Bayindir Han'in diizenledigi  sdlende ¥

: : ) Agiklayiniz,
Dirse Han'in kederli olmasinin sebebi

nedir?

2 ETKINLIK

Dirse Han isteginin gergeklesmesi
icin ne yapmistir?

Dirse Han ¢ok istedigi sey

3.ETKINLIK:

Dirse Han'in ogluna dogar dogmaz isim verilmemesinin sebebini agiklayiniz.

(Dirse Han'in oglu hangi olayin sonucunda Bogag Han adini almigtir?)
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4 ETKINLIK :

Asagidaki kelimelerin anlamlarini yaziniz,

i e S ATMOOON: i s
5. ETKINLIK :
Asagidaki kutucuklara sizden istenenleri yaziniz.
= Ana Karakter Ve
Hikdyenin Adi | Yardimci Karakterler

6.ETKINLIK:

Asagida sizden istenenleri yaziniz.

Okudugunuz metinde gecen "Adimi ben verdim, yasin Allah versin” soziinden ne
anliyorsunuz?

7. ETKINLIK:

Okudugunuz Metne yeni bir bashk yaziniz




8.ETKINLIK:

Asagidaki soruyu, metni tekrar okuyarak cevaplayiniz. =

"Boga¢ Han" adli metnin konusu nedir?

9 ETKINLIK:

Asagidaki resimler okudugunuz metindeki hangi olaylar: anlatmaktadir? Birkag cumle ile

agiklayimz.

10. ETKINLIK:

"Bogag Han" adlh metnin ana fikrini asagida verilen bosluga yaziniz.




BEMBEYAZ BIR DUNYA

Diinyada tuz (retiminde ii¢ popiler yer vardir. Birisi Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Salt Golii, digeri Filistin'deki Lut Gélii, tglinciisii ise ilkemizdeki Tuz
Géli'diir. Tuz Golii film-gekimi ve konser gibi pek gok etkinlikte kullanilsa da asil olarak
ulkemizin tuz ihtiyacim bliyik oranda karsilamaktadir. Anadolu'nun tam ortasinda yer alan
Tuz Galii, sapsart bozkirlara inat bembeyaz, giindiiz sicak, gece soguk, ufka kadar uzanan,
151l 1511 bir diinyadir,

Tiirkiye'nin en sig golii olan Tuz golii, sahip oldugu yiizlerce degisik bitki tiiriinii
barindiran ve kuglara ev sahipligi yapan 6zel bir alandir. Gdliin bulundugu alan kendine 6zgii,
nadir bitki ve hayvan varligi nedeniyle 2000 yilinin sonlarinda Ozel Cevre Koruma Alani ilan
edilmistir.

Tuz Gélii'niin en derin yeri yarim metredir. Isteyenler icinde rahatlikla dolagabilirler.
Cografi olarak bulundugu konumla Tuz Gglii ii¢ ilin sinirlart igine girmektedir: Aksaray,
Konya ve Ankara...

Gole adini veren tuz nasil oluguyor acaba? Tuz Galii'niin bulundugu alan Tiirkiye'nin en
az yagis alan yorelerinden biri..Gélde ilkbaharda biriken sular yazin gelmesiyle tamamen
buharlasiyor ve geride yaklagik 30 cm kalinliginda bir tuz tabakasi olusuyor. Bu tuzlar 6nce
beyaz zemin iizerinde bir tirtil gibi ilerleyen tren vagonlariyla tesislere tasimiyor. Burada
ytkanip, kurutulup, paketlendikten sonra sofralarimiza kadar geliyor.

Tuz Golii gevresinin sakin ve sessiz olmasi birgok kusun burada barinmasini saglamis.
Bu kuslar, flamingo, kiliggaga, yaban kazi, suna, yaban 6rdegi, angit, yagmurcun, marti vb.
Kisin bile donmayan géliin i¢ kesimleri i1ssiz oldugu icin kuslar diledikleri gibi yumurtluyor,
avlaniyor ve nesillerini devam ettiriyorlar. Hepsi bu fuzlu ortama uyum saglamis kuslar.
Avrupa'da nesli tiikenmekte olan flamingolar igin Tuz Glii ve gevresi bulunmaz bir yuva. Tuz
iiretimi bagka yerden de saglanabilir ama bu ortama uyum saglamis kuslarin kendilerine yeni
bir yuva, ortam bulmalari ¢ok zor.

Tuz G&li 2 milyon yildir varhgini siirdiirmekte... Ama maalesef kiiresel 1sinmaya bagl
olarok Tuz Galii'niin sularinda inanilmaz bir azalma oldu. Onlem alinmazsa 2015 yilindan
itibaren gol tamamen yok olma tehlikesi ile karsi karsiya. Onceden mutlaka su bulunan
alanlarinda bile artik su yok. Yiiriyerek kurumus goliin alaninda dolasabiliyorsunuz. Basta
sivil toplum kuruluglar olmak lizere iyi niyetli pek ok girigim Tuz Goli'nii kurtarmak igin
caba gasteriyor. Tuz Goli'niin kurumasi sorunu asildiktan sonra géliin kirlenmesinin oniine
gecilmesi gerekiyor. Hem giiniin birinde yemeklerimizi tuzsuz yemek zorunda kalmamak hem
de bircok kus tiiriine ev sahipligi yapan bu doga harikasindan mahrum olmamak igin
elimizden gelen ¢abay: gostermeliyiz. ’

Giizel Ulkem Tiirkiye (Diizenlenmistir)
Metin Ozdamarlar
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11'den 20' ye kadar olan etkinlikleri “Bembeyaz Bir Dinya” adli metni dikkate alarak
yapiniz.

11. ETKINLIK:

Metne gore tuz iiretimi en gok nerelerde yapilmaktadir?

12. ETKINLIK:

Pek cok kus tiirii yasamak icin neden Tuz Géli'ni tercih etmektedir?

13. ETKINLIK:

Metinde anlatilanlardan bagka hangi kuslarin adim biliyorsunuz? Asagida kutucuklara
yaziniz.

| e
| ]]/.\[[ ]]

14 ETKINLIK:

-

Sizce “"Bembeyaz
Bir Diinya” adh
metnin yazarinin
amaci nedir? Yaziniz

e T P e
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15. ETKINLIK:

"Bembeyaz Bir Diinya" adli metni siz yazmis olsaydimiz, nasil bir baghk verirdiniz? Yaziniz.

16. ETKINLIK:

Asagidaki fotografi inceleyiniz. Bu fotograf metinde anlatilan hangi tehlikeyi ifade etmektedir?

17. ETKINLIK :

Giinliik hayatimizda tuzu en ok nerelerde kullaniyoruz? Asagiya yaziniz.
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18. ETKINLIK: Asagidaki ciimleyi dikkatle okuyunuz.

"Avrupa'da nesli tilkenmekte olan flamingo kusl—qn igin Tuz Golii ve cevresi bulunmaz bir yuva."

Yukaridaki ciimlede gegen “Nesli Tikenmek” ifadesinin anlamini yaziniz.
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19. ETKINLIK:

Okudugunuz metnin konusunu yaziniz.

20.ETKINLIK: “Bembeyaz Bir Diinya" adh metnin ana fikrini yaziniz.
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Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri

Cocuklarin Oz-diizenlemeli ﬁﬁrenmeyi Kullanim: Envanteri (COOKE)

Sevgili 6grenci,
Bu envanter ile ders ¢alisma, dev hazirlama ve okul yasantin ile ilgili bilgi toplanmasi
amaglanmigtir. Asagida yer alan 32 maddeyi dikkatlice okuyarak; senin igin en uygun yaniti gisteren

kutucugu (X) ile isaretlemen istenmektedir. Maddelere iligkin herhangi anlasilmayan bir yer olursa

bana her zaman damgabilirsin. Bu ¢aligmaya verdigin destek i¢in sana tesekkiir ederim.

MADDE NO
Kesinlikle
Katihyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

Odevimi yapmaya baglamadan &nce verilen agiklamalari
dikkatlice okurum.

Eger kapsamh bir 6dev yapmam gerekiyorsa onu yapmaya
birkag giin nce baglarim ve her giin bir kismni yaparim.

Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii

3 ¢evremdeki insanlarin (ailem, §gretmenim, vb.) beklentisi bu
yondedir.

Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii

4 | gevremdeki insanlara (ailem, 6gretmenim, vb.) iyi bir 6grenci
olduumu gdstermek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii yeni seyler

S ogrenmek isterim.

6 Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunun
gelecegim igin énemli oldugunu diistintiriim.

" Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu
kendim igin yararh bulurum.

8 Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢tinkii bir birey
olarak bunu énemli bulurum.

9 Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu
yapmaktan hoslanirim,

10 Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu

yapmaktan zevk alirim.

Zor ya da sikici gelse bile ddevimi yapma konusunda

11| iviyimdir.
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12 Odevimi yaparken stirekli dikkatimi vererek ¢alisma
konusunda iyiyimdir.
13 | Odevimi yarida birakmadan tamamlamakta iyiyimdir.
14 Ders galisirken neyin 6nemli ya da daha az énemli oldugunu
ayirt etmede iyiyimdir.
15 Ders galigirken sema ya da kavram haritas: olusturmakta
iyiyimdir.
16 Ders ¢aligirken tamamen 8grendigime emin olana kadar her
seyi ezberlerim.
17 | Ders ¢ahisirken dzet ¢ikaririm.
18 Ders ¢alisirken sorular hazirlarim ve ¢alismam bittikten sonra
bu sorular1 cevaplarim.
19 | Ders ¢ahsirken sema ya da kavram haritasi hazirlarim.
20 | Ders ¢alhisirken ana konulara ya da basliklara dikkat ederim.
21 Eger bir seyleri yanhg yaptiim fark edersem farkh ydntemler
denerim.
2 Odevimi yaparken kendime “Her seyi anhyor muyum?”
SOrusunu sorarim.
23 Odevimi yaparken kendime “Bitirmek i¢in yeterli zamanim
var mi1?” sorusunu sorarim.
24 Bagka seylerle ugragmayi tercih etsem bile ddevimi yapmaya
baglarim.
25 (Odevim sikici ya da zor gelse bile onu elimden gelen en iyi
sekilde yaparim.
26 | Bagka geylerle ugragsmay: tercih etsem bile 8devimi bitiririm.
27 | Odevimi bitirene kadar ¢alismaya devam ederim.
28 Odevimi yaparken dikkatli bir gekilde galigirim ve aklimi
tdevime veririm.
Odevimi bitirdikten sonra unuttugum bir sey var mi diye
29 :
kontrol ederim.
30 Odevimi bitirdikten sonra kendime “Bu &devi, dogru sekilde
yaptim mi?" sorusunu sorarim.
Odevimi bitirdikten sonra kendime “Bir daha ki sefere ayni
31 | yontemleri mi kullaninm yoksa farkh ydntemler mi segerim?”
SOrusunu sorarim.
32 Odevimi bitirdikten sonra kendime “Odevi bu sekilde yapmam

ise yaradi mi?" sorusunu sorarim,
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