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dokiimandan faydalanilmamis oldugunu beyan ederim.

Ozge ORHAN



ONSOZ

Saglikli yasam ve hayat kalitesine sagladigi katkilar yardimiyla fiziksel
aktivitelerin dnemi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde hareket,
cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Fiziksel
aktivitelerin sagladig1 yararlara ragmen cesitli sebeplerden dolay1 ¢ocuklarin yeterli
fiziksel aktivitelere katilmadiklar1 ve buna birgok etkenin sebep oldugu

diistiniilmekledir.

11-15 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin neden yetersiz kaldigini ve
yasamlarinda fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorleri belirlemek

amagclanmistir.
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OZET

11-15 Yas Cocuklarda Fiziksel Aktivite Katilimim1 Engelleyen Faktorler
Hazirlayan: Ozge ORHAN

Danmisman: Prof. Dr. Oguzhan YONCALIK

Arastirmada; 11 - 15 yas aras1 ¢ocuklarin toplumsal, fiziksel, psikolojik bir¢ok
yonden gelisimini etkileyen fiziksel aktiviteye katilmaya engel olan faktorler
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma, betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ilindeki 6zel okullarda ve devlet
okullarinda 6grenim goéren 170’1 kiz, 130’u erkek olmak tizere toplam 300 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi icin Ozbek (2019)
tarafindan tasarlanan “Fiziksel Aktivitelere Katilmayr Engelleyen Faktorler Olcegi
(FIZAKEFO)” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 18
paket programi kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine ait
dagilimlar1 belirlemek i¢in frekans ve ylizde analizi kullanilmigtir. Degigkenlerin
normallik stnamasini degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Elde edilen
veriler normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskenine gore Olgek faktorlerinin analizinde
Mann-Whitney U testi; yas, spor ge¢misi, aile maddi geliri, spor yapilan giin sayisi,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore olgek faktorlerinin
analizinde ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Degerlendirmelerde anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Sonug olarak:

Erkek c¢ocuklarin kiz cocuklara gore okulla ilgili durumlari, daha yiiksek bir
diizeyde fiziksel aktiviteye katilmayr engelleyici faktor olarak gordiikleri
anlasilmaktadir.

Yagslar1 11-12 olan ¢ocuklarin, okul ve egitim sistemi faktorlerinden olumsuz yonde
daha cok etkilendikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ve 11 yasinda olan ¢ocuklar arkadas faktoriiniin, fiziksel

aktiviteye katilimi etkiledigini diistinmektedirler.



Aile gelir durumu diisiik olan ¢ocuklarin, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
durumlardan aile faktdriine nazaran arkadas faktoriiniin daha etkili oldugunu
vurgulamiglardir.

Spor yapmayan ¢ocuklar, aile ile ilgili durumlarin fiziksel aktiviteye katilmaya
daha az seviyede engel oldugunu diisiinmektedirler.

Spor yapan cocuklar arkadas faktoriinii fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bir
durum olarak gérmektedirler.

Hi¢ spor yapmayan ¢ocuklar, haftalik diizenli spor yapanlara oranla fiziksel
aktiviteye katilimi engellemesi yoniinden aile ve okul faktorlerini daha az etkili
bulmuslardir.

Anne ve babasi liniversite mezunu olan 6grenciler fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen faktorlerden aile faktoriine en yiiksek puani vermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Engeller, 11-15 Yas Cocuklar



ABSTRACT

Factors Preventing Physical Activity Participation in 11-15 Years Old Children
Author: Ozge ORHAN

Supervisor: Prof. Dr. Oguzhan YONCALIK

In the research; The factors that affect the social, physical and psychological
development of children between the ages of 11 and 15that preventtheir participation
in physical activity have been attempted to be determined.o. This study is a descriptive
research study. The working group of the research consists of a total of 300 students,
170 of whom are girls and 130 of them are boys, studying in private schools and public
schools in Ankara in the 2019-2020 academic year. The "Factors Preventing
Participation in Physical Activities Scale (FIZAKEFO)" designed by Ozbek (2019)
was used to collect the data obtained in the study. SPSS 18 package program was used
to analyze the data obtained in the study. Frequency and percentage analysis were used
to determine the distributions of the demographic characteristics of the participants.
The Shapiro-Wilk test was used to evaluate the normality test of the variables.
Nonparametric tests were used since the data obtained did not show normal
distribution. Mann-Whitney U test was utilized in the analysis of scale factors
according to gender variable, one of the demographic characteristics; while The
Kruskal Wallis test was used in the analysis of scale factors according to age, sports
background, family financial income, number of days exercised, education level of the
mother and education level of the father. P <0.05 was accepted as the significance

level in the evaluations.
As a result of this study

It is understood that boys see school-related situations as a factor preventing

participation in physical activity at a higher level than girls.

It can be said that children aged 11-12 are more negatively affected by the school

and education system related factors.



11-year-old children participating in the study think that the friend factor affects
the participation in physical activity.

They emphasized that the friend factor is more effective than the family factor
among the situations that affect the participation in physical activity in children with

low family income.

Children who do not do sports think that family situations are less of an obstacle

to participating in physical activity.

Children who do sports see the peer factor as a situation that affects the participation

in physical activity.

Children who did not do sports at all found the family and school factors less
effective than those who did regular sports on a weekly basis in terms of preventing

participation in physical activity.

Students whose parents were university graduates gave the highest score to the

family factor, which is one of the factors that prevent participation in physical activity.

Key Words: Physical Activity, Barriers, 11-15 Years Old Children
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1. GIRIS

Dogadaki pek cok canli, sadece yasamsal faaliyetlerini siirdiirmek icin ¢aba
gosterir ancak insanoglu farkin1 yasamsal faaliyetlerin yani sira istedigi standartlarda
yasama c¢abasini ortaya koyarak gostermistir. Yasam kalitesini artirmak igin, uygun
zaman dilimleri ile iiretmeye, dinlenmeye, eglenmeye, temel gereksinimlere gore
ayarlanmis saglhikli bir yasam bigimi olusturulmalidir. Diinya Saglik Orgiitii saghig;
"Yalnizca hastalik ya da sakatligin bulunmamasi degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal
ve sosyal yonlerden tam bir iyilik hali" olarak tanimlar. Saglikli yasam bigimi ise
bireyin tim davraniglarini kontrol etmesi ve sagligini etkileyebilen giinlik
aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisine uygun davraniglari segerek

diizenlemesi olarak tanimlanmustir (Bozkus ve ark. 2013).

Buna bagli olarak insan organizmasinin ana unsurlarindan biri harekettir.
Insanoglu dogas1 geregi hareket icin yaratilmis bir varliktir. Organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilebilmesi ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in en
onemli kriterlerden birisi de harekettir. Bireylerin, duygularina ve davranislarina
hakim, bedensel ve ruhsal olarak gii¢lii, kendini kontrol edebilen, ¢evresiyle uyumlu,
kendisiyle ve ¢evresiyle barisik bireysel 6zelliklere sahip olmalari bu bireylerin, sosyal
hayatta daha 6nde yer alacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite ve
spor kisinin hem fizyolojik hem de psikolojik sagliginin olumlu yonde gelismesine

imkan saglamaktadir (Makar, 2016).

Saglikli ve iiretken bir toplumlarin gereksinimi akil, ruh, beden ve sosyal
acidan da saglikli bir yasamdir. Insan saghigini bozan nedenlerin basinda yanlis
beslenme ve hareketsizlik gelmektedir. Teknolojinin ve yasam sartlarinin gelismesiyle
bir¢ok is oturularak yapmaya baslanmasi bireylerin kendine daha ¢ok zaman ayirirken
bir o kadar da hareketsiz kalmalarina olanak saglamaktadir. Bunun sonucu olarak da
daha az enerji harcanmasi ile karsi karsiya gelen bireylerde saglik sorunlari ile birlikte
kilo sorunlart ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocukluk ve genglik yillarindan gelen
aligkanliklarinin da biiyiik pay vardir. Bu nedenle, saglig: etkileyecek dogru davranis
bi¢imlerinin g¢ocukluktan itibaren benimsenerek daha sonraki yasam evrelerinin

saglikli gecirilmesi saglanmalidir (Yoncalik, 2016).



Yasamin erken doneminde saglikla ilgili kazanilan davranislar ise ileri
donemde yasam tarzi ile ilgili goriilebilecek bozukluklara yonelik riskleri etkiler. Bu
nedenle, gen¢ insanlarda saglik davramiglarinin arastirilmasi énem kazanmaktadir.
Cocuklar nispeten saglikli, homojen ve ulasilabilir bir grubu kapsar. Cocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi, ileri yaslarda sorun yaratabilecek Onlenebilir hastaliklarin

goriilme sikligini etkilemektedir (Savcer ve ark. 2006).

Biiylime ¢cagindaki ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel gelisiminin arttig1 bir donemde
fiziksel aktivitelerden neden wuzaklastigt ve yasamlarinin igerisinde fiziksel
aktivitelerini engelleyen faktorlerin ne oldugunu anlayabilmek ve bu engellerle ilgili
onlemler gelistirebilmek iilkemiz genglerinin diizenli fiziksel aktivite yapmasina,
fiziksel, ruhsal agidan saglikli bireylerin yetismesine ve toplumsal olarak fiziksel
aktivite bilincimizin artmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Ozbek, 2019).
Ancak gilinlimiiz diinyasinda teknolojinin hizla ilerlemesi ¢ocuklarin ve genglerin
hareketsiz bir yasam siirdiirmelerine neden olmaktadir. TV seyretme, bilgisayar
oyunlari, sosyal iletisim aglari, internet ve cep telefonu kullanimi yayginlagmakta,
cocuklarin bahgede, parkta ve dogada hareket etmelerinin ve spor yapmalarinin 6niine
geemektedir. Tiim bunlar sagliksiz ve asosyal ve hareketsiz bir neslin yetigmesine

neden olmaktadir (Yoncalik ve Orhan, 2016).

Cocukluk déneminde yapilan diizenli fiziksel aktivite obezite, kardiyovaskiiler
gelisim, kemik ve kas gelisimi agisindan saglikli biiylime i¢in biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Hareket ¢ocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin 6nemli bir
pargasidir. Cocuklarda yasam sekline bagl hastaliklarda hareketsizlik risk faktori
olarak goriilmektedir. Bu nedenle okul oncesi donemden baslayarak g¢ocuklarin
diizenli ve bilingli olarak hareket etmeleri ve fiziksel aktivitelere katilimi
saglanmalidir (Kerkez, 2012). Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanligi
kazanmis olmas1 sadece o yas grubunu degil tiim toplumu etkilemektedir. Saglikli
toplum, saglikli birey, saglikli diisiinebilen insanlarin varligi hayat boyu devam eden
ve bilingli sporun varligiyla iist noktaya ulasir. Kisilik kazanimi, beceri gelisimi,
sosyal uyum ve iletisimi gelistiren fiziksel aktiviteler cocukluktan aligkanlik haline
getirilmedir. Cocuklarin fiziksel aktivitelere ve spora yonlendirilmesi gelecege yapilan
bir yatirnmdir. Bu bilgilerle biiyime caginda olan ¢ocuklarin saglikli gelisimi
acisindan fiziksel aktivite ve spor yapmasi gereken donemlerde, spordan ve fiziksel

aktivitelerden neden uzaklastigini belirleyebilmek, iilkemizde mutlu ve saglkli



bireylerin yetistirilmesine ve iilkemizin yetenekli sporcular kazanmasina katki

saglayabilecegi diistiniilmektedir.

1.1. Cahilsmanin Amaci

Arastirmada; 11 - 15 yas arasi ¢ocuklarin toplumsal, fiziksel, psikolojik birgok
yonden gelisimini etkileyen fiziksel aktivitelere engel olan faktorler belirlenmeye

calisiimustir.

Fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen faktorlerin, arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas dagilimlari, spor ge¢misleri, aile maddi geliri, spor yapilan
giin sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan

incelenmesi amaclanmaktadir.

1.2. Calismanin Simirhihiklar:

Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ilindeki 6zel okullarda ve
devlet okullarinda egitim goren 11-15 yas arast toplam 300 oOgrenci ile

sintrlandirilmagtir.

1.3. Cahsmanin Onemi

Fiziksel aktivitelerin, cocuklarin bityiime ve gelisimine sagladigi birgok yararlari
vardir. Kritik donemlerini hareketsiz geciren c¢ocuklar ileride birgok sorun
yasayabilmektedirler. Bu donemlerde c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini engelleyen
faktorleri belirleyebilmek ¢ocuklarin saglikli, mutlu bir yasam kazanmalarina, koti
aligkanliklardan uzaklasmalarma ve sosyallesmelerine olanak saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu arastirmada belirlenen fiziksel aktivitelere katilimlar1 engelleyen
faktorlerden hareketle c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere yonelmesi, aktivitelere

katilimlarinin saglanmasi ve ¢ocukluktan aligkanlik haline getirilen hareketli yagam



ile beraber saglikli ve mutlu bir toplum olusturulmasinda olumlu etkiler yaratacagi

distiniilmektedir.

1.4. Fiziksel Aktivitelerin Yararlari ve Insan Saghgna Etkileri

Saglik; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik halinde olmasi
olarak tanimlanir (Bek, 2012). Sagligi iyilestirme ve gelistirme durumu ise sagliga
0zgii herhangi bir hareket ve yasam durumu igin, ekonomik, orgiitsel, ¢evresel ve

sosyal dayanaklarin birlesmesi olarak tanimlanmaktadir (Aksungur ve ark. 2011).

Insanlar yasam boyu icten ve distan gelen uyaranlar alirlar. Siirekli degisen ic
ve dis etkenler nedeniyle kisi siirekli bu kosullara uyum saglamak icin degisiklikleri
dengelemeye calisir ve daima yeni bir denge durumuna ayak uydurarak yasamina
devam eder. Degisen durumlara uyum saglayabilmek ise saglikli yasami sunar. Bir¢ok
alt etken ile sianan saglikli yasamin en 6nemli faktorlerinden biri ise fiziksel olarak

aktif olmaktir (Yoncalik ve ark. 2017).

Yasam kalitesini etkileyen onemli faktorlerden biri olan fiziksel aktivitelerin
kisinin refah ve saghigimi pozitif yonde etkiledigi yapilan arastirmalar tarafindan
dogrulanmaktadir (Sarol, 2017). Saglikli ve kaliteli bir yasamin pargasi olan fiziksel
aktiviteler en etkili sosyal aktivitelerden birisi olarak kabul edilmektedir. Kontrollii ve
bilingli yapilan fiziksel aktivite, saglikli ve kaliteli bir yasam tarzi sunar. Viicudu
gelistirip iradeyi giliclendirirken ayn1 zamanda bireye beceri ve yetenekler kazandirir
(Agaoglu ve ark. 2008). Saglikli yasam i¢in fiziksel aktivitelerin aligkanlik haline
getirilmesiyle olusturulan yasam bi¢imi kisi ve toplum saglig1 agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Fiziksel aktivite yasamin bir pargast olmali ve hayat boyu devam

ettirilmelidir (Y1ldirim ve Bayrak 2015).

Bireylerin saglikla iligkili yasam kalitelerini arttirmak ve bazi hastaliklara
yakalanma olasiliin1 da en aza indirgeyebilmek i¢in en 6nemli faktorlerden birisi de
fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasidir (Hekim, 2015). Saglikla direkt iligkisi olan
fiziksel aktiviteler kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Fiziksel aktiviteler hastaliklardan korurken hastaliklarin  tedavisinde de
kullanilmaktadir. Bunun yaninda stres, anksiyete ve depresyon sorunlarini azaltarak

toplumsal yararlar saglamaktadir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016).



Insan yasaminda teknolojinin gelisimiyle birlikte Saglikli yasamin temel ilkesi
olan aktivitelere katilim azalmaktadir. Teknolojiyle beraber fiziksel aktivite
yapilabilecek zaman artarken insanlar hareketsiz yasami tercih etmektedir.
Teknolojinin gelisimiyle yapilmasi gereken hareketler yapilmadan devam edilen hayat
tarz1 insanlarin birgok islevsel becerilerinin azalmasina ve beraberinde bu
yetersizliklerin bir¢ok hastaliga sebep olmasi muhtemeldir. Diizenli yapilmayan
aktiviteler nedeniyle kalp, yliksek tansiyon, kolesterol ve obezite gibi hastaliklara

yakalanma ihtimali artmaktadir (Yan, 2007).

Fiziksel aktivitenin yaralarini su sekilde siralayabiliriz;

e Yasam kalitelisini artirmaya ve ayni1 zamanda gelistirmeye destek olur.

e Tansiyonu ve kalp hastaliklarini kontrol altinda tutarak olusabilecek tehlikeleri
en aza diisiirtir.

e Stres ve endiseden uzak tutarak genel ruh sagliginin iyilesmesine yardimci
olur.

e Fazla kilo alimini kontrol altinda tutarak diizgiin fizige sahip olmay1 saglar.

e Denge ve koordinasyon gelisimine katkida bulunur.

e Eklem ve kemik rahatsizliklarini en aza indirger.

e Giiglii bagisiklik sistemi saglar.

e Bireyin giiglii olmasini ayn1 zamanda pozitif diislinmesini saglar.

e Sosyal iliskileri giiclendirir (Hekim, 2015).

Diizenli yapilan fiziksel aktivite her yasta sagliga yarar saglarken genglerin ve
cocuklarin saglikli gelisimine de katki saglar. Fiziksel aktivite ayni zamanda
cocuklarin istenmeyen aligkanliklarindan uzaklagsmasina ve sosyallesmesine olanak
saglamaktadir. Haraketli yasam yetiskinlerde belli hastaliklardan korunma ve
hastaliklarin tedavi siirecine destek olurken, yaslilarin sosyallesmeleri, aktif bir
yaslilik donemi gegirmeleri ve yasam kalitesinin artirilmasina katki saglar (Tunay,
2008). Fiziksel aktivite kalp damar sistemi fonksiyonlarinin diizenli g¢alismasin
saglayarak kalp hastaliklari, tansiyon, obezite gibi hastaliklarin tedavisine katki saglar.
Fiziksel aktivitelerin sadece beden sagligi igin degil ruh sagligi i¢inde birgok yarari

vardir. Fiziksel aktiviteler stresin verdigi etkileri en aza indirgeyerek depresyonu



azaltmakta ve bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Yoncalik ve Ozbek, 2019).
Depresyonu ilerleten sistem kimyasallarini azaltmakta ve viicut 1sisin1 yiikselterek
rahatlamaya yardimci olmaktadir (Meydanlioglu, 2015). Ayrica fiziksel aktiviteler
kendimizi iyi hissetmemizi saglayan beyin kimyasallar salgilayarak stres, anksiyete,

depresyon sorunlarini azaltirken toplumsal yararlar da saglamaktadir (Alpdzgen ve

Ozdingler, 2016).

1.4.1. Fiziksel Yararlar

Insan fizyolojik ve psikolojik agidan iyi durumda olmak igin, gereken
durumlarda, yedek kuvvetini ve giiclinii ortaya koyabilmek igin harekete ihtiyag
duymaktadir. Sporun koruyucu hekimligin bir aract olmasinin yani sira, bireyin
hastaliklara kars1 direngli olmasina yardim etmekte ve sagligimi gelistirmektedir

(Bastiirk, 2019).

*Kas eklem denetimini saglayarak dengenin korunmasi
*Yorgunluk seviyesinin azalmasi

*Kemik yogunlugunun artmasi

*Muhtemel sakatlanmalara, kazalara kars1 korunma
*Kilonun korunmasi ve obezitenin engellenmesi
*Kas ve eklem esnekliginin artmasi

*Reflekslerin gelismesi

*Denge becerilerin gelismesi

*Diizenli kalp ritminin saglanmasi

*Beyin hastaliklari riskinde azalma saglanmasi
*Solunum kapasitesinde artis saglama

*Damar hastaliklar1 gelisimi riskini azaltma

*Kan miktarinda artis



*Kondisyon ve dayanikliligin artmasi

*Kaslar aras1 dengenin saglanmasi

*Hareket aliskanliginin kazanilmasi

*Viicut postiiriin korunmasi

*Olas1 seker hastaliklarinin gelisim oranini azaltma

*Unutkanlik gelisim riskini azaltma gibi yararlar saglamaktadir (Bek, 2012).

1.4.2. Psikolojik ve Sosyal Yararlar

Yapilan aragtirmalara gore depresyon ve anksiyete cocuklar arasinda ¢ok
karsilagilan ruh saglik sorunlarindan birisidir. ABD de yapilan aragtirmaya gore 9 — 17
yas aras1 ¢ocuklarin %5 1 depresyon tanis1 almakta ve ila¢ kullanimina baglamaktadir.
Fiziksel aktivitelere katilim ile olumlu diisiinceler kazanimi, fiziksel ve ruhsal halin
iyilestirilmesi, toplumda kolay kabul gorme etkenleri sayesinde en az ila¢ tedavisi
kadar verim almak miimkiindiir (Meydanlioglu, 2015). Bunun yaninda fiziksel aktivite

kisilere;

*Kendini mutlu hissetme olaylara olumlu yaklasma

*Kendine vakit ayirma ve olumsuzluklardan uzaklasma

*Diizgiin fizik sayesinde kendiyle barisik olma toplum i¢inde kendini 1yi hissetme
*Toplum i¢inde iyi iletisim becerileri

«Stres ile basa ¢ikabilme ve depresyondan uzaklagsma

*Kendine giiven, toplum i¢inde kendini rahat ifade edebilme ve 6zgiiven gelisimi gibi

yararlar saglamaktadir.

1.5. Fiziksel Aktivite



Fiziksel aktivite, glinliik hayatta kas ve eklemlerimizi kullanarak ve enerji
harcayarak meydana gelen, kalp ve solunum hizin1 artiran ve farkli hizlarda
yorgunluklarla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima sportif
etkinliklerle birlikte egzersiz, bahge isleri ve ev fizik hareketleri de dahildir (Bozkus
ve ark., 2013).

Bagka bir deyisle fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla beraber
tiretilen, bazal seviyenin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler

olarak tanimlanmaktadir (Sanli ve Atalay, 2009).

Fiziksel aktivite en basit tanimi ile enerjiyi harcamak i¢in viicudun hareket
etmesi olarak tamimlanabilir. Ilk fiziksel aktivite programlari 1860 yilinda
Amerika’da, saglikli olmak icin yogun fiziksel aktivite gerektigi goriisii ile

olusturulmustur (Tunay, 2008).

Genellikle toplumda spor ile fiziksel aktivitenin ayni anlamda oldugu
diistiniilmektedir. Ancak, fiziksel aktivite giindelik hayatta enerji harcayarak yapilan
biitlin etkinlikleri kapsamaktadir. Bu anlamda spor etkinliklerinin yani sira egzersiz,
giindelik gergeklesen farkli etkinlikler de fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir
(Makar, 2016).

Fiziksel aktivite giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak
enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde

yorgunlukla sonuc¢lanan aktiviteler olarak tanimlanabilir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;
* Yiizmek

» Kosmak

» Kol ve bacak hareketleri

* Yiirtimek

* Bisiklete binmek

* Comelmek — kalkmak

* Sicramak



Fiziksel aktivite olarak, govde ve bas hareketleri gibi temel viicut
hareketlerinin tiimiinii ve ya belli bir kismin1 igeren gesitli spor dallari, oyun, egzersiz,

dans ve giin icerisindeki aktiviteler de kabul edilebilir (Ozer ve Baltaci, 2008).

1.5.1. Fiziksel Aktivite Kavramlar:

1.5.1.1. Spor

Spor grup halinde veya tek basina yapilan, kendi i¢inde 6zel kurallar1 olan
cogunlukla bir rekabete dayanan zihni ve fiziki 6zelliklerin gelisimini amaglayan
Ogretici Ve ayn1 zamanda eglendirici bir aktivitedir. Spor, kisinin dogal ¢evresini beseri
cevre haline getirirken ulastig1 becerileri gelistiren, belli kaideler altinda aragl veya
aragsiz, bireysel ya da toplu olarak serbest zamanlarda ya da tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi toplumsallastirict, kisileri biitiinlestirici fiziken ve ruhen

ilerleme saglayan kiiltiirel ve rekabetgi bir olgudur (Atasoy ve Kuter, 2005).

1.5.1.2. Egzersiz

Egzersiz; fiziksel uygunlugun 6gelerini gelistirmeyi ve korumayi hedefleyen
belli bir plan ve program dahilinde yapilan beden hareketleridir. Kisiler egzersize
sosyallesmek, eglenmek, kronik hastaliklarini azaltmak, kilosunu korumak, olumlu
benlik gelisimi gibi sebeplerle katilirlar. Zihinsel ve fiziksel yonlerden olumlu etkiler
saglayan egzersizin obezite, kemik hastaliklari, kalp rahatsizligi, depresyon gibi
hastaliklara iyi gelmesinin yaninda 6liim riskini azalttig1 bilinmektedir. Egzersizin
fiziksel ve zihinsel sagligi korudugu aragtirmalarla desteklenmistir (Korug ve Arslan,
2009).

1.5.1.3. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk; siirat, denge, esneklik, kalp ve solunum sistemi
dayanikliligi, kas giicii, reaksiyon zamani, ¢eviklik, viicut kompozisyonu gibi olgulari

icermektedir. Bu 6geler saglik ve sportif performans yoniinden farklt 6nemlere sahip



olduklarindan dolay1 performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel
uygunluk olarak adlandirilmaktadir (Oz, 2017).

1.5.2. Fiziksel Aktivite Seciminde Etkili Faktorler

Fiziksel aktivitelerin, hayat kalitesinin artirilmasi ve saglikli yasam igin
sagladig yararlar sayesinde her gegen giin 6nemi artmaktadir. Bu dogrultuda istenilen
saglik yararlarinin kazanilabilmesi i¢in kisinin yaparken mutlu oldugu bir aktiviteleri
tercih etmesi ve bu aktivitelerin, hedeflere uygun siklik, siddet ve zamanda planlanarak

stirekliligi saglanmalidir (Can ve ark., 2014).

Insanlarin sagligini korumasi bununla birlikte yasam kalitesinin iyilestirilmesi
icin fiziksel aktivite secerken kendilerine ait biitiin etkenleri géz Oniinde

bulundurmalidirlar. Burada etkili olabilecek faktorlerden bazilar su sekildedir;
* Yas

* Fiziksel ¢evre

* Ulasilabilirlik

* Viicut agirhigt

* Pratik olmasi

* Bireysel ihtiyaglara gore planlanmis olmasi,
» Isteklilik, goniilliiliik

* Fiziksel uygunluk

* Eglenceli olmasi

* Devamliliga uygun olmasi

*Ekonomik durum, gibi etkenler goz dniinde bulundurulmalidir (Bek, 2012).
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1.5.3. Fiziksel Aktivite ve Cocuk

Bedensel hareketsizlik modern yasam tarzi ve sanayilesmeyle ortaya ¢ikmis ve
biitiin yas grubundaki kisileri etkilemistir. Hareketsizlik ve yetersiz beslenme gibi
etkenlerin sonucu olarak, obezite, kassal zayiflik, kalp damar sistemi bozukluklari,
postiirel bozukluklar gibi bir¢ok saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Ziyagil ve ark.,
1996). Bunun yan sira giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte hareketsiz yasam
giin gectikge daha ¢ok benimsenmekte ve bu yasam tarzi tiim yas gruplar gibi
cocuklara da oldukga zarar vermektedir. Fiziksel aktiviteler bedensel gelisim ve birgok
alanda cocuklarin gelisimi a¢isindan biiyiikk 6nem tasirken ileride yasanabilecek
hastaliklardan korunmayi saglayan olumlu etkiler gosterebilmektedir. Bu kapsamda
cocuklarin fiziksel etkinliklere ve diizenli bir spor dalina yonlendirilmesi onlarin

bedensel ve zihinsel yonlerden gelisimine katki saglayacaktir (Celik ve Sahin, 2013).

Cocukluk doneminde kazandirilan diizenli fiziksel aktivite aligkanliklari
cocuklarin kas gelisimi, Kardiyovaskiiler gelisimi, kemik gelisimi i¢in oldukg¢a
onemlidir. Bu sayede ¢ocuklarin saglikli biiyiime gergeklestirmesi yetiskinlikte de
hastaliklardan korunma ihtimalini artirmaktadir (Kerkez, 2012). Ozellikle ¢ocukluk
caglarinda baslayan kalp damar hastaliklarinin risk etkenleri yetersiz fiziksel aktivite
ile iligkilendirilmektedir. Cocuklarda obezite kalp rahatsizliklarmma yol agmakta,
yetiskinlikte ise hastalikli bir hayata neden olmaktadir. Tiim bunlari engellemek ve
saglikli nesiller yetistirebilmek icin ¢ocukluk cagindaki kisilere fiziksel aktivitelere
katilim konusunda destek olunmalidir (Memis ve Yildiran, 2008). Cocugun zihinsel,
duygusal ve fiziksel gelisiminde hareket 6nemli bir faktordiir. Bu sebeple okul dncesi
donemden baslayarak cocuklarin diizenli ve bilingli hareket etmeleri saglanmali ve

hareketli yagam aligkanlig1 kazandirilmalidir (Kerkez, 2012).

Cocuklar fiziksel aktivite programlari ve spor ile beraber sosyallesirler ve
takim ruhu, disiplin liderlik, sportmenlik gibi becerilerle tanisirlar. Diger yandan
aktiviteler cocuklarin bagka yonlere ¢ekilmesine, kotii aligkanliklarin olusmasina ilag
ve silah kullanmasina engel olmaktadir (Yan, 2007). Fiziksel aktivite, cocuklarin ve
gengclerin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde 6nemli bir faktordiir. Sosyallesmede,
kot aligkanliklardan uzaklagsmada, hastaliklarin tedavisinde ve uygulanan tedavilerin

desteklenmesinde yani yasam siiresince hayat kalitesinin iyilestirilmesinde biiyiik
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farklar yaratabilmektedir (Baltaci, 2008). ABD ‘de Ulusal Beden Egitimi ve Spor

Birligi’nin yayinladigi onerilerde,

* Cocuklarin uyku disinda 1 saatten daha uzun siire hareketsiz kalmamasi

* Cocuklarin giinde en az 1 saat fiziksel aktivitelere katilmasi

* Cocuklarin motor becerilerini gelistirebilecegi acik ve kapali alanlarin olusturulmasi

* Cocuklarindan sorumlu olan ailelerin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin saglikli
geligsimi i¢in fiziksel hareketlere olanak saglamakta yiikiimlii olduklar1 belirtilmektedir

(Kerkez, 2012).

1.5.4. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Kisilerin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir.
Fiziksel aktiviteleri etkileyen faktorler olarak; demografik ve biyolojik, psikolojik,
biligsel ve emosyonel, davranigsal nitelikler ve beceriler, sosyal, kiiltiirel ve fiziki
cevre faktorleri 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii bireyler, cinsiyet, yas, sosyal ¢evre,
motivasyon ve yeterlilik gibi kisisel faktorlerden etkilenebilmektedir (Isikgoz ve ark.,
2018). Fizyolojik, psikolojik ve davranigsal degiskenlerin yaninda 6zellikle ¢alisan
bireylerde zaman eksikligi faktorii de fiziksel aktivite katilimimi etkileyen onemli

faktdrlerden biridir ( Ozbek, 2019).

Yapilan bazi1 ¢alismalarda aile ve arkadas faktorlerinin fiziksel aktivitelere
katilimda olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Aile ve arkadas destegi alan
bireylerin fiziksel aktivitelere daha sicak baktig1 ve aktif bir hayat bi¢imi edindikleri
belirtilmektedir (Celik ve Terzioglu, 2019).

Bazi arastirmalar ise ekonomik seviyeleri yiiksek olan kisilerin daha gesitli ve
giivenligi yliksek rekreasyon alanlarina gidebildigini ve bdylece aktif hayata daha
kolay yonlendigini belirtmektedir. Giivenli rekreasyon alanlarina ulasim onemli
olmakla birlikte yas, cinsiyet ve ¢evre faktorlerinin de fiziksel aktivitelere katilimda

bireyleri etkiledigi belirtilmistir (Ozbek, 2019).

Fiziksel aktiviteleri etkileyen rekreasyonel alanlarin nitelikleri de ©nem

tasimaktadir. Yapilan arastirmalarda; spor tesislerine erisim, mevsim ve hava
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kosullar, fiziksel aktivite mekanimnin fiziksel durumu, fiziki ¢evre etkenleri, bisiklete
binme ve yiirime gibi aktiviteler i¢in uygun alanlarin bulunmasi ve bu alanlara
ulasilabilirlik gibi faktorlerin fiziksel aktiviteyi etkiledigi belirtilmistir. Kisilerin
mekan se¢imi yaparken onlar1 engelleyen ve yonlendiren unsurlart bilmeleri koruyucu

halk sagligi agisindan 6nem tagimaktadir. (Istkgoz ve ark., 2018).

Cinsiyet ile spor faaliyetleri arasindaki iliskide kadinlarin egitim seviyeleri ve
meslekleri, anne baba egitim seviyeleri, aylik gelir seviyeleri, aile yapisi, ailenin spora
katilimi, yasanilan sosyal ¢evrenin uygun olmasi, spor tesislerinin durumu, arkadas
gruplarinin etkisi, kadinlarin kilo durumlari, televizyon etkisi, spor konusunda ilgi ve
istekleri fiziksel aktivite katilimini etkileyen faktorlerdir. Ayrica bireyin yeterli
farkindalik seviyesine erisememesi yani diigiik uyarilmislik seviyesine sahip olmasi

serbest zaman engellerini daha ¢ok algilamasina sebep olmaktadir (Giirsel ve ark.,

2019).

Yas ile fiziksel aktivite arasinda ortaya ¢ikan iliskide ise kiiciik yas gruplarinda
zaman ve ilgi yetersizligi ayn1 zamanda maddi imkanlar spor yapmalarini etkilerken
yas ilerledik¢e yakin spor tesislerinin bulunmamasi ve saglik durumu spora katilimi
etkilemektedir. Kibns' da yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir.
Yapilan calismaya gore spora katilmama nedenleri yas gruplan itibariyle ve tercih
sirasiyla sOyledir; 8-13 yas i¢in "para, ilgi eksikligi, zaman eksikligi, spor dalinin gii¢
olmast", 14-19 yas icin; "para, ilgisizlik, zaman yetersizligi", 20-30 yas icin; "para,
zaman yetersizligi, uygun yerin olmayisi, ilgisizlik", 31-45 yas i¢in; "ilgisizlik,
yorgunluk, zaman yetersizligi", 46-60 yas i¢in; "uygun tesisin olmamasi, ilgisizlik,
zaman yetersizligi, yorgunluk", 61-70 yas i¢in ise; "ilgisizlik ve saglik durumu"dur.
Bunun yaninda Anadolu Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin herhangi bir etkinlige katilmama nedenleri; "maddi imkansizlik, yeterli
zaman bulamama, ilgi duymama" olarak belirlenmistir (Tagmektepligil ve Bostanci,
2000). Ayrica kiigiik yas gruplarinda da aile ve arkadas faktorii ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelere katilmimi o6nemli 6lgiide etkilemektedir. Spor etkinliklerine katilim
lizerine aile faktorii etkisini belirlemek amaciyla Hong Kong Universitesi Spor
Boliimii tarafindan yapilan bir arastirmada ulasilan sonuglarda ¢ocuklarin yarisindan
fazlasinin ailesi ile yine biiyiik bir cogunlugunun ise arkadaslariyla sportif aktiviteler

icinde bulunduklar1 belirtilmistir. Bunun yani sira sportif faaliyetlerde sakatlanma ve
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yaralanmalar ailelerde sakatlanma kaygisina sebep olmakta ve kaygi faktori

cocuklarin aktivitelerini engellemektedir (Giiven ve Oncii, 2006).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen baslica faktorler olarak;

Biyolojik ve Demografik Faktorler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen biyolojik ve demografik ozellikler

sunlardir:

* Cinsiyet

*Yas

* Ekonomik durum,
* Egitim diizeyi

* Meslek

* Medeni durum

* Irk

* Hastalik ge¢misi

Davramssal Ozellikler ve Beceriler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen davranissal ozellikler ve beceriler

sunlardir:

* Spor gecmisi

* Engellerle basa ¢ikma becerileri
* Beslenme

* Okul sporlar1

* Sigara ve alkol kullanim1
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* Okul sporlar1
* Cocukluk ve yetigkinlik donemi aktivite gegmisi

« A tipi kisilik (Ozbek, 2019).

Zihinsel ve Psikolojik Faktorler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen zihinsel ve psikolojik faktorler

sunlardir:

* Konsantrasyon

* Motivasyon

* Uyarilmislik diizeyi
» Ozgiiven

* Karar verme yetisi
* Davranis ve diisiinceler
» Tlgi alanlar1

* Giidiiler

» Hayat tarz1

* Biling diizeyi

* Ruhsal durum bozukluklari

Fiziksel Cevre Faktorii
Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen fiziksel ¢evre faktorleri sunlardir:
* Giivenlik

* Mevsim
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* Hava
* Hizmetlerden yararlanma
* Rekreasyonel alanlarin varligi

* Rekreasyonel alanlarin ulagilabilir olmas1 (Armutgu, 2018).

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen fiziksel ¢evre faktorleri sunlardir:
* Grup uyumu

* Aile ve arkadaslardan sosyal destek

* Gegmis aile etkileri

* Sosyal izolasyon (Branca ve ark., 2007).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, verilerin toplanmasi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, bu caligmalar sirasinda kullanilan istatistiksel

yontemler, 6l¢egin yanitlanmasi ve puanlanmasi konusunda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

11-15 yas aras1 cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktdrlerin

belirlenmesini amaglayan bu galisma, betimsel bir arastirmadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara
ilindeki 6zel okullarda ve devlet okullarinda 6grenim goéren 170’1 kiz, 130’u erkek

olmak tizere toplam 300 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi icin Ozbek (2019) tarafindan
tasarlanan  “Fiziksel ~Aktivitelere Katilmayr Engelleyen Faktorler Olgegi
(FIZAKEFO)” kullanilmustir. Fiziksel Aktivitelere Katilmay: Engelleyen Faktorler
Olgegi iki boliimden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek formunun ilk
bolimiinde 6grencilerin demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in yas, cinsiyet,
ailenin gelir durumu, haftada kag¢ giin spor yaptigi, spor ge¢misi Ve anne babanin
egitim durumu yer almaktadir. Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde ise 27
maddeden olusan ve besli likert tipi olarak gelistirilen 6lgek yer almis ve 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum 5=Kesinlikle
Katiliyorum degerleriyle puanlanmistir. Fiziksel Aktivitelere Katilmay:r Engelleyen
Faktorler Olgegi “Aile, Okul, Tesis, Egitim Sistemi ve Arkadas” olmak iizere toplam
5 faktorden olusmaktadir.
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Aile faktorii 6lcek maddeleri

-Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazirhi§imi destekleyecegini diisiiniir
-Ailem fiziksel aktivitelere katilmak yerine ders ¢caligmamu ister

-Ailem sporun benim i¢in iyi bir gelecek olusturmayacagini diisiiniir
-Ailem spor ortamlarmin giivenli olmadigini diistliniir

-Ailem aldigim diisiik notlarin sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu diisiiniir.
-Ailem fiziksel aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptir

-Ailevi problemlerim fiziksel aktivitelere katilmami engeller

Okul faktorii 6lcek maddeleri

-Okuldaki programimin yogunlugu spor yapmama engel olmaz

-Beden egitimi ders saatlerimiz yeterli

-Fiziksel aktivitelere katilmamiz i¢in okul idaremiz / 6gretmenlerimiz bizi
destekler.

-Beden egitimi derslerinde yeterli fiziksel aktiviteler yapariz

-Okul sonras1 yorgunluktan spor i¢in yeterli enerjim kalmiyor

-Fiziksel aktivitelere katilinca derslerdeki basarim artar

Tesis faktorii ol¢ek maddeleri

-Spor tesisleri ders saatlerimden kalan zamanlarda kapanmis olur
-Kuliipler sporculara maddi agidan destek saglamaz

-Fiziksel aktivite alanlar1 sehir merkezine uzak degil

-Spor kuliipleri okullar ile is birligi i¢inde

-Spor tesisleri siirekli dolu olur
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-Tesis gorevlilerinin kotii yaklasimlari beni olumsuz etkiler

Egitim Sistemi faktorii 6lcek maddeleri

-Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere olumlu bir bakis a¢is1 var
-Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken 6nem verilir
-Fiziksel aktivitelerin faydalar1 konusunda yeterli bilince sahibiz
-Egitim sistemimiz ailelerimizde ve bizde baski olusturur

-Egitim sistemimiz spor yapan 6grencileri destekler

Arkadas faktorii olcek maddeleri

-Arkadaglarim i¢in ders ¢alismak fiziksel aktivitelerden daha 6nemli

-Spor ortamlarinda iyi arkadaslar edinirim

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 18 paket programi
kullanmilmistir.  Arastirmaya katilanlarin demografik ozelliklerine ait dagilimlar
belirlemek i¢in frekans ve yiizde analizi kullanilmistir. Degiskenlerin normallik
simamasini degerlendirmek igin Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Elde edilen veriler
normal dagilim gostermediginden dolay1 non-parametrik (parametrik olmayan) testler
kullanilmistir. Demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskenine gore 6lgek faktorlerinin
analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yas, spor gegmisi, aile maddi geliri,
spor yapilan giin sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine
gdre Olcek faktorlerinin analizinde ise Kruskal Wallis testi uygulanmustir. Olgekten
alinabilecek puan 27 ile 135 arasinda degismektedir. Olgekteki olumsuz maddeler 4-
5-6-7-12-14-16-17-20-21-23-25 numarali maddelerdir. Bu maddeler veri setine ters
kodlandiktan sonra analizleri yapilmistir. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak

p<0.05 kabul edilmistir
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3. BULGULAR

Tablo 1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Degisken Gruplar N %
Kiz 170 56,7
Cinsiyet Erkek 130 43,3
Toplam 300 100,0
11 35 11,7
12 67 22,3
Yas 13 107 35,7
14 91 30,3
Toplam 300 100
Spor Yapmadim 131 43,7
0-2 Y1l 56 18,7
S Gecmisi 2-4 Y1l 68 22,7
por &egmisl 4-6 Yil 27 9.0
6-8 Yil 14 4,7
Toplam 300 99,7
0-2000 tl 37 12,7
2001-4000 tl 70 23,3
e - - . L. 4001-6000 tl 86 28,7
Ailenizin Maddi Geliri 6001-8000 1l 63 210
8001 ve tizeri 42 14,0
Toplam 300 100,0
Hig¢ Spor Yapmam 82 27,3
Haftada 1-3 65 21,7
. Haftada 3-5 84 28,0
Spor Yapilan Giin Sayis1 Haftada 57 22 4.7
Her Giin Spor Yaparim 25 8,3
Toplam 300 100,0
Okuryazar Degil 12 4,0
ilkokul 51 17,0
el Ortaokul 61 20,3
Anne Egitim Durumu Lise 107 35.7
Universite 69 23,0
Toplam 300 100,0
Okuryazar Degil 2 0,7
Ilkokul 33 11,0
Ortaokul 52 17,3
Baba Egitim Durumu Lise 112 37,3
Universite 101 33,7
Toplam 300 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin, %56,7 sinin (170) kiz,
%43,3 tniin (130) erkek oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin yaslara gore
dagilimlarina bakildiginda, 11 yasinda 35 (%11,7), 12 yasinda 67 (%22,3), 13 yasinda
107 (%35,7) ve 14 yasinda 91 (%30,3) kisi oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumlari
incelendiginde, 37’sinin (%12,7) 0-2000 TL, 70’inin (23,3) 2001-4000 TL, 86’sinin
(9%28,7) 4001-6000 TL, 63’iiniin (%21,0) 6001-8000 TL, 42’sinin (%14,0) 8001 TL
veya iizeri aile gelir durumuna sahip olduklari belirlenmistir.

Spor ge¢misleri incelendiginde 131’inin (%43,7) hi¢ spor yapmadigi, 56’sinin
(%18,7) 0-2 y1l arasinda spor yaptigi, 68’inin (%22,7) 2-4 yil arasinda spor yaptigi,
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27’sinin (9,0) 4-6 yil arasinda spor yaptigi, 14’iiniin (%4,7) 6-8 yil arasinda spor
yaptig1, 4’tintin (%1,3) 8 y1l ve lizerinde spor yaptig1 belirlenmistir. Haftalik spor
yapilan giin sayisina bakildiginda, 6grencilerin 82’sinin (%27,3) hi¢ spor yapmadig,
65’inin (%21,7) haftada 1-3 giin spor yaptigi, 84’iiniin (%28,0) haftada 3-5 giin
arasinda spor yaptigi, 44’tiniin (%14,7) haftada 5 ile 7 giin arasinda spor yaptig1 ve
25’inin (%8,3) her giin spor yaptigi goriilmistiir. Anne ve baba egitim durumuna
bakildiginda anne egitim durumunda; 12’sinin (%4,0) okuryazar olmadigi, 51’inin
(%17,0) ilkokul mezunu, 61’inin (%20,3) ortaokul mezunu, 107’sinin (%35,7) lise
mezunu, 69’unun (%23,0) iiniversite mezunu oldugu gorilmistiir. Baba egitim
durumunda ise 2’sinin (%0,7) okuryazar olmadigi, 33 iiniin (%11,0) ilkokul mezunu,
52’sinin (%17,3) ortaokul mezunu oldugu, 112’sinin (%37,3) lise mezunu oldugu ve

101’inin (%33,7) tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Mann-Whitney U Testi Sonugclar:

Sira Sira Top.

Faktorler Cinsiyet N Ort Ss U p
Aile Kiz 170 152,09 25854,50

Erkek 130 148,43  19295,50 RS 1020 12
Okul Kiz 170 141,79 24103,50 *

Erkek 130 161,90 21046,50 4,84 9568,50 04
Tesis Kiz 170 146,43  24893,00

Erkek 130 155,82 20257,00 349 10358,00 35
Egitim sistemi Kiz 170 145,94 24810,00 423 10275.00 30

Erkek 130 156,46  20340,00 ' ' '
Arkadas Kiz 170 149,55 25423,50

Erkek 130 151,74  19726,50 172 1088850 83

**(p<0,01) *(p<0,05)

Olgek faktorleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Ogrencilerin okul faktoriine verdikleri cevaplar, cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (P<0.05). Erkek oOgrencilerin (X=161,90)
okul faktoriinden dolayr fiziksel aktivitelere katilmama durumlar, kiz
ogrencilere (x=141,79) gore daha yiiksek seviyededir.

Tablo 2’ye bakildiginda tesis, egitim sistemi ve arkadas faktorlerinde erkek
cocuklarin puan ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarimin puan ortalamalarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile faktoriinde ise kiz ¢gocuklarinin (X=152,09) puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 3. Cocuklarin Yas Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Sira

Faktorler Yas N ort Ss sd X2 p Fark Testi

11 yas 35 174,60
_ 12 yas 67 154,90 29

Aile 3 vas 07 122,33 5,83 3 3,762
14 yas 91 145,19
11 yas 35 ® 18140
12 ya 67 @ 161,99 02% 13

Okul 5 ;z 07 a0 48 3 10,226 4
14 yas 91 @ 131,10 2-4
11 yas 35 164,19

Tesis 12 yas o7 19999 40 2,889 41
13 yas 107 139,86 ' ' '
14 yag 91 154,01
11 yas 35 @ 19580

Egitim Sistemi 12 yas 67 “ " 5 423 15,763 00** 1431
® 1070 14391 ; ’ ' o
14 yas 91 @ 13188
11 yas 35 @O 206,17

Arkadas 12 yas 67 % 5545 1,72 19,294 00%* 1431
i 107® 140,19 : : :
14 yas 91 @ 136,83

** (p<0,01) *(p<0,05)

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan ogrencilerin yas dagilimlar
bakimindan okul, egitim sistemi ve arkadas faktorlerine verdikleri cevaplar arasinda
anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu anlagilmaktadir (P<0,05).

Analiz sonuglarina gore 11 yas grubu 6grencilerinin (X=181,40) okul faktoriinden
dolay1 fiziksel aktivitelere katilamama durumlar, 13 yas (X =149,70) ve 14 yas
grubuna (X=131,10) gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda 12 yas
grubunun (Xx=161,99), okul faktdriinden dolay1 fiziksel aktivitelere katilamama
durumlarinin, 14 yas grubuna (X=131,10) gore daha yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore egitim sistemi faktoriine 11 yas grubu
ogrencilerin (X=195,80) verdikleri puanlarin sira ortalamalarinin 13 yas (X=143,91) ve
14 yas grubuna (x=131,88) gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Ayni zamanda
12 yas grubunun (X=162,65) egitim sistemi faktorii sebebiyle fiziksel aktivitelere
katilamama durumlarinin 14 yas grubuna (Xx=131,88) gore daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. 11 yas grubunun (Xx=206,17) arkadas faktoériinden dolayi fiziksel
aktivitelere katilamama durumlarn 13 yas (x=140,19) ve 14 yas grubuna
(x=136,83) gore daha yliksek seviyededir.

Tablo 3’e bakildiginda oOgrencilerin verdikleri cevaplara gore yas degiskeni
bakimindan aile ve tesis faktorlerinde anlamli bir farklili§in olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Cocuklarin Aile Gelir Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Sira

Faktorler Gelir Diizeyi N ort. Ss sd X2 p Fark Testi
0-2000t1 © 38 11550 14
2001-4000 tI @ 70 139,66 1.5
Aile 4001-6000t] @ 86 146,62 5,83 4 15,381 ,00%* 2-4
6001-8000 1| @ 63 168,36 2-5
8000 tlisti  © 43 180,67
02000t © 38 140,46
2001-4000 tl @ 70 14852
Okul 4001-6000t © 86 150,71 4,84 4 3274 51
6001-8000 tI @ 63 13899
8000 tl st © 43 161,03
0-2000tI © 38 151,08
2001-4000 tl @ 70 149,39
Tesis 4001-6000 tI @ 86 153,13 3,49 4 0199 99
6001-8000 tI @ 63 150,71
8000 tliisti  © 43 146,22
0-2000t1 © 38 153,95
2001-4000tl @ 70 157,46
Egitim Sistemi ~4001-6000 tl © 86 150,91 4,23 4 1,376 85
6001-8000 tI © 63 148,27
8000 tliisti  © 43 13857
0-2000tI @ 38 157,72 14
2001-4000 tl @ 70 172,56 . )
Arkadas 4001-6000tI @ 86 15036 172 oo ¢ 2-4
6001-8000 tI @ 63 12391
8000 tl isti  © 43 14744

** (p<0,01) * (p<0,05)

Olgek faktorleri ile aile gelir diizeyi degiskeni arasindaki iliski Kruskal Wallis
testi ile analiz edilmistir. Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin aile
gelir diizeyi dagilimlarina gore aile ve arkadas faktorlerine verdikleri cevaplar arasinda
anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu anlagilmaktadir (P<0,05). Aile gelir durumu 0-
2000 tl olan &grencilerin  (X=115,50), aile faktorii sebebiyle fiziksel aktivitelere
katilamama durumlarinin, aile gelir durumu 6001-8000tl (X=168,36) ve 8000 tl ve
tizeri (x=180,67) olan 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda 20001-4000 tl (x=139,66) aile gelir seviyesine sahip O6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilamama durumlari 60001-8000 tl (x=168,36) ve 8000 tl iistii
(x=180,67) aile gelir seviyesine sahip dgrencilere gore daha diisiik seviyede oldugu
belirlenmigtir. 0-2000 tl (x=157,72) ve 2001-4000 tl (x=172,56) aile gelir seviyesine
sahip 6grencilerin arkadag faktorii puan ortalamalarinin, 6001-8000 tl (Xx=123,91) aile
gelir seviyesine sahip Ogrencilerin arkadas faktorii puan ortalamalarina gore daha
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’e bakildiginda, aile gelir diizeyi degiskeni bakimidan okul, tesis ve
egitim sistemi faktorlerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 5. Cocuklarin Spor Ge¢cmislerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Sira

Faktorler Spor gecmisi N Ss  sd X2 p Fark Testi

Ort.

Spor  yapmadim 131 12417
1

1-2
) 0-2vil @ 56 162,80 R
Aile e 583 5 13
2-4yil © 68 169,62 29,654 ,00%* 1-4
46yl @ 27 159,02 1-5
6-8 yil © 18 204,93
(Sl)p"r yapmadim 159945 69
02yl 2 56 143,55
Okul -
2ayl © 66 1eooe 484 5 8,97 37
4-6yil @ 27 142,78
6-8yil © 18 160,29
i)p"r yapmadim 00 4439
Tesid 02yl @ 56 154,50
24yl © 68 160,80 3,49 5 2,091 73 -
4-6yil @ 27 152,35
6-8 yil @ 18 145,00
i)p"r yapmadim 151 15584
Esitim Sistemi 0-2yil @ 56 145,14
1m S1 mi1 -
g ste 243 @ 68 157.23 423 5 5,809 22
4-6y1l @ 27 114,85
6-8 yil © 18 155,07
Spor yapmadim 131 14531
® 34
02yl @ 56 153,96 4-5
Arkad
adas 2y @ & o707 172 5 11,131 , 04*
4-6 yil @ 27 116,89
6-8 yil ® 18 184,43

** (p<0,01) * (p<0,05)

Ogrencilerin spor gegmislerine gore verdikleri cevaplara yonelik yapilan Kruskal
Wallis Testi analiz sonuglari incelendiginde aile ve arkadas faktorleri
degerlerinde anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Spor
yapmayanlarin (X =124,17) aile faktorii nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamama
durumlari, 0-2 yil (x=162,80) ,2-4 yil (X=169,62), 4-6 y1l (X=159,02) ve 6-8 yil
(x=204,93) spor yapan Ogrencilere gore daha diisiik seviyededir. Tablo 5’te 4-6 yil
(x=116,89) spor yapan Ogrencilerin arkadas faktorii sebebiyle fiziksel aktivitelere
katilamama durumlari, 2-4 y1l (x=164,10) ve 6-8 y1l (X=181,25) spor yapan dgrencilere

gore diislik seviyededir.
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Arastirma sonuclarina gore, 6grencilerin spor gegmisleri bakimidan okul, tesis ve
egitim sistemi faktorlerine verdikleri cevaplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Haftalik Spor Yaptiklar: Giin Sayisina Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclar:

Haftalik spor yapilan N Sira
..l por yapran __ ' Ss sd X? p Fark Testi
giin sayisi Ort.
Hig spor yapmam® 82 1051
Haftada1-3 gin @ 65 137,07
1-2
P -5 oiin @ 84 171,07
Aile Haftada 3-5 giin 45,107 0% L3
Haftada5-7 gin @ 44 197,98 583 4 4
. 25 i}
Her giin spor 18144 1.5
yaparim®
Hig spor yapmam @ 82 137,20
Haftada1-3gin 2 65 127,99 o
S5oiin @ 84 169,91 -
Okul Haftada 3-5 giin 4 14513 o1 »
Haftada 5-7 gin @ 44 175,80 4,84
il 25
Her giin spor 142,90
yaparim®
Hig spor yapmam® 82 135,67
Haftada 1-3 gin @ 69 142,49
i Haftada3-5gin @ 84 16514
Tesis =2 349 4 7,346 12 -
Haftada 5-7 gin @ 44 167,28
Her giin spor 141,22
yaparim®
Hig spor yapmam® 82 149,35
Haftada 1-3 gin @ 65 143,34
Egitim Sistemi Haftada 3-5 gi’m @ 84 156,85 423 4 1540 .
Haftada 5-7 gin @ 44 157,14 : ' ,
il 25
Her giin spor 139,88
yaparim®
Hig spor yapmam @ 82 139,12
Haftada 1-3 gin @ 65 151,52
Haftada3-5gin @ 84 16334
Arkadas gun 172 4 3,566 P )

Haftada 5-7 g‘in (O] 44 145,32
Her giin spor 25

151,18
yaparim®

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 6’da da goriildiigi gibi, aile ve okul faktorlerinde, haftalik spor yapilan giin
sayist bakimindan, 6grencilerin verdikleri cevaplarin, anlaml diizeyde bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05). Hi¢ spor yapmayan 6grencilerin (X=105,17), aile
faktorli sebebiyle fiziksel aktivitelere katilamama durumlarinin, haftada 1-3 giin
(x=137,07), haftada 3-5 giin (x=171,07), haftada 5-7 giin (x=197,98) ve her giin spor
yapan (Xx=181,44) 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Hi¢

spor yapmayan Ogrencilerin (X=137,20), okul faktoriinden dolay1 fiziksel aktivitelere

25



katilamama durumlar1 haftada 3-5 giin (x=169,91) ve haftada 5-7 giin (x=175,80) spor

yapan 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 6’ya bakildiginda, haftalik spor yapma giinii degiskeni bakimindan tesis,

egitim sistemi ve arkadas faktorlerinde anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir.

Tablo 7. Cocuklarin Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Anne Egitim Sira
Faktorler N Ss sd X2 D Fark Testi
Durumu Ort.
Cl)kuryazar degil 12 132,04
&) s
f flkokul @ 51 138,14 15,419 00** 2.5
Alle 583 4 '
Ortaokul® 61 138,38 3.5
Lise @ 107 142,38 45
Universite © 69 186,15
:1))kuryazar degil 12 140,08
Ok | Ilkokul @ 51 152,58
u -
Ortaokul® 61 14225 484 4 1,754 78
Lise @ 107 148,82
Universite © 69 160,68
(Cl))kuryazar degil 12 15054
Tesi flkokul @ 51 166,44
esIs -
Ortaokul® 61 142,55 349 4 2,568 63
Lise (S 107 147,04
Universite © 69 149,54
((1))kuryazar degil 12 130,17
s . . ilkokul @ 51 149,19
Egitim Sist 423 4 .
s Ortaokul® 61 150,89 1,852 76
Lise @ 107 157,65
Universite © 69 143,57
8kuryazar degil 12 102,00
ilkokul @ 51 131,41 8,317 08
Arkadas 172 4
Ortaokul® 61 158,47 7 .
Lise @ 106 159,80
Universite © 69 151,58

** (p<0,01) *(p<0,05)

Tablo 7 ‘ye bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna
gore aile faktoriine verdikleri cevaplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu

tespit edilmistir (P<0,05). Anne egitim durumu {niversite olan &grencilerin

26



(x=186,15) aile faktorii nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamama durumlarinin, anne
egitim durumu okuryazar olmayan (x=132,04), ilkokul (X=138,14), ortaokul
(x=138,38) ve lise (x=142,38) olanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Baba Egitim Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Baba Egitim Sira
Faktbrler N Ss sd X? p  Fark Testi
Durumu Ort.
(Cl))kuryazar degil 5 72,00
Ail ilkokul @ 33 114,39 2-4
ile - )
Ortaokul® 52 1517 0% 4 20,016 00 22
Lise @ 112 152,13 e
Universite © 101 175,09
((l))kuryazar degil 5 176,50
Okul lkokul @ 33 140,92
u -
Ortaokul® 52 13943 484 4 2,058 73
Lise ) 112 156,84
Universite ® 101 151,78
8kuryazar degil 2 131,50
Tesi flkokul @ 33 144,41
esis R
Ortaokul® 52 141,61 349 4 1,264 87
Lise (S 112 155,90
Universite © 101 151,46
8kuryazar degil 2 74,00
Esitim Sistemi ilkokul @ 33 124,48
istemi )
. Ortaokul® 52 15562 423 4 7,141 13
Lise @ 112 162,08
Universite © 101 145,04
8kuryazar degil 1 55,50
Arkad lkokul @ 33 130,48
rkadas Ortaokul® 52 15306 172 4 5,011 29 -
Lise (S 112 150,87
Universite © 101 157,20

** (p<0,01) * (p<0,05)

Olgek faktorleri ile baba egitim durumu degiskeni arasindaki iliski Kruskal
Wallis testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin aile faktdriine verdikleri cevaplar, baba
egitim durumu bakimindan anlamhi diizeyde farklilik géstermektedir (P<0,05). Baba

egitim durumu tiniversite (X=175,09) olan 6grencilerin aile faktériinden dolayi fiziksel
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aktivitelere katilamama durumlarinin, baba egitim durumu ilkokul (X=114,39),
ortaokul (x=125,17) ve lise (X=152,13) olan Ogrencilere gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda baba egitim durumu lise (X=152,13) olan 6grencilerin aile
faktorii nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamama durumlari baba egitim durumu

ilkokul (Xx=114,39) olan ¢ocuklara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 8’de Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore baba egitim durumu degiskeni
bakimindan okul, tesis, egitim sistemi ve arkadas faktorlerinde anlamli bir farkliligin

olmadig1 goriilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

4. 1. Demografik Verilere iliskin Sonuclar

Bu arastirmada 11-15 yas arasi1 ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi engelleyen faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir.  Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin,
arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas dagilimlari, spor gegmigleri, aile maddi
geliri, spor yapilan giin sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Ankara ilindeki 6zel okullarda ve devlet okullarinda 6grenim goren 170’1 kiz,
130’u erkek olmak iizere toplam 300 6grencinin katilimi saglanmistir. Caligmaya 11

yasinda 35, 12 yasinda 67, 13 yasinda 107 ve 14 yasinda 91 6grenci katilmistir.

1. Ogrenciler aile gelir durumlarina bakildiginda 0-2000 tl geliri olan 37 kisi,
2001-4000 tl geliri olan 70 kisi, 4001-6000 tl geliri olan 86 kisi, 6001-8000 tl
geliri olan 63 kisi ve 80001 tl veya iizeri geliri olan 42 kisi olduklar
belirlenmistir. Bu bulgulara bakildiginda 6grencilerin aile gelir durumlarinin

daha ¢ok alt ve orta gelir grubuna ait oldugu goriilmektedir.

2. Ogrencilerin spor gegmisi incelendiginde, 131’inin hi¢ spor yapmadigi,
56’smin 0-2 yil arasinda spor yaptigl, 68’inin 2-4 yil arasinda spor yaptigi,
27’sinin 4-6 yil arasinda spor yaptigi, 14’liniin 6-8 yil arasinda spor yaptigi
gdzlemlenmistir. Istatistiksel degerlere gore dgrencilerin biiyiik gogunlugunun
(%43,7) daha 6nce hi¢ spor yapmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin haftalik
spor yapilan giin sayisina bakildiginda 82’sinin hi¢ spor yapmadigi, 65’inin
haftada 1 -3 giin arasinda spor yaptigi, 84’{inlin haftada 3-5 giin arasinda spor
yapti81, 44’iiniin haftada 5-7 giin arasinda spor yaptig1 ve 25’ inin her giin spor
yaptigr goriilmiistiir. Calismada elde edilen verilere gore cocuklarin biiyiik

cogunlugunun hayatinda sporun hi¢ olmadig goriilmektedir.

3. Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina bakildiginda ise anne egitim

durumunda; 12’sinin okuryazar olmadigi, 51’inin ilkokul mezunu, 61’inin
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ortaokul mezunu, 107’sinin lise mezunu, 69’unun {iniversite mezunu oldugu
goriilmiistiir. Baba egitim durumunda ise 2’sinin okuryazar olmadigi, 33’tiniin
ilkokul mezunu, 52’sinin ortaokul mezunu oldugu 112’sinin lise mezunu

oldugu ve 101 inin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

4. 2. Cocuklarin Cinsiyetleri Bakimindan Sonuclar

Ogrencilerin okul faktdriine verdikleri cevaplar, cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Erkek ogrencilerin, okul faktoriinden dolayr fiziksel
aktivitelere katilamama durumlari kiz 6grencilere gore daha fazladir.

Baz1 erkek Ogrencilerin okulla es zamanli olarak bir iste ¢alisiyor olmalari
nedeniyle geriye kalan zamanlarinda ders c¢alismak zorunda kaldiklar
diisiiniilmektedir. Ayrica okullarindaki fiziksel aktivitelerin ilgilerini ¢ekmedigi,
bilgisayar oyunlarina kars1 daha cok ilgili olduklar1 ve okul dist etkinliklere ise
yonlendirilmedikleri diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira fizyolojik agidan
diisiiniildiiglinde kizlar ve erkeklerde cinsiyete bagli olarak morfolojik yapilarindaki
farkliliklarda bilinmektedir. Addlesan donemi hem erkek hem de kizlarda boy
artisinin agirlikta oldugu bir donem.bu déonemde kizlarda viicut yag miktarinda bir
artig gortliirken , erkeklerde ise kas kitlesinde bir artis meydana gelmektedir. Bunun
dogal sonucu olarak kizlarin yagam kalitesi ve form tutmalarindan kaynakli olarak
fiziksel aktiviteye daha ¢ok ihtiya¢ duyduylari diigiiniilmektedir (Akin ve ark., 2013).
Mustafaoglu ve Yasaci (2018) tarafindan dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel saglig1 {izerine olumsuz etkileri arastirilmis, erkek cocuklarin bilgisayar
oyunlarini kiz ¢ocuklarma gore daha fazla oynadiklarini belirtmiglerdir. Korkmaz ve
Deniz (2013) yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemis, arastirmalart sonucunda kadinlarin erkeklere gore
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kalkavan ve ark.
(2016) ise kadinlarin fiziksel olarak aktif olma zamanlarinin erkeklere oranla daha
fazla oldugunu belirtmektedirler. Caligmalar bu anlamda bulgularimizla paralellik
gostermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen aile, tesis, egitim sistemi ve arkadas
faktorlerinde kiz ve erkek 6grencilerin benzer goriiste olduklart sonucuna varilmistir.

Moore ve arkadaglarimin (2014) 6- 13 yas ¢ocuklarda, yeterli fiziksel aktivite ve
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saglikli beslenmenin 6niindeki engelleri belirlemeyi amagladiklari ¢aligmalarinda geng
yastaki erkek ve kizlarin engelleri algilamalarinda benzer olmalar1 veya var olan

engellerin farkinda olmamalar1 sonucuna varilmistir.

4. 3. Cocuklarin Yaslar1 Bakimindan Sonuclar

Arastirmaya katilan 11 yas grubu Ogrencilerin, okul faktoriine gore fiziksel
aktivitelere katilamama durumlar1 13 yas ve 14 yas grubuna gore daha fazladir. Ayni
zamanda 12 yas grubunun okul faktorii sebebiyle fiziksel aktivitelere katilamama
durumlarinin, 14 yas grubuna gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Buna
Ogrencilerin, okul ders programlarinin yogunlugu ve igerigine yaslar1 artirttikga
kademeli olarak aligmalarinin sebep oldugu diisliniilmektedir. Okula, okuldaki fiziksel
etkinlik alanlarina, ders programlarinin igerigine ve yogunluguna alisan ¢ocuklar
fiziksel aktivitelere daha fazla yonelebilmektedirler. Ortaokula yeni baglayan 11-12
yasindaki ¢ocuklarin ise ders ve program kaygisiyla fiziksel aktivitelerden uzak
kaldig1 sOylenebilir. Akgiil ve ark. (2012) ilkdgretim 6grencilerinin okul i¢i ve okullar
arasi sportif etkinliklere katilma nedenlerini ¢esitli degiskenler acisindan arastirmis ve
egitim - Ogretim caligmalar1 sebebiyle Ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 sportif
aktivitelere fazla zaman ayiramadiklarini, okul i¢inde ya da toplu spor merkezlerinde
imkanlar olsa bile miifredat programi sebebiyle spora ilginin azaldigini belirtmislerdir.
Ozbek (2019) lise dgrencilerinde fiziksel aktiviteleri engelleyen faktodrleri arastirmis
ve yast daha kii¢iik olan Ogrencilerin okul faktdriinden daha ¢ok etkilendigini

belirtmistir. Bu anlamda ¢alismalar bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 11 yas grubu Ogrencilerin egitim sistemi faktoriine gore
fiziksel aktivitelere katilmama durumlart 13 yas ve 14 yas grubuna gore daha
yiiksektir. Ayn1 zamanda 12 yas grubunun egitim sistemi faktorii sebebiyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlarinin 14 yas grubuna gore daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin ortaokula yeni gegmis olmalari,
sinif 6gretmeninden ayrilmalari, yeni O6gretmen ve derslerle karsilagsmalari, okul
siirecine uyum saglama ve buna baglh kaygi diizeylerinin artmasi gibi etkenlerden
dolay1 fiziksel aktivitelere katilamadiklar1 diisiiniilmektedir. 13 ve 14 yasindaki

cocuklarin okul ve egitim sistemine alistig1 i¢in fiziksel aktivitelere daha ¢ok zaman
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ayirdig diisiiniilmektedir. Ozbek (2019) calismasinda lise 6grencilerinde yasi kiigiik
olan &grencilerin yasi daha biiyiik olan 6grencilere gore, egitim sistemi faktoriinden
daha ¢ok etkilendiklerini belirtmisdir. Martins ve ark. (2015), 2007-2014 yillart
arasinda ergenlerin fiziksel aktivitenin kolaylastiricilar1 ve engelleri hakkindaki bakis
acilarin1 incelemislerdir. Bu arastirmada gencglerin bakis agisina gore, fiziksel
aktiviteye katilimlarini engelleyen baglica etkenler ve ana kolaylastiricilar olarak:
fiziksel aktiviteye yonelik tutum; motivasyon; yeterlilik ve viicut imaj1 algilari;
eglence; arkadaslarin etkisi, aile ve beden egitimi 6gretmenleri ve cevresel fiziksel
aktivite firsatlar1 siralanmistir. Belirli yagsam gegis donemleri, fiziksel aktiviteye engel

olarak vurgulanmistir.

Arastirmaya katilan 11 yasindaki ¢ocuklarin arkadas faktorii sebebiyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlari 13 ve 14 yasindaki cocuklara gore daha yiiksektir.
Bunun nedeninin ise okula yeni baslayan 11 yasindaki ¢ocuklarin heniiz arkadas
edinememis olmasi ve tek basina fiziksel aktivitelere katilmak istememesi olarak
diistiniilmektedir. Uzun ve ark. (2017) rekreatif etkinliklere katilimi engelleyen
faktorleri inceledigi calismasinda arkadas eksikligi ile fiziksel aktivitelere katilamama
durumu arasinda anlamli iligki oldugunu ve kisilerin aktivitelere katilmasinda
arkadaslarinin onlara eslik etmesi, aktiviteye katilan bireylerin daha aktif olmalarina
imkan saglarken, arkadas ortaminin aktivitelere ilgisiz ve uzak olmasi durumunun
bireylerin etkinliklere katilimin1 olumsuz yonde etkileyebildigini belirtmislerdir.
Demirel ve Harmandar (2009), 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilamama
sebeplerinden biri olarak sosyal ortam ve arkadas eksikligini vurgulamislaridir. Bu

anlamda calismalar bulgularimizla paralellik gostermektedir.

4. 4. Cocuklarin Aile Gelir Durumlar1 Bakimindan Sonuclar

Aile gelir durumu 0-2000 tl olan Ggrencilerin aile faktorii sebebiyle fiziksel
aktivitelere katitlamama durumlarinin, aile gelir durumu 6001-8000 tl ve 8000 tl ve
tizeri olan 0grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda
20001-4000 tl aile gelir seviyesine sahip dgrencilerin fiziksel aktivitelere katilamama
durumlar1 60001-8000 tl ve 8000 tl iistii aile gelir seviyesine sahip 6grencilere gore

daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumu yiikseldik¢e cocuklarin
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aile faktorli nedeniyle fiziksel aktivitelerden uzaklastig1 goriilmektedir. Moore ve
arkadaslarinin (2014) 6- 13 yas cocuklarda yeterli fiziksel aktivite ve saglikli
beslenmenin Oniindeki engelleri belirlemeyi amacgladiklar1 ¢alismalarinda, fiziksel
aktiviteye katilimda, tek ebeveynli bir evde yasayan cocuklarin, ¢ift ebeveynli bir evde
yasayanlara gore onemli dl¢iide daha yiliksek genel engellerle karsilasabileceklerini
belirtmislerdir. Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin gelecek ve sinav kaygisi ile
cocuklarini 6zel derslere ve dershanelere yonlendirdikleri, bundan dolay1 ¢ocuklariin
fiziksel aktivitelerden uzaklastigi sdylenebilir. Gelir durumu diisiik ailelerin ise 6zel
ders ve dershaneye gonderme imkanlart olmadigi i¢in c¢ocuklarini daha serbest
biraktig1 bundan dolayi fiziksel aktivitelere ayrilan siirenin de arttig1 diisiniilmektedir.
Shephard ve Parizkova (1991) yaptig1 ¢alismada diisitk ekonomik seviyede yasayan
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonug ve bilgilerin yani sira arastirmaya katilan ve aile gelir durumu 0-2000 tl ve 2001-
4000 olan cocuklarin arkadas faktoriine gore fiziksel aktivitelere katilamama
durumlari, aile gelir durumlar1 6001-8000tl olan 6grencilere gore daha fazladir. Aile
gelir diizeyi diistiikce fiziksel aktivitelere katilimin da diistiigli goriilmektedir.
Cocuklarin esya, malzeme, kiyafet eksikligi sebebiyle arkadaslarindan ¢ekindikleri ve
fiziksel aktivitelere katilmak istemedikleri diislintilebilir. Tergerson ve King’in (2002)
arastirmasina gore, hem kiz hem de erkek 6grencilerde fiziksel aktivite i¢in en yararl

etken: "egzersiz yapacak bir arkadasa sahip olmak"dur.

4. 5. Cocuklarmn Spor Ge¢misleri Bakimindan Sonuclar

Spor yapmayan Ogrencilerin, aile faktorii nedeniyle fiziksel aktivitelere
katilamama durumlar1 0-2 y1l, 2-4 y1l, 4-6 y1l ve 6-8 yil spor yapan grencilere gore
daha diisiik seviyededir. Belli bir spor ge¢misine sahip ¢cocuklarin aileleri tarafindan
fiziksel aktiviteye katilimlarmin daha ¢ok engellendigi goriilmektedir. Ailelerin
cocuklariin sakatlanma durumunda yasadiklar1 {izlintiiler ve cocuklarinin tekrar
sakatlanabilecegi korkusu ile yasamalari ve bundan dolayr c¢ocuklarini kisitliyor
olmalar1 bu sonucu dogurmus olabilir. Ayrica derslerdeki basarisizlik durumlarinin
spor ile iligkilendirilmesi ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden uzaklagmasina sebep
olabilir. Giiven ve Oncii (2006) beden egitimi ve spor aktivitelerinin sakatlanma ve

yaralanma riski tasiyan aktiviteler oldugunu ve bu nedenle ailelerin c¢ocuklarina
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aktivitelere katilim konusunda izin vermediklerini ve kaygi duyduklarim
belirtmislerdir. Pehlivan (2009) calismasinda ailelerin sinav ve not kaygilarindan
dolay1, cocuklarinin spor etkinliklerine katilmalarin1 engellediklerini aktarmistir.
Hiiniik ve ark. (2013) ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen
faktorler arasinda anne baba faktorii ve akran faktoriinii en 6nemli etkenler olarak
belirtmislerdir. Emir ve Oncii (2012) rekreatif etkinliklere katilimin 6niindeki engelleri
belirlenmek amaciyla yaptiklar ¢calismada, arkadas eksikligi ile gegmiste herhangi bir
spor dali ile ilgilenme durumu arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmislerdir. Rajaraman ve
ark. (2014) Hindistan ve Kanada'daki Giiney Asyali ergenler {izerinde yaptiklar
calismada, arkadaslari, aileyi ve 6gretmenleri fiziksel aktivitenin kolaylastiricilar ve

ayn1 zamanda engelleri olarak vurgulamislardir.

4. 6. Cocuklarin Haftahk Spor Yaptiklar1 Giin Sayis1i Bakimindan Sonuclar

Bu arastirmada hi¢ spor yapmayan Ogrencilerin aile faktorii sebebiyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlar1 haftada 1-3 giin, haftada 3-5 giin, haftada 5-7 giin
ve her giin spor yapan 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
Haftanin belli giinleri spor yapan ¢ocuklarin hi¢ spor yapmayan ¢ocuklara gore aile
faktoriinden daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir. Fiziksel aktivitelerin yararlarini bilen
ebeveynler c¢ocuklarmi fiziksel aktivitelere yonlendirmekte ve onlara destek
olmaktadirlar. Ailenin destek olmas1 ¢ocuklar lizerinde pozitif bir etki birakmaktadir
(Yiicel ve ark. 2015). Hig spor yapmayan 6grencilerin okul faktériinden dolayi fiziksel
aktivitelere katilamama durumlar1 haftada 3-5 giin ve haftada 5-7 giin spor yapan

ogrencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

4.7. Cocuklarin Anne-Baba Egitim Durumlar1i Bakimindan Sonuclar

Anne egitim durumu iiniversite olan ¢ocuklarin aile faktorii nedeniyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlari, anne egitim durumu okuryazar degil, ilkokul,
ortaokul ve lise olan 6grencilere gore daha fazladir. Larsen ve ark. (2000) yaptiklar

calismada, anne egitim diizeyi ile yiiksek hareketsizlik arasinda ters orant1 oldugunu
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belirtmislerdir. Glimiis ve ark. (2014) ortadgretim kurumlarinda serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilar ile ilgili yaptiklari arastirmada anne egitim durumunun ¢ocugun

fiziksel aktivitelerini etkiledigi belirtilmektedirler.

Baba egitim durumu arttikga c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi
engellenmektedir. Egitim seviyesi yiikseldikce babalarin ¢ocuklarin1 fiziksel
aktivitelerden uzaklastirdig1 goriilmektedir. Pehlivan ve Bal (2018) 13-15 yas grubu
ortaokul Ogrencilerinde aile destegi ve spora katilim arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Amerika’da yapilan bir arastirmada okullardaki fiziksel
aktivitelere tiim ergenlerin yalnizca % 21,3'i haftada 1 veya daha fazla giin
katilmiglardir denilmektedir (Larsen, MCMurray. Popkin, 2000).

Sonuglar1 6zetleyecek olursak:

Erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore okulla ilgili durumlari, daha yiiksek bir
diizeyde fiziksel aktiviteye katilmayr engelleyici faktér olarak gordiikleri
anlasilmaktadir.

Yaglart 11-12 olan ¢ocuklarin, okul ve egitim sistemi faktorlerinden olumsuz yonde
daha ¢ok etkilendikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ve 11 yasinda olan cocuklar arkadas faktoriiniin, fiziksel
aktiviteye katilimi etkiledigini diistinmektedirler.

Aile gelir durumu disiik olan g¢ocuklarin, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
durumlardan aile faktoriine nazaran arkadas faktoriiniin daha etkili oldugunu
vurgulamiglardir.

Spor yapmayan cocuklar, aile ile ilgili durumlarin fiziksel aktiviteye katilmaya
daha az seviyede engel oldugunu diisiinmektedirler.

Spor yapan cocuklar arkadas faktoriinii fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bir
durum olarak gérmektedirler.

Hi¢ spor yapmayan c¢ocuklar, haftalik diizenli spor yapanlara oranla fiziksel
aktiviteye katilimi engellemesi yoniinden aile ve okul faktorlerini daha az etkili
bulmuslardir.

Anne ve babasi iiniversite mezunu olan Ogrenciler fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen faktorlerden aile faktoriine en yiiksek puani vermislerdir.
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5. ONERILER

Cocuklarin, ebeveynler tarafindan fiziksel aktivite yapmaya tesvik edilmesi ve
fiziksel aktiviteye engel olan durumlarin tespiti agisindan ailelere yonelik
aragtirma yapilabilir,

. Fiziksel aktivitenin hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara faydalari hakkinda daha
fazla bilgi verilmelidir.

Fiziksel aktiviteye engel olan durumlarin, okul yoneticileri ve &gretmenler
acisindan arastirilmasi saglanabilir,

. Fiziksel aktiviteye engel olan faktorlerin farkli yas gruplari igin arastiriimasi
Onerilir.

Okul-aile isbirligi ile ¢ocuklar1 fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi

caligmalarinin yapilmasi yararli olacaktir.
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EKLER

Ek 1. Fiziksel Aktivitelere Katilmay:1 Engelleyen Faktorler Olcegi (FIZAKEFO)

Calismamizda, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen
faktorlerin belirlenmesi amacglanmistir. Bu ¢alismada sizlerden elde edilen bilgiler
bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Her maddeyi dikkatlice okumaniz ve karsisinda
bulunan;

(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katihyorum,
(5) Kesinlikle katiliyorum ifadelerinden sizin i¢in en uygun ifadenin karsisina ¢arp1
(%) isareti koymaniz istenmektedir. Liitfen her maddeye TEK yanit veriniz ve BOS

birakmayimiz. Calismamiza yapacaginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

KIiSiSEL BiLGILER

Simif : Yas : Cinsiyet :
Ailenizin Ayhk Geliri: (O 0-2000TL () 2001-4000 TL () 4001-6000 TL () 6001-8000 TL
(O 8001 TL iistii
Spor Gecmisiniz : QO Spor yapmadim () 0-2 yil Q24w O 46yl
0O6-8yil
Haftada Kac Giin Spor Yaparsmn () Hig spor yapmam () Haftada 1-3 () Haftada 3-5 (O Haftada 5 -7
QO Her giin Spor Yaparim
Aile Egitim Durumu: Amne () Okuryazar degil () ilkokul QO Ortaokul OlLise
QO Universite
Baba (O Okuryazar degil () ilkokul QO Ortaokul Qlise

QO Universite
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