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OZET

Otizmli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Niyetlerinin Planli Davranis Teorisine

Gore Incelenmesi
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Bu aragtirmanin amaci, otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin planl
davranis teorisine gore incelenmesidir. Arastirmaya, otizmli ¢ocuga sahip 16 ebeveyn
(9 anne, 7 baba) goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirmanin teorik ¢ergevesini,
planli davranis teorisi olusturmaktadir. Arastirmada ¢alisma grubu, 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile segilmistir. Veriler, demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig
gorlisme formu hazirlanarak toplanmistir. Hazirlanan demografik bilgi ve yar
yapilandirilmis goriisme formu kapsaminda; katilimcilar ile yiiz ylize goriisme ve
cevrim i¢i uygulamalar aracilifiyla goriismeler yapilmistir. Toplanan veriler, tematik
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Tematik analiz yontemi kapsaminda; davranissal
inan¢ boyutunu toplamda 4 tema ve 10 alt tema, normatif inan¢ boyutunda toplamda
4 tema ve 9 alt tema ve kontrol inan¢ boyutunda ise toplamda 3 tema ve 10 alt tema
ortaya ¢ikmistir.

Arastirma bulgularina gore, davranigsal inan¢ boyutunda, katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilma niyetlerinde, ‘hayatimizin 6nemli bir pargasi’ temas1 kapsaminda,
avantaj olarak OSB’li bireyler i¢in fiziksel aktivitenin, daha ¢ok motor gelisime katki
sagladigi, normatif inan¢ boyutunda ise, ‘bizi yonlendirdiler’ temasi kapsaminda,
OSB’li bireylerin genellikle 6zel egitim O0gretmeni ve doktor gibi uzman kisiler
tarafindan tesvik edildikleri tespit edilmistir. Son olarak kontrol inan¢ boyutunda ise,
hem ‘kendimiz ¢6ziim iiretiyoruz’ hem de ‘¢ok fazla engelle karsilasiyoruz’ temasi
dahilinde, ulasim ve maddi imkanlarin fiziksel aktiviteye katilimda hem kolaylastirici
hem de zorlastiric1 oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, davranigsal inan¢ boyutunda OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katiliminda, genel anlamda olumlu bir tutum gdésterdigi, normatif inan¢ boyutunda,
fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde, olumlu geri doniislerinin oldugu ve kontrol
inan¢ boyutunda ise, zorlastiric1 faktorlerin ortadan kaldirilmasinin katilimi énemli
oOl¢iide arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, katilim, niyet, otizm spektrum bozuklugu,
planli davranis teorisi.
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Examination of Intentions to Participate in Physical Activity of Individuals with

Autism According to Planned Behavior Theory
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January 2022, 91 pages

The aim of this research is to examine the intentions of individuals with autism to
participate in physical activity according to the theory of planned behavior. 16 parents
(9 mothers, 7 fathers) of children with autism voluntarily participated in the study. The
theoretical framework of the research is the theory of planned behavior. In the study,
the study group was selected by criterion sampling method. Data were collected by
preparing a demographic information form and a semi-structured interview form.
Within the scope of the prepared demographic information and semi-structured
interview form; Interviews were conducted with the participants through face-to-face
interviews and online applications. The collected data were analyzed by thematic
analysis method. Within the scope of thematic analysis method; 4 themes and 10 sub-
themes emerged in the behavioral belief dimension, 4 themes and 9 sub-themes in total
in the normative belief dimension, and 3 themes and 10 sub-themes in total in the
control belief dimension.

According to the research findings, in the behavioral belief dimension, the participants'
intention to participate in physical activity, within the scope of the theme 'an important
part of our lives', as an advantage for individuals with ASD, physical activity
contributes more to motor development, and in the normative belief dimension, 'they
guided us'. In this context, it has been determined that individuals with ASD are
generally encouraged by specialists such as special education teachers and doctors.
Finally, in the control belief dimension, it has been determined that transportation and
financial opportunities are both facilitating and complicating participation in physical
activity, both under the theme of "we produce solutions ourselves" and "weencounter
too many obstacles".

As a result, it is concluded that in the behavioral belief dimension, individuals with
ASD have a generally positive attitude in their participation in physical activity, in the
normative belief dimension, their intention to participate in physical activity, they have
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positive feedback, and in the control belief dimension, removing the complicating
factors will significantly increase participation.

Key Words: Physical activity, participation, intention, autism spectrum disorder,
planned behavior theory.
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Yogun ve keyifli gecen tez calisma siirecimde c¢ok biiylik emegi gecen, degerli
zamanini, engin bilgisini ve destegini higbir zaman eksik etmeyen, iyi ki 6grencisi
olmusum dedigim ve 6grencisi olmaktan gurur duydugum, kendisini 6rnek aldigim
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Ayrica, tez calismama biiyiik bir 6zveri ve istekle, goniillii bir sekilde katilim saglayan
0zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerine ve katilimcilara ulasmama yardimci olan
degerli kuliip yoneticilerine, her zaman ve her kosulda desteklerini higbir zaman eksik
etmeyen degerli aile liyelerime tesekkiir ediyorum.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal ve iletisim becerilerindeki kisitli ve
tekrarlayan davraniglarla karakterize karmasik norogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Ilk kez 20. yiizyilda Isvigreli psikiyatrist Eugen
Bleuler (1911) tarafindan, belirli diisiince kaliplarini ifade etmek icin ‘otizm’ terimi
kullanilmistir (Akt. Van der Gaag, 2017). 1943 yilina gelindiginde ise Leo Kanner
tarafindan gdzlemlenen 11 ¢ocuk i¢in ‘asir1 otistik yalnizlik’ ifadesi kullanilmigtir
(Kanner, 1943). 1944 yilinda Hans Asperger’in bir grup c¢ocukla gergeklestirdigi

calismada, ¢ocuklarda gbézlemlenen davranislar ‘otizm’ olarak degerlendirilmistir.

Son yillarda OSB, her 44 cocukta 1 goriilme sikligi ile olduk¢a yogun goriilen
norogelisimsel bir bozukluktur (Maenner vd., 2021). OSB’nin kesin bir tedavi
olmamakla birlikte, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinin birgok
faydalarinin oldugu bilinmektedir. Buna gore; fiziksel aktivitenin otizmli bireylerde
motor beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmede etkili oldugu anlagilmaktadir
(Sorensen ve Zarrett, 2014). Ek olarak, otizmli bireylerde fiziksel aktivitenin zindeligi
gelistirdigi, kas giicli ve dayaniklilig1 artirmada etkili oldugu bildirilmistir (Fragala-
Pinkham vd., 2011; Healy vd., 2018). Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin OSB’li
bireylerde siklikla goriilen stereotip ve kendine zarar verici davraniglarin azaltilmasina
katki saglamaktadir (Liu vd., 2016; Richmond, 2001). Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1
tarafindan iiretilen ve dinlenme enerjisi harcamasi iizerinde metabolik hizda bir artisa

sebep olan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmistir (Bouchard vd., 2012).

Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel saglig1 gelistirmedeki
etkisi ortaya ¢cikmustir (Baptista ve Janz, 2012; Mikkelsen vd., 2017). Bireylerin
sagliklarin1 ve yasam kalitelerini iyilestirecek diizeylerde aktif olmalarina yardimei
olmak icin fiziksel aktivite Onerileri diizenlenmistir (Bull vd., 2020). Dolayisiyla,
hareketli bir yasamin sagligi iyilestirmeye yardimei oldugu, hastalik ve sakatligi

onlemede etkili oldugu anlasilmaktadir (Bounchard vd., 2012).



Diinya Saglik Orgiitii’niin (2014) verilerine gore, bireylerin dnerilen fiziksel aktivite
diizeylerini karsilayamadig1 bildirilmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin disiikligii ve
siirdiiriilmesini anlamaya yonelik kullanilan teorilerden biriside Ajzen’in Planh
Davranis Teorisi (PDT)’dir (Ajzen, 1985). Bu teori, gerekgeli eylem teorisinin bir
uzantis1 olarak gelistirilmistir. Gerekceli eylem teorisine algilanan davranigsal
kontroliin eklenmesi ile birlikte davranigsal niyetlerin tahminine genis 6lgiide katki
sagladig1 ifade edilmistir (Ajzen ve Madden, 1986).

PDT’ ye gore davramisin dogrudan dogruya habercisi, bireyin bir davranisi
gerceklestirmeye ne kadar hazir ve istekli oldugunu belirten davranigsal niyetlerdir
(Prestwich vd., 2017). Niyet ise bir bireyin ¢esitli eyleme gegmeye hazir olmasinin
gostergesi olarak ifade edilmistir (Sheeran, 2002). TPB’de niyetlerin olusumuna zemin
saglayan ii¢ temel bilesen mevcuttur. Bunlardan ilki dogas1 sebebiyle kisisel, ikincisi
sosyal etkiyi aktarmakta ve digeri kontrol konulariyla alakalidir. Ik olarak kisisel
faktor; bireyin davranisa karsi tutumu olarak ifade edilmistir. Kisilere ya da nesnelere
yonelik genel tutumlarin tersine, bireyin belirli bir davranis1 gergeklestirmesine dair
olumlu ya da olumsuz tutum gostermesidir. Ikincisi, bireyin hedefteki davranist
gerceklestirme ya da gergeklestirmeme konusundaki algiladigi sosyal baski, 6znel
norm olarak adlandirilmaktadir. Son olarak, kendi kendine yeterlilik hissi veya
algilanan davranigsal kontrol olarak ifade edilen ilgili davranisi gergeklestirme
kapasitesidir (Ajzen, 2005). Baska bir ifadeyle, PDT’ de, tutum ve 6znel norm ne kadar
olumlu ve algilanan davranigsal kontrol ne kadar biiyiikse, bireyin hedef davranisi
gerceklestirme niyetinin o kadar giiclii olmasi1 beklenmektedir (Ajzen, 2011). Bu
dogrultuda, davranissal inanglar, normatif inanglar ve kontrol inanglar1 tutumlar, 6znel
normlar ve algilanan davranigsal kontrol vasitasiyla davranigsal niyet ve davranislara
baglayan nedensel bir bag oldugu varsayilmaktadir (Montano ve Kasprzyk, 2015). Bu
noktadan hareketle, otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim niyetleri planh

davranis teorisine gore incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, planli davranis teorisi ¢ergevesinde ve nitel bir yaklagimla otizmli
bireye sahip olan ailelerinin fiziksel aktivite katilma niyetlerinin incelenmesi

amagclanmistir.



Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerin psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve biligsel gelisim
alanlarina katki saglamada etkili bir rolii vardir. OSB’li bireylerin fiziksel aktivite
programlarina katilmalari onlarin yagam kalitesinin artirilmasinda olduk¢a onemli
oldugu anlasilmaktadir (Sarol ve Cimen, 2015). Fakat, normal gelisim goOsteren
bireylerle kiyaslandiginda, OSB’li bireylerin hareketsiz bir yasam tarzinin oldugu
goriilmektedir (Sandt ve Frey, 2005). Ayrica, OSB’li bireylerin yaslar ilerledikce
serbest zamanlarinda artis ve fiziksel aktivite katilim diizeylerinde belirgin bir azalma
oldugu gozlemlenmistir (Garcia- Pastor vd., 2019). Dolayisiyla OSB’li bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimlar1 olduk¢a 6nemlidir (Sarol ve Cimen, 2015). Bu noktadan
hareketle, o©zellikle katilim niyetlerinin bilinmesi bu konuda arastirma yapan
aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in dnemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢ergevede,
otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilma niyetleri etkileyen cesitli faktorler
incelenerek, bu faktorlerin belirlenmesi degerlendirilecektir. Bu anlamda ¢alismanin
ana catisint planli davranig teorisi c¢ergevesinde irdelenerek, literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirmanin simirhiliklaring;

e Katilimcilar 8-18 yag arasi sadece OSB teshisi konmus ¢ocuga sahip olan

ebeveynlerle sinirlidir.

e Ankara’da OSB’li bireylere fiziksel aktivite egitimi sunan spor kuliipleriyle

smirhdir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmada bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar g6z oniinde tutulacaktir:

1. Goriisme formu konuyla yakindan ilgili uzmanlarca hazirlanmistir



2. Arastirma siirliligi cergevesinde katilimceilarin ¢ocuklarinin OSB disinda

baska engelleri yoktur.

3. Katilimcilar gériismede sorulan sorulara igtenlikle yanit vermislerdir.

Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal ve iletisim becerilerindeki
bozukluklarla ve kisith ve tekrarlayan davranislarla karakterize karmagik

norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Fiziksel Aktivite: Enerji harcamalarina neden olan iskelet kaslar1 tarafindan

tiretilen herhangi bir viicut hareketidir (Caspersen et al., 1985).

Planh Davramis Teorisi: Davranis ve davranisa yonelik niyeti, davranigsal
inang, normatif inang ve kontrol inan¢ boyutlarinda degerlendirilmesidir

(Ajzen, 2005).

Niyet: Bir bireyin hedefledigi bir davranisi gergeklestirmeye hazir olmasinin

belirtisidir (Sheeran, 2002).



2.GENEL BILGILER

OTIiZMIN TARIHCESI

‘Otizm’ terimi, Yunanca’da ‘benlik’ anlamina gelen ‘autos’ sdzciiglinden
gelmektedir (Hendrickx, 2010). ilk kez 20. yiizyilda Isvicreli psikiyatrist Eugen
Bleuler (1911) yilinda tarafindan, belirli diisiince kaliplarim1 ifade etmek igin
kullanilmistir (Akt. Van der Gaag, 2017). Terim, hem i¢ yasamda baskin olarak
kendini dis ger¢eklikten ayirma egilimini hem de sizofreni hastalarini tanimlamak igin
kullanilmistir (Mazurek, 2016). Bunun yani sira ilk klinik ¢alismalari, 1943 yilinda
Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
calismalarda Kanner, anormal dil gelisimi ve kullanimi, sosyal beceri agiklart ve
asiriliklary, aynilikta 1srar etme gibi benzer davranis bi¢imine sahip 11 ¢ocugu
gozlemlemistir. Bu ¢ocuklarda goriilen davranislar, Kanner’in ‘asir1 otistik yalnizlik’
olarak ifade ettigi dis diinyaya kars1 aldiris etmeme ya da dikkatsizliktir (Matson ve
Minshawi, 2006). Literatiirde yapilan bir baska arastirma ise Avusturyali ¢ocuk
doktoru olan Hans Asperger tarafindan 1944’te bir grup ¢ocuk ile yiiriitiilmiis olup,
otistik davranmiglar1 incelemistir (Asperger, 1944). Kendi diinyasinda, disar1 ile
baglantis1 olmayan c¢ocuklar i¢in ‘otizm’ terimini kullaninca, bu belirtiler psikiyatrinin
sizofreni kavramiyla baglantili oldugundan ‘cocukluk sizofrenisi’ veya ‘cocukluk
psikozu’ olarak degerlendirilmistir (McGonigle vd., 2011). Bunun nedeni, otizmli
cocuklarin davraniglarinin ve deneyimlerinin c¢ogunun yetiskin sizofrenlerin
davraniglarina ve deneyimlerine yansimasidir (Durig, 1996). Fakat tarih, erken
baslangic ve klinik seyir ile iliskili oldugundan otizm sizofreniden ayrilmaktadir
(Eisenberg ve Kanner, 1956). Konu ile baglantili olarak Kanner, 11 ¢ocugun hepsinin
karakteristigi gibi goriinen ve ayn1 zamanda onlar1 diger psikiyatrik bozukluklari olan
cocuklardan ayiran ¢esitli davranigsal 6zelliklere dikkat ¢ekmistir (Kanner, 1943). Bu
ozellikler, insanlarla iligkiler gelistirememe, konusma ediniminde gecikme,
gelistirildikten sonra konusmanin iletisimsiz kullanimi, ekolali, stereotipik
davranislar, takintili bir 1srar, hayal giicii, ezber hafizasinin kuvvetli olmasi ve normal

bir fiziksel goriinlimdiir (Rutter, 1978; Wolff, 2004). Bunun yan1 sira, basit pratik



becerileri ve sosyal adaptasyonu 6grenmede zorluklar yasadiklari goriilmiistiir. Bu
zorluklar, okul ¢aginda 6grenme ve davranig sorunlarina, ergenlikte is ve performans
sorunlarina ve yetiskinlikte sosyal ve evlilik catismalarina neden olabilmektedir

(Asperger, 1991).

1980 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluk’ tan1 kategorisine ilk olarak
‘cocukluk otizm’i dahil edilmistir. 1987 yilinda DSM-III-R’de yapilan revizyon ile
birlikte ‘otistik bozukluk’ olarak degistirilmistir. Bunun yani sira Diinya Saglik
Orgiitii’niin Uluslararas1 Hastaliklar Siniflandirmasi ve Ilgili Saglik Sorunlari (ICD-
10) 10. Versiyonunda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluk’ kategorisinde yer almistir (DSO,
1993). Bununla birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabinin 5. Baskisinda ‘Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB)’ tani
kategorisinde yer almaktadir (APA, 2013).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI

Bireylerin sosyal ve iletisim becerilerindeki kisith ve tekrarlayan davranislariyla
karakterize edilen karmasik norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan otizm
spektrum bozuklugunun temel klinik belirtileri sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde
bozulmalarin yani sira kisith, tekrarlayan davranigs bigimleri, ilgi alanlar1 veya

faaliyetler icerir (APA, 2013; Frith, 2008).

Otizm spektrum bozukluguna iligkin klinik belirtilerin tiplerinde ve siddetinde 6nemli
farkliliklarin olmasi, fark edilmesini zorlastirsa da bebeklerde erken donemlerde
gozlemlenebilir. Ornegin: OSB’li bebeklerde, diger bebeklerde gozlemlenen
giilimseme veya diger seving ifadeleri goriilmeyebilir. Bunun yani sira tipik gelisim
gosteren bebekler 6. aydan itibaren baskalariyla goz temasit kurarken, OSB’li
bebeklerde genellikle bu davranisi ya hi¢ gelismez veya siirli diizeyde gergeklesir.
Ayrica duygularin sesler ve yiiz ifadeleri ile paylasildigt karsilikli sosyal etkilesimin
gelisiminde bir eksiklik veya gecikme gozlemlenebilir. Bununla birlikte
giilimsemeleri veya kahkahalar1 taklit edemedikleri ve genellikle adlarinin ¢cagrisina
yanit vermedikleri gozlenmektedir (Eckdahl, 2018). Gozlemlenen bu davranislar

asagidaki sekilde siniflandirilmistir (Baron- Cohen, 2008):

1. Sosyal giicliikler;



)

Diger insanlara kars1 agirt ilgi eksikligi.
Sinirl gz temast.

Karsiliklilik eksikligi.

Yalniz olmay1 tercih etme.

Karsisindaki kiginin bir davranisa nasil tepki verecegini, neler yapabilecegini

ve nasil hissedecegini tahmin etmede giigliik.

Baskalarinin duygusal ifadelerini (yiizlerinde, seslerinde veya duruslarinda)

okumada giicliik.

Baska bir perspektif olabilecegini kabul etmede zorluk, tek dogru bakis agisina

sahip olma.

[letisim anormallikleri;

Ekolali (yankilama ciimleleri).

Degisen derecelerde dil gelisim gecikmesi.

Konugmay1 toplumsal baglam i¢in uygun olmayan bi¢imde kullanma.
Tekrarlayici davranis ve siirlt ilgi;

El ¢irpma.

Bir seyleri dizme.

Nesneleri dondiirme.

Siddetleri degisen 6fke nobetleri.

Giiglii bellek.

Yukaridaki kategorilere agikca girmeyen ozellikler;

Ortalamanin altinda 1Q veya 6grenme giigliiklerinin altinda kalan alanlar.
Yiiksek epilepsi riski.

Kendine zarar verme.



d) Seslere, dokulara, zevklere, kokulara ve sicakliga kars1 asir1 duyarlilik.

Otizm spektrum bozuklugu APA (1994)’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinin 4. Baskisinda asagidaki gibi smiflandirilmstir.

1. Asperger sendromu,

2. Bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk,
3. Cocukluk dezentegratif bozuklugu

4. Rett sendromu

5. Otizm

APA tarafindan 2013 yilinda yayimnlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda, Rett sendromu disindaki diger bozukluklara OSB catisi
altinda yer verilmistir. Yeni gelismeler Rett sendromunun, gendeki mutasyon
sebebiyle ortaya ¢iktigini gosterdigi i¢in OSB siniflamasindan ¢ikarilmistir (Goldstein
ve Ozonoff, 2018). Bir baska ifadeyle, APA tarafindan 2013 yilinda yayinlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda bahsi gecen bozukluklar tek
cati altinda yer almakta ve farkli seviyelerde derecelendirilmis OSB olarak

tanimlanmaktadir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin 4. Baskisina gére OSB

catis1 altinda yer alan bozukluklar agagida sunulmaktadir.

ASPERGER SENDROMU

[k kez 1944°te Viyanali cocuk doktoru olan Hans Asperger tarafindan Almanca olarak
‘cocukluk otistik psikopati’ isimli c¢alismasinda ‘otistik psikopati’ olarak
tanimlanmistir (Asperger, 1944). 1991°de Uta Frith tarafindan Ingilizceye cevrilen
Asperger’in bu ¢alismasi, yaklasik 50 yil sonra hem Diinya Saglik Orgiitii hem de
Amerikan Psikiyatri Birligi tan1 kilavuzlarina girmis, Asperger bozuklugu kriterleri,
Uluslararas1 Hastaliklar Siniflandirmasi (ICD-10) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinin 4.baskisinda yer verilmistir (APA, 1994; Asperger, 1991;
DSO, 1993).



Bu kapsamda, Asperger sendromu Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinn 4. Baskisinda ‘Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar’ semsiyesi altinda yer alirken, 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda ‘Otizm Spektrum Bozukluklart’

semsiyesi altinda yer almistir.

Asperger sendromu kisitli ilgi alani, 6nemli ve ciddi sosyal eksikliklerin yani
sira, otizmin aksine, nispeten ve segici olarak korunan dil ve biligsel yeteneklerle
karakterize ciddi bir norogelisimsel bozukluktur (Tsatsanis, 2014). Asperger
sendromuna sahip olan bireylerde yasitlariyla iletisimde zorluk, sinirlt ilgi alanlari
ve/veya oyun alanlari, rutinler ve ritiiellerde esneklik, dilin tipik gelisimi ve genellikle
normal zekad gorilebilir (Quinn ve Malone, 2011). Belirtilen 6zelliklerin aksine
asperger sendromuna sahip olan bireyler arkadas edinme ve insanlarla tanigsmaya ilgi
gosterebilirler, ancak istedikleri zaman garip davranis yaklasimlar sergileyebilirler.
Bunun yami sira karsisindaki kisinin niyetlerini, duygularini anlamada giicliik
cekebilirler. Bu sebeple sosyal iliski kurma becerileri basarisizlikla sonuglanabilir

(Klin 2006). Ayrica motor becerilerde yetersizlik yasayabilirler (Tani vd., 2012).
Asperger sendromuna sahip olan bireyler;

e Bigimsel ve siklikla tekrarlayan dil tarzi,

e Dil gelisiminde anormallikler,

e Ozelilgi duydugu alanlar hakkinda ¢ok bilgili olma,

e Zorluklarla karsilasmasina ragmen sosyal etkilesime biraz ilgili olma,

e Akranlarina gore davranislar gerceklestirmede pasif olma (Hagland, 2010).

BASKA TURLU ADLANDIRILAMAYAN YAYGIN GELISIMSEL
BOZUKLUK

1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’ simiflamasi

icerisinde yer alan ‘Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk



(BTA-YGB)’, 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel

El Kitabinda ‘Otizm Spektrum Bozukluklar1® siniflamasi icerisinde yer almaktadir.

Sosyal 6grenme ve sosyal etkilesimdeki ciddi bir acigin merkezi 6zelligini
paylasan durumlar i¢in kullanilan BTA-YGB (Towbin, 2005), ndrolojik bir bozukluk
olarak tanimlanir (Myles vd., 2007). BTA-YGB, OSB'li ¢cogu ¢ocuk icin gecerlidir.
Genellikle ‘atipik otizm’ da olarak tanimlanir (Bernier ve Gerdts, 2010). BTA ilavesi,
problemlerin diger yaygin bozukluklarin tanimlanmasi kapsaminda olmadigini, sadece
otizmin baz1 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 durumlar i¢in kullanilmaktadir. BTA-YGB’
nin bir Ozelligi, dilin giicli bir sapma gostermemesi ve sosyal etkilesimin
degerlendirilmesinin otizm spektrum bozuklugu smiflamasinda yer alan diger
tanilarda oldugu gibi ciddi sekilde bozulmamasidir (Delfos ve Attwood, 2005). BTA-
YGB'l ¢ocuklar veya ergenler iletisim kuramayabilir ve sosyallesemeyebilir, bununla
birlikte sallanma veya donme gibi stereotipik hareketler gostermeyebilirler. Kisacasi
BTA-YGB, bazi semptomlarin mevcut oldugu, ancak hepsinin olmadig1 bir

bozukluktur (Rodger, 2014).

COCUKLUK DEZENTEGRATIF BOZUKLUGU

Heller Sendromu olarak da bilinen ‘Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu (CDB)’,
1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda ‘Yaygm Gelisimsel Bozukluk (YGB)’
siniflamasinda yer alirken, 2013 yilinda yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda ‘Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB)’ siniflamasinda yer

almaktadir.

CDB, yasa uygun sozlii ve sozsiiz iletisim, sosyal iliskiler, oyun ve uyarlanabilir
davraniglarin varligi ile ortaya ¢ikan, dogumdan sonra en az ilk iki ila {i¢ y1l boyunca
normal bir gelisim ile karakterize olan bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Siddiqui
vd., 2019). Bagka bir ifadeyle, en az 24 aylik olana kadar normal gelisimin goriilmesi
ve ardindan en sik otistik belirtilerle sonuglanan norogelisimsel bozukluktur (Filipek

vd., 1999).

CDB tanisi olan ¢ocuklarin dil, sosyal beceriler, uyarlanabilir davranis, bagirsak
ve/veya mesane kontrolii, oyun becerileri ve motor yeteneklerini kaybettikleri ancak

bazi ¢ocuklarin bu islev alanlarindan sadece birkacini kaybettigi ifade edilmistir

10



(Bernier ve Gerdts, 2010). Bununla birlikte, bagimsiz yasama olasiliklar1 daha
diisiiktiir (Cavanagh ve VanBergeijk, 2014). CDB, en sik erkeklerde goriilmektedir.
Nedeni bilinmemekle birlikte, norolojik problemlerle baglantili oldugu bildirilmistir
(Turkington ve Anan, 2007). Tipik olarak, zamaninda konusurlar, zamaninda ytiriirler,
normalde sosyal iletisim gelistirirler ve tuvalet egitimi alirlar, fakat 3 ve 4 yaslar
arasinda ¢ocugun becerilerinde belirgin ve kalic1 bir gerileme gortliir. Tekrarlayici
davraniglar ve diger insanlara duyulan sinirh ilgi eksikligi gibi bircok davranis
gelistirdikleri gézlemlenmistir (Volkmar ve Wiesner, 2017). Cocukluk dezentegratif

bozuklugunu otizmden ayiran ¢esitli 6zellikler vardir. Bunlar;
1. Otizme gore daha ge¢ baslangi¢ yasi/ ortaya cikisi,
2. Bozukluk ortaya ¢ikmadan dnce tamamen normal gelisme,
3. Ciddi bilissel bozukluk,

4. Gelisimsel gerilemenin belirgin olarak goriilmesi (Rosman ve Bergia, 2013).

RETT SENDROMU

Bugiline kadar sadece kiz ¢ocuklarinda teshis edilen Rett sendromu, entelektiiel
islevsellik, ince ve kaba motor becerileri ve iletisim yetenegi alanlarindaki kayiplarla
karakterize olan ciddi bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Lotan ve

Merrick, 2011).

Rett sendromuna sahip olan kiz ¢ocuklari, yagamin ilk 6 ay1 boyunca normalbir
gelisme gosterir. Bag boyutu dogumda normaldir, ancak bas biiyiimesinin yavaslamasi
2 ila 4 ay sonra ortaya ¢ikar ve sonugta edinilmis bir mikrosefali ile sonuglanir (Neul
ve Zoghbi, 2004). Bunun yant sira, yeni becerilerin kazanilmasinda gecikme, konugma
yoklugu, amacli manipiilasyon becerilerinin kaybi1 ve uyanikligin biligsel ve iletisim
becerilerini ciddi sekilde etkiledigi ifade edilmektedir (Smeets vd., 2011). Ek olarak,
Rett sendromuna sahip olan bireyler genellikle degisik frekansta ortaya ¢ikan Rett
sendromuna 6zgii bir takim iliskili 6zellikler sergilerler fakat her bireyde bu iligkili
ozelliklerin tamami goriilmeyebilir. Bu 6zellikler arasinda, hiperventilasyon (derin
veya hizli nefes alip verme) veya nefes tutma veya her ikisi seklinde solunum
diizensizlikleri ve karin kabarmasi ile 6nemli hava yutma veya siskinlik bulunmaktadir

(Percy ve Lane, 2005). Ayrica, uyku giicliigii, dis 6glitme, ¢i1glik atma ve otistik
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benzeri davraniglar gibi diger davranigsal ve duygusal oOzellikler de literatiir

arastirmalarinda Rett sendromu ile iligskilendirilmistir (Mount vd., 2001).

DSM-IV kapsaminda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’ siniflamasinda yer alan
Rett Sendromu, klinik kriterleri karsilamasi durumunda DSM-5 kapsaminda ‘Otizm
spektrum bozukluklar’’ siniflamasinda yer aldig1 goriilmektedir (APA, 2015). Fakat
Rett sendromu, gendeki mutasyon sebebiyle ortaya ¢iktigi i¢cin OSB ¢atis1 altinda
degerlendirilmemektedir (Goldstein ve Ozonoff, 2018). Rett Bozuklugu teshisi konan
cocuklara ilk olarak otizm spektrum bozuklugu teshisi konabilir. Bunun sebebi, sosyal
eksiklikler ve basmakalip el hareketleri (“el stkma”) ve otizmde goriilen eksikliklere

benzer zorluklar sergilemesidir (Schreibman, 2005).

OTiZM

OTIiZMIN TANIMI

Otizm, son yillarda, erken ¢ocukluk otizmi, cocukluk otizmi, Kanner otizmi ve klasik
otizm gibi farkli isimlerle bilinmektedir (Myles vd., 2007). Otizm, genellikle ii¢
yasindan once ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Chawarska ve Volkmar, 2005; Corby-Edwards, 2014).
'Norogelisimsel' bozukluk terimi, beynin dis diinyaya tepkisini temelden degistirenve
bu sebeple belirli davranislar1 ve duygusal tepkileri etkileyecek sekilde gelistigi
durumu agiklamak i¢in kullanilmaktadir (O'Reilly ve Lester, 2017). Ayrica
norogelisimsel bozukluklar, geng yaslardan itibaren de ortaya ¢ikabilmektedir (Karim,
2017). Bir bagka ifadeyle otizm, sosyal ve duygusal becerilerde bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Veague, 2010). Bununla birlikte sinirli ve tekrarlayan davraniglar
ve ilgi alanlar1 ile karakterize edilir (Irwin vd., 2011). Otizm, bazen gelisimsel
yetersizlik—olarak adlandirilmaktadir, bunun sebebi genellikle {i¢ yasindan Once
baslayip, bebeklikten yetiskinlige kadar bircok farkli beceride gecikmelere veya

problemlere neden olmasidir (Shriver, 2005).

Otizme sahip ¢ocuklar, dncelikle sosyal iletisim ile miicadele etmektedirler (Kroncke
vd., 2016). Iletisimi uygun sekilde kullanmakta giicliik cekebilir ve sirayla konusma
gibi konusma kurallarin1 anlamakta zorlanabilirler (Harvey, 2018). Buna ek olarak
konusma gelisimi yavastir ve hi¢ konugma gelistirmeyebilir, kelimeleri kullaniyorsa,

bunlar1 genellikle baglam dis1 ve iletisimsel niyet olmadan kullanabilir (Cumine vd.,
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2009). Ayrica bagkalarinin ne diisiindliglinii ve hissettigini yorumlamay1 6grenmede
giicliik cekerler. Giilimseme, goz kirpma veya ince sosyal isaretleri anlamada
zorlanabilirler. Diger insanlara kars1 kayitsiz goriinebilirler ve genellikle yalniz olmay1
tercih edebilirler. Bunun yani sira yasamin ilk birka¢ ayinda bile, etkilesime
girmeyebilir ve géz temasindan kaginabilir (Strock, 2007). Ayrica kucaklagmay1 ve
sarilmay1 pasif olarak kabul edebilir ve bazen karsilastigi durumlara karsi toleransl
olabilir ve daha sonra kii¢iik bir seye asir1 tepki verebilirler. Tamamlanmasi gereken
ritiieller gelistirebilir veya asir1 fiziksel ritiielleri olabilir (sallanma) ve belirli
uyaranlart onlemek icin asir1 davranislar gelistirebilirler (Plimley ve Bowen,
2006). Baska bir ifadeyle, duyusal islem ve sosyal etkilesim sorunlari, motor
fonksiyon bozukluklar, bilissel eksiklikler, tekrarlayan, kisithh ve basmakalip
davranislar, dil eksiklikleri gibi problemlerin var oldugu ifade edilmistir (Whitman,
2004). Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikabilen bu problemler, giinliik isleyisi
siirlayabilir veya bozabilir (APA, 2015).

OTiZMIN NEDENLERI

Cocukluk ¢aginda gézlemlenen farkli davranislar sebebiyle, otizm ¢ocukluk ¢aginin
en ¢ok incelenen alanlarindan biridir. Otizme neden olan etken veya etkenlerin temel
nedeni bilinmemektedir. Baska bir ifadeyle idiyopatik olarak kabul edilmektedir
(Makin, 2015). 1940'larin ortasindan 1960'lara kadar, otizme, ebeveynlerin
cocuklartyla bag kuramamalarinin neden oldugu diisiiniilmiis ve ‘buzdolab1 ebeveyn’
ifadesi kullanilmistir (Myles vd., 2007). Fakat yapilan arastirmalar neticesinde otizmin
oldukea heterojen bir bozukluk oldugu, beyin gelismesini etkileyen genetik ve ¢evresel
faktorlerden etkilenen norobiyolojik bozukluk olarak tanimlanmistir (Rylaarsdam ve
Guemez Gamboa, 2019; Hodges vd., 2020). Otizm ile iliskili sosyal, bilissel ve
davranigsal oOzellikler hem bireyler arasinda hem de gelisim boyunca farklilik
gostermektedir (Birtwell vd., 2016). Ayrica otizm, kadinlara oranla erkeklerde 4 kat1
kadar fazla goriilmektedir (Ratajczak, 2011). Hastalik Kontrol Merkezi (HKM) ’nin
verilerine gore 2012 yilinda otizmin goriilme siklig1 88 ¢ocukta 1 (Baio, 2012), 2014

yilinda 68 ¢ocukta 1 (Baio, 2014), 2018 yilinda 59 ¢ocukta 1 (Baio vd., 2018) ve 2020
yilinda yayinlanan verilere gore 54 cocukta 1 olarak gilincellenmistir (Maenner vd.,
2020). Son olarak, 2021 yilinda yayinlanan giincel verilere gore, 44 ¢ocukta 1 olarak

goriilmesiyle goriilme siklig1 artmistir (Maenner vd., 2021).
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Otizm, bir spektrum olarak bir araya getirilen cesitli sayida bozukluk seklinde ortaya
cikmaktadir (Bagasra ve Heggen, 2018). Otizme sahip olan bireylerde uyku
problemleri, epilepsi ve bazi psikiyatrik bozukluklar (anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk ve saldirganlik) yaygin olarak goriilmektedir. Ayrica, kirillgan X sendromu,
Rett sendromu, tiiberoz skleroz, ndrofibromatoz ve Angelman sendromu da dahil
olmak {izere genetik olarak farkli norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin OSB
tanisina sahip oldugu bildirilmistir (Martins, 2017). Buna ek olarak genetik
mutasyonlar ve viral enfeksiyonlarin (kizamik¢ik ve herpes) yani sira fenilketoniiri
gibi baz1 metabolik hastaliklarin otizme neden oldugu diistiniilmektedir (Frith ve
Happe, 2005; Richter vd., 2019; Yi vd., 2016; Srivastava ve Sahin, 2017; Dhillon vd.,
2011). Bununla birlikte ebeveyn yasinda artis, diisiik dogum agirligi, erken dogum,
hiperbilirubinemi(yeni dogan sariligi) ve gebelik komplikasyonlarinin kiimelenmesi
gibi fizyolojik faktorlerin otizme sebep olabilecegi ifade edilmistir (Ng vd., 2017).
Bunun yani sira hava kirliligi, agir metaller, pestisitler ve toksik maddelere dogum
oncesinde maruz kalmanin tipik beyin gelisimini etkileyebilecegi ve otizme neden

olabilecegi yapilan arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikmistir (Wong vd., 2015).

OTiZMIiN BELIRTILERIi

Bireylerin veya ¢ocuklarin otizm tanisi almasi igin belirli 6zelliklerin gézlemlenmesi
gerekmektedir. Bunlar; diger insanlara karsi ilgisizlik, iletisim eksiklikleri, tuhaf
konusma kaliplaridir (Mazurek, 2016). Bununla birlikte kliselesmis oyunlar, anormal
kaygilar veya degisime kars1 asir1 tepki gostermesidir (Rutter, 1978). Fakat Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin 5.

Baskisinda otizmin iki temel eksikligine dikkat ¢ekmistir. Bunlar;

1. Sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 eksiklikler,
2. Tekrarlayan davranis, ilgi alanlar1 veya faaliyetlerdeki eksiklikler (APA 2013).

Otizme sahip olan bireylerde sosyal etkilesim i¢in kullanilan sézsiiz iletisimsel
davranigtaki eksiklikler, g6z temast ve beden dilinde anormallikler veya sozsiiz
iletisimin anlasilmas1 ve kullanimindaki eksiklikler, yiiz ifadesi veya jest eksikligi gibi
belirtiler goriilmektedir. (Keller vd., 2019). Bunun yani sira aktif olarak goz
temasindan kacinma, dikkat eksikligi, sosyallesmede yetersizlik, yiiz ifadelerini

okuma ve kullanmada zorluk, kucaklamalara ve ebeveynlerin sevgisine karsilik
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vermekte giicliik, basmakalip davranislar ve yalniz oyun oynamay1 tercih etmeleri gibi
belirtiler gozlemlenebilmektedir (Graham, 2008; Malhi ve Singhi, 2014). Diger
insanlarin diistincelerini ve duygularin1 anlamada giigliik, bir sonraki adimin ne
olacagini tahmin etmede zorluk goriilmektedir (Kershaw, 2011). Bir baska ifadeyle,
otizmin erken belirtilerinden biri, bagkalariyla ilgilenmek i¢in nesneleri isaret etme
veya getirmeme gibi ortak dikkatin bozulmasidir. Otizmli bireyler birka¢ fonksiyonel
hareketi Ogrenebilir, fakat repertuarlar1 tipik gelisim gosteren bireylerden daha
sinirlidir ve siklikla jestlerini iletisim i¢in kullanamazlar. Tipik dil gelisimine sahip
olan kisiler igerisinde, sozsiiz iletisimi konusma ile koordine etmede zorluk,
etkilesimler sirasinda garip veya abartili tepkiler verebilmektedir. Sosyal iletisim igin
gbz temasi, jest, viicut durusu ve yiiz ifadesinin zayif uyumuyla bozukluk fark
edilebilmektedir (APA, 2015). DSM-5’ te yapilan giincellemeye gore otizme eslik
eden bir baska ndrogelisimsel, zihinsel veya davranigsal bozukluk, tibbi veya genetik
sebeple veya cevresel faktorlerle ortaya c¢ikan problemlerin mevcut olabilmesi

sebebiyle onem derecesine gore destek diizeyi belirlenmektedir (APA, 2013). Bunlar;
Seviye 1: ‘Destek isteme’

Destek olmadan sosyal iletisimdeki agiklar gozle goriilebilir bozukluklara sebep
olmaktadir. Sosyal etkilesimleri baslatmada giicliik, baskalarinin sosyal etkilerine
yanit verememe, sosyal etkilesimlere karsi ilgisizlik goriilebilmektedir. Bununla
birlikte degisikliklerle bas etmede zorluk, ritiieller veya tekrarlayic1 davranislar,

ritliellerin degistirilmeye calisilmasina kars1 tepki gdzlemlenebilmektedir.
Seviye 2: ‘Onemli destek gerekli’

Sozli veya sozsiiz iletisim becerilerinde belirgin eksiklikler; mevcut desteklerle dahi
goriinen sosyal bozukluklar, sosyal etkilesimlerin kisitli olarak baslatilmasi ve
baskalarinin sosyal etkilerine kars1 az veya anormal tepkiler goriilebilmektedir. Ayrica
degisikliklerle bas etmede zorluk, ritiieller veya tekrarlayan davranislar, ritiiellerin

degistirilmeye ¢aligilmasina karsi tepki gézlemlenebilmektedir.
Seviye 3: ‘Cok 6nemli destek gerekli’

Sozli veya sozsliz sosyal iletisim becerilerindeki ciddi yetersizlikler, igleyiste ciddi
bozulmalara, sosyal etkilesimlerin kisitli olarak baslatilmasina ve baskalarinin sosyal

etkilerine asgari diizeyde tepki verilmesine sebep olmaktadir. Davranisin esnek

15



olmayisi, bir veya birden fazla isleyiste bozulmaya sebep olabilmekte bir bagka

ifadeyle islevsellige biiyiik 6l¢iide miidahale etmektedir.

OTiZMLi BIREYLERDE MOTOR GELISIiM

Otizm, hem nedeni hem de gdzlemlenen belirtiler diizeyinde heterojen bir bozukluk
olarak ifade edilmektedir. Mevcut aragtirmalar, duyusal motor 6zelliklerin varliginin
veya yoklugunun otizmin heterojenligine katki saglayacagini gdstermektedir (Baranek
vd., 2005). Otizme sahip olan ¢ocuklarin duyusal motor &zellikleri, yayginlig1r ve
gelisimsel seviyeleri hakkinda bilgi, klinik degerlendirme ve etkili erken miidahale

icin oldukca dnemlidir (Baranek vd., 2008).

Otizme sahip olan bir¢ok bireyin tekrarlayan davranis kaliplar1 veya sinirli ¢ikarlar
mevcuttur. Baska bir ifadeyle stereotip hareketler ve tekrarlanan el ¢irpma, parmak
biikme, parmak ucunda yiirliylis ve karmasik viicut hareketleri (6rnegin, ileri geri
sallanma gibi) otizmli bireylerde yaygin olarak goriilebilmektedir (Bernier ve Gerdts,
2010). Ayrica tekrarlayan davranislarin otizmin temel belirtilerinden biri oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, otizme sahip olan bireylerin yani sira bebek ve kiigiik
cocuklarinda motor problemlerinin oldugu ifade edilmistir (Baumer ve Sahin, 2016).
Otizmli kiigiik ¢cocuklarda kapi kollar1 gibi mekanik cihazlarin ¢aligtirilmasi, kalem
tutma, makasla kesme ve ayakkabi baglarin1 baglamada zorluklar goriilebilmektedir.
Okul ¢agindaki otizmli ¢ocuklarda ise, yavaslik veya 6zensizlik gibi el yazisi sorunlari
ortaya cikabilmektedir (Galitsky, 2016). Buna ek olarak, otizmli ¢ocuklarda ince
motor becerileri gerceklestirmede gecikme yasanmasit kendi kendine yardim
becerilerinde gecikmelere yol agabilmektedir. Ortalama olarak 4 yasinda tipik olarak
gelismekte olan ¢ocuklar diigmeler, ¢it¢itlar ve fermuarlar gibi baglanti elemanlarini
kullanabilmektedir. Fakat otizme sahip olan ¢ocuklarda giyinme, tuvalet ve mutfak
aletlerinin kullaniminda gecikmeler yaygin olarak goriilmektedir (Iyama-Kurtycz,

2019).

Bununla birlikte ¢esitli spor tiirlerinde koordinasyon gibi kaba motor beceri gerektiren
veya ileriye atlamak gibi basit aktiviteleri gerceklestirme otizme sahip olan ¢ocuklar
i¢in zor olabilmektedir (Sher, 2009). Otizmli ergenlerin kardiyovaskiiler dayaniklilik,
diistik viicut esnekligi, postiiral stabiliteyi saglamada giicliik, list viicut kas giicli ve
dayanikliligimin diisiik oldugu goézlemlenmistir (Kanai vd., 2017; Mache ve Todd,

2016; Pan, 2014). Bunun yani sira motor becerilerde goriilen bu sorunlarin ya da
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eksikliklerin, sosyal iletisim becerilerinin gelisimini de olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir (Bhat vd., 2012; Macdonald vd., 2013). Bu nedenle otizmli bireylerde
fiziksel aktivitenin hem iletisim becerilerine hem de motor becerilerin gelismesine

onemli katki saglayan bir etkinlik oldugu diistiniilmektedir.

FiZIKSEL AKTIiVITE

FiZIKSEL AKTIiVITENIN TANIMI

Teknolojik gelismelerin hayatimiza sagladigi biiylik katkilarin belki de en
O6nemli olumsuz yonii insanlarin giderek hareketsiz bir yasam1 benimsemelerine neden
olmasidir. Hareketsizlige- fiziksel aktivite azalmasina- neden olan unsurlar; internet
ve cep telefonu gibi bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminin biiytik oOlglide
artmasidir. Bunun yani1 sira 6zel otomobillerin ve gelismis toplu tasima sistemlerinin
kullaniminda artis goriilmektedir. Yasanan bu gelismelerle birlikte, gelisen
teknolojilerin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte
bulasici olmayan hastaliklar i¢in en 6nemli risk faktorlerinden biri fiziksel aktivite
diizeyinin yetersizligidir ve yilda yaklasik olarak 3.2 milyon kisinin 6liime yol
acmaktadir (Pratt vd., 2012). Bu noktadan hareketle fiziksel aktivite, enerji
harcamalarina neden olan iskelet kaslari tarafindan tiretilen herhangi bir viicut hareketi

olarak tanimlanmistir (Caspersen vd., 1985).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk terimleri siklikla
karigtirilmaktadir. Bu karisikligir 6nlemek adina, bilimsel literatiirde yaygin olarak
kullanilan terimleri ayirt etmek son derece 6nemlidir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslari
tarafindan tiretilen ve dinlenme enerjisi harcamasi iizerinde metabolik hizda bir artisa
sebep olan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmistir (Bouchard vd., 2012).
Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya birden fazla bilesenini gelistirmek veya
sirdiirmek i¢in gergeklestirilen planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan bedensel
hareketler olarak tanimlanmaktadir (Reis ve Gibbs, 2012). Bir baska ifadeyle egzersiz,
genellikle dogasi geregi tekrarlayici olan, fiziksel uygunluk ve sagliktaki iyilestirmeler
ile ilgili amaglar dogrultusunda gerceklestirilen, yapilandirilmis ve planlanmis bir
fiziksel aktivitenin alt kiimesi olarak ifade edilmistir. Fiziksel uygunluk ise, viicudun
fiziksel aktivite ve egzersiz yapma yetenegini ifade etmektedir, ayrica saglik icin

dogrudan etkileri vardir (Fibbins vd., 2020).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin verileri kiiresel olarak degerlendirildiginde, 15
yasinda veya daha biiyiik olan yetigkinlerin% 31'i 2008 yilinda erkeklerin % 28’1 ve
kadinlarin % 34’lnilin yetersiz fiziksel aktivite diizeylerine sahip olduklari
goriilmektedir. Yetersiz fiziksel aktivite yaygmliginin, Amerika ve Dogu Akdeniz
Bolgesi'nde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bolgelerin her ikisinde de kadinlarin
yaklasik olarak % 50'si yeterli seviyede aktifken, bu oran erkeklerde Amerika'da % 40
ve Dogu Akdeniz'de % 36 olarak bildirilmistir. Glineydogu Asya Bolgesi erkekler icin
%15 ve kadinlar i¢cin %19 ile en diisiik yiizdeleri gostermistir (Alwan 2011). 2014°deki
verilere gore, kadinlarin% 27'si ve erkeklerin% 20'si Onerilen aktivite diizeyine
ulasmamustir. Bununla birlikte en geng yas grubunun% 19'u, en yagh yas grubunun %
55'iyle  kiyaslanmis olup, Onerilen seviyeyi karsilayamadigr bildirilmistir.
Yetiskinlerde yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin, iilkelerin gelir diizeyine gore arttig1
gozlemlenmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde yayginlik oran1 % 33, diisiik
gelir diizeyine sahip iilkelerde ise % 17 olup, neredeyse iki kat1 daha fazla bir orana
sahiptir. Buna ek olarak iist orta gelir diizeyine sahip iilkelerde kadinlarin yaklasik
olarak % 28'i ve yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerdeki kadilarm % 38'i DSO'niin
onerdigi fiziksel aktivite diizeyini karsilayamadig bildirilmistir (DSO, 2014).

FiZiKSEL AKTIVITENIN FAYDALARI

Literatiirde yer alan bir ¢ok ¢alismada fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel
saglig1 gelistirmedeki etkisini kabul etmistir. Cin ve Hindistan'da, saglik ve korunma
kavramlart M.O. 3000’e kadar dayanmaktadir. Eski Cin yazilari, uzun dmiirliiliigiin
sirr1 olarak uyum ve korunmayi tesvik etmistir. Bunun yami sira, Bati kiiltiirleri
arasinda eski Yunanlilar fiziksel aktivitenin saglik, yasam kalitesi ve yasam siiresi
tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Sonug olarak, insanlarin sagliklarini ve yasam
kalitelerini iyilestirecek diizeylerde aktif olmalarina yardimci olmak i¢in fiziksel
aktivite yonergeleri tasarlanmistir. Onde gelen bilim adamlari ve bilim kuruluslari, bu
kilavuzlar1 gelistirmeye baslamiglardir. Aktif bir yasamin sagligi iyilestirmede etkili
oldugu, hastalik ve sakatlig1 6nlemeye yardimei oldugu, neredeyse bir asirlik modern

bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir (Bounchard vd., 2012).

Bebeklikten ergenlige kadar tiim ¢ocukluk donemi boyunca, belirli sekillerde
hareket etme veya davranma egiliminin gelistirilmesi son derece 6nemlidir. Bu sebeple

¢ocukluk doneminde fiziksel aktivite tesvik edilmelidir. Okul 6ncesi donemde
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cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarinin zindelik, uyku diizenleri ve olumlu
davranig gelistirmede etkilidir (Fraser-Thomas ve Safai, 2018). Fiziksel aktivitenin
saglik ve obezite gibi belirli kosullarda genetik yatkinliklarin azaltilmasinda 6nemi
vurgulanmaktadir. Ayrica kemik ve zihinsel sagligi iyilestirdigi, cocukluk ve ergenlik
doneminde kardiyovaskiiler hastaliklarin goriilme sikligin1 6nledigi ve beyin
fonksiyonlarmi iyilestirdigi ortaya ¢ikmistir (Baptista ve Janz, 2012). Bunun yani sira
0zel gereksinimli cocuklarin fiziksel aktivite programlarmna katilmasinin fiziksel,
duygusal ve sosyal refah1 artirmada etkili oldugu bildirilmistir (Murphy ve Carbone,
2008). Ayrica saglikli yaslanma icin olduk¢a Onemli oldugu diisiiniilen fiziksel
aktivitenin, kronik hastaliklarin yonetimine katkida bulunma ve erken 6liim riskinin
azaltilmasi konulariyla yakin iliskili oldugu diistintilmektedir (Dolenc ve Petric, 2018;
Warburton vd., 2006). Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmanin orta yash
bireylerin viicut yag yiizdesini azaltmakta, bu da hem obezite hem de kas kaybini
onlemeye yardimci olmaktadir. Bu sebeple viicut kompozisyonun iyilestirilmesine
katki sagladig1 diisiintilmektedir (Kim vd., 2019). Bununla birlikte yasl bireylerde
kardiyovaskiiler hastaliklar, bilissel bozukluklar, osteoporoz, diisme korkusu ve tip 2
diyabetin metabolik anormalliklerini iyilestirmeye katki saglamaktadir (American
Diabetes Association, 2004; Mcphee vd., 2016). Buna ek olarak anksiyete, kaygi,
depresyon ve stres durumlarini olusturan semptomlarin hafifletilmesine yardimci
olabilmektedir (Joshi vd., 2016; Mikkelsen vd., 2017; Weyerer ve Kupfer, 1994).
Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerin stres diizeylerini
azalttigt ve OSB’li bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasinda son derece dnemli
oldugu gozlemlenmistir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010; Sarol ve Cimen, 2015;

Toscano vd., 2018).

OTiziMLi BIREYLERDE FiZiKSEL AKTIVITENIN ONEMi VE
FAYDALARI

Diizenli olarak fiziksel aktivite programlarina katilmanin saghgimiz igin faydal
oldugunu kanitlayan ¢alismalar mevcuttur (Pace, 2000; Warburton vd., 2006). Fiziksel
aktivite, saglik bozukluklarini ve refahi artirmanin yani sira medeniyet hastaliklarinin
etkisini azaltmak, uzun ve saglikli bir yasami tesvik etmek i¢in son derece dnemlidir

(Piotrowska ve Pabianek, 2019).

19



OSB tanisi1 olan c¢ocuklarin siklikla motor becerileri gergeklestirmede zorluk
yasadiklar1 bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar neticesinde fiziksel aktivitenin otizmli
bireylerde motor beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmede etkili oldugu
anlasilmaktadir (Sorensen ve Zarrett, 2014). Ek olarak, otizmli bireylerde fiziksel
aktivitenin zindeligi gelistirdigi, kas giici ve dayaniklilig1 artirmada etkili oldugu
bildirilmistir (Fragala-Pinkham vd., 2011; Healy vd., 2018). Bununla birlikte, fiziksel
aktivitenin OSB’li bireylerde siklikla goriilen stereotip ve kendine zarar verici
davraniglarin azaltilmasina katki sagladigi anlagilmaktadir (Liu vd., 2016; Richmond,

2001).

Bunun yami sira fiziksel aktivite, oyun ve akademik katilim gibi diger uygun
davraniglar1 artirmada etkilidir (Kern vd., 1982; Nicholson vd., 2011). Otizmli
cocuklarin okul ve giinlik yasamda fiziksel aktivite programlarina katilmasi,
konsantrasyon, motivasyon, sosyal iletisim ve etkilesimin artirmasina yol agmaktadir
(Zhao ve Chen, 2018; Aksay ve Alp, 2014). Ayrica gruplar halinde yapilan fiziksel
aktivite programlarinin arkadaslik gelistirme ve utangacligin azalmasiyla birlikte,
kendine giiven ve basar1 duygusunu artirdigr gézlemlenmistir (Giirkan ve Kocak,
2020). Fiziksel aktivite programlarinin otizmli bireylerde daha diisiik 6tke diizeyleri
ve ofke kontroliine katki sagladigi (Ilkim vd., 2018), stres diizeylerinde azalma ve
yasam kalitesini artirdig1 goriilmiistiir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010). Bagka bir
deyisle otizmli bireyler icin fiziksel aktivitenin sosyal ve duygusal islevselligi
gelistirmede etkisi oldugu, bu sebeple yasam memnuniyetini artirdig1 anlagilmaktadir
(Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2011; Sarol ve Cimen, 2015; Pagan, 2018). Ayrica,
fiziksel aktivitenin otizmli c¢ocuklarin uyku kalitesini artirdigr goézlemlenmistir.
Fiziksel aktivite programlarina katilan otizmli ¢ocuklarin uykuya dalmakta daha az
glicliik ¢ektigi ve uyku bozuklugunun azaldigi bildirilmistir (Brand vd., 2015; Wachob
ve Lorenzi, 2015).

TEORIK CERCEVE

Gilinlimiizde, bireylerin sagliklarinin korunmasinda fiziksel aktivitenin ¢esitli faydalar
olmasina ragmen, DSO’niin 6nerdigi fiziksel aktiviteye diizeylerini karsilayamadigi
gozlemlenmistir (DSO, 2014). Literatiir incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilma

davraniglarini agiklamak amaciyla ¢esitli teoriler kullanildigi goriilmektedir.
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Kullanilan teorilerden birisi de Ajzen’in Gerekgeli Eylem Teorisi (GET)’dir. Bu

dogrultuda, gerekgeli eylem teorisi asagida agiklanacaktir.

GEREKCELI EYLEM TEORISi

Sosyal psikologlarin en Onemli gorevlerden biri, bireyin agik eylemleri olarak
tanimlanan davranisi tahmin etmektir (Albarracin vd., 2005). Bu sebeple, davranislari
tahmin edebilmek i¢in birkag teori onerilmistir. Bu teorilerden biri, son yillarda gesitli
alanlarda kullanilan gerekceli eylem teorisidir. Bu teori; fiziksel aktivite, emniyet
kemeri kullanimi, sigara ve alkol kullanimi, kanser taramasi gibi gesitli saglik

davraniglari tizerinde ¢aligilmistir.

Gerekeeli Eylem Teorisi (GET), istemli davraniglar1 tahmin edilmesine ve onlarin
psikolojik belirleyicilerinin anlasilmasina yardimci olmak amaciyla tasarlanmistir
(Ajzen, 1985). Istemli davramslarin en iyi belirleyicisinin, kisinin o davranisi
gerceklestirmeye yonelik davranigsal niyeti oldugu ifade edilmistir (Conner ve Sparks,
2015). Insanlarm davranissal niyetlerinin dogrudan belirleyicileri, davranisi
gerceklestirmeye yonelik tutumlar1 ve davranis ile iliskili 6znel normlaridir ( Montano
ve Kasprzyk, 2015). Bu sebeple tutum, belirli bir nesneye karsi olumlu veya olumsuz
bir sekilde yanit verme egilimi olarak tanimlanmistir (Oskamp ve Schultz, 2005).
Oznel norm ise, kisinin kendisi icin dnemli olan pek ¢ok kisinin belirli bir davranis:
gerceklestirmesi gerektigi diislincesidir (Fishbein ve Ajzen, 2011). Baska bir deyisle
Oznel normlar, bireylerin belirli bir davranis1 gergeklestirip gerceklestirmedigini
hissettigi ‘sosyal baskilar’ olarak ifade edilmistir (Conner, 2020). Tutumun ve 6znel
normlari niyet lizerindeki etkisi, davranigsal hedefe baglanmistir (Clark ve Houle,
2009). Bu sebeple GET, bireyin yalnizca istemli kontrole sahip oldugu, hedefe yonelik
davraniglarini genisletmek i¢in girisimde bulunmustur. Bu kapsamda oncelikle, istemli
kontrolii etkileyebilecek i¢ ve dis faktorler belirlenmelidir. Sonrasinda, bir davranis-
hedef tanimlanmalidir. GET, bu amaca yonelik davranisi tahmin etmeyi ve agiklamay1
saglamak icin gelistirilmistir (Ajzen, 1985). Bu gelisim, Planli Davranis Teorisi
(PDT)’nin olusumuna zemin hazirlamistir. PDT, hem istemli hem de istemsiz
davraniglar1 ele almaktadir. Ayrica, bireyin davranig iizerinde kontroliiniin eksik
oldugu durumlarda, niyetin davranisin sinirli bir belirleyicisi olmadigimi ileri
stiriilmektedir (Clark ve Houle, 2009). Bu kapsamda, asagida planli davranis teorisi

agiklanacaktir.
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PLANLI DAVRANIS TEORISi

Glinlimiizde koruyucu saglik davranisi ile ilgili calismalara 1s1k tutan teorilerden biri
Ajzen’ in ‘Planli Davranis Teori (PDT)’ sidir (1985). Bu teori, gerekgeli eylem
teorisinin bir uzantisi olarak gelistirilmistir. Gerekgeli eylem teorisine algilanan
davranigsal kontroliin eklenmesi ile birlikte davranigsal niyetlerin tahminine genis
Olciide katki sagladigi ifade edilmistir (Ajzen ve Madden, 1986). Kontrol,
uygulanabilecek bir plana sahip olma, beceriler, sosyal destek, bilgi, zaman, para, irade
ve firsat gibi davranisi etkileyen hem i¢ hem de dis faktorleri kapsamaktadir (Clark ve
Houle, 2009). Algilanan davramigsal kontrol, davranisin bir belirleyicisi olarak
eklenmistir. Bunun sebebi, niyeti sabit tutmaktir. Bu noktadan hareketle, davranisa
yonelik algilanan kontroliin artmasi, davranis lizerinde basarili olma ihtimalini

artirabilir (Armitage ve Christian, 2003).

TPB’ ye gore davranisin dogrudan dogruya habercisi, bireyin bir davranisi
gerceklestirmeye ne kadar hazir ve istekli oldugunu belirten davranigsal niyetlerdir
(Prestwich vd., 2017). Niyet ise bir bireyin ¢esitli eyleme ge¢meye hazir olmasinin
gostergesi olarak ifade edilmistir (Sheeran, 2002). TPB’de niyetlerin olusumuna zemin
saglayan ii¢ temel bilesen mevcuttur. Bunlardan ilki dogas1 sebebiyle kisisel, ikincisi
sosyal etkiyi aktarmakta ve digeri kontrol konulariyla alakalidir. Ilk olarak kisisel
faktor; bireyin davranisa karsi tutumu olarak ifade edilmistir. Kisilere ya da nesnelere
yonelik genel tutumlarin tersine, bireyin belirli bir davranisi gergeklestirmesine dair
olumlu ya da olumsuz tutum gdstermesidir. Ikincisi, bireyin hedefteki davranist
gerceklestirme ya da gergeklestirmeme konusundaki algiladigi sosyal baski, 6znel
norm olarak adlandirilmaktadir. Son olarak, kendi kendine yeterlilik hissi veya
algilanan davranigsal kontrol olarak ifade edilen ilgili davranisi gergeklestirme

kapasitesidir (Ajzen, 2005).
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Davranigsal Davraniga
Inang Kars1 Tutum

Normatif Subjektif Niyet Davranis
Inang Norm
A
|
|
Kontrol Algilanan 1
nanci Davramssal — i ——— _I
Kontrol

Sekil 1: Planli Davranis Teorisi (Ajzen 1985)

Planli davranis teorisinin &geleri arasindaki iligkiler Sekil 1’de verilmistir.
Kisaca, teoriye gore, davranisa ti¢ farkli inang yapist yon vermektedir. Bunlardan ilki
davranigsal inangtir. Davranigsal inang; davranisin muhtemel sonuglarma yonelik
inanglardir. Bir sonraki, baskalarinin normatif beklentileriyle iliskili ve bu beklentilere
uymay1 isteklendirmeyi bildirilen normatif inangtir. Sonuncusu ise, davranisin
gerceklesmesini kolaylastiran ya da engelleyen faktorlerin varligina dair inanglar
ifade eden kontrol inancidir (Ajzen, 2006). Davranigsal inang ile davranisa yonelik
tutum arasinda, normatif inang ile 6znel norm arasinda ve son olarak kontrol inanci ile
algilanan davranigsal kontrol arasinda onemli baglantilar olduguna dair pek cok

calisma mevcuttur (Ajzen, 1991). Bu sebeple, teorinin yapilar1 asagidaagiklanacaktir.

PLANLI DAVRANIS TEORISININ YAPILARI

Planli davranis teorisinin {i¢ farkli yapisi mevcuttur. Bunlardan ilki, bir davranigin
olas1 sonuglarina dair davranigsal inangtir. Ikincisi, baskalarinin beklentileriyle iliskili
inanglar, normatif inang¢ olarak isimlendirilmistir. Son olarak, birey tarafindan bir
davranisin gerceklesmesinde algilanan zorluk veya kolayligin varlig1 dair inanglar,
kontrol inanc1 olarak adlandirilmistir (Ajzen, 2006). ilgili inang yapilari detayli olarak

asagida aciklanacaktir.

1.Davramssal Inanc- Davramsa Karsi Tutum

Bir bireyin ¢evresinin ya da kisiliginin herhangi bir fark edilebilir yoniine gore

degerlendirici tepkiler, tutum olarak tanimlanmistir (Ajzen, 2012a). Bunun yani sira
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inang, bir nesnenin belirli bir 6zellige sahip olmasina iliskilendirilme olasilig1 seklinde
tanimlanmistir (Albarracin vd,. 2005). Bu tanimlar, inan¢ ve tutum arasinda belirgin
bir ayrim yapilmasi bakimindan Onemlidir. Bu kapsamda, inanclar bilisseldir
(diistinceler ve fikirler gibi), oysaki tutumlar duygusal (hisler ve duygular gibi) olarak
ifade edilmistir. Bu sebeple, tutum bir bireyin bir tutum nesnesine ait biitlin
degerlendirici inanglarin, duyussal ve davranissal tepkilerinin bir sonucu olarak
kavramsallastirilabilir (Oskamp ve Schultz, 2005). Baska bir ifadeyle tutum, bir
davranisin belirli bir sonuca yol acacagi veya belirlenmis bir 6zellik ile baglantili
olduguna iliskin algilanan ihtimali simgeleyen belirgin davranigsal inanglarin bir islevi
olarak tanimlanmistir (Conner, 2020). Davranigsal inang, davranisa karst olumlu veya
olumsuz bir tutumun meydana gelmesi seklinde ifade edilmistir (Ajzen ve Schmidt,

2020).

PDT’ de tutumun, bireyin davranisla iliskili olarak kolayca ulasilabilen
davranigsal inanglaria dayandigi varsayilmaktadir. Bu nedenle her davranigsal inang,
bir davranisi sonuca baglar ve her sonucun belirli bir subjektif degeri mevcuttur. Bu
dogrultuda, davranigsal inanglarin ve sonug degerlendirmelerinin davranisa karsi genel
olarak olumlu ya da olumsuz bir tutum olusturmak i¢in toplandig1 varsayimina
dayanmaktadir (Ajzen, 2012a). Bir diger deyisle, davranissal inang, bireyin ilgilendigi
alana iligkin bir davranis1 gergeklestirmenin belirli bir sonucu (aragsal davranigsal
inanglar) ortaya cikaracagi ya da belirli bir deneyimi (deneysel davranigsal inanglar)
kapsayacag diislincesine dayanmaktadir. Bu kapsamda davranigsal inanclar, davranisa
kars1 olumlu ya da olumsuz bir tutum meydana getirmek igin teori iyilestirilmistir

(Ajzen ve Schmidt, 2020).

2.Normatif inanc- Oznel Norm

Insanlar, bir davranisin muhtemel sonuglarmna iliskin inanglarinin yani sira
onemli sosyal referanslarin beklentilerini dikkat alabilirler. Bu algilanan beklentiler,
normatif inan¢ olarak adlandirilmaktadir (Ajzen, 2012a). Baska bir ifadeyle,
arkadaslar, aile tiyeleri, calisma arkadaglar1 ve benzerleri tarafindan bir davranigin
muhtemelen onaylanmasina veya onaylanmamasina dair diisiinceler genel anlamda
normatif inanglar olarak tanimlanmistir (Ajzen ve Fishbein, 2005). Bu kapsamda
normatif inanglar, bireyin farkli referanslara uyma motivasyonu ile birlikte davranisla

ilgili 6znel normu belirledigi ifade edilmistir (Ajzen, 2012b).
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Kisacast 6znel normun yapisi, normatif inanglarin bir faktorii olarak ifade edilmistir
(Stevenson, 2014). Dolayistyla bir bireyin 6znel normu, énemli referanslarin bireyin
davranisi gerceklestirmesini onaylanmasi veya onaylamamasiyla, bireyin referanslara
uyma motivasyonuyla iliskilendirilmektedir (Montano ve Kasprzyk, 2015). Bireyin
6znel normlar1 ne kadar olumlu olursa ve davranis1 gerceklestirebilecegine ne kadar
¢ok inanirsa, davranigsal niyetleri o kadar giiclii olabilir. Bunun aksine, davranisi
gerceklestirebilecegine inanmayan bireyin davranigi gerceklestirme niyetinde olma

ihtimalinin diisiik olmasi1 beklenebilir (Ajzen,, 2011).

3.Kontrol inanci- Algilanan Davramssal Kontrol

Bir davranigin gergeklestirilmesini engelleme ya da kolaylastirma konusunda
hem dis hem de i¢ faktorlerin giiciiniin kontrol inanglar tarafindan belirlendigi ifade
edilmistir (Ajzen, 2006). I¢ faktorler; kisisel eksiklikler, beceriler, yetenekler,
duygulardir. D1s faktorler ise firsatlar, baskalarina bagimlilik, fiziksel kisitlamalardir
(Conner, 2020). Bir bagka ifadeyle kontrol inanglari, kolaylastirici veya engelleyici
faktorlerin algilanan sikligi olarak tanimlanmistir. PDT de diger inang bilesenleri ile
uyumlu olarak, kontroliin evrensel algilarini ortaya cikaran, herhangi bir zamanda
dikkati tizerine ¢eken kontrol inanglaridir (Armitage ve Christian, 2003). Diger bir
ifadeyle, kontrol inanci, bir kisinin ilgili durumda belli bir kolaylastiric1 ya da
engelleyici faktoriin var olacagina dair 6znel olasilig1 olarak tanimlanmistir. Kisaca,
kolayca erisilebilen kontrol inanglari, algilanan davranigsal kontrolii meydana
getirmektedir (Ajzen ve Schmidt, 2020). Algilanan davranigsal kontrol, insanlarin
belirli bir davranisi gerceklestirebileceklerine, performansi {izerinde kontrol sahibi

olduklaria inanma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Fishbein ve Ajzen, 2011).

PDT’de algilanan davranigsal kontroliin rolii, kararlilik {izerindeki etkisinin
Otesine ge¢cmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin sadece gergeklestirmek i¢in motive
oldugu davraniglara degil, herhangi bir davranigsa uygulanabilecek sekilde
diizenlenmis genel bir teoridir. Nitekim sosyal psikologlarin dikkatini ¢eken ¢ogu
davranis icin, insanlarin niyetlerinde biiyiik farklilik gozlemlenmistir. Ornegin; bazi
bireyler egzersiz yapmaya niyetlenirken, digerleri yapmaz. Gerekgeli eylem teorisinde
bu tiir niyetlerin, ilgili davranisa gore tutumlarin ve 6znel normlarin bir islevi oldugu
ifade edilmektedir. PDT’de algilanan davranigsal kontrol, davranigsal niyetlerin

ticlincii bir belirleyicisi olarak eklenmistir (Ajzen, 2011). Bu sebeple, insanlar bir
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davranis1 gerceklestirebileceklerine ne kadar gilivenirlerse, davranigsal niyetleri o
Olciide giiclii olmalidir. Bunun aksine, sorgulanan davranisigerceklestirebileceklerine
inanmayan kisilerin bunu gerceklestirme niyetinde olma olasilig1 diisiik olacaktir.
Dolayisiyla, algilanan davranigsal kontrol, davramisa katilma niyetleri lizerindeki
etkileriyle dolayli olarak, uygulama esnasinda karsilagilabilecek zorluklar karsisinda
kararlilik tizerindeki etkileriyle dogrudan davranigsal performansi etkileyebilir (Ajzen,

2012a).

Algilanan davranigsal kontroliin Bandura’nin (1989) 6z-yeterlik beklentisine
esdeger oldugu ifade edilmistir. Fakat, bu yapilar literatiirde degerlendirildiginde
karakteristik olarak farkli islemlerde kullanildigir goriilmistiir (Fishbein ve Ajzen,
2011). Baska bir ifadeyle, algilanan davranigsal kontrol ve 6z-yeterlik arasindaki farki
destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Oz-yeterlik diizeyi, davranigsal niyetlerin olumlu
bir kilavuzu olarak belirlenirken, algilanan davranigsal kontroliin ger¢ek davranis
tizerinde hem temel hem de etkilesimli etkileri oldugu bildirilmistir (Terry ve O’Leary,
1995).

4.Niyet

Niyet, bir bireyin hedefledigi bir davranmis1 gergeklestirmeye hazir olmasimin
belirtisi olarak ifade edilmis olup (Sheeran, 2002), davranisin anlik gdstergesi olarak
kabul edilmektir. Davranigsal niyet, bireyin beklenen bir davranisi gerceklestirme
olasiligini 6lgmektedir (Shareef vd., 2009). Diger bir ifadeyle, davranisin dogrudan
habercisi, bireyin davranisi gergeklestirmeye ne kadar hazir ve istekli oldugunu
belirten davranigsal niyetleridir (Prestwich vd., 2017). PDT’ de, tutum ve 6znel norm
ne kadar olumlu ve algilanan davranigsal kontrol ne kadar biiyilikse, bireyin hedef
davranig1 gergeklestirme niyetinin o kadar giiclii olmas1 beklenmektedir (Ajzen, 2011).
Bu dogrultuda, davranissal inanglar, normatif inan¢lar ve kontrol inanglar1 tutumlar,
0znel normlar ve algilanan davranigsal kontrol vasitasiyla davranigsal niyet ve
davraniglara baglayan nedensel bir bag oldugu varsayilmaktadir (Montano ve

Kasprzyk, 2015).

Davranigsal niyetler ile davramig arasindaki baglanti, algilanan davranigsal
kontrol daha yiiksek oldugunda daha gii¢lii olmas1 beklenmektedir. Algilanan davranig
kontrol Olgiisiiniin, ger¢ek kontrol boyutunun dogrudan bir etkisi oldugu

varsayildiginda, insanlarin davranisi irade kontrolleri altinda niyetlerine gére uygun
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davranma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Terry ve O’Leary,
1995). Ayrica pek c¢ok faktdr; yas, cinsiyet, egitim, gelir, kisilik 6zellikleri, yasam
degerleri, siyasi goriis, duygular vb. dahil olmak {iizere niyetleri ve davranislari
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. PDT’de bu tiir ¢esitli degiskenler, davranis iizerinde
direk etkisi olmasa da teoride belirtilen davranis1 dolayl olarak etkileyebilen arka plan

faktorleri olarak kabul edilmektedir (Ajzen ve Schmidt, 2020).

ILGILI CALISMALAR

Insanlarin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerini anlayabilmek igin kullanilan
teorilerden biri de planli davranis teorisidir. PDT kullanilarak, davranissal inang,
normatif inan¢ ve kontrol inancinin degerlendirilmesiyle birlikte, insanlarin fiziksel
aktiviteye katilma niyetlerinin istendik davranisi gergeklestirip gerceklestirmeyecegi
degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde PDT, yalnizca normal gelisim gosteren
bireylere degil, ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylere yonelik ¢alismalarda da
kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin fiziksel aktiviteye
katilma niyetleri {izerinde etkili olan tutum, 6znel norm ve algilanan davranissal
kontrole yonelik ¢alismalar mevcuttur. Bu kapsamda, 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde etkili olan faktdrler ve istendik davranisin

olusmasina yonelik ¢alismalar incelenecektir.

Jeong ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen ‘Ebeveynlerin Engelli
Cocuklar1 I¢in Fiziksel Aktivite Katilmini Desteklemeye Yoénelik Inanglart ve
Niyetleri’ baslikli ¢alismada, ilk olarak PDT’ nin davranissal inang, normatif inang ve
kontrol inang¢ boyutlarinda igerik gegerliligini dlgmek i¢in pilot calisma yapilmistir.
Pilot ¢alismaya 29 ebeveyn katilim saglamistir. Katilimcilara alt1 tane agik uclu soru
yoneltilmistir. Bu dogrultuda, elde edilen sonuglara gore veriler toplanmis ve 6lgek
gelistirilmistir. Daha sonra yapilan ¢alismaya, 240 ebeveyn katilim saglamistir. Planl
davranis teorisine gore davranigsal inang, normatif inan¢ ve kontrol inancinin niyeti
tahmin etmede etkisine bakilmistir. Bu dogrultuda, davranigsal inancin niyet iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu ve normatif inancinda niyeti 6nemli 6l¢iide tahmin
ettigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin davranigsal inanglar1 ve
normatif inanglarimin dogrudan davranislar1 etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Ayrica, katilimeilarin davranigsal ve normatif inanglari, engelli ¢cocuklarinin fiziksel
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aktiviteye katilimini destekleme niyetlerini direkt olarak etkiledigi anlagilmus,

dolayistyla ebeveynlerin niyetlerinin davranislarini etkiledigi bildirilmistir.

Obrusnikova ve Miccinello’nun (2012) ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin Okul Sonras1 Fiziksel Aktivitesini Etkileyen Faktorlere Iliskin Ebeveyn
Algilamalar1’ isimli calismaya 103 ebeveyn katilim gostermistir. Mevcut ¢alismada,
ebeveynlerle hem anket hem de goriisme yapilmistir. Calisma sonucunda, en sik
belirtilen avantajlarin fiziksel oldugu, ayn1 zamanda psikososyal ve bilissel oldugu
bildirilmistir. Bunun yan1 sira dezavantajlarin ise ya psikososyal ya da fiziksel oldugu
sonucuna varilmistir. Calismada, ebeveynlerin fiziksel aktiviteyi etkileyen engellerin
ve kolaylastiricilarin oldugu ifade edilmistir. Engelleyici ve kolaylastiricilar sirasiyla
kisisel, fiziksel, kisilerarasi, topluluk ve kurumsal olarak bildirilmistir. Buna ek olarak
hem ankette hem de goriismelerde siklikla bildirilen kisisel engeller, cocugun fiziksel
aktivite motivasyonu ya da ilgisinin olmamasi ve okuldan sonra hareketsiz etkinliklere
katilma istegidir. Ebeveynler, motor, sosyal ve iletisim becerilerindeki bozukluklarin
fiziksel aktiviteye katilimda etkili bir engelleyici olarak algilamiglardir. Ayrica,
fiziksel aktiviteye katilimda dis ortam kosullarinin iyi olmasi kolaylastiric1 olarak
algilanmistir. Bu sebeple, dis ortamlarin kétii olmasi fiziksel aktiviteye katilimda engel
olarak bildirilmistir. Calismaya katilan ebeveynler cocuklarmin fiziksel aktiviteye
katilmda ve katilimdan zevk alma diizeylerinde, gelisimsel olarak uygun fiyath
fiziksel aktivite firsatlarina sunan yerlerin etkili faktor oldugu sonucuna varilmistir.
Ebeveynler mevcut fiziksel aktivite programlarindaki personelin otizmli ¢ocuklarla
calismak i¢in uygun egitime sahip olmadigini ve ¢ocuklarinin okulda ihtiyacim

karsilayacak beden egitimi dersini almadigini aktarmistir.

Brown ve arkadaslar1 (2020) ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve
Gengler Arasinda Ebeveyn Fiziksel Aktivite Destek Davranisi ile Fiziksel Aktivite
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ baslikli calismasina 201 ebeveyn katilmustir.
Calismada, ebeveynlerin fiziksel aktivite destegi saglama niyetleri, ebeveyn fiziksel
aktivite desteginin davranigsal diizenlemesi ve fiziksel aktiviteyi destekleme
davranisini 6lgmiiglerdir. Calisma sonucunda, ebeveynin fiziksel aktivite destekleme
davraniginin, ebeveynin fiziksel aktivite saglama niyetini ve cocuklarin fiziksel
aktivite davranigini 6nemli l¢iide ongoriilmiistiir. Ayn1 zamanda engelliligin siddeti,

ebeveynin fiziksel aktivite destegini 6onemli dl¢lide tahmin etmesinin yani sira,
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ebeveyn davranisi, ebeveyn fiziksel aktivite destegi ve ebeveyn fiziksel aktivite

destegini saglama niyetlerini biiyiik 6l¢iide tahmin etmistir.

Arnell ve arkadaslar1 (2020), ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergenler
Arasinda Fiziksel Aktivite Katilimma Iliskin Ebeveynlerin Algilar1 ve Endiseleri’
isimli ¢calismaya 28 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin ergenlerinin fiziksel aktiviteye
etkili katilim1 i¢in ¢esitli becerilere ihtiyaci oldugu ve ergenlerinin karsilasabilecekleri
zorluklar konusunda 6nceden mevcut olan bir farkindaligin var oldugu bulunmustur.
Ebeveynler, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimda bireysel kosullari, ihtiyaglar1 ve
istekleri katilm etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica, sonuclar ilgili kamu
hizmetlerinden algilanan isbirlik¢i destek eksikligine ve ebeveynlerin kendilerinin
basa c¢ikmakta ne kadar zorlandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ebeveynler ¢ogunlukla
ergenlerinin fiziksel aktivite programlarina daha fazla katilmalarini arzu etmislerdir.
Fakat, birka¢ ¢ocugu olan ebeveynler, OSB’li ergenlerin fiziksel aktivite
programlarina katilimlari s6z konusu oldugunda OSB’ si olmayan kardeslerine kiyasla
daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu aktarmistir. Baz1 ebeveynler, fiziksel aktivite
aligkanliklarin1 ebeveyn sorumlulugu olarak tesvik etme gorevi olarak ifade etseler
bile, bazi aileler kiilfetli bulmustur. Bu, ebeveynlerin OSB ile iliskili ergenin
ihtiyaclarmi ve taleplerini karsilama ve kamu hizmetleriyle bakim ve miidahaleleri
diizenleme ¢abalariyla ilgili yliksek diizeyde stres yasadiklari ifade edilmistir. Ayrica,
mevcut arastirmaya katilan ebeveynler, fiziksel aktivite aliskanliklarinin
desteklenmesinin, ebeveynler, okul, toplum ve saglik hizmetleri gibi farkli aktorler
arasinda paylasilmasi gereken bir sorumluluk olarak gordiiklerini bildirmislerdir.
Bunun yani sira, fiziksel aktivite icin firsat eksikligi ve aktivite liderleri arasinda OSB
ile ilgili bilgi eksikliginin mevcut olmasi durumunda ergenlerin fiziksel aktivite
programlarina katilmim1 kisitladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple, OSB’li
ergenlerin diger ergenlere oranla fiziksel aktivite programlarina katilimda daha fazla
engelle karsilastiklarin1 ve ebeveynlerinin onlari fiziksel aktiviteye katilmasi i¢in ikna
etmede daha fazla zorluk yasadiklari gozlemlenmistir. Toplumsal farkindaligin
bulunmamasi, farkli aktérlerin OSB hakkinda bilgi ve egitim yetersizligi ve bireyin
ithtiyaclaria uyma eksikliginin mevcut olmast durumu, ebeveynler i¢in daha fazla yiik
olarak algilanmistir. Ebeveynler daha fazla aile merkezli destege ihtiyag
duymaktadirlar. Ayrica uzmanlardan daha fazla destek, yonlendirme ve rehberlige

ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Mevcut ¢alisma, ebeveynlerin yiiksek seviyede
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ebeveyn ylikli sebebiyle, ebeveynlerinin is birligine dayali destege olan ihtiyacin
onemi ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle, okul, aile ve toplum katilimini igeren ¢ok bilesenli
miidahalelerin ergenlerin fiziksel aktivite aligkanliklarinda bir fark yaratilmasin etkili

bir rolii oldugu kanitlanmustir.

Sarol ve arkadaslar1 (2020), ‘Otizmli Cocuga Sahip Ebeveyn Perspektifi ile
Serbest Zaman ve Fiziksel Aktivite’ baslikli ¢alismaya 10 ebeveyn katilmistir. Otizmli
¢ocuga sahip olan ebeveynler ¢ocugunun fiziksel aktivite programlarina katilmasi
sonucunda daha ¢ok psikolojik ve fiziksel degisimler gozlemledikleri tespit edilmistir.
Buna ek olarak, sosyolojik faydalarinin oldugu bildirilmistir. Arastirma dahilinde
OSB’li ¢ocuklarmi fiziksel aktivite programlarina gonderen ebeveynlerin serbest
zamanlarinda artis oldugu, cocuklarinin bakicilik ihtiyacini giderdikleri igin artan
serbest zamanlarmin kullanim tiiriine bagh olarak psikolojik, fiziksel ve sosyolojik

kazanimlar elde ettikleri ortaya ¢ikmaistir.

Gregor ve arkadaglart (2018) ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kanadali
Ergenler Arasinda Fiziksel Aktivite Katilimina Iliskin Ebeveynlerin Bakis Acilar’
baslikli ¢alismaya, 10 ebeveyn katilmistir. Calismada fiziksel aktivitenin birey, aile,
toplumsal farkindalik ve programlarin kullanilabilirligi arasinda iliski i¢inde oldugu
ifade edilmistir. Bu sebeple OSB’li ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim dogas1 geregi
oldukga iliskiseldir. OSB’li bireyler, aile tiyeleri, saglik ekipleri ve hizmet saglayicilari
arasinda is birligine dayali bir yaklasimin, fiziksel aktiviteye katilim saglamak igin
etkili bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir. Boyle bir yaklagimin, ebeveynleri
cocuklarinin yasamia fiziksel aktiviteyi nasil dahil edebilecekleri konusunda
bilgilendirmeye, fiziksel aktivite ile uzun vadeli bir iligki olusturmaya, saglik ve
gelisimsel sonuglart en iist diizeye ¢ikarmada yardimci olma potansiyeline sahip

oldugu yoniinde goriis bildirilmistir.

Sarol ve Cimen (2015), ‘Uyarlanmis Rekreasyonel Fiziksel Aktivitenin Otizmli
Bireylerin Yasam Kalitesine Etkileri’ baslikli calismaya 59 kisi katilim saglamistir.
Bireylerin ebeveynleri, uygulanan programin ¢ocuklarmin stereotip davraniglarini
azaltmada olumlu yonde etkili oldugu ve c¢ocuklarinin davranislarinda ¢ok az
degisiklik oldugunu bildirmislerdir. Katilimcilarin fiziksel islevsellik ve duygusal
islevsellik boyutunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar mevcut

oldugu goriilmiistiir.
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Ayvazoglu ve arkadaslar1 (2015), ‘Aile Sistemleri Perspektifinden Yiiksek
Islevsel Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklu Ailelerde Fiziksel Aktivite
Katillmmin Belirleyicileri ve Zorluklar®® isimli calismaya 6 ebeveyn katilim
saglamistir. Ebeveynlerin ¢alismadaki mevcut bakis acilari, 6zel bir bireye sahip
olmanin aile islevini nasil etkiledigine dair daha iyi bir bakis agis1 saglamistir. Buna
ek olarak, bu ailelerde, ¢gocuklarin zayif sosyal becerileri, akranlarindan gelen zorbalik
potansiyeli, giivenlik endiseleri ve giinlilk yasam ihtiyaclariyla basa ¢ikmaya calisan
ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu zaman ve enerji ile ilgili olarak fiziksel aktiviteye

katilimda engelleyici olarak bildirilmistir.

Columna ve arkadaslart (2017), ‘Ebeveynlerin Aileleri ve Gorme Engelli
Cocuklar: I¢in Fiziksel Aktivite Deneyimlerine Iliskin Algilari’ adli ¢alismaya 10
ebeveyn katihm saglamistir. Mevcut c¢alismada, goérme engelli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin siklikla karsilastigi engellerin var oldugu bildirilmistir. Bunlar;
ebeveynlerle ekipman paylasimu, fiziksel aktivite uzmanlar1 ve ebeveynler arasinda is
birligi ve fiziksel aktivite ve beden egitimi uzmanlarinin yeterli egitime sahip olmadigi
bildirilmistir. Bahsi gecen engellerin yillardir var oldugu bir¢ok ebeveyn tarafindan
ifade edilmistir. Bu sebeple, ekipmanla birlikte, fiziksel aktivite uzmanlar1 ekipmani
nasil kullanabileceklerini gosterebilir, ebeveynler ekipmanlar1 kullanarak ¢ocuklari
nasil mesgul edebileceklerini 6grenebilirler. Ayrica ebeveynler, okullarin ve toplumsal
programlarin yetersiz oldugu, fiziksel aktivite uzmanlarinin yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu noktadan hareketle, fiziksel aktivite
uzmanlar1 ve ebeveynler arasinda daha fazla iletisim gereklidir. Gorme engelli cocuga
sahip olan ailelerin ve ¢ocuklarinin fiziksel olarak aktif olmalarin1 desteklemek igin,
fiziksel aktivite uzmanlarinin, fiziksel aktivite i¢in firsatlarin planlanmasi ve

uygulanmasina ebeveynlerin dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Caracci (2019) , ‘Ebeveynlerin Engelli Cocuklar1 igin Rekreasyonel Fiziksel
Aktivite Programlarima Bakis Acilari’ isimli sentez caligmasi icin 10 makale
kullanilmistir. Kullanilan makaleler i¢erisinde toplam 255 ebeveyn, 43 cocuk ve 171
program bulunmaktadir. Mevcut c¢alismada, rekreasyonel fiziksel aktivite
programlarina dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha bilingli olduklar1 ve bir
zorlugun tstesinden gelmede basarili olduklar bildirilmistir. Bunun yam sira yeni
arkadagliklar kurma ve siirdiirme becerisi, ¢ocugun 0z saygisinin arttig1 ifade

edilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynler rekreasyonel fiziksel aktivite programlar: katilim
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saglamada karsilagtiklar1 engellerinde oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunlar; ebeveynin
personele veya programin kendisine glivenmemesi, engelli ve engelsiz ¢ocuklar
arasindaki beceri diizeylerindeki farkliliklarin mevcut oldugu bildirilmistir. Bunlara ek
olarak, ebeveynler bazi programlarda ¢ocuklar i¢in uygun ekipman olmadigini veya
dogru ekipmanin olmadigin1 goézlemlemislerdir. Caligmalar, programlarinin
finansmaninin hem tesisler hem de ebeveynler iizerinde biiyiik bir yiik olusturdugunu
ifade etmislerdir. Mevcut programlarin ¢ogu yalnmizca ebeveynler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Genel olarak, ¢ocuklar i¢in daha fazla zamana, kaynaga ve

personel egitimine ihtiyacin var oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ku ve arkadaglart (2020) tarafindan ‘Gelisimsel Yetersizligi Olan Kiiciik
Cocuklarin Fiziksel Aktivite Davranislar1 Uzerindeki Ebeveyn Etkisi’ adli calismaya
135 ebeveyn katilim saglamistir. Calismada, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
yonlendirmede ebeveyn fiziksel aktivitesi, erisilebilir fiziksel aktivite ortamina
yonelik ebeveyn farkindaligy, fiziksel aktiviteden zevk alma, fiziksel aktivitenin 6nemi
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin motor performansini algilamasi, somut ve somut
olmayan ebeveyn destegi ve cocugun fiziksel aktivite davranist hesaplanmistir. Buna
gbore maddi ve manevi ebeveyn desteginin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasina
dogrudan etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, ebeveynin fiziksel aktivite
diizeyi ve ebeveyn tarafindan algilanan ¢ocugun motor performansi, ¢ocuklarin

fiziksel aktivite davranislariyla iliskili oldugu bildirilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢caligma grubu, etik ilkeler, veri toplama aracglar1 ve

veri analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, OSB’li cocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma
niyetlerinin planl davranis teorisi kapsaminda incelenmesiyle amaciyla, OSB’li bireye
sahip ebeveynlerin goriislerini 6grenmek igin nitel aragtirma tekniklerinden birisi olan
Olgu Bilim (Fenomenoloji) deseni tercih edilmistir. Olgu bilim, tiim katilimcilarin bir
olgu veya kavram ile ilgili deneyimlemis oldugu tecriibelerin ortak 6zelliklerinin
tanimlanmast olarak agiklanmaktadir (Creswell, 2013). Bir bagka ifadeyle
fenomenoloji, bireylerin yasadiklart deneyimlerin incelenmesi ve deneyimsel
anlamlarin tanimlanmasi olarak ifade edilmektedir (Van Manen, 1990). Olgu bilim
calismalarinda, calismanin belirledigi olguyu deneyimleyen ve bu olguyu ifade
edebilecek birey ya da gruplar veri kaynagidir. Bu sebeple, veri toplama araci
goriismelerdir. Belirlenen olgulara yonelik deneyimlerin ve olgulara ytiiklenilen
anlamlarin, goriismenin getirdigi esneklikle beraber ifade edilmesi s6z konusudur. Bu
dogrultuda, OSB’li bireylerin ebeveynlerine fiziksel aktiviteye katilma niyetlerine
yonelik planlt davranig teorisine gore acik uclu sorular yoneltilmistir. OSB’li bireyleri
yakindan gozlemleyen ebeveynleri, yasadiklari tecriibeleri yiiz yiize ve g¢evrim igi
goriismeler sayesinde dogrudan aktarmistir. Bu sebeple, ¢alismada olgu olarak,
fiziksel aktivitenin OSB’li bireyler {izerindeki etkilerine dair kavramlar belirlenmistir.
OSB’li bireylere sahip olan ebeveynlerin, kavramlara yonelik yiikledigi anlamlar
ortaya ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, OSB’li bireye sahip olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin planli davranis teorisine gore

incelenmesidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu se¢iminde amacli 6rneklem yontemlerinden biri
olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanmustir. Olgiit 6rnekleme, dnceden belitlenen bazi

onemli kriterleri karsilayan, biitliin durumlar1 incelemek ve boylelikle 6l¢iit gidisatini,
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olgiit gostermeyenler ile dogrudan ya da dolayli karsilastirmak olarak ifade

edilmektedir (Patton, 2014). Bu dogrultuda arastirmada ¢alisma grubu olusturulurken;
a) OSB tanis1 almis bir ¢ocuga sahip olmak,
b) OSB’li bireyin 8-14 yas araliginda olmast,

c) OSB’li bireyin Ankara’da farkli spor kuliiplerinde fiziksel aktivite programlarina

katiliyor olmasi,
d) OSB’li bireyin herhangi bir ortopedik bir engelinin olmamasi,

e) OSB’li bireylerin 6z ailesi ile birlikte Ankara ilinde yasiyor olmasi Olgiit olarak

belirlenmistir.

Bu 6l¢iitler dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubunu, ¢ocugu OSB tanis1 almis 16
(on alt1) ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubuna ait demografik bilgileri igeren

detayl1 bilgi Cizelge 1.” de sunulmustur.
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OSB’li Bireyin Ebeveynine Ait Bilgiler OSB’li Bireye Ait Bilgiler
Katlhmcl Yakinhk Annenin Babanin Ayhk Cocugun Cocugun
Ismi Derecesi Egitim Egitim Gelir Cinsiyeti Yasi
Diizeyi Diizeyi Diizeyi

Katilimer 1 Baba Lisans Lisans 5.000 Kiz 8
Katilimer 2 Baba Lisans Lisansiistii 8.000 Erkek 9
Katilimei 3 Anne Lise Lisans 6.000 Erkek 9
Katilimer 4 Anne Lise Lise 5.000 Erkek 8
Katilimet 5 Baba Lisans Lisans 10.000 Erkek 8
Katilime1 6 Baba Lise Lise 5.000 Erkek 10
Katilime1 7 Baba Lisans Lise 8.000 Erkek 8
Katilimer 8 Anne Lisans Lisans 7.500 Erkek 9
Katilime1 9 Baba Lisans Lisans 6.500 Erkek 10
Katilimer 10 Anne Lise Lisans 5.000 Erkek 9
Katilimer 11 Anne Lise Lise 5.000 Erkek 10
Katilimer 12 Anne Lisans Lisans 7.000 Erkek 9
Katilimer 13 Anne Lisans Lisans 8.500 Erkek 10
Katilimer 14 Baba Lisans Lisans 10.000 Erkek 10
Katilimer 15 Anne Lisans Lisans 15.000 Erkek 8
Katilime1 16 Anne Lisansiistii  Lisansiistii 9.000 Erkek 14

Cizelge 2. OSB'li birey ve ebeveyne ait bilgiler

Cizelge 1 incelendiginde, yakinlik derecesine gore arastirmaya OSB’li bireye
sahip 9 anne ve 7 baba katilmigtir. OSB’li bireye sahip olan annelerin ve babalarin
¢ogunlukla lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1 annelerin ve
babalarin, lise ve lisansiistii egitime sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Aylik gelir
diizeylerine bakildiginda ise, ailelerin timii 5000 TL ve iizerinde gelire sahiptir.
Calismaya, 15 OSB’li erkek ¢ocugu ve 1 kiz cocugunun katildigi goriilmektedir.
OSB’li ¢ocuklarin 5 tanesi 8 yasinda, 5 tanesi 9 yasinda, 5 tanesi 10 yasinda ve bir
cocukta 14 yasindadir.
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Etik ilkeler

Arastirma konusu, yontemi belirlendikten sonra Kirikkale Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 13/07/2020 tarihinde 04 oturum no ile
etik kurul izni alinarak gergeklestirilmistir (Bkz. Ek 1). Ayrica OSB’li bireylerin
ebeveynleri ile goriismeler gerceklestirebilmek igin, bireylerin fiziksel aktivite egitimi
aldiklar1 merkezlerden de gerekli izinler alinmigtir. Bu kapsamda katilimci
ebeveynlerden de sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Etik kurul izninin alinmasini
takiben belirlenen Olgiitler ¢ercevesinde Ankara ilinde bulunan ebeveynlerle gerekli
Oon goriigmeler yapilarak calisma ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonrasinda

yapilacak olan yliz ylize goriismeler ve ¢evrim i¢i goriismeler i¢in randevu alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, verilerin toplanmasi 2 boliime ayrilmustir. i1k béliimde OSB’li bireyler
ve ailelerine yonelik kisisel bilgiler iceren sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise
planli davranig teorisine gore hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda katilimcilara iligskin yas, cinsiyet, ebeveynlerin ve ¢ocugun egitim

diizeyi ve benzeri bilgiler yer almaktadir. Ayrica bu formda;
» Fiziksel aktivite programlarina katildig1 spor kuliibii/kurumu,
» Fiziksel aktivite programlarina haftalik kag saat katildigi,

» Fiziksel aktivite programlarindan tatmin olma diizeyine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada olgu bilim desenine uygun bir sekilde yar1 yapilandirilmis gériigme
formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu OSB’li bireyler ile ilgili

detayl1 bir alan yazin taramasi yapilarak ve buna gore Jeong ve arkadaslar1 (2015)
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tarafindan gergeklestirilen ¢alisma temel alinarak, planli davranis teorisinin alt
boyutlarina gore sorular diizenlenmistir. Bu kapsamda, OSB’li bireye sahip olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin, davranigsal inan¢ boyutuna gore
ebeveynler tarafindan bildirilen tutumlara yonelik degerlendirilmesi amaciyla 3 soru
hazirlanmistir. Ek olarak, OSB’li bireye sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
katilma niyetlerinde, g¢evresindeki insanlardan etkilenip etkilenmedigini anlamak
amactyla 3 soru hazirlanmistir. Son olarak, OSB’li bireye sahip olan ebeveynlerin
fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin ebeveynler tarafindan algilanan zorlastirici
veya kolaylastirict faktorlerin var olup olmadig: ile ilgili 3 soru hazirlanmistir. Bu

dogrultuda hazirlanan soru 6rnekleri asagida sunulmaktadir:

e OSB’li ¢ocugunuza yonelik fiziksel aktivite programlarinin avantajlari

hakkinda bilgi veriniz.

e OSB’li ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarina katilimini tesvik eden

kurum/kuruluslar hakkinda bilgi veriniz.

e OSB’li ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarin1 desteklemenizi hangi

faktorlerin veya kosullarin kolaylastirdig1 hakkinda bilgi veriniz.

Verilerin Toplanmasi

Calismada, goriismeler esnasinda OSB’li bireyler 6zel egitim merkezlerinde ve
spor merkezlerinde fiziksel aktivite egitimi almakta ve ebeveynleri ise ¢cocuklarina
refakat ettikleri i¢in fiziksel aktivite egitim saatlerinde 6zel egitim merkezlerinin ve
spor merkezlerinin bekleme salonlarinda kalabilmektedir. Bu nedenle, OSB’li
bireylerin ebeveynleri ile goriigme yapmak icin en uygun zamanin fiziksel aktivite
egitim saatleri igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat, Covid-19 pandemi
siirecinin getirmis oldugu kisitlamalar ile birlikte, baz1 katilimeilar ile yiiz yiize
goriigiiliirken, baz1 katilimcilar ile c¢evrimi¢i uygulamalar kullanilarak birebir
goriismeler gerceklestirilmistir. Pandemi siirecinin hayatimiz tizerindeki etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, goriismeler katilimcilarin giin i¢erisinde en miisait oldugu
saatlerde gerceklestirilmistir. Her bir katilimci ile goriisme, yaklasik 30 dakika
stirmiistiir. Biitlin goriismeler kayit cihazina ve ¢evrimigi uygulamalar araciligiyla

kayit altina alinarak daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

OSB’li bireye sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin planh
davranis teorisine gore incelenmesi amaciyla, katilimcilarin yorumlamalar1 ve yogun
fikirleri dahilinde elde edilen bulgular, tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Tematik analiz, bir veri grubundaki anlamli temalar1 sistematik olarak betimlemeye,
diizenlemeye ve sunmaya iligkin bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Braun ve
Clarke, 2012). Baska bir ifadeyle tematik analiz, veriler icerisindeki temalar
belirleme, analiz etme ve raporlama yontemi olarak ifade edilmektedir (Braun ve
Clarke, 2006). Bu dogrultuda tematik analiz, elde edilen verilerden kodlar ve temalar
diizenlemek i¢in ulagilabilir yontem saglamaktadir. Kodlar, arastirma sorusuyla alakali
verilerin ilging Ozelliklerini ortaya ¢ikarirken, temalar ise aragtirmacinin analitik
gozlemlerini diizeltmeye ve raporlastirmaya yardimci olmaktadir (Braun ve Clarke,
2016). Bu noktadan hareketle, tematik analiz, arastirmacinin veriler igerisindeki
anlami analiz etmesinde, odaklanmasina olanak saglayan veya bir olgunun belli bir
yOniiniin kapsamli bir sekilde arastirilmasina imkan veren esnek bir yontemdir (Braun
ve Clarke, 2012). Bunun yam sira tematik analizin giiglii yani, veri setindeki
benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarmasidir. Dolayistyla, veri seti icerisindeki
temel Ozellikleri vurgulamakta ve arastirmaciyr verilerle ilgili yorum yapmaya
yonlendirmektedir (Sparkes ve Smith, 2013). Bu kapsamda tematik analizin amaci,
arastirma sorusu aracilifiyla aktarilan verilerin anahtar 6zelliklerini belirlemek ve

yorumlamaktir (Braun vd., 2016).

Braun ve Clarke’ a (2006) gore, tematik analiz 6 asamadan olusmaktadir. 11k asama,
kayit edilen verileri tekrar tekrar okuyarak verilere asina olmaktir. Daha sonra,
verilerin ilk kodlar1 olusturulur. Bir sonraki asamada ise, verilerin igerisinde belirli bir
diizeyde kaliplasmis yanitlarin kodlart olusturmasiyla tema aramaya baglanir.
Dordiincli agama ise, kodlanmis ve tiim veri setiyle alakali olarak ortaya g¢ikan
temalarin gézden gecirildigi siiregtir. Besinci asama, temalarin 6ziinii birkag¢ climleyle
tanimlama ve isimlendirme asamasidir. Son asama ise, olusturulan temalarin

raporlastirilmasi siirecidir. Tematik analizin asamalar1 Sekil 2° de sunulmaktadir.
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ITematik Analizin
Asamalar:
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Sekil 2: Tematik Analizin Asamalar1 (Braun ve Clarke, 2006)

Calismada, OSB’li bireye sahip olan ebeveynlerin goriigmeleri kayit altina
alinmistir. Kaydedilen goriismeler, OSB'li bireylerin ebeveynlerine planli davranig
teorisine gore inang boyutlarinda yoneltilen agik uglu sorulara verdikleri cevaplara
gore siniflandirilmistir. Bu dogrultuda, kaydedilen goriismelerde veriler tek tek desifre
edilmistir. Goriismelerden elde edilen verilere gore ilk kodlar belirlenmistir. Her bir
ebeveynin planli davranig teorisinin inang boyutlarina yonelik her bir sorulara vermis
oldugu cevaplar dahilinde ilk kodlar olusturulmustur. Kodlarin olusturulmasiyla
birlikte, temalarin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Verilerde temalarin aranmasi
bittikten sonra, her bir sorunun temasi belirlenmistir. Temalarin belirlenmesiyle
birlikte, kaydedilen goriismelerde her bir soruya yonelik verilen cevaplarda temalar
tekrar gozden gecirilmistir. Temalara yonelik metaforik baslik belirlenmis ve alt
temalarin tanimlamasi ve isimlendirilmesi yapilmistir. Son olarak, OSB’li bireylere
sahip olan ebeveynlerin, planli davranig teorisine gore inan¢ boyutlarinda sorulan
sorulara yonelik temalar belirlenmis, alt temalar ve kodlar isimlendirilmistir. Bu
dogrultuda, OSB’li bireylere sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma
niyetlerinin planli davranis teorisine gore incelenmesi tamamlanmis olup, ¢calismanin

bulgular1 elde edilmistir. Buna gore, planli davranis teorisi dogrultusunda ¢alismada,
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otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasina yonelik davranigsal inang boyutunu,
4 tema ve 9 alt tema olugmustur. Fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin normatif inang
boyutunda degerlendirilmesi kapsaminda, 3 tema ve 8 alt tema olusturulmustur. Son
olarak, fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik kontrol inan¢ boyutunda ise 3 tema ve 10
alt tema bulunmaktadir. Ilgili inang boyutlarma gore tema ve alt temalar

degerlendirilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik (inandiriciik, Aktarilabilirlik, Tutarhlik ile Teyit
Edilebilirlik)

Nitel caligmalarin gecerligini ve glivenirligini yiikseltmek ic¢in cesitli ifadeler
kullanilabilmektedir. Lincoln ve Guba (1985)’ a gore, bu ifadeler sunlardir;
aktarilabilirlik, inandiricilik, tutarlilik ve teyit edilebilirliktir. Bu dogrultuda, ifade su
sekilde aciklanmaktadir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2018):

e Aktarlabilirlik: Arastirmadaki tiim verilerin dogasina uygun olarak

aktarilmasidir.

e Inandiricilik: Arastirmacinin ulastig: bulgularin gercekligi, benzer ortamlarda
sonuclarin gecerligi, siireclerin tutarli olmasi ve verilerin nesnel bir sekilde

toplanarak sunulmasidir.

e Tutarlilik: Elde edilen verilerin birka¢ kez tekrar edilmesi ve sonucun birden

fazla 6l¢timle tutarli olmasidir.

e Teyit edilebilirlik: Ulasilan sonuglarin elde edilen veriler ile siirekli teyit

edilmesidir.

Bu dogrultuda, arastirmada inandiriciligi artirmak amaciyla, aragtirma stireci
katilimcilara ayrintili bir sekilde anlatilmis ve detayli bilgiler aktarilmistir. Ayrica,
arastirmaya katilan katilimcilar disinda, aragtirma tecriibesine sahip bir alan uzmani
ve 0zel egitim alaninda ¢aligsan bir uzmanin goriisii alinarak calisma yapilandirilmistir.
Aragtirmacinin, katilimecilara anlagilir bir dil kullanmasi verilerin dogrudan toplanma
stiregleri ve raporlandirilmasinin agiklanmasi ile birlikte aktarilabilirlik saglanmistir.
Tutarliligin saglanmasinda ise, verilerin analizinde iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri
kodlamalar yapilmis olup, elde edilen kodlamalar karsilikli olarak degerlendirilmistir.

Ayrica, arastirmanin uyusum diizeyi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) uyusum
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katsayist (Uyusum = Goriig birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligit X 100) kullanilmis
olup, uyusum katsayis1 diizeyinin .85 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Uyusum diizeyi

.80 ve iistii olan arastirmalarin bulgularinin giivenilir oldugu aciklanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Kodlamalar arasindaki farkliliklar tartisilmis ve arastirmacilar
tarafindan ortak karar verilmistir. Teyit edilebilirlikte ise, arastirmacinin elde ettigi

verilerin sonuglart ham verilerle karsilastirilarak teyit edilebilirligi degerlendirilmistir.

BULGULAR

Planli davranis teorisi dogrultusunda c¢alismada, otizmli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilma niyetleri; davranigsal inang, normatif inan¢ ve kontrol inanci
boyutlarinda incelenmistir. Ilgili inang boyutlarma gore tema ve alt temalar

degerlendirilecektir.

DAVRANISSAL iINANC BOYUTUNA GORE

Tablo 1: Davranissal Inan¢ Boyutunda Fiziksel Aktivite Programlarinin Avantajlari

Tema Alt Tema Kodlar
‘Hayatimizin Onemli Bir | Fiziksel ¢ Motor becerilerde gelisim
¢ Denge ve postiir gelisimi
Pargast’ ¢ Enerji atma
e Kilo kontrolii
Biligsel eDikkat ve  odaklanma

siirelerinde artis

¢ Algi diizeyinde artig

¢ GOz temasinda artis

e Stereotip hareketlerde
azalma

e Komut alma

Psikolojik e Mutlu olmast

e Ozgiiven artisi

Sosyal o Arkadas iligkileri gelistirme
¢ Sosyal hayata uyumda artig
¢ Kabul gérme
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Tablo 1 incelendiginde, otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasina yonelik
davranigsal inan¢ boyutu bir (1) tema ve dort (4) alt temadan olugmaktadir.
“Hayatimizin Onemli Bir Pargasi” temas: kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim
noktasinda daha cok fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal faktorlerin neden oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda; katilim avantajinin daha ¢ok fiziksel yonden oldugu
goriilmektedir. Bu durumun olugsmasinda ise, motor becerilerin gelisiminin en énemli
nedeni oldugu anlagilmaktadir. Bunun yani sira, OSB’li ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite

programlarinin, denge ve postiir gelisimi sagladigi sonucuna ulasilmstir.

‘Motor becerileri ¢ok gelisti, Ince motor, kaba motor becerileri. Bunlardan ¢ok
memnunuz. Bir de denge konusunda ¢ok ilerleme kaydettik. Mesela oglum, merdiveni
bir yerden tutarak inemiyordu, c¢ikabiliyordu ama inemiyordu. Simdi inebiliyor,
gidebiliyor. Bu fiziksel aktivitelerinden sonra inebiliyor. Denge daha kontrollii oldu.
Hoplamalar, ziplamalar daha dengeli ve daha kontrollii oldu. Bu da, bize ileriye doniik

umut veriyor agik¢ast’. (Katilimci 7)

Ayrica, katilimcilar ¢ocuklart igin fiziksel aktivite programlarinin avantajlarini goéz
oniinde bulundurdugunda, fiziksel aktivitenin enerji atma ve kilo kontrolii saglamada

onemli oldugunu vurgulamistir.

‘Bu ¢ocuklarda ozellikle erkeklerde, bizim ki kiz ama daha bir hiperaktivite,
duramama yani kendini ifade edememenin verdigi bir enerji birikimi var. Bunlarin

atilmasinda ¢ok faydali oldugunu diisgiiniiyorum’. (Katilimct 14)

‘Ilk etaplarda evet iyiydi kilosu, durusu falan ama su an da bu biliyorsun
koronadan dtiirii gitmedigi icin fiziksel aktiviteye, biraz sekil bozuklugu oldu, kilo
almasi oluyor. Ilaglar kilo yapiyor... Yiizmeye gidiyordu. Iyiydi geliyordu mesela ama
su anda kotii yani. Cokta iyi gitmiyor agik¢ast’. (Katilimci 12)

Davranigsal inan¢ boyutuna gore fiziksel aktiviteye katilimin avantajlar
degerlendirildiginde, katilimcilar OSB’li ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivitenin biligsel
gelisim yoniinden, dikkat ve odaklanma siirelerinde, algi diizeyinde ve gbz temasinda
artis oldugu, stereotip hareketlerde azalma ve komut almaya katki sagladigini su

sekilde belirtmislerdir:
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‘Goz temasini artirtyor, ¢ocuktaki dengeyi artiriyor, odaklanma siiresini
artirtyor. Cocuk, giizel zaman gegiriyor. Cuinkii otistik ¢ocuklarda normal zaman
gecirme ¢ok onemlidir. Ornegin el ¢irpma, stereotip hareketler falan bunlarin ¢ogu
gidiyor. Fiziksel aktivite yaparken bunlari yapamiyor. Bu stereotip hareketlerin

hi¢cbirini yapamiyor, yapmaya firsat bulamiyor’. (Katilimci 2)

‘Bu ¢ok beceride eksikti, desteklenmesi gerekiyordu, o a¢idan faydasi oldu.
Dikkatini artirryor. Olumlu bir¢ok sey gelisti’. (Katilimct 8)

‘Komut almada c¢ok fark etti. Alict dil becerisi gelisti... Fiziksel aktivite
komutlarini falan daha iyi destekledi. . (Katilimci 10)

Bununla birlikte, katilimcilar, ¢ocuklarimin fiziksel aktivite programlarina katilarak

mutlu oldugu ve 6zgilivenlerinde artis goriildiigii yoniinde goriis bildirilmistir.

‘Katildig fiziksel aktivitelerde psikolojik olarak mutlu oluyor, hem de bedensel
olarak yapamadigi seyleri yapinca mutlu oluyor. Veya yapamadigin seylerin tizerine

gittiginde, yaptigi zaman ozgiiven kazaniyor’. (Katilimci 13)

‘Fiziksel aktiviteyi genelde otizmli ¢ocuklar seviyorlar... Fiziksel aktivite

yvapmalart bir hareket bazinda, hareket etmeleri onlart mutlu eder’. (Katilimci 14)

Ek olarak, OSB’li c¢ocuklarin ebeveynleri, fiziksel aktivite programlarinin,
cocuklarinin sosyal gelisimine Onemli etkilerinin oldugunu vurgulamistir. Bu
dogrultuda, OSB’li cocuklarda, arkadas iliskileri gelistirmede artis gézlemlenmis olup,
sosyal hayata uyum ve ¢evresindeki insanlar tarafindan kabul gérmeye bagladig: tespit

edilmistir.

‘Sosyallesiyor, yonerge aliyor... Biz buraya baglamadan énce ben boyle bir
seyler olacagini tahmin bile edemezdim. Burada ogrendi, biz memnunuz bu gibi

yerlerden’. (Katilimct 9)

‘Sosyal beceri anlaminda ya da biligsel becerileri anlaminda da ilerletmis bir
durumda. Bu anlamda komut alma, anlama ve dinleme, kétii enerjisini iyi enerjiye
cevirme her seyden once. Bu sekilde mutlu oluyor, her seyden énce mutlu oluyor.

Kisacasi, fiziksel aktivite hayatimizin 6nemli bir parcast’. (Katilimci 15)
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‘En biiyiik avantaji farkly bir sosyal ortam oluyordu. Orada giinliik hayatta
gordiigii insanlarin disinda farkl insanlar goriiyordu. Farkly bir sistem goriiyordu.
Onun i¢in sosyallesmesi hem de farkliliklara alismasi anlaminda iyi bir ortam

oluyordu’. (Katilimci 16)

Tablo 2: Davranissal Inang Boyutunda Fiziksel Aktivite Programlarinin Dezavantaji

Tema Alt Tema Kodlar

‘Bizim Igin Her Sey | Dezavantaj Yasamiyor |e Olumsuzluk gérmiiyoruz
Yolunda’
‘Basarmay Istiyor’ Psikososyal e Negatif duygusal tepkiler
gelistirme

Tablo 2’ ye bakildiginda, OSB’li cocuklar icin fiziksel aktivite programlarinin
dezavantajlarina yonelik davranigsal inang boyutunda iki (2) tema ve iki (2) alt tema
yer almaktadir. ‘Bizim I¢in Her Sey Yolunda’ temasi kapsaminda, OSB’li bireylerin

fiziksel aktiviteye katiliminda herhangi bir olumsuzluk yasamadig tespit edilmistir.
‘Yok. Bizim igin her sey yolunda’. (Katilimci 1)

‘Maalesef hi¢ dezavantajini séylemeyecegim. Ciinkii, genellikle dezavantaj

yasamiyoruz’. (Katilimct 2)

‘Basarmay1 Istiyor’ temasinda ise, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye genellikle
basarmaya odakli katildiklar1 ve basaramadiklarini fark ettikleri zaman negatif

duygusal tepkiler gelistirdikleri anlagilmaktadir.

Yapamadigr zaman iiziiliiyor. ‘Ben niye yapamiyorum, basaramiyorum?’,
diyor. Ama yaptigi zamanda, ‘aa ben yaptim, basardim’, diyor. Yapamadigi zaman
¢ok tiziiliiyor. Bu noktada, hatta her noktada oyle. Bir ders noktasinda, bir problem
noktasi oldugunda, ‘ben niye yapamiyorum?’ diyor. ‘Oglum, her zaman yanlis yapa
yvapa ogreneceksin’, diyorum. Bunu biraz oturtmak, kafasinda bir sey yapiyor, ya
yapacagim ya yapmayacagim gibi diigiiniiyor. Genelde basarmay istiyor. Simdi yavas
yavas yapamadigi zaman da, ‘ben bunun iistiine gidip yapacagim’, diye daha gayret

gosteriyor su an’. (Katilimci 13)
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Tablo 3: Davranissal Inan¢ Boyutunda Fiziksel Aktivite Programlarina Dair Beklenti

Tema Alt Tema Kodlar

‘Hedeflerimiz Var’ | Saglikli Gelisim Istegi |e Fiziksel gelisiminidestekleme
Genel sagliklarinin korunmasi

Sporcu Olma Istegi e Sevdigi spor(a) yonlendirme

Sporculugun profesyonel
diizeyde stirdiiriilmesi

Giivenlik Istegi e Giivenilir ortam

Tablo 3’de, gelecekte OSB’li cocuklarinin fiziksel aktivite programlarina
katilmalarina yonelik ebeveynlerin beklentilerine dair davranigsal inang¢ boyutunda bir
(1) tema ve ii¢ (3) alt tema bulunmaktadir. ‘Hedeflerimiz Var’ temast dahilinde,
fiziksel aktiviteye katilimin, daha ¢ok saglikli gelisim istegi kapsaminda oldugutespit
edilmisgtir. Bu kapsamda; katilimcilarin  beklentilerinin  ¢ocuklarmin fiziksel
gelisimlerini destekleme ve genel saglhiginin korunmasi amaciyla gerceklestirildigi

goriilmektedir.

Yiizme sampiyonalarina falan gitmeyi diistiniiyorum. Ama simdi bizim
cocuklarimiz akl balig degil. Simdi engelli cocuklarin yarigmasi bile olsa, sonugta o
siraya ge¢mesi lazim, komut almasi lazim. ‘Yap’ deyince yapmast lazim. Simdi,
bizimkiler ‘yap’ deyince yapmaya biliyor. Miisabakalara katilmasa bile, genel
saghgim korumas: igin fiziksel aktivite programlarina katilmasini istiyorum’.

(Katilimci 2)

‘Her zaman fiziksel aktiviteye destek verecegiz... Ozel ¢ocuklarimizda da fiziksel

aktivite egitimi ¢ok giizel bir sey... Ilerlemesini istiyoruz’. (Katilimei 11)

Davranigsal inang boyutuna gore; gelecekte fiziksel aktiviteye katilimla ilgili OSB’li
cocuklarin ebeveynleri, ¢cocuklarin1 sevdigi spor bransina gore yonlendirecegini ve

ayni zaman sporculugunu profesyonel diizeyde siirdiirmek istedigini ifade etmistir.

‘Cocugumun, masa tenisinde ilerlemesini ¢ok hayal ediyorum. Hatta biz
velilerin boyle hedeflerimiz var. Boyle turnuvalara katilmasi iste, bilmiyorum hani
spor anlaminda bir bransi olmasint ¢ok istiyorum. Masa tenisi olmasi sart degil

aslinda, ama bir anlamda kendini gelistirip ileride hani béyle turnuvalara katilsin. Bir
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kendine ait bir hobisi olsun, geng oldugunda. O yiizden, temeli simdiden olusturmaya

basladik’. (Katilimct 4)

‘Ben kizimin, fiziksel yapisinin ve kas yapisinin ¢ok uygun oldugunu biliyorum,
bir miktar egitimim oldugu icin. Ilerde kizim, tamamu ile grup calismasina adapte

olabilirse, ben onu sporcu yapmak istiyorum’. (Katilimci 1)

‘Elimden geldigi kadar fiziksel olarak, spor olarak her tiirlii seye katilmasin
istiyorum. Sporla bitirmesini istiyorum oglumun. Sporcu olarak yetismesini de

istiyorum Allah izin verirse’.(Katilimci 6)

‘Gidisatina gore, yonerge almasina gore, konusmasina gére. Eger kendi isterse,
keyif aldig1 seylere gore biz onu yénlendiriyor olacagiz. Ilgi alanlarim bulmaya

calisiyoruz’. (Katilimcei 9)

OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynler, gelecekte fiziksel aktiviteye katilimla ilgili,
fiziksel aktivite programlar1 diizenleyen kurumlarin giivenilir ortam sagladig siirece
fiziksel aktivite egitimlerine devam edeceklerini aktarmistir. Katilimcilar, gelecekte

fiziksel aktivite programlarina katilmaya yonelik su goriisleri aktarmistir:

‘Genel itibari ile ailelerin en biiyiik sikintis1, giivenilir ortamlar bulmak. Ciinkii,
siz her zaman ¢ocugunuzun basinda olamiyorsunuz. Bazen olmanizi istemiyorlar,
clinkii cocuk icin iyi bir sey olmayabiliyor. Ogretmenleri ve egitmenleri ile birebir
kalmasi gerekiyor. Bu olurken, sizde goniil rahatligiyla teslim etmekte ¢ocugunuzigin
giivenilir bir ortam oldugundan emin olamiyorsunuz... O yiizden giivenilir bir yer

olduktan sonra, giiven veren yerler olduktan sonra biz gideriz’. (Katilimci 16)
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NORMATIF INANC BOYUTUNA GORE

Tablo 4: Normatif inan¢ Boyutunda Fiziksel Aktivite Programlarina Katilim1 Tesvik
Eden Faktorler

Tema Alt Tema Kodlar

‘Bize Yol Gosterdiler’ Uzman kisiler e Ozel egitim merkezindeki
Ogretmeni

¢ Kres 6gretmeni

e Doktor

¢ Psikolog

e Aile damismami  (6zel
destek)

e Spor egitmeni

Sosyal Cevre ¢ OSB’li ¢ocugu olan diger

ebeveynler
¢ Anne/baba

Tablo 4’e bakildiginda, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin normatif inang
boyutunda bir (1) tema ve iki (2) alt tema yer almaktadir. ‘Bize Yol Gdosterdiler’
temasinda, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktivite programlarina
katiliminda, daha ¢ok ¢ocugun egitim hayatinda yer alan, kres 6gretmeni ve Ozel

egitim merkezindeki 6gretmeni tarafindan tesvik edildigi yoniinde goriis bildirilmistir.

‘Ozel egitim icerisindeki hemen her 6gretmen fiziksel aktivite ile alakali destegi
ve tavsiyeyi veriyor... Dolayisiyla uzmanlar gézetiminde fiziksel aktivite, bence bu

cocuklar igin olmazsa olmaz. Ozel egitimle paralel yiiriitiilmeli’. (Katilimci 1)

‘Tabi ki gittigimiz ozel egitim merkezindeki ogretmenler, her zaman fiziksel
aktiviteyi bize tavsiye etti. ‘Bunlar bir biitiin olmali’, dedi... O yiizden, kurumumuz

tavsiye etti’. (Katilimct 4)

Bunun yam sira, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynleri, doktor, psikolog, aile
danigman1i ve spor egitmeni gibi uzman kisiler araciligiyla fiziksel aktivite

programlarina katilmalar1 yoniinde tavsiye aldiklarin1 aktarmistir.

‘Kendi okulumuzda olsun, egitime gittigimiz bir yer olsun, doktorumuz olsun
cocugumun hayatindaki herkes boyle soyledi. Destekliyor, tavsiye ediyordiyebilirim’.
(Katilimct 16)
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‘Tabi bizim gittigimiz ozel egitim kurumu var. Bazi damismanlarimiz var,
psikologlarimiz var. Bunlara gidiyoruz. Bunlardan bazi tavsiyeler almistik. Hem de
ciddi tavsiyeler almistik. Bize yol gosterdiler, bizde maddi imkdanlarimizda olustuktan

sonra boyle bir seye karar verdik’. (Katilimci 7)

‘Soyle soyleyeyim, beni ¢ok kisi tesvik etti. Kurumdan ziyade, spor egitmeni ¢ok
tesvik etti ve yardimct oldu. Ondan sonra, kurum geliyor. Kurumun bir tesviki olmadi.
Hatta farklh yaklasimlar: vardi, bazi kurumlarin maddi olarak bakiyorlar. Ama spor

egitmeni o yonden ¢ok yardimci oldu bize’. (Katilimci 12)

Ayrica, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, kendi sosyal ¢evrelerinde yer alan
OSB’li bireye sahip diger ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucunda fiziksel

aktivite programlarina katilmaya karar vermistir. Ilgili goriisler su sekildedir:

‘Kurum degil de, goriistiigiimiiz veliler dolayisiyla, yani birde bu ortama girince

ister istemez bir¢ok aile taniyoruz. Onlarin ongoriileri ile basladik’. (Katilimct 8)

‘Kurum veya kuruluslar olmadi. Daha ¢ok gittigimiz yerlerde, veliler arasinda
konusmalarda bu gibi yerleri duyuyoruz. Yoksa 6biir tiirlii nasil haberimiz olacak.
Yoksa miimkiin degil. Ona gore biz buraya geldik. Onun disinda, boyle fiziksel aktivite
oldugunu gittigimiz kurumdaki personel falan soylemedi. Boyle veliler arast duya duya

bu gibi seylerden haberimiz oluyor’. (Katilimct 9)

Son olarak, katilimcilar kendi arastirmalar1 dogrultusunda fiziksel aktivite
programlarina katilmaya bagladiklarini ifade etmistir. OSB’li cocuklarin fiziksel
aktivite programlarina katilimlarini tesvik eden faktorlere yonelik goriislere yer

verilecektir. Bunlar:

‘Kendimiz arastirdik geldik buraya. Bir kurum olarak bulamadik. Biz kendi
cabamizla buraya geldik’. (Katilimci 6)

‘Kendimiz ozel gotiirdiik ama ¢ogu kigiden de duydugum kadariyla, yok béyle

bir destek 6zel ¢ocuklara, otizmli ¢ocuklara 6zellikle yani. (Katilimct 11)
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Tablo 5: Normatif Inang Boyutunda Fiziksel Aktivite Programlarmna Katilimi

Engelleyen Faktorler
Tema Alt Tema Kodlar
“Oniimiizdeki Yapisal Engeller e Yetersiz devlet destegi
Engelleri e Ozel gereksinimli bireylerigin
Asamiyoruz” tesislerin kullanissiz olmasi
e Kullaninma  kapali  kamu
tesisleri

o Yiiksek kullanim ticretleri
Sosyal Cevre Engelleri | eDiger ebeveynlerin negatif
tutumlar

e Tolerans eksikligi

e Yetersiz farkindalik

Tablo 5 incelendiginde, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel
aktiviteye katilimlarmi engelleyen faktorlere dair normatif inan¢ boyutunda, bir (1)
tema ve iki (2) alt temaya yer verilmistir. ‘Oniimiizdeki Engelleri Asamiyoruz’
temasinda, OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina katiliminda, daha ¢ok
yapisal anlamda devlet tarafindan verilen destegin yetersiz olmasinin etkili oldugu

aktarilmistir.

‘Simdi ozgiir bir iilkede yasiyoruz. ‘Hayir, spor yapamazsin’ diye kimse diyemez
ama bizde tabi ki bu iilkenin vatandagsi olarak devletin yetersiz oldugunu anliyyoruz

yani. (Katilimci 5)
‘Devletten hi¢bir destek gormiiyoruz, gormedik de’. (Katilimci 11)

‘Ozel egitime verildigi gibi bir destek, fiziksel aktivite ile ilgili verilmiyor. Béyle
bir sey olsa devlet buna destek verse, bir siirii insan ¢ok daha rahat faydalanirdi...
Maddi boyutu konusunda engel olmasa bile, destek de olmuyor deviet. Bunlarda ¢ok
ozel programlar oluyor. Maliyetli oluyor... Onun otesinde hem mekanlara para ver,
ulasima para ver, ¢alistirilan hocalara saatlik para ver. Odediginiz zaman ¢ok

maliyetli seyler oluyor. Aile bunda ¢ok zorlaniyor’. (Katilimci 16)

Normatif inan¢ boyutuna gore; OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini

engelleyen faktorlerden bir digeri 6zel gereksinimli bireyler i¢in tesislerin kullanigsiz
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olmasidir. Ayrica, katilimeilar ¢ocuklari i¢in kamu tesislerinin kullanima kapatildigt

yoniinde goriisler aktarmigtir.

‘Bizi  hi¢hir yere almiyorlar. Hicbir yere kabul etmiyorlar. Cankaya
belediyesinin havuzunun yaninda oturuyoruz biz. Havuzu kullanamiyoruz. Bu sebeple,
Batikent’ teki ve Kegioren’ deki havuzlara gidiyoruz. Biz sevindik yanimizda havuz var
diye. O kadar uzaklara gitmemize gerek yok diye... Engellilere yonelik havuzda ne bir
sey var, asansor yok, tekerlekli sandalye yok. Engellilere yonelik bir ogretmen yok.

Hi¢bir sey yok. Benim sagladigim imkdani da kisitlyor, istemiyor’. (Katilimci 15)

Ayrica, OSB’li ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda, cocuklara yonelik tolerans
gosterilmemesi ve toplumsal farkindalik diizeyinin yetersiz olmasi fiziksel aktiviteye
katilimin 6niinde engelleyici faktorler olarak degerlendirilmektedir. Son olarak,
OSB’li ¢ocuk ve ebeveynlerine sosyal ¢evresinde yer alan diger ebeveynler tarafindan
negatif tutumlar gosterilmesinin fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu

anlasilmaktadir.

‘Mesela yiizmede ¢ok sikinti yagattilar bize. Ciinkii yiizme alanmini kendi
hocalarima kullandirmak istiyorlar. Kendi hocalart otizm konusunda o’ sundan
haberleri yok. Oniimiizdeki engelleri asamadik. Yiizme konusunda cok sikinti cektik.
Mesela fiziksel aktivite alam, soyle giiriiltiilii cocuk bunlar. Normal ¢ocuk degiller, ¢cok
stkinti yasattilar. Cok evvel ki veliler ve tiyeler rahatsiz oluyor diye, sikinti yasamistik.
Bu ¢ocuklara karsi yeteri kadar tolere yok maalesef Tiirkiye 'de. Hatta hi¢ yok. Hi¢bir
sekilde, bizde oyle bir kolaylik yok’. (Katilimct 12)
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Tablo 6: Normatif inang Boyutunda Toplumun OSB’li Bireyler ve Fiziksel Aktivite

Programlarina Katilimi ile ilgili Diislinceleri

Tema Alt Tema Kodlar
‘Olumlu Geri Doniisler Psikolojik e Psikolojik rahatlama
e Ozgiiven artis1
Aliyoruz’ Zihinsel e Komut alma
Fiziksel e Postiir ve denge gelisimi
e Motor becerilerde
gelisim
Sosyal ¢ Arkadaslari tarafindan
kabul gérme
e Akranlariyla iletigim
baslatma

OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, fiziksel aktivite programlarina katilimiyla
ilgili normatif inan¢ boyutunda, bir (1) tema ve dort (4) alt tema bulunmaktadir.
‘Olumlu Geri Doniigler Aliyoruz® temasinda, OSB’li cocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinin fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla birlikte ¢cevresinde yer alan
bireyler tarafindan bazi1 degisiklikler goriildiigiinii bildirmistir. Bu kapsamda; OSB’li

cocuklarda psikolojik rahatlama ve 6zgiivenlerinde artis tespit edilmistir.

‘Olumlu ¢ok doniigler oldu. Ozellikle en ¢ok benim gérdiiklerim oldu.
Cevremden de, yakin ¢evremden de oldu. Ciinkii, becerileri gelisti. Kendine giiveni

gelisti, bu da bir¢ok seye yansidi’. (Katilimci 8)

‘Olumlu yénde, doktorumuzun da tabi ki séylemleri oldu. Ilerleme kaydedilmis
diye. Cevreden ve aile icinden de daha sakin oldugu konusunda doniigler geldi’.

(Katilimct 3)

Normatif inang boyutuna gore; katilimcilar, c¢evrelerinden gelen doniisler
dogrultusunda, OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla birlikte
zihinsel anlamda komut almada artis oldugunu aktarmistir. Fiziksel anlamda ise,
OSB’li ¢ocuklarda postiiral gelisim ve motor becerilerde gelisim oldugu yoniinde

goriis bildirilmigtir.

‘Muhakkak fark ediliyor. Ciinkii uzun periyotlarla, en yakin kuzenlerini ve

onlarin ebeveynlerini goriiyor. En yakin onlar fark ediyor... Bunu biz zaten

51



gozlemliyoruz. Hem de Uzun siire sonra goren akrabalarda ‘aaa ¢ok durulmus,
kendine gelmis, sakinlesmis, laf dinliyor gibi’ olumlu geri doniisler aldik biz.’
(Katilimci 1)

‘Komgularimizdan belki tepki alamiyoruz ama babaanne, anneanne ve dede
bunlar farkindalar. Ozellikle denge konusunda ve motor konusunda, yapabildikleri
konusunda fiziksel aktivitenin etkisinin oldugunu diisiinmekteler onlarda. ‘Fiziksel
aktiviteye gittiginden beri boyle bir gelisme oldu’, diyorlar. Bu da bizi sevindiriyor
tabi. ‘(Katilimct 7)

‘Fiziksel aktivite anlaminda soyle soylerim, normal de 4 tekerlekli bisikleti
stiremezken, simdi 2 tekerlekli bisikleti ve biiyiik boy bisikleti ¢ok giizel mahallede
siirebiliyor. Kontrol saglyor. Insanlar diyor ki; ‘ne kadar giizel siiriiyor, masallah
nasil da ilerletmis’ diyorlar. Ikincisi de mesela yiizme. Yiizme noktasinda ¢ok basarili
degildi. Su yutuyordu, korkuyordu. Sonra, nerdeyse ¢ok giizel bir sekilde yiiziicii oldu.
Goren arkadaslarimiz, cevremizdeki insanlarda ‘bizim ¢ocugumuz yiizemiyor, bu

masallah iyi yiiziiyor’, gibi giizel doniitler aldim’. (Katilimci 13)

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda sosyal anlamda arkadaslar tarafindan
kabul gordiigii ve akranlariyla iletisim baglatabildigi yoniinde, ¢evresinden olumlu geri

bildirimler aldiklar1 katilimcilar tarafindan aktarilmistir.

‘Tabi ki fiziksel aktiviteyle beraber, oglum daha ¢ok arkadaslari tarafindan
kabul edilmeye baslandi. Diger hem ¢ocuklar hem de ¢evremizdeki insanlar ‘aa sen
yiizmeye mi gidiyorsun?’, ‘Evet, iste yiizmeye gidiyorum’. Oglum, seve seve, kosa kosa

gidiyor. Diger insanlarda bunun farkina variyorlar.’ (Katilimct 5)

‘Fiziksel aktiviteye basladigindan beri arkadaslariyla iletisimi daha giizel, boyu
uzadi. Oglum icin sakinlestigini séyliiyorlar, gayet giizel oldugunu soyliiyorlar. Cok
iyi, faydali oldugunu diistiniiyoruz, c¢evremizdekilerde gériiyorlar farki zaten.

(Katilimct 11)

OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktivite programlarina katilmasina
yonelik toplumun diistinceleri ile ilgili goriis bildirirken, ebeveynler cocuklariyla ilgili
yasadiklar1 deneyimlerini aktarmistir. Bu kapsamda, OSB’li ¢ocuklarin, etrafindaki
bireyler ve akranlar1 tarafindan geri plana atildigi ifade edilmistir. Fakat, OSB’li

cocuga sahip olan ebeveynler, ¢cocuklariin fiziksel aktiviteyle birlikte baz1 becerileri
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gerceklestirmede yeterli oldugunu aktarmis ve yasadiklart anilar1 su sekilde dile

getirmistir:

‘Ogretmeni beden egitimi dersine ¢ikarmisti, cocuklarin hepsini. Cocuklara top
verdi. Cocuklar top sektiriyorlar, ama ogretmen oglumun yapamayacagin diistindiigui
icin, oglumu swranin arkasina altyor. Bende hocamiza ‘hocam dedim ogluma sira
verirseniz, onu da gortirsiiniiz’ dedim. Oglum topu aldi, onlardan daha giizel yapti.
Top sektirerek boyle, ¢ok giizel bir sekilde elinden diisiirmeden basket atti. Cocuklar
sasirdl, bunu nasil yapabildi diye. Bende, ‘o spora gidiyor, onu sizden énce 6grendi
zaten dedim’. Cocuklar alkigladi ve tekrar siraya gegirdiler. Siirekli sira geldikce, bu
sekilde devam etti. Bu da ¢ok hosumuza gitti. Aralarina aldilar, o da yapabiliyor diye.
Onu swradan ayirmadilar, 6yle bir amimiz oldu okulda. Ve beden egitimi dersinde

ondan sonra her tiirlii faaliyeti yapti.” (Katilimci 11)

‘Bizim, kizzmizdan 3 yas kiigiik bir kardesi var. O, normal gelisimini devam
ettiren bir ¢ocuk. Onlar okulda mesela paten ¢aliymast yaptilar. Bizim kiigiik kiz ¢ok
sey yapamamis, uyum saglayamamis. Cok iiziilerek, aglayarak geldi. Sonra bir derste
ben onu, kizimin spor merkezine getirdigim de, ablasina hayran oldu. Patenle uzun
siire kaymasina sasirdi.  ‘Ben yapamadim’, dedi, agladi. ‘Ablamdan hig
beklemiyordum, nasil da iyi yapti. Cok hosuma gitti. Ablama hayran oldum’, dedi.’
(Katilimci 14)

Ayrica, OSB’li cocuklarin ebeveynlerine yonlendirilen demografik bilgi formuna
gore, ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina haftalik katilim siiresi, tatmin olma

diizeyi ve yonlendiren kisilere dair bilgiler Cizelge 2’de sunulmaktadir.
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Cizelge 2: Demografik Bilgi Formuna Gore Fiziksel Aktivite Programlarina Katilimla

flgili Bilgiler
Katihmer Haftahk Fiziksel Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite Programina
Adi Aktivite Programindan Tatmin Yonlendiren Kisi/Kisiler
Programlarma Olma Diizeyi
Katilma Siiresi
Katilimer 1 1-3 saat Cok tatmin oluyor Ozel Egitim Ogretmeni
Katilimer 2 1-3 saat Cok tatmin oluyor Ailenin kendisi
Katilimei 3 1-3 saat Tatmin oluyor Ailenin kendisi
Katilime1 4 1-3 saat Tatmin oluyor Ozel Egitim Merkezinin
Miidiirii
Katilimer 5 1-3 saat Tatmin oluyor Doktor ve Ogretmen
Katilimer 6 1-3 saat Cok tatmin oluyor OSB’li gocuga sahip diger
ebeveynler
Katilime 7 1-3 saat Cok tatmin oluyor Psikolog ve Aile Danigmant
Katilimei 8 1-3 saat Tatmin oluyor OSB’li ¢ocuga sahip diger
ebeveynler
Katilime1 9 1-3 saat Cok tatmin oluyor OSB’li gocuga sahip diger
ebeveynler
Katilimer 10 1-3 saat Cok tatmin oluyor Ozel Egitim Ogretmeni
Katilimer 11 4-6 saat Cok tatmin oluyor Ailenin kendisi
Katilimer 12 4-6 saat Cok tatmin oluyor Spor Egitmeni
Katilimer 13 4-6 saat Cok tatmin oluyor Ozel Egitim Ogretmeni
Katilimer 14 1-3 saat Tatmin oluyor Ozel Egitim Ogretmeni
Katilimer 15 4-6 saat Cok tatmin oluyor Anaokulu Ogretmeni
Katilimer 16 4-6 saat Biraz tatmin oluyor Doktor ve Ogretmen

Cizelge 2’ye gore, OSB’li cocuklarin, biliyiikk cogunlukla fiziksel aktivite
programlarina haftalik 1-3 saat arasinda katilim sagladiklar1 ebeveynleri tarafindan
bildirilmistir. OSB’li ¢ocuga sahip olan bazi ebeveynler ise haftalik 4-6 saat arasinda
katilim sagladiklarint aktarmistir. Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinin katildiklar1 fiziksel aktivite programlarindan, genellikle ‘cok tatmin
olduklar’® ve ‘tatmin olduklari’ yoOniinde goriis bildirilmistir. Bir ebeveyn ise

cocugunun fiziksel aktivite programindan ‘biraz tatmin oldugunu’ aktarmistir. Son
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olarak, OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina katilmalar1 konusunda,
anaokulu 6gretmeni, 6zel egitim 0gretmeni, 6zel egitim merkezinin miidiirii ve spor
egitmeni tarafindan yonlendirildigi goriilmektedir. Ek olarak, OSB’li ¢cocuga sahip
diger ebeveynler tarafindan, fiziksel aktivite programlarma katilmalari igin
yonlendirildigi aktarilmistir. Baz1 ebeveynler ise, ¢ocuklarini uzun stiredir takip eden
doktorlar tarafindan yonlendirildigi sdylemistir. Ayrica, OSB’li ¢cocuga sahip olan
birka¢ ebeveyn ise, kendileri ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite egitimi veren kurumlari
aragtirarak, ¢ocuklarmin fiziksel aktivite programlarina katilimlarim1 sagladiklarin

dile getirmistir.

KONTROL iINANC BOYUTUNA GORE

Tablo 7: Fiziksel Aktivite Programlarini Desteklemeyi Kolaylastiran Faktorler veya

Kosullar
Tema Alt Tema Kodlar
‘Kendimiz Coziim Uretiyoruz’® | Ulasim e Ailenin kendi aracinin

olmasi
e Spor merkezinin eve
yakin olmasi
Maddi Imkanlar | e Ailenin saatlik ders
ticretlerinin
karsilayabiliyor olmasi
Egitim e Spor merkezlerinin
nitelikli bir egitim
sunmast
¢ Nitelikli spor
egitmen(ler)inin olmasi
Sosyal Destek ¢ Yakin ¢gevrenin destegi
e Aile destegi

Tablo 7 incelendiginde, OSB’li cocuga sahip olan ebeveynlerin, fiziksel aktivite
programlarini desteklemeyi kolaylastiran faktorlere yonelik kontrol inan¢ boyutunda
bir (1) tema ve dort (4) alt tema bulunmaktadir. ‘Kendimiz C6ziim Uretiyoruz’ temasi
dahilinde, fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastiran faktorlerin basinda, daha cok
ulagimin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, ailenin kendi aracinin olmasi
ve fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezinin eve yakin olmasinin 6nemli oldugu

anlasilmaktadir.
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‘Ben kendi aracimla getiriyorum. Ucretini ben veriyorum, uygun malzemelerini
ben alryorum. Bunu karsilayamayacak ¢ok fazla aileler var. Onlar bu imkanlardan

faydalanamuyorlar’. (Katilimct 1)

‘Tabi ki bunda en onemli etken, ozellikle ulasim. Arabamiz olmasa bir aksilikte
zorlanabiliyoruz. Ve maddi olarak da tabi ki maddiyat gerektiriyor. Allaha siikiir su
ana kadar sartlarimizi hep zorladik. Fiziksel aktiviteden geri kalmadik. Insallah

bundan sonra da kalmayiz’. (Katilimct 4)

‘Ekonomik sartlarimizin biraz buna miisait olmasi, bu iste ciddi karar vermemizi
sagladi. Tabi ki ulasiminda ¢ok biiyiik etkisi var. Oturdugumuz yere yakin bir kurulus,
bu geldigimiz kurulus. Cok uzak olsaydi, belki bizde biraz zorlanabilirdik’. (Katilimci

7)

Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel aktivite
egitimlerine katilmasinda saatlik ders iicretlerini karsilayabilecek maddi imkana sahip

olmanin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

‘Ekonomik olarak, ¢ok pahali bir yer degil. Ucreti falan belli, biitcemize uyuyor.
Biraz hani yolla ilgili sikintimiz var. Onda da aracimiz var, bir sekilde ¢ocugumun iyi

olmasi on planda. Bir sikinti yok’. (Katilimct 9)

‘Bu kurumun diger kurumlara gore fiyatimin ¢ok daha uygun olmasi bizim igin
cok biiyiik bir artiyds. Ilk duydugumuzda o zaman dedik ki, hemen baslayalim. Ciinkii
150 liraydi, 45 dakikasi. A¢ik¢ast bize ¢ok biiyiik bir fiyat geldi. Ama burasi iste bunun
ne kadar demisti, 1,5 saati haftada 2 ders ¢ok uygun bir fiyata. Bu séyledigim 150 lira,
baska bir kurumdaydi. Oldukga iyi geldi’. (Katilimci 10)

Ayrica, fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezlerinin nitelikli bir egitim sunmasi
ve alanda 1y1 yetismis nitelikli egitmenlere sahip olmasinin OSB’li ¢ocuklarin fiziksel
aktivite programlarma katilimini desteklemeyi kolaylastirdigi ebeveynleri tarafindan

aktarilmistir.

‘En onemlisi kurumsal yer, yapiyorsa boyle bir seyi yetismis elemanlar, orda
egitimi yiiriiten hocalarimizin egitim tecriibesi konusunda pozitif diisiincemiz varsa,
bu bizim ¢ok daha kendimizi giivende hissetmemizi sagliyor... Sahsi olarak ben ve egim

kurumsal bir yerin yetismis insanla yaptigi hizmet veya verdigi hizmetleri
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sorguluyoruz. Bunlari sordugumuz sorulardan, aldigimiz cevaplardan, déniitlerden

¢ok iyi anliyoruz’. (Katilimct 16)

‘Soyledigimiz gibi yani kolay ulasimi olan, nitelikli ve egitilmis egitmenler.
Simdi bizim daha ¢ok gotiirdiigiimiiz kisiler beden egitimi ogretmenligi mezunu
arkadaslar, spor akademisinden mezun arkadaslar, ¢cok yetenekli arkadaslar, sizin
gibi egitimini almis...Sizin gibi lisansta da egitimini almig kigilerin yardimiyla bu isler

¢ok iyi olur, rastgele insanlarla degil’. (Katilimct 14)

OSB’li ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin, yakin ¢evre ve ailesi tarafindan aldigi
sosyal desteklerinde fiziksel aktivite programlarmi desteklemeyi kolaylastirdigi

yoniinde goriis bildirilmistir. ilgili goriisler su sekildedir:

‘Esim ve ben ¢ocugumuz igin faydali olani yapmaya ¢calistyoruz. Cevremizdeki
insanlarda tegvik ediyor. Cocugumuzu fiziksel aktiviteye gotiirdiigiimiiz zaman sonugta
diger hayatimizda onemli. Diger hayatimizi yakinlarimiz kolaylastirtyor. Veya

cevremizdeki diger insanlar kolaylastirabiliyor’. (Katilimct 13)

Tablo 8: Fiziksel Aktivite Programlarim1 Desteklemeyi Zorlagtiran Faktorler veya
Kosullar

Tema Alt Tema Kodlar

‘Cok Fazla Engelle | Ulasimdan Kaynakli | e Sehir trafiginin yogun olmasi

¢ Spor merkezinin eve uzak

Karsilasiyoruz’ olmasi

e Ailenin ara¢ sahibi olmamasi

Maddi imkanlardan | e Saatlik ders iicretlerinin

Kaynakl yiiksek olmasi

e Ailenin gelir seviyesinin
diisiik olmasi

Spor Merkezlerinden | e Nitelikli personel eksikligi

Kaynakli e Kaliteli hizmet sunulmamasi

o Velilere yonelik egitim
verilmemesi

e Nitelikli kurumlarin sayisinin
az olmasi

e Servis araglarinin olmamasi

Yapisal Kaynakli e Devlet politikalarinin yetersiz

olmasi

Tablo 8’de, OSB’li c¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarini desteklemeyi

zorlastiran faktorlere yonelik kontrol inang boyutu bir (1) tema ve dort (4) alt temadan
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olugsmaktadir. ‘Cok Fazla Engelle Karsilagiyoruz’ temasi kapsaminda, fiziksel aktivite
programlarina katilimda biiyiik 6l¢lide ulasimin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
tespitin olugsmasinda, OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynlerinin biiyiiksehirde yagamalarinin
etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu sebeple, katilimcilar sehir trafiginin yogun
oldugunu, fiziksel aktivite saglayan spor merkezlerinin evlerine uzak oldugunu ve
ebeveynlerin kendisine ait aracin bulunmamasmin fiziksel aktivite programlarini

desteklemeyi zorlastirdigini ifade etmistir.

‘Biraz mesafe var. Bugiin, trafik oldugu icin dersin ilk 15 dakikasini kagirdik.
Bunun disinda yok’. (Katilimct 1)

‘Tabi oncelikle ulasim yani. Yakin bir yer olmasi gerekir. Calisan aileler i¢in
mesafesi ¢ok uzak bir yere gitmem. Ikincisi bizim arabamiz var ama arabasi olmayan
aileler icin mutlaka tasit olmasi gerekir. Servis ayarlanmasi, eger siz servis
koymazsaniz o kadar sey bir is ki, genel anlamda hem fiziksel aktivite hem ozel
cocuklarla ilgili eger bir ailenin arabast yoksa o aile cocugunu evden ¢ikartmiyor bile.
Clinkii onu digsarda gezdirmesi sorun, bir yere gétiirmesi sorun. O kadar hassas bir
konu ki bu araba, servis meselesi. Cocuk dolmusa binemiyor, binemiyorlar. Otobiis
bekleyemiyorlar. Ayakta duramiyorlar. Toplu tasimaya wuyum gostermekte ¢ok
zorlanwyorlar. Kalabalik yere girince, ¢ok rahatsiz oluyorlar. O yiizden, bu ulasim
meselesi para meselesinden bile onemli olabilir, zaman zaman bazi aileler igin.

(Katilimci 14)

‘Tabi ki en onemlisi, ulasim. Bu kuruluslarin eger servisi yok ise, ailelerinde
araglart yok ise, zorlaniyoruz. Neredeyse, bu ikisini bulusturmak miimkiin olmuyor’.

(Katilimci 7)

Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuga sahip olan ailelerin maddi imkanlardan kaynakli,
fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezlerinin saatlik ders licretlerinin yliksek
olmasi ve ebeveynlerin bu iicretleri karsilayacak gelir diizeyine sahip olmamasinin

fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu anlagilmaktadir.

‘Elimizden geldigi kadar kolaylastirmaya ¢alisiyoruz. Bunu engelleyen seyler
maddi sorunlar. Ciinkii asgari iicretle ¢alisan bir insanin bence karsilayabilecegi

seyler degil bunlar’. (Katilimci 5)
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‘Mesela benim gétiirdiigiim fiziksel aktivite egitiminin ticreti biraz daha biitceme
uygundu. Ve servis imkani sagladiklar i¢in gidebilmistim. Ama béyle ¢ok ciddi maddi
kiilfeti olan ve ulasim agisindan sikinti yasayacagim yerleri herhalde diigiinmezdim’.

(Katilimci 13)

Kontrol inang boyutuna gore, OSB’li c¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katilimda spor merkezlerinde kaynakli bazi faktorlerin var oldugu anlasilmaktadir. Bu
faktorler; fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezlerinin kaliteli hizmet sunmamasi,
nitelikli personele sahip olmamasi ve OSB’li ¢cocuga sahip olan ebeveynlere yonelik
egitim verilmemesidir. Ek olarak, OSB’li ¢ocuklara yonelik fiziksel aktivite egitimi
veren nitelikli kurum sayilariin az olmasinin fiziksel aktivite programlarina katilimda
etkili oldugu wvurgulanmistir. OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katillminda yapisal anlamda devlet politikalarinin yetersiz olmasi sebebiyle

zorlandiklar1 yoniindeki goriisler su sekilde aktarilmistir:

‘Cok fazla engelle karsilasiyoruz. Ilk énce, bu tiir otizmli cocuklara gercekten
birebir egitim veren kurum sayisi ¢ok az. Yani bunlar gercekten beden egitiminden
mezun olmus, birkag tane é6zverili toplasan Ankara’da su anda 20’ yi gecmiyor... Obiir
taraflarda ¢ok pahali. Onlara zaten, maddi yonden sikinti var. Gidilmiyor. Kurumlar

az, maddi yonden meblaglar ¢ok yiiksek, anormal rakamlar oynuyor’. (Katilimct 2)

‘Maddi olarak yetersizler basta. Hani devletin karsiladigr ders sayist ¢ok az.
Devletin sundugu imkanlar ¢ok az. Simdi engelli karti ¢ikarttilar, iste sunla otobiise
bin, sunla %20 su indirim var, %50 indirim var. Bizim bunlara ihtiyacimiz yok. Bizim
egitime ihtiyacimiz var. Ciinkii bu ¢ocuklarin bu egitime ihtiyact var... Bir ogretmen
sayist artiridmali. Dogru diizgiin yetigmis hocalar yok, dogru diizgiin egitimli insanlar
yvok. Velileri dogru diizgiin egiten bir kurum yok. Dogru diizgiin hatta, hi¢bir yerde yok
Ankara’da’. (Katilimct 12)

‘Genel itibari ile kurumlar ilk olarak ciddiyetle baslarken sonrasinda
bozulabiliyor. En temel sey, ¢cogunlukla insan oluyor faktorii. Bu isleri yapan, yiiriiten,

vetigmis, kaliteli, sorumluluk sahibi gayretli insanlarin olup olmamas:’. (Katilimct 16)
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Tablo 9: Fiziksel Aktivite Programlari Dahilinde Birlikte Calistigi Egitmenin

Yeterliligi Konusundaki Diislinceler

Tema Alt Tema Kodlar

‘Islerinde Cok lyiler’ | Kaliteli Egitmen « Kaliteli/nitelikli egitim
almis olmasi

¢ Alaninda iyi yetigsmis
olmasi

e Gelisime/ yenilige acik
olmasi

Yeterli Hizmet ¢ Egitim programlarinin

Sunulmasi kaliteli olmasi

e Kaliteli hizmet
sunulmasi

Tablo 9°da, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktivite programlari
dahilinde birlikte calistiklar1 egitmenlerinin yeterliligine yonelik kontrol inang
boyutunda bir (1) tema ve iki (2) alt tema yer almaktadir. ‘Islerinde Cok lyiler’ temasi
kapsaminda, OSB’li ¢ocuklarla c¢alisan egitmenlerin kaliteli olmasinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda; OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katiliminda birlikte ¢alistiklar1 egitmenin nitelikli egitim almis olmasi, alaninda iyi
yetismesi ve gelisime ac¢ik olmasinin 6nemli bir faktor oldugu katilimcilar tarafindan

aktarilmstir.

‘Gayet yeterli ikisi de alaminda uzman zaten. Gayet memnunuz yani. Higbir
stkinti yasamadik... Cok memnunuz ve islerinde gayet iyi gidiyorlar. Bu 6zel ¢ocuklart

cok iyi tamyorlar. Cok da iyi yapiyorlar islerini’. (Katilimct 15)

‘Eskiden birlikte ¢calistigimiz hocamiz vardi. Fakat pandemiden dolay: su anda
yok. O donem memnunduk. Bu biraz igin dogrusu, bir kiside yetenek gibi bir sey oluyor
ya da tecriibeyle olabiliyor... Bunlar bizim ihtiyacimiz olan egitmende, ¢ok onemli
faktor dogrusu. Aslinda olduk¢a 6nemli bir ihtiyag ama su anda ¢ok liiks. Maddi
anlamda da liikste. Bunu yapan iyi insanlar, iyi kurumlar anlaminda da liiks. Bir¢ok

yer var ama hangisine giivenirsiniz, bu anlamda da liiks. (Katilimci 16)

Ayrica, OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite egitimi aldiklar1 spor merkezleri tarafindan

yeterli hizmet sunulmasi kapsaminda, egitim programlarinin kaliteli olmas1 ve OSB’li
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cocuklar i¢in kaliteli hizmet sunmasinin biiylik 6neme sahip oldugu yoniinde gortisler

bildirilmistir.

‘Islerinde ¢ok iyiler. Hocamizdan memnun olmasak zaten degistiririz yani.
Clinkii, cocugum soz konusu oldugu zaman kimsenin karakasina goziine bakmam. O
egitimin hakkini vermedigi zaman, o isi birakirim. Bu, ozel egitimde dahil, burada da

dahil. (Katilimc1 2)

‘Hocamiz su an sag olsun oglumu ¢ok giizel bir noktaya tasidi. Biiyiik emegi var.
Bunu herkes fark ediyor. Oglumun sayesinde, ogluma ozenip gelenler ¢ok oldu.

Hocamizdan ¢ok memnunuz. Allah razi olsun. Her sey yolunda’. (Katilimci 4)

‘Cocuguma verdiklerini goz oniinde bulundurursak, benim icin yeterli...Ben 2
yaz ugrasmigtim, esimle ben 6gretemedik. Burada ogrendi. Ozellikle bu sene bisikleti
ogrenmesiyle oglumda miithis bir sosyal patlama gerceklesti. Gergekten diger
cocuklar kabullendi...Spor egitmeni, o a¢idan bize ¢ok sey verdi, kendisine de ¢ok

tesekkiir ediyoruz gordiigiimiiz zaman. Bizim icin yeterli diyelim o zaman’. (Katilimci

)

TARTISMA

Bu arastirma, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma
niyetlerinin planli davranis teorisine gore incelenmesidir. Literatiir incelendiginde,
OSB’li ¢ocuklara yonelik herhangi bir teori kullanilarak yapilan ¢alisma sayilarinin
kisitli olmasi, bu arastirmay1 yapmaya tesvik etmistir. OSB’li cocuklarin ebeveynleri
ile goriisiilerek gerceklestirilen bu calismada, planli davranis teorisi (Ajzen, 1985)
temel alinmistir. Bu dogrultuda, arastirmada davranigsal inang boyutu, fiziksel
aktivitenin avantajlari, dezavantajlar1 ve gelecekte fiziksel aktiviteye katilima dair
beklentiye gore gruplandirilmistir. Normatif inan¢ boyutunda ise, OSB’li ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden faktorler, engelleyen faktorler ve toplumun
OSB’li bireyler ve fiziksel aktiviteye katilimina dair diisiinceleri ile siniflandirilmastir.
Son olarak kontrol inang boyutunda ise, OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimin desteklemeyi kolaylastiran faktorler, zorlastiran faktorler ve OSB’li
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cocuklarin birlikte ¢aligtiklar egitmenin yeterliligi konusundaki goriislere dair gruplar

olusturulmustur.

Davramssal Inan¢ Boyutuna Gore

Arastirmada, planli davranis teorisine gore OSB’li ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde, fiziksel aktivite programlarina
yonelik davranigsal inang boyutunu toplamda ii¢ (3) tema ve on (10) alt tema

olusturmaktadir.

Davranigsal inan¢ boyutunda, fiziksel aktivitenin avantajlar1 kapsaminda,
katilimcilar fiziksel aktiviteyi hayatlarinin 6nemli bir pargasi olarak gérmektedirler.
Bu dogrultuda, ‘Hayatimizin Onemli Bir Pargasi’ temasi kapsaminda fiziksel
aktiviteye katilimda daha cok fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkili
oldugu anlasilmaktadir. Bu kapsamda; OSB’li c¢ocuklar i¢in, fiziksel aktivitenin
fiziksel gelisim anlaminda daha ¢ok motor becerilerde gelisim sagladigi sonucuna
ulasilmaktadir. Literatiir incelendiginde, Sansi ve arkadaslarinin (2021) caligmasinda,
uyarlanmis fiziksel aktivite programlarina katilan OSB’li bireylerin lokomotor
becerilerinde gelismeler goriilmiistiir. Yine, Pan ve arkadaslar1 tarafindan (2017)
gercgeklestirilen ¢calismada, OSB’li ¢cocuklarda, fiziksel aktivite programlarina katilim
ile birlikte, koordinasyon, giic ve ¢eviklik gibi motor beceri alanlarinda gelismeler
gozlemlenmistir. Benzer olarak, Healy ve arkadaslarimin (2018) c¢alismasinda da,
OSB’li bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilarak, lokomotor becerilerinde
gelisim goriilmiistiir. Bunun yami sira, arastirmanin bulgularina goére, OSB’li
cocuklarinin fiziksel aktivite programlar1 sayesinde, enerji attiklart ve kilo kontrolii
sagladiklar1 tespit edilmistir. Ornegin; Obrusnikova ve Miccinello (2012) tarafindan
yapilan calismada, OSB’li cocuklarin okuldan sonra katildiklar1 fiziksel aktivite
programlarinin, enerji atma, kilo kontrolii, motor gelisimi ve fiziksel saglig1 artirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Ek olarak, fiziksel aktivite programlarinin OSB’li cocuklarda dikkat ve
odaklanma, alg1 diizeyini ve g6z temasini artirmada etkili oldugu anlagiimaktadir.
Ormegin; Tan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, fiziksel aktivitenin dikkat ve
odaklanmay1 artirdigi bildirilmistir. Zhao ve Chen (2018) calismasinda, fiziksel

aktivite programlarimin OSB’li bireylerde goz temasini artirdig1 sonucuna ulagmustir.
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Buna ek olarak, ¢alismanin bulgularima goére, OSB’li bireylerde siklikla gézlemlenen
stereotip hareketlerin azalmasinda fiziksel aktivitenin etkili oldugu tespit edilmistir.
Bu konuda literatiir incelendiginde, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasiyla
birlikte stereotip davraniglarda azalma oldugunu (Oriel vd., 2011; Richmond, 2001;
Liu vd., 2016; Sorensen ve Zarrett, 2014; Sarol, 2013) gostermektedir. Ayrica, OSB’li
cocuklarin fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla birlikte, komut alma gibi
biligsel gelisimi destekledigi gozlemlenmistir. Giirkan ve Kogak (2021) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, OSB’li bireylerde fiziksel aktiviteye katilimin zihinsel

saglig1 gelistirmeye yardimci oldugu anlasilmaktadir.

‘Hayatimizin Onemli Bir Pargas1’ temasi kapsaminda, OSB’li bireylerin fiziksel
aktivite programlarina katilmasiyla birlikte psikolojik anlamda gelisimlerin oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle, fiziksel aktivite programlarina katilimin OSB’li
cocuklarda mutlulugu artirdig1 ve 6zgiiven sagladigi sonucuna ulagilmistir. Ornegin;
Giirkan ve Kogak tarafindan (2020) gerceklestirilen ¢alismada, OSB’li bireylerin
fiziksel aktivite programlarina katilimda, kendine giiven ve basarma duygusunu

tattik¢a mutluluk diizeylerinin de arttig1 bildirilmistir.

Davranigsal inan¢ boyutuna gore; fiziksel aktivite programlarinin avantajlar
kapsaminda, sosyal gelisim anlaminda OSB’li bireylerin arkadashk iliskileri
gelistirme, sosyal hayata uyumda artis ve g¢evresindeki insanlar tarafindan kabul
gormeye bagladiklar1 tespit edilmistir. Aksay ve Alp (2014) calismasinda, OSB’li
bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilarak, baskalartyla iletisim baslatabildigi
ve gilnlilk yasam becerilerini gergeklestirmede olumlu gelismeler yasandigi
gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivite programlar1 sayesinde,
OSB’li bireylerin arkadas iligkileri gelistirmede ve sosyal hayata uyum saglamada,
dolayistyla sosyal yasama katilimi biiylik 6l¢iide desteklemektedir (Sarol ve Cimen,

2015; Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010; Toscano vd., 2018).

Davranigsal inan¢ boyutuna gore, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi
dezavantajlarma goére degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, ‘Bizim Igin Her Sey
Yolunda’ temasi1 kapsaminda, katilimcilar OSB’li ¢ocuklari i¢in fiziksel aktiviteye
katilimda herhangi bir olumsuzluk yasamadiklarini ve kendi imkanlar1 dahilinde
cocuklarmin fiziksel aktivite egitimi i¢in kolaylik sagladiklar1 bildirilmistir. Fakat,

‘Basarmay1 Istiyor’ temas1 dahilinde ise, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
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katilimda, basarmaya odaklandiklar1 ve basaramadiklarinda ise negatif duygusal
tepkiler gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Obrusnikova ve Miccinello (2012)
tarafindan yapilan c¢alismada, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda
dezavantaj olarak, artan negatif duygusal tepkiler gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Davranigsal inan¢ boyutuna gore, OSB’li bireylere sahip olan ebeveynlerin
gelecekte fiziksel aktiviteye katilimina dair diisiinceleri dogrultusunda, ‘Hedeflerimiz
Var’ temasi olusturulmustur. Tema dahilinde, katilimcilar ¢ocuklarinin gelisimlerinin
saglikl bir sekilde gergeklesmesi istegiyle fiziksel aktivite programlarina katildiklarini
bildirmistir. Bu kapsamda; cocuklarinin fiziksel gelisimini desteklemek ve genel
sagliklarin1 korumak amactyla fiziksel aktivite programlarina katilim saglamaktadir.
Giirkan ve Kogak (2021), OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasinin, fiziksel
gelisimi destekledigi ve genel sagligi korunmak amaciyla gerekli oldugu sonucuna
ulagmistir. Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilar OSB’li cocuklarini sevdigi spor
bransina yonlendirmek ve c¢ocuklarinin ilgi alanlarin1 kesfederek, onlari ilgi alanina
yonlendirecegini bildirmistir. Ek olarak, katilimcilar OSB’li ¢ocuklarint herhangi bir
spor bransinda gelistirerek sporculugunu profesyonel diizeyde siirdiirmeyi
planlamaktadir. Bunun yami sira, katilimcilar ¢ocuklarinin fiziksel aktivite
programlarina katilmasinda, tercih edilen spor merkezlerinin giivenilir ortam
sunmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Schleien ve arkadaslar1 (2014), OSB’li
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katiliminda giivenilir ortamlarin etkili oldugu

sonucuna ulagmustir.

Arastirmada, planli davranis teorisinin davranigsal inan¢ boyutuna gére OSB’li
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde, fiziksel
aktivite  programlarmma karst  tutumlarinin = son derece Onemli oldugu
sOylenebilmektedir. Baska bir ifadeyle, ebeveynler OSB’li cocuklar icin fiziksel
aktivite programlarina karst olumlu tutumlara sahip olursa, fiziksel aktivite
programlarina katilma niyetlerinin de olumlu oldugu diigiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, fiziksel aktivitenin OSB’li ¢cocuklar i¢in faydalar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, katilimcilar fiziksel aktiviteyi hayatlarinin 6nemli bir pargasi
olarak gormektedir. Literatiirde planli davranig teorisi kullanilarak gergeklestirilen
calismalarin, bireylerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerini biiyiik 6l¢lide dngordigii
anlasilmaktadir. Ornegin; Pitchford ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen

calismada, OSB’li bireylerin ebeveynlerinin fiziksel aktivitenin faydalarina yonelik
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olumlu inanglarinin oldugu bildirilmistir. Bu dogrultuda, OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, fiziksel aktivitenin faydalarina dair olumlu inanglarinin, ¢ocugun
fiziksel aktivite diizeyi ile biiyiik dlgiide iliskili oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak,
Nichols ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, OSB’li bireylerin
ebeveynleri ile gergeklestirilen goriismeler sonucunda, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye

kars1 tutumlariin fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu tespit edilmistir.

Normatif Inan¢ Boyutuna Géore

Arastirmada, planli davranig teorisine gore OSB’li cocuga sahip olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde, fiziksel aktivite programlarina
yonelik normatif inan¢ boyutunu toplamda ii¢ (3) tema ve sekiz (8) alt tema

olusturmaktadir.

Normatif inang boyutuna gore tesvik eden faktorler, ‘Bize Yol Gosterdiler’
temas1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, OSB’li bireylerin fiziksel
aktivite programlarma katilmini tesvik eden kisilerin basinda, cocugun ozellikle
egitim hayatinda yer alan 0Ozel egitim merkezlerindeki Ogretmenleri ve kres
ogretmenleri tarafindan tesvik edildigi tespit edilmistir. Ornegin; Giirkan (2020)
calismasinda, OSB’li bireylerin ebeveynleri, gittikleri 6zel egitim merkezlerinde
fiziksel aktivite egitim programlarina katilmalart yoniinde tesvik edildiklerini
bildirmistir. Calismanin bulgularina gore, katilimcilarin doktor, psikolog, aile
danismani ve spor egitmeni gibi uzman kisilerden fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili
tavsiye aldiklar1 anlagilmaktadir. OSB’li birey ve ailesinin ¢evresinde yer alan diger
OSB’li bireye sahip olan aileler tarafindan da, fiziksel aktiviteye katilimla ilgili tesvik
edildigi bildirilmistir. Bunun yani sira, anne/ baba ve komsular araciligiyla tavsiye
aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ornegin: Shields ve Synnot (2016) tarafindan
gerceklestirilen calismada, katilimcilar, kendi arastirmalari, 6gretmenleri ve spor
egitmenleriyle goriigmelerinin sonucunda fiziksel aktiviteye katilim sagladigini

aktarmustir.

Normatif inan¢ boyutunda engelleyen faktorler incelendiginde, ‘Oniimiizdeki
Engelleri Asamiyoruz’ temasi dahilinde, OSB’li bireylerin fiziksel aktivite
programlarina katilimda daha ¢ok yapisal engellerle karsilastiklari tespit edilmistir. Bu

tespitler; yetersiz devlet destegi, kullanima kapali kamu tesisleri ve 6zel gereksinimli
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bireyler i¢in tesislerin kullanissiz olmasidir. Ornegin; Aydi ve Sarol (2014) tarafindan
gerceklestirilen calismaya gore, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda
devlet desteginin yetersiz olmasinin etkili oldugu bildirilmistir. Arastirmanin bulgulari
dahilinde, OSB’li bireyler i¢in tesislerin kullanima uygun olmasinin fiziksel aktiviteye
katillm da Onemli role sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, toplumsal
farkindalik diizeyinin yetersiz olmasi ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in kullanima agik
olan bazi tesislerin kullanim iicretlerinin yiiksek olmasinin, OSB’li bireyler icin
fiziksel aktivite programlarina katilimi zorlastirdig1 anlasilmaktadir. Shields ve Synnot
(2014) calismasina gore, engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda tesislerin
0zel gereksinimli bireylerin ihtiyacglarina uygun olmasinin etkili oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Blagrave ve Colombo-Dougovito (2019) tarafindan gerceklestirilen
calismada, toplumun farkindalik diizeyinin diisiik olmasi sebebiyle, katilimcilar
OSB’li ¢ocuklarmi, spor merkezlerine veya halka acik yerlere ¢ikarmaktan
kacindiklarint bildirmistir. Bununla birlikte, ¢alismanin bulgularina gore, OSB’li
bireylerin girdikleri ortamlarda diger ebeveynler tarafindan olumsuz yonde tutuma
maruz kalmalari sebebiyle sosyal anlamda zorluk yasadiklari sonucuna ulagilmaktadir.
Shields ve Synnot (2016) calismasinda, diger bireyler tarafindan olumsuz tutumlarin
fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ek olarak, diger bireyler
tarafindan tolerans gosterilmesinin fiziksel aktiviteyi desteklemede etkili oldugu
goriilmiistiir. Benzer olarak, Khader ve Pehlivan (2016)° nin gerceklestirdigi
calismada, OSB’li bireylere yonelik toplumsal onyargilarin ve olumsuz tutumlarin

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina engel oldugu goriilmektedir.

‘Olumlu geri doniisler aliyoruz’ temasinda, toplumun OSB’li bireylerin fiziksel
aktivite programlarina katilmasiyla ilgili diistincelerin, genellikle ¢ocukta psikolojik
anlamda rahatlama ve 6zgiiven gelisimi oldugu yoniindedir. Giirkan ve Kogak (2020)
calismasinda, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimiyla birlikte, psikolojik
anlamda rahatlama ve Ozgiivenlerini arttirdigr sonucuna ulagmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, OSB’li ¢ocugun fiziksel aktivite programlarina katildikca zihinsel,
fiziksel ve sosyal alanlarda gelisim oldugu goriilmektedir. Sarol ve arkadaslarinin
(2020) caligmasinda, OSB’li bireylerin ebeveynleri, ¢ocuklarimin fiziksel aktivite
programlarina katilmasiyla birlikte, psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalarinin

oldugunu bildirmistir.
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Calismada normatif inan¢ boyutuna gore, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilma niyetlerinde, katilimcilarin referans aldiklar1 bireyler tarafindan algilanan
beklentilerin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, diger bireyler
tarafindan bir davramisin gergeklesmesine dair beklentilerin, katilimciin niyetini
etkiledigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katiliminda, katilimcilar fiziksel aktiviteye dair ne kadar olumlu normatif inanca sahip
olursa, fiziksel aktiviteye katilma niyetleri o kadar giiclii olabilmektedir. Calismadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, OSB’li ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteyekatilimda,
katilimcilarin algiladiklar1 desteklerin son derece onemli oldugu anlasilmaktadir.
Literatiir incelendiginde, Arbour-Nicitopoulos ve digerleri (2010) tarafindan
gerceklestirilen calismaya katilan katilimcilarin, serbest zamanlarinda fiziksel
aktiviteye katilimda, normatif inancin katilimcilarin niyetleriyle iligkili oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin niyetleri, serbest zamanlarinda fiziksel
aktiviteye katilim davranisiyla pozitif olarak ilgili oldugu anlagilmistir. Jeong ve Block
(2011) tarafindan gerceklestirilen calismada ise, planli davranig teorisi kapsaminda,
beden egitimi Ogretmenlerinin 6znel normlart ne kadar olumlu olursa, engelli
Ogrencilere yonelik 6gretme niyetlerinin de o kadar giiclii oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle, beden egitimi Ogretmenlerinin dgretme inanglarinin, engelli

Ogrencilere 6gretme niyetlerini dogrudan etkili oldugu anlasilmaktadir.

Kontrol Inan¢ Boyutuna Gére

Aragtirmada, planli davranis teorisine gore OSB’li ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde, fiziksel aktivite programlarina
yonelik kontrol inan¢ boyutunu toplamda ii¢ (3) tema ve on (10) alt tema

olusturmaktadir.

‘Kendimiz Co6ziim Uretiyoruz® temasi dahilinde, OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini kolaylastiran faktorlerin basinda, ulasimin son derece etkili
oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, ailenin kendi aracinin olmasi ve spor
merkezinin eve yakin olmasi Onemlidir. Ayrica, maddi imkanlarinda OSB’li
bireylerin fiziksel aktivite programlarma katilimi kolaylastirdigi tespit edilmistir.
Shields ve Synnot (2014) calismasinda, fiziksel aktivite programlarina katilimda
ulasim ve ekonomik kaynaklarin fiziksel aktiviteye katilimi biiytlik 6lclide etkiledigi

sonucuna ulagmistir. Benzer olarak, ulasim kolayligi ve ulagim olanaklarinin fiziksel
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aktiviteye katilim1 hem olumlu hem de olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Aydin ve

Sarol, 2014; Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Calisma bulgularina gore; fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezlerinin
nitelikli bir egitim sunmas1 ve egitmenlerinin nitelikli olmasi, katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilmasinda Onemli rol oynamaktadir. Ek olarak, katilimcilarim yakin
cevresinde yer alan bireyler tarafindan algilanan sosyal desteginde fiziksel aktivite
programlarina katihmda etkili oldugu anlasiimaktadir. Ornegin: Nichols ve
arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda, OSB’li bireylerin ihtiyaglarina uygun fiziksel
aktivite programlarinin olmasinin, fiziksel aktiviteye katilmi kolaylastirdigi
anlagilmaktadir. Benzer olarak, Yang ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ise,
katilimcilar cocuklariin fiziksel aktiviteye katiliminda sosyal destek, fiziksel ¢cevre ve

gelir diizeyinin etkili oldugu vurgulamistir.

‘Cok Fazla Engelle Karsilasiyoruz® kapsaminda, katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilma niyetini, daha ¢ok ulasimdan kaynaklanan faktorlerin etkiledigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin biiyiliksehirde yasamasi sebebiyle sehir
trafiginin yogun olmasinin fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, spor merkezinin eve uzak olmas1 ve ailenin kendine ait araca sahip
olmamasimin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica, maddi imkanlardan kaynakli olarak, OSB’li bireylere yonelik
fiziksel aktivite programlarinin saatlik ders ticretlerinin yiiksek olmasi ve ailenin bu
ticreti karsilayabilecek gelir diizeyine sahip olmamasinin fiziksel aktiviteye katilimi
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde: fiziksel aktivite
programlarina katilimda ulasim ve ekonomik gelirin biiylik dlclide etkili oldugu
anlagilmaktadir (Aydin ve Sarol, 2014; Shields ve Synnot, 2014; Shields ve Synnot,
2016; Yang vd., 2020; Nichols vd., 2019; Gregor vd., 2018; Khader ve Pehlivan,
2016). Calismanin bulgularina goére; OSB’li bireylere yonelik fiziksel aktivite egitimi
sunan spor merkezlerinin nitelikli personel eksikligi olmasi, kaliteli hizmet sunmamasi
ve ayn1 zamanda velilere yonelik egitim diizenlememesinin katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilimini zorlastirmaktadir. Shields ve Synnot (2014) ¢alismasinda, ilgili
spor tesislerinde ¢alisan personelin nitelikli egitime sahip olmamasinin fiziksel
aktiviteye katilimda engelleyici oldugu bildirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
OSB’li bireylere yonelik nitelikli spor merkezlerinin sayisinin az olmasi ve servis

araglarinin olmamasinin fiziksel aktiviteye katilim1 zorlastiran faktorler oldugu
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anlagilmaktadir. Yine, Blagrave ve Colombo-Dougovito (2019) calismasina gore,
OSB’li ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun fiziksel aktivite programlarinin olmamasi,
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimdan vazge¢gmesine neden oldugu anlasilmistir.
Bununla birlikte, fiziksel aktivite egitimi veren spor merkezlerinde nitelikli personel
olmamasinin, fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimecilarin fiziksel aktiviteye katiliminda etkili olan bir diger
faktor devlet politikalarinin yetersiz olmasidir. Literatlir incelendiginde; OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda devlet desteginin etkili oldugu

anlagilmaktadir (Aydin ve Sarol, 2014; Sarol vd., 2020; Giirkan ve Kogak, 2021).

‘Islerinde Cok lyiler’ temasinda, OSB’li bireylere yonelik egitmenlerin kaliteli
egitim almig olmasi, yenilige agik olmasi ve alaninda iyi yetismis olmasinin
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katiliminda son derece etkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, OSB’li bireylere yonelik fiziksel aktivite egitimi sunan spor merkezlerinin,
egitim programlarinin ve sunulan hizmetlerin kaliteli olmasi katilimcilarin fiziksel

aktiviteye katilma niyetlerini etkilemektedir.

Calismada, planl davranis teorisine gore kontrol inang boyutunda, katilimcilar
tarafindan algilanan kolaylastirict1 ve zorlastiricilarin fiziksel aktiviteye katilma
niyetlerini biiylik dl¢lide etkiledigi diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle, katilimcilar
tarafindan algilanan faktorlerin, fiziksel aktiviteye katilma niyetlerini etkiledigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, bireyler tarafindan algilanan kolaylastirici ve
zorlastiric1 faktorlerin, fiziksel aktiviteye katilma niyetleri iizerinde etkili oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin; Ellis ve digerleri tarafindan (2009) gergeklestirilen
arastirmada, kontrol inancinin niyet iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bir baska
deyisle, fiziksel aktivite katilma niyetinde, algilanan davranigsal kontroliin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak, Jeong ve Block (2011) tarafindan
gerceklestirilen calismada, planli davranis teorisi kapsaminda, engelli 6grencilere
Ogretmeye yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin kontrol inanci ne kadar olumlu
olursa, engelli 6grencilere yonelik 6gretme niyetlerinin de o kadar giiclii oldugutespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretme inanglarinin
engelli Ogrencilere Ogretme niyetlerini etkili anlasilmaktadir. Yine, Haegele ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gerceklestirilen caligmada, gérme engelli bireylerin
fiziksel olarak aktif olmalarinda ¢ogunlukla algilanan davranigsal kontrole sahip

olduklar1 anlagilmistir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin, serbest zamanlarinda TV
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izlemek, kitap okumak gibi hareketsiz aktivitelere katilimi iizerinde algilanan
davranigsal kontroliin etkili oldugu tespit edilmistir. Benzer c¢alismalarin
degerlendirilmesiyle birlikte, bireylerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde,
kendileri tarafindan algilanan kolaylastirici ya da zorlastirici faktorlerin etkili oldugu

anlasilmaktadir.

SONUC

OSB’li ¢ocuga sahip olan ailelerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerini
incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢caligmada, planli davranis teorisi ¢ergevesinde
katilimeilarin ‘davranigsal inang’, ‘normatif inang¢’ ve kontrol inanci’ alt boyutlarina

iliskin sonuclar basliklar halinde verilecektir.

Davranigsal inang boyutuna gore, fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerde basta
denge olmak tizere ¢esitli motor becerilerde ve postiir gelisimi, enerji atmaya bagl
olarak kilo kontrolii gibi fiziksel gelisimler sagladig: belirtilmistir. Bunun yani sira
dikkat ve odaklanma, g6z temas1 ve algi diizeylerinde artis oldugu ve stereotip
davraniglarin azaltilmasina yardimer oldugu ebeveynler tarafindan beyan edilmistir.
Fiziksel faydalarin yaninda fiziksel aktivite programlarina katilan OSB’li bireylerde,
komut alma gibi biligsel gelisimde ve psikolojik rahatlama ve O6zgiiven artist gibi
psikolojik katkilar sagladigi ebeveynler tarafindan bildirilmistir. Ayrica, OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda c¢ogunlukla dezavantaj yasamadiklar1 ve
biiyiik dl¢iide OSB’li bireylerin fiziksel ve genel sagligi korumak amaciyla katilim

saglama niyetlerinde oldugu ebeveynler tarafindan aktarilmistir.

Normatif inan¢ boyutuna goére, OSB’li bireylerin genellik uzman kisiler
aracilifiyla fiziksel aktiviteye tesvik edildikleri fakat devlet desteginin yetersiz
olmasinin fiziksel aktiviteye katilimin oniinde biiyiik bir engelleyici faktor oldugu
goriilmektedir. Ayrica, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasina yonelik
cevresindeki bireyler tarafindan cesitli olumlu geri doniisler almasinin fiziksel

aktiviteye katilma niyetini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.
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Kontrol inan¢ boyutuna goére, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda
ulasim ve maddi kaynaklarin hem kolaylastirict hem de zorlastirici oldugu ebeveynler
tarafindan aktarilmistir. Ayrica, devlet politikalarinin yetersiz olmasinin da fiziksel
aktiviteye katilimi biiyiik oOl¢iide zorlastirdigi bildirilmistir. Son olarak, OSB’li
bireylerin birlikte ¢aligtiklar1 egitmenden memnun olmalarmin fiziksel aktiviteye

katilma niyetleri tizerinde etkili oldugu katilimcilar tarafindan beyan edilmistir.

Sonug olarak, planli davranis teorisine gore davranigsal inang boyutunda OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda, genel anlamda olumlu bir tutum
gostermektedir. Normatif inang boyutunda, fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinde,
cesitli engelleyici faktorler olmasina ragmen, Ozellikle daha c¢ok uzman kisiler
tarafindan tegvik edildikleri, diger yandan toplumun OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimiyla ilgili olumlu geri doniislerinin oldugu sonucuna varilmistir.
Kontrol inan¢ boyutunda ise, fiziksel aktiviteye katilimda ulasim ve maddi imkanlarin
katilim1 zorlastirict 6nemli bir etken olarak goriilse de, bu zorlastiricilarin ortadan

kaldirilmasinin katilimi1 énemli 6lgilide artiracagi sonucuna ulasilmaktadir.
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ONERILER

Calismadan elde edilen bulgulardan hareketle gelistirilen oneriler:

Ilgili kurumlar araciligiyla, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinda
ulasim engellinin ortadan kaldirilmasi i¢in belirli giin ve saatlerde ara¢ hizmeti

verilebilir.

[lgili kurumlara ait tesisler, belirli giin ve saatlerde yalmizca OSB’li bireylerin
kullanimina agik ve iicretsiz bir sekilde diizenlenebilir ve tesis tasarimlari

OSB’li bireylere gore revize edilebilir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasina yonelik devlet destegi

artirilabilir.

OSB’li bireylere yetenek taramasi yapilabilir ve basarili olabilecekleri spor

bransina yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Genel Oneriler:

OSB’li bireylerin bireysel olarak ihtiyaclarina yonelik fiziksel aktivite

programlar1 diizenlenebilir.

Kamu ya da 6zel kurumlara ait spor tesislerinin 6zel gereksinimli bireylere

uygun nitelikte diizenlenebilir ve kullanima agilabilir.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Degerli katimci;

Bu c¢alisma ‘Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin planli davranis
teorisine gore incelenmesi’ amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler bilimsel bir amag igin
kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zen i¢in tesekkiir ederim.

1. Yakinhk Dereceniz?
| Anne | Baba |

2. Cocugunuzun Cinsiyeti?
| Erkek | Kiz |

3. Cocugunuzun Yasini Belirtiniz? ................. (yas)
4. Cocugunuzun Tamsim Yaziniz.

5.  Cocugunuzun fiziksel aktivite programlarina katildig: spor kuliibiinii/kurumunu
yaziniz.

6. Cocugunuz fiziksel aktivite programlarina haftada kag saat katihhyor belirtiniz.
1-3 saat

4-6 saat
7-9 saat

10 saat ve daha fazla

7. Egitim Diizeyi

Cocuk Anne Baba

Okur-yazar degil

flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisansiistii

Ozel Egitim

Kaynagtirma Egitimi

Suan bir egitim almiyor
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8. Cocugunuzun egitimi icin siz herhangi bir programa katildimz mi?

| Evet Hayir

9. Hanenize giren toplam gelir?

1000 TL’ den az

1501-2000 TL

2001-2500 TL

2501-3000 TL

3001-3500 TL

(o)) [0 RN RUSH ISR e

3501 TL ve lizeri
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10.

Cocugunuzun katildig fiziksel aktivite programlarindan tatmin olma diizeyini belirtiniz.

Hig tatmin olmuyor 1
Tatmin olmuyor 2
Biraz tatmin oluyor 3
Tatmin oluyor 4
Cok tatmin oluyor 5
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Ek 3: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmanin yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari, planli davranis teorisinin alt

boyutlarina gore diizenlenmistir. Bunlar:

Davramssal inan¢ Alt Boyutunda

L.

Otizmli cocugunuza yonelik fiziksel aktivite programlarinin avantajlari

nelerdir?

Otizmli gocugunuza yonelik fiziksel aktivite programlarinin dezavantajlari

nelerdir?

Gelecekte otizmli ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarina katilimla

ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Normatif inanc Alt Boyutunda

L.

Otizmli gocugunuzun fiziksel aktivite programlarina katilimini tesvik eden

kurum/ kuruluslar var midir? Evet ise kim/hangi gruplar?

Otizmli ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarina katilimini engelleyen

kurum/ kuruluglar var midir? Evet ise kim/ hangi gruplar?

Cevrenizdeki insanlarin ¢cocugunuzun fiziksel aktivite programlarina

katilmastyla ilgili diisiinceleri nelerdir?

Kontrol inanc1 Alt Boyutunda

1.

Otizmli ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarini desteklemenizi hangi

faktorler veya kosullar kolaylastirabilir?

Otizmli ¢ocugunuzun fiziksel aktivite programlarini desteklemenizi hangi

faktorler veya kosullar zorlastirabilir?

Otizmli cocugunuzun su an katilmis oldugu fiziksel aktivite programlar:
dahilinde birlikte cahistid1 egitmenin yeterliligi konundaki diisiinceleriniz

nelerdir?
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