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OZET

SERBEST ZAMAN DAVRANISLARININ KUSAKLAR ARASI
FARKLILIKLAR ACISINDAN INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog.Dr. Sibel ARSLAN
Haziran, 2022, 113 sayfa

Insanligin baslangic tarihinden itibaren olan siirec i¢inde, hemen hemen ayn1
yillarda diinyaya gelmis, ayni donemin kosullarinda yasayan, dolayisiyla da
birbirleriyle neredeyse aynmi sorumluluklarla yiikiimlii olmus kisilerin olusturdugu
kitle kusak olarak tanimlanmaktadir. Her kusagin hayata bakis agisi, iletisim tarzi,
deger yargilari, calisma alisgkanliklari, tutum ve davramiglar1 birbirinden farkl
Ozellikler gostermekte ve bu farklilasma serbest zaman aliskanliklarma da
yansimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amacini serbest zaman davraniglarinin
kusaklar aras1 farkliliklar agisindan incelenmesi olusturmaktadir. Bu arastirma
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kirikkale
ilinde yasayan toplam 523 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen; kisisel bilgiler ve serbest zaman tercihlerine iliskin
iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Betimsel verilerin ¢coziimlenmesinde ytizde
(%), frekans (f) ve aritmetik ortalama ( X) degerlerinden yararlanilmig; ¢oklu grup
karsilagtirmalar1 igin ANOV A (tek yonlii varyans analizi), farklilik yaratan gruplari
belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Kusaklarin en
cok kullandig1 teknolojik aletin akilli telefon oldugu, genel olarak teknolojik aletleri
Y kusagmin X ve Z kusagindan daha fazla kullandigi sonucuna ulasilmustir.
Teknolojik aletleri kullanim amacmm kusaklar arasinda farkliik gosterdigi
kusaklarin teknolojik aletleri en ¢ok haberlesmek, en az dijital oyunlar oynamak
amaciyla kullandig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 genel olarak tim
kusaklarda pasif ve amagsiz (internette gezinmek, sosyal medya takibi yapmak,
muzik dinlemek vb.) etkinlik tdrlerinin daha fazla tercih edildigini ve bu tlr
etkinliklere katilim sikliginin gen¢ kusaklarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Z kusag1 serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medyada vakit gecirmek
etkinliklerini X ve Y kusagina gore daha sik yaparken; Y kusagi, “arkadaslarla vakit
gecirmek, kiiltlirel etkinliklere katilmak™ etkinliklerini X ve Z kusagma gore daha
fazla tercih etmektedir. X kusaginin ise serbest zamanlarinda “televizyon izlemek”
etkinligini Y ve Z kusagmma gore daha sik yaptigi belirlenmistir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim amacmin genel olarak sirasiyla en fazla “eglenmek, stres
atmak, yenilenmek/rahatlamak” oldugu gorulirken; X ve Y kusaklarinda “mutlu
olmak”, Z kusaginda ise “eglenmek” amac1 ilk sirada gelmektedir. Tiim kusaklarin
serbest zaman etkinlikleri i¢in en fazla tercih ettikleri mekanlar sirasiyla “ev, agik
alan/doga, kafe vb. Ozel alanlar” olurken; X ve Y kusag: icin ilk tercih “agik
alan/doga”, Z kusagi i¢in ise “kafe vb. 6zel alanlar” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zaman davraniglari, X Y Z kusaklari,
kusaklar aras1 farkliliklar



ABSTRACT

EXAMINATION OF LEISURE TIME BEHAVIOR IN TERMS OF
GENERATION DIFFERENCES

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Physical Education and Sports Department, Master Thesis
Supervisor: Dog.Dr. Sibel ARSLAN
June 2022, 113 pages

Within the time when the humanity arouse, the populace who are born almost
in the same years, live in the same periods; thus, hold similiar responsibilities is
defined as generations. The life perspectives, the communication ways, the standarts
of value judgments, the work habits, the manners and attitudes of every generation
differs and consequently this reflects to their leisure time activities. In this context,
the research aims an examination of the differences between generations in terms of
free time activities. This resarch is a descriptive one as a scanning model. The
examplification of the research consists of 523 participants who are among X,Y and
Z generations, living in Kirikkale. As a means of data collecting, created by the
researcher, a questionnaire is used which includes two sections related to the
personal information and free time activities. To analyze the data, the percent (%),
the frequency (f) and arithmetic mean ( X) are taken into account; for the poly ones
ANOVA( one way variation analyse) and Tukey HSD Multiple Comparison Test is
used to indicate the groups who create differences. It is resulted that all generations
use the smart phones chiefly as a technological device; and generally the
technological devices are used by Y generation more than X and Z. In addition, it is
determined that the purpose of using technological devices differs among
generations. The generations use these devices in order to communicate at most
whereas they use them to play digital games at least. According to the results, in all
generations, the passive and aimless activities (surfing the net, following social
media, listening to music etc) are often preferred and the frequency of attending
these activities is higher among the young generations. Generally, the purpose of
these activities is respectively ‘to have fun, to get rid of stress, to relax’; while among
X and Y generations ‘to feel happy’ is on the first place, it is ‘to have fun’ for the Z
generation. Moreover, the Z generation, in accordance with the X and Y, prefers
‘surfing the net, spending time on social media’ as free time activities where as the Y
generation chooses ‘hanging out with friends, attending cultural activities’ more than
the X nd Y. As for X, they often prefers watching television. Besides, the places
which the participants mostly prefer are respectively’ home, outside/nature, private
places such as cafes’. While the preference of the X and Y generation is
‘outside/nature’ , for the Z generation, “cafe etc. it has been concluded that there are
“special areas”.

Key Words: Leisure, Leisure time behaviors, X Y Z generations, Generational
differences
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1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problemi tanimlanmis, amaglar1 ve smirliliklar

belirtilmis, 6nemi vurgulanmustir.

1.1. Problem

Zaman, yasamin her alanini etkileyen, insanoglu igin olmazsa olmaz bir
kavramdir. Ciinkii insanlarin zamani nasil kullandiklar1 onlarin toplum igerisindeki
konumlarma dogrudan etki eder. Bireylerin zaman kullanimiyla ilgili tercihleri

kaliteli bir yasam siirmenin anahtaridir.

Zaman degistirilemeyen, durdurulamayan ve geriye dogru isletilemeyen bir
stirectir. Zamani 1yi yonetemeyen bir insan kaginilmaz stres altindadir. Zamani nasil
kullanacagmi bilmeyenler genellikle zaman bulamamaktan sikayet ederler. Zamamn

kontrol altinda tutamamak, hayat1 kontrol altinda tutamamaktir (Sabuncuoglu, 2002).

Zamana bakis acist ve zaman kullanimma iliskin aliskanlhiklar toplumlara ve
kisilere gore farklilasmakla birlikte, zamanin kullanimimnda 6nemli bir pay calisma
yagamma aittir. CUnkl calismak insanlarm yasamini devam ettirebilmeleri igin
vazgecilmezdir. Bu nedenle zaman kullanimi da ¢alisma ve ¢alisma dis1 yasam temel
almarak ayrimlasir. Zorunlu olarak kullanilan ¢alisma siireleri, ¢calismanin niteligi,
kalitesi, caligmayla elde edilecek iiriin, gelir ya da basari, bir taraftan ¢calisma disi
kullanilacak sireyi belirlerken diger taraftan, c¢alisma dis1 gecen sirede
gerceklestirilen yasam icin gerekli eylemlerin yerine getirilmesi ve ortaya ¢ikan

serbest zamanin nitelikli olarak degerlendirilmesi imkanini sunar.

Zaman, bireylerin ayni derecede sahip oldugu ancak herkes tarafindan ayni
etkinlikte kullanilmayan kiymetli bir kaynaktir. Zamani kavrama ve kullanma bi¢imi,
toplumlara ve kilturlere gore degismektedir. Gelismemis toplumlarda zaman,
oldukca esnek, bitmeyecek bir kaynak gibi gorilmekteydi. Sanayi toplumunda her
seyin makinelesmesiyle birlikte tek sorun zaman kisithligi gibi gorilmektedir.
Endiistriyel toplumlarda zaman yakalamasi zor énemi de giderek artan bir kavram
haline gelmistir. Bu nedenle gelismis toplumlarda zaman, dakika ve saniyelere

bolinmekte, belirli islerin belirli zaman diliminde yapilmas1 mecburi gorilmekte ve



bu durum mekanik bir siire¢ olarak algilanmaktadir (Karsli, 2004’den akt. Giirbiiz ve

Aydin 2012).

Bugiiniin caginda gerek is yasaminda gerekse giindelik hayatta her sey biiyiik bir
hizla degismekte ve gelismektedir. Zamani kullanabilmenin 6nemi artmaktadir.
Zaman kullanimindaki dengeyi kurabilmek, sadece kisiler i¢in degil toplumlar i¢inde
son derece onemlidir (Dogan, 2007). Makinelesme, dijitallesme ve teknolojinin her
gecen gun ilerlemesi ile birlikte insanlarin ¢aligma gucune daha az ihtiyag
duyulmakta olup bununla birlikte de insanlarin ¢alisma saatleri azalmakta ve serbest
zaman slreleri artmaktadir. Buguniin toplumlarinda insanlarin Serbest zamana
duydugu ihtiyacta artmaktadir. Serbest zamani degerlendirmek bir yasam bicimi

haline doniismektedir.

Modern ¢agda sanayilesme ve teknolojik gelismeler bir yandan is performansini
arttirirken diger yandan is hayatinda doyumsuzluk, bikkinlik ve uyum sorununu da
beraberinde getirmektedir. Bugiiniin insan1 Sanayi Devrimi ile birlikte ve birgok
alanda yayilan toplumsal ve ruhsal degisimin insanda yarattig1 sikintilarin koklii bir
rahatsizliga doniistiigili zor bir ortamda yagamaktadir. Sanayilesme sonucunda serbest
zamanda artig olmasi, insanlarin sahip olduklar1 bu serbest zamani verimli bir sekilde
degerlendirmelerini de zorunlu kilmaktadir. Buginiin ¢aginda insanlarn yasam
stirecinde serbest zamana ayirdiklari siire¢ ¢alisma zamanindan dort kat daha fazladir
(Meiskopf’dan aktaran: Terekli ve ark., 2000, s. 148). Insan hayatinda bu kadar
bluylk yer kaplayan serbest zamanlarin dogru ve etkin kullanilmamasi bazi
olumsuzluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Zaman icerisinde serbest zaman
kavraminda yasanan degisimler bireylerin calismanin serbest zamandan daha sikici
olarak algilanmasina yol agmistir. Bu durum ¢alisma isteginin azalmasma insanin
yasamindaki bos zamani verimsiz gegirme anlayis1 i¢inde olmasina, kendini
toplumsal gerceklikten koparmasma ve yeni problemlerin dogmasina sebep olmustur

(Bahadir, 2016).

Insanlarin is ve giindelik hayatinda yasadig1 sikintilar ya da hayatin giin gectikge
monotonlagsmasi kisinin duragan ve hareketsiz bir yasama bagvurmasma neden
olmustur. Bu yasam tarz1 kiside birtakim fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa
cikmasmi gerektirmistir. Modern hayat anlayismin getirdigi hizli teknolojik
degisimler insanin gerek is hayatini, gerekse is disindaki hayatini 6nemli derecede

etkilemistir. Ancak bu durum bireylerin sosyallesmelerinin ve 6zgurluk alanlarinin

2



kisitlanmasina, bireylerin kapali yerde mekanik calisma ortamlarinda daha fazla
kalmalarma ve bunun getirdigi tekdiize yasam tarzi, bikkmlik ve gerginlik gibi

etkilerle daha sik karsilagmalarma sebep olmustur.

Sanayi devriminin getirdigi uygar yasam bicimi insan hayatini kolaylastirsa da
insanda telafisi mimkiin olmayan sosyal ve psikolojik sorunlara yol agmis, sorunlu
ve tekdiize yasam bicimi benimsemek durumunda kalmislardir. insanlarn ruh ve
beden dinamigini koruyabilecegi aktif yasam bi¢imi kentlesmenin getirdigi Kirli,
sikisik, karmasik, sagliksiz yasam bi¢cimine doniismiistiir. Bu yasam bic¢imi insanlari

her gecen giin tembellige ve tekdiizelige itmektedir (Erkan,1998).

Sanayilesen toplumda ortaya ¢ikan bos zamani bireylerin ne sekilde
degerlendirilecegi blylk Onem kazanmaktadir. Zamani verimli degerlendirmek
amaciyla yasamin diger alanlarinda oldugu gibi bu alanda da Orgiitlenme ihtiyac1
olusmustur. Toplumsal yapida serbest zamanin demokratik planlamaya bagl
tutulmas1 uygar ve dengeli toplumsal yasam icin gereklidir. Calisma ve sosyal
yasamda meydana gelen bu degisimler sonucu insanlarin serbest zaman

kullanimlarinin da degistigi gozlemlenmektedir.

Zaman anlayis1 ve zamanin nasil kullanildig1 kisiden kisiye farklilik géstermekle
birlikte; bu farkliligin temelinde insanlarin hayata bakis agilari, kiiltiirel altyapilar1 ve
sosyo-ekonomik farkliliklar ve yasadiklar1 ¢agin gereklilikleri yer almaktadir.
Insanlarin halen var olduklar1 zaman dilimindeki kosullar 6nceki dénemlerden
farklidir ve her birey yasadig1 ¢cagin kosullarma ayak uydurmak durumundadir. Iste
bu noktada belirleyici bir unsur olarak “kusak” kavrammin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

Insanlik tarihinin baslangicindan bugiine kadar olan siire¢ icerisinde, ayni
yillarda diinyaya gelmis, ayni donemlerde yasamis ortak Ozelliklere sahip, bu
nedenle birbirleriyle hemen hemen ayni sorumluluklarla yiikiimlii olmus kisilerin
olusturdugu kitle kusak olarak adlandirilmaktadir (Findik, 2013). Her kusagin hayata
bakis agisi, iletigim tarzi, deger yargilari, ¢calisma aligkanliklari, tutum ve davraniglari

birbirinden farkli 6zellikler gostermektedir (Lower, 2008).

Modern ¢agda geng nesiller arasinda sosyallesmenin azalmasi, kendilerine sanal
bir dunya olusturup gerceklikten uzaklasmalari, teknolojiyi bilingsiz ve yanlis

kullanmalari, dijital oyun bagimliklar1 gibi nedenler 6zellikle geng kusaklarin serbest



zamanlarin1 olumsuz degerlendirmelerine yol agmaktadir. Serbest zaman kullanima,
kusaklar arasinda farklilagmakta, sosyal degisimler ile degisime ayak uydurmakta
zorlanan yetiskin kusakla geng¢ kusak arasinda iletisim sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle kentlesme, serbest zamanin artis1, geng niifusun sayisal artis1, teknolojideki
hizli degisiklikler, gen¢ bireylerde bilincin artmasi, manevi degerlerin ve bu
degerlere olan bakis agisinin degismesi de serbest zaman kullanimmin kusaklar

arasinda farklilasmasina sebep olmaktadir (Durmaz, 2020).

Bu baglamda arastrmanin  problemlemini bireylerin  serbest zaman
davraniglarinin ~ ve  tercihlerinin, kusaklara g0re farklilagip farklilasmadigi

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin genel amaci; bireylerin serbest zaman davranislarinin ve
tercihlerinin kusaklara gore farklilasip farklilasmadigini saptamaktir. Genel amaca
bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Alt Problemler

1. Katilimecilarin kisisel 6zellikleri nelerdir?

2. Katilimcilarin teknolojik alet kullanma sikligi, kusaklara gore farklilik

gostermekte midir?

3. Katilimcilarin teknolojik aletleri kullanma amaci, kusaklara gore farklilik

gostermekte midir?
4. Katilimeilarmn serbest zaman tercihleri, kusaklara gore farklilik géstermekte midir?

5.Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amaglari, kusaklara gore

farklilik gostermekte midir?

6. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 mekan tercihleri, kusaklara

gore farklilik gostermekte midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Insanligm varolusundan beri zaman kavrami cok onemlidir. Gerek kisisel
gelisiminde gerekse mesleki gelisiminde zaman anlayisinin pay1 buyuktir. Zamani
iyi kullanabilmek insan hayatinin alt yapisin1 olusturmaktadir. Bireyler iyi bir isi ya
da meslegi icra eden tipki bir profesyonel gibi zamani verimli kullanmalidirlar. Yani

zaman kullaniminin ustasi, profesyoneli olunmahidir (Karakugik, 1999).

Zaman kullanim bdlumlerine ayrilan sureler kisilere ve toplumlara gore
degismekle birlikte, tarihsel siire¢ icinde degisime ugradig: bilinmektedir. Teknolojik
gelismelerin sagladig1 katki, her gecen giin sahip olunan serbest zaman siresini
artirmaktadir. Ancak bu artis ¢okca olumlu yonleri olmakla birlikte, bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Yapilan bazi calismalara gore dogru degerlendirilemeyen
serbest zaman vandalizm, uyusturucu kullanimi, internet/dijital oyun bagimlilig1 gibi
sorunlara yol ag¢tig1 bilinmektedir (Caldwell, 2005; Sivan and Ruskin, 2000°den akt.
Arslan, 2013). Serbest zaman tercihlerinde meydana gelen degisimler, bu
degisimlerin olumlu veya olumsuz etkilerinin tespiti; olusabilecek zararlarin en aza

indirgenmesi noktasinda planlanacak egitimler ve alinacak tedbirler icin dnemlidir.

Daha o©nceden yapilan calismalarda X, Y ve Z kusaklarinin serbest
zamanlarmi degerlendirme aktiviteleri ile alakali literatirin sinrli  oldugu
goriilmiistiir. X, Y ve Z kusaklarinin serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyi ve
kusaklar arasindaki serbest zaman tercihlerine yonelik farkliliklarin belirlenmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgularmin daha sonra yapilacak calismalara ve gelistirilecek
olan stratejilere 151k tutarak katki saglayacagi, bu baglamda calismanin konuyla ilgili
olarak rekreasyon, egitim bilimleri, saglik, yetiskin egitimi, beden egitimi ve spor
alaninda literatiire 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Kusaklarin finansal
alan, calisma ekonomisi ve endiistri iligkileri, isletme, iletisim bilimleri, felsefe gibi
bircok farkli disiplini ilgilendiren bir konu olmasindan dolayr daha da c¢ok

artmaktadir.

1.4 Simrhhiklar

1. Bu ¢alisma farkli kusaklarin serbest zaman tercihleri boyutu ile sinirli tutulmustur.
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2. Bu cgalismadan elde edilen veriler, Kirikkale ilinde yasamin1 slrdiren bireylerle

smirhidir.

3. Arastrma X, Y ve Z kusaklarinda yer alan katilimcilardan elde edilen verilerle

smirlidir.

4. Arastirma 04.01.2021-29.01.2021 tarihleri icerisinde elde edilen verilerle

smirlidir.

1.5 Sayiltilar

Bu arastirmanin varsayimlar1 agagidaki gibidir:

1. Katilimeilar sorulara gergeklere uygun cevap vermistir.
2. Ornekleme alinan katilimeilar, evreni temsil edecek yeterliktedir.
3. Arastrmada  kullanilan  veri  toplama araci, arastirmanin  amacini

gerceklestirebilecek niteliktedir.



2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Zaman Kavrami

Zaman gibi soyut ve 6znel kavramlarin kesin ve net bir sekilde tanimlamasini
yapmak zordur (Kihig, 2015). Unli diisiiniir St. Augustine “Kimse sormazsa
biliyorum ama sorma olasilig1 bulunan birine a¢iklamaya kalktigimda bilmiyorum!”
dedigi zaman aslinda herkesin neyi kastettigini ¢ok iyi bildigi ancak ne oldugunu tam

olarak agiklayamadigi bir kavramdir (Adair, 2006).

Modern ¢agda 6zellikle uygar insanlarin ¢ok daha fazla iizerinde durduklar1
zaman kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. “Tiirk Dil Kurumuna (TDK)

gbre zaman; bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gegcmekte oldugu siire,

vakit olarak” tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr). Mello ve Worrell (2015) ise zaman
kavramini bireylerin ge¢mise, bugiine ve gelecege Yyonelik diisiincelerini ve

duygularini ifade eden psikolojik yap1 seklinde agiklamaktadir.

Zaman, evrendeki tim cisimlerin hareketleri sirasinda birbirlerine gore
konumlarmm degisikligi icin ge¢cmekte olan siredir (Gurbiz ve Aydin, 2012).
Karaoglan (2006) ise zamani, toplumdaki tim bireylerin esit bir sekilde sahip
olmasmna ragmen aym esitlikte kullanamadigi kiymetli bir kaynak olarak

tanimlamastir.

Zaman, gecen siire olarak diisiiniildiiglinde herkes i¢in esittir. Yani her insanin bir
gunl 24 saat, bir saati 60 dakikadir ve bu asla degismez. Ancak algilanan zaman
kisilere gore farklilik gdsterebilir. Bu baglamda zaman kavraminin boyutlarini ii¢

farkls tirde agiklanmaktadir ( akt. Akyiiz, Unal, Mete, Doger, 2015):

» Gergek zaman, herkes igin ayni olan ve kisiye gore farklilik gostermeyen zaman
dilimini ifade etmektedir.

» Biyolojik zaman, bireye ait yasam devamliligin1 saglayan ve bu sayede biyolojik
siireclerin yerine getirilmesinde etkili olan zamani ifade etmektedir.

» Psikolojik zaman ise bireylerin iginde olduklar1 psikolojik kosullara bagli olarak

onlarin etkileyen olaylar1 algilama sekilleri ile ortaya ¢ikmaktadir.

Zaman yasamdir ve insanlar hayatlarmi daha iyi yasamak, yasam kalitelerini

artirabilmek i¢in zamani iyi kullanmak zorundadirlar (Arslan, 2013). Cunku zaman;
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tasarruf edilemez, 0diing alinamaz, kiralanamaz, depolanamaz; sadece kullanilir ve
tuketilir. insanlar zamanmm bu 6zelliklerinin farkindadirlar ve dolayisiyla bu
zamanlarini en etkili sekilde yonetmenin arayisi i¢ine girmislerdir (Karakiigiik ve
Gurbuz, 2007). Cunkl zaman insanlar igin en degerlidir ve kullanilma durumuna
gore insanlara dnemli faydalar saglayabilir (Cerez ve ark. 2006). Hatta zamani etkili

kullanmanm uygarlasmanin ana unsuru oldugu bile kabul edilmektedir (Jensen &
Guthrie 2006).

Zaman hayatin kendisidir ve zamani verimsiz, bos kullanmak hayati bosa
gecirmek anlamini tasimaktadir (Baltas ve Baltas, 1987, s. 241). Zamani verimli
kullanilmasi, insanin sosyal ve c¢alisma hayati ile biyolojik ve fizyolojik
gereksinimler arasmdaki dengenin 1yi kurulmasma baghdir (Karakii¢iik, 2005). Bu
dengenin kurulamamasi c¢esitli sorunlar yaratabilmektedir ve zamanin yanhs ve

etkisiz kullanilmas1 nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar kisi ve toplumlar: etkilemektedir
(Sevil, 2012).

Zamanin kullanimi bdyle bir 6neme sahip olmasmndan dolayr zaman
aragtirmacilar1 tarafindan kullanim amaglarina gore ayrilmistir (Arslan, 2013).
Ornegin Lefebvre (1998) zamani; meslege yonelik olarak ayrilan *‘zorunlu’’ zaman,

<

is disindaki ihtiyaglara yonelik olarak ayrilan ‘‘zoraki’> zaman, eglenceye yonelik

olarak ayrilan ‘serbest’” zaman olarak tice bolmiistiir.

Meyer ve digerleri (1969, s. 29) ise zamanm c¢alisma zaman ve ¢alisma disinda

kalan zaman olarak ikiye ayirir (akt. Karakicuk, 1999).

Zamanin gruplandirilmasinda yukarida belirtildigi gibi c¢esitli etkinliklerin
dikkate alinmasmnin yaninda sureler de dikkate almnarak gruplandirma
yapilabilmektedir. Buna gore bir giinii ii¢ esit parcaya bdlerek sekiz saati ¢alisma,
sekiz saati uyku ve sekiz saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Saymner, 1973;
Bayer, 1983).



3

Sekil 2.1: Zaman gruplamasi

Jensen ve Guthrie (2006) ise 24 saatlik bir giinlin t¢ bilesene bolindiigiinii belirtir:

» Uyuma, yemek yeme ve kisisel bakim gibi biyolojik ihtiyaclara ayrilan zaman,
> Insanlarin galismalartyla ilgili olarak ekonomik ihtaclar icin ayrilan zaman,

> Geriye kalan ‘serbest zaman’.

Arastirmacilarin bahsettigi fiziksel ihtiyaclara ayrilan zaman ile ¢alisma zaman,
insanlarin zorunlu olarak kullandiklar1 zaman dilimleridir. Serbest zaman ise kisinin

tamamen kendisine ait olan ve kullaniminda 6zgiir oldugu zaman dilimidir (Gokge,
2008).

2.2. Serbest Zaman

Tiirkge’de “leisure” sdzctigiiniin karsilig1 olarak bu zaman dilimini ifade eden
“serbest zaman”, “bos zaman”, “6zgiir zaman” gibi kavramlar kullanilmakta olup,
fikir birligine varilamamasi sebebiyle farkli arastirmalarda farkli bir sekilde bu
ifadelere rastlanilmaktadir ve bu kavramlardan hangisinin uygun olup olmadigina
karar verilebilmesi i¢in dncelikle bu kavramlarin ne ifade ettigini bilmek gereklidir

(Arslan, 2013).



Koksal (2019) terimler arasindaki farklilig iki nedene baglar. Birincisi farklh
dillerde ¢ok fazla sdzciigiin es anlamli bir sekilde kullanilmasi, ikincisi ise serbest

zaman kavraminda saklanan ve nesnel olarak belirlenemeyen ozelliklerdir.

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore bos terimi; “iginde, iistiinde hi¢ kimse veya
higbir sey bulunmayan, yapilacak isi olmayan, anlamsiz, bilgisiz, bir ise yaramayan,
yararsiz” gibi olumsuz ifadeler ile “serbest” terimi ise; “hic¢bir sarta bagh olmayan,
istedigi gibi davranabilen, zamanini istedigi gibi kullanabilen tutuklu veya bagimh
olmayan, rahat, 0zglr, bagimsiz, hiir” gibi olumlu ifadeler ile tanimlanmistir

(www.tdk.gov.tr).

“Bos zaman” kavrami, giin igerisinde kullandigimiz anlamindan farkli olarak
kullanilmaktadir. “Bos” teriminin olumsuz bir durum olarak zihinde canlanmasi bu
kavrami1 gercek anlamindan uzak tutmaktadir (Aytag, 1991). Kelly (1990) bir zaman
diliminde herhangi bir faaliyet gerceklesiyorsa 0 zamanm bos zaman olmadigi
seklinde yorum getirmistir. Gedik’de (2018) benzer sekilde “serbest zaman”
ifadesinin daha dogru olacagini ifade etmistir. Cesitli arastirmacilarin ifade ettikleri
gibi “bos” kavraminda yasanan yanilsama, sahip oldugu degerin anlagilamamasina
sebep olmaktadir. Bundan dolay1 “bos” kavraminin yerine zamani degerlendirme
bakimindan daha uygun oldugu diisliniilen “serbest zaman” kavramimin kullanimi

daha uygun gorilmektedir (Arslan, 2013).

Serbest zaman kavrami bireyin kendi iradesiyle tercih ettigi sekilde
kullanabilecegi zamani ifade eder. Serbest zaman bireye Ozgiirliik hissi ve kontrol
alan1 saglayarak bireyin kendisine gore sekillendirebilecegi diinyasmin igini
doldurmasmi saglar (Nadirova ve Jackson 2000). Serbest zaman; gundelik hayat
icerisinde kisiye ait ihtiyaclar, uyku ve calisma saatleri disindaki zamanda kisinin
ozgiirce sekillendirebilecegi zaman dilimi olarak agiklanabilir. Ayn1 zamanda serbest

zaman, ¢esitli kisisel faaliyetlere ayrilan zaman olarak da tanimlanir (Sabbag ve

Aksoy 2011).

Modern gagda kisiler, karmagik yasam tarzini ve i¢ i¢e gegmis sikisik zamani
dogru ve verimli degerlendirmek durumundadirlar. Bireylerin i yerlerinde calistig1
veya is ile ilgili faaliyetlerini kapsayan slre ‘“calisma zamani”, temel

gereksinimlerini karsiladig: stire “var olma zamani” ve bu sirelerin disinda her turli
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mecburilikten bagimsiz olarak gecirebildikleri slre ise “serbest zaman” seklinde

gruplanmaktadir (Kozak ve digerleri 2017).

Her gecen giin gelisen teknoloji ve hizli kentlesmenin artmasi bireyleri daha
rutin bir hayata suruklemektedir. Bu rutin hayattan kurtulabilmek igin bireylerin
kendilerini  gelistirebilecekleri ve yenileyebilecekleri bir zaman dilimine
gereksinimleri vardir. Cagdas toplumlarda kisinin en ¢ok ihtiya¢ hissettigi serbest
zaman, Ozellikle ¢alisan kisiler i¢in ¢alisma zorluklar1 ve istenmeyen etkilerinden
kurtulmak ve toplumda biitiinlesmeyi, kaynasmay1 saglamak icin ihtiyact ve hakki

olan zaman dilimidir (Mutlu ve ark. 2011).

Modern yasamin getirdigi sanayi ve teknolojik alandaki ilerlemeler kisilerin
hayatinda farkliliklar olusturmus ve bu farkliliklar kisilerin yasam bigimlerini ve
standartlarin1 etkiler hale gelmistir. Bu ortamda kisinin farkli arayislar icerisinde
olmas1 kendine ait serbest zamani degerlendirme amacmi olusturmustur (Tiirken,

2018).

2.3. Serbest Zaman Tarihcesi

Serbest zaman kavrami, son yiizyilimizdaki gelisim ve ilerlemelere bagh
kalarak modern ve ¢agdas yasamin vazgegilmez bir olgusu haline gelse de insanlik
tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Serbest zaman her devirde toplumlarin,
devletlerin, imparatorluklarin sosyal, kiiltiirel ve siyasi hayatlarinin iginde olmus ve
kiiltiirlerini etkilemistir (Goral ve Karakiiciik, 2016). Klasik Yunan ve Roma ile
baslayan reform ve Sanayi Devrimiyle devam eden Ortacag Avrupasi’nda, serbest
zamanin biiyiik ve tarihi bir gelisimi s6z konusudur (Hunnicut, 2006). Serbest zaman
dogasindaki g¢esitli bakis acilari, insanlarin Serbest zamanlariyla ilgili nasil
diigindiikleri ve nasil yasadiklarini  sekillendirir.  Serbest zamanin  Bati

perspektifinden nasil gelistiginin gozden gegirilmesi yararh olabilir (Juniu, 2009).

Her toplumun serbest zamana bakisi, zamana ve kiiltlirel 6zelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Serbest zamanin ¢aglar boyunca nasil bir degigim ve gelisim

gosterdigini anlamak igin asagidaki sekli incelemek uygun olacaktir.
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Sekil 2.2: Bat1 perspektifinde serbest zaman

Serbest zaman, Antik Yunan’da “iyi yasam” ile iliskilendirilmistir. Antik
Yunan’in bir ideali olarak serbest zaman; tum durumlarda mukemmeli
gergeklestirmenin bir firsatiydi ve serbest zaman dogruluk, esenlik, ilim gibi en ylice
degerler ile birlikte tanimlanird1 (Juniu, 2009). Sokrates, Platon ve Aristo gibi Antik
Yunan felsefecilerinin diisiince tarzlar1 6zellikle bu donemin serbest zaman anlayigini
onemli derecede sekillendirmistir. Altin Cag olarak isimlendirilen bu dénem serbest
zamanin bireylerin kisisel ve sosyal gelisimleri icin bir firsat ve yontem olarak
savunulmustur (Munusturlar, 2016). Ozellikle zihin ve beden olarak gelisim bu

donemde bir Ustinlik gostergesiydi (Broadhurst, 2002).

Romalilar, serbest zaman kavraminin yerine Latince’de kullanilan “Otium”
sozciigiinii kullanmiglardir. Is ve eylemden uzaklasma olarak tanimlanan Otium,
sakin ve huzur iginde bir hayat devam ettirme anlamindadir (Goral ve Karakugcuk,

2016). Romalilar, Antik Yunanlilarin serbest zaman algisindan uzaklasarak, serbest
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zamani igse geri donmek icin toparlanma, yenilenme ve dinlenme olarak
gormekteydiler. Yunan Donemi’nin aksine, Romalilar i¢in serbest zaman bir yasam
bicimi veya bir sosyal statii olarak degil, iiretici faaliyetlerden sonra bir zaman olarak
goriilmekteydi (Juniu, 2009). Ayrica serbest zaman Antik Yunan’da bilim, sanat ve
felsefeye baghlik olarak goriinirken Roma Donemi’nde, imparatorlarin kendi
Kurallarin1 6liimsiizlestirebilmek i¢in insanlar1 eglendirdigi politik bir ara¢ durumuna

gelmistir (Sentuna, 2019).

Hristiyanligin ciddi boyutta bir yayilma siireci yasandig1 Karanlik Cag olarak
bilinen Orta Cag’da serbest zamanim geri planda oldugu goriilmekte ayrica serbest
zaman aktiviteleri eger dini eylemler ve calisma hayatiyla ilgili degilse, israf edilen
zaman olarak gorilerek serbest zaman aktiviteleri yapan kisiler ginahkar olarak
nitelenirdi (Munusturlar, 2016). Orta Cag’da serbest zaman sadece insanlarin bir
etkinligi veya faaliyetleri ile degerlendirilen zamanlar olarak goriilmiiyor, bu zamana
ayrica toplumun iist kesimi i¢in bir giic gosteri zamani olarak bakiliyordu. Geg¢ Orta
Cag donemine gelindiginde ise serbest zamana sahip olma insanlarm asillik belirtisi
olarak goziikecegi bir dilim olarak diisiiniilerek bir gosteri zamanma doniisiip

insanlar1 eglence, liks yasam ve buyuk bir savurganliga yoneltti (Aytag, 2002).

Tarih boyunca bir doniisiim i¢inde olan serbest zaman kavraminin bugiine en
yakin sekilde temsili, Endustri Devrimi ile birlikte 1870’lerin sonundan itibaren
kentlesme, modernlesme ve ¢agdaslasma esliginde yeni bir yasam tarzi fikrinin
yaygimlastirilmasi ve ¢alisanin ¢alisma disindaki zamaninin kontrol altinda tutulmasi
politikalartyla sekil almistir (Giiven, 2019). Endiistri Devrimi ile kentlerde insan
giicline talep artarken erkek ve kadinlar benzer islerde ¢alismaya baslamis, bu durum
sikic1 ve yorucu yasam getirmis ve serbest zaman ihtiyacini dogurmustur (Karakiigiik
ve Girbiliz, 2007). Bu donem insanlarin mesai saati ticreti karsihiginda zamanlarini
igverene sattif1, ¢aligma saatleri sonrasinda dinlenme, hafta sonu tatilleri, yillik izin
gibi serbest zaman imkanlarmi hak ettigi bir anlayisin i¢inde bulundugu bir donem

olmustur (Munusturlar, 2016).

Dijital ¢ag, serbest zamanin modern doniisiimiinde énemli bir rol oynamistir
(Juniu, 2009). Teknolojideki biiyiik gelisim ve degisim en son ve en Onemli etken
olarak insanlarin hayatlarin1 biiyiik oranda etkilemis, 6zellikle ¢aligma alanlarinda
blyuk kolayliklar getirmistir (Karakiuguk ve Gurbuz, 2007). Buglin ge¢misle

kiyaslandigind, teknolojinin blyuk etkisiyle insanlarm sahip olduklar1 serbest zaman
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streleri gegmise gore ¢ok daha fazla artmustir (Arslan, 2013). Serbest zaman
stirelerindeki bu artig, faaliyet yarigma giren cesitli sektorlerin canlanmasina neden
olmakla birlikte (Kog, 2016); serbest zaman faaliyetlerine olan talebin artigina sebep
olmustur (Mansuroglu, 2002). Ayrica insanlarin sahip olduklar1 serbest zaman
davraniglarinin niteligi belirgin bir sekilde degisime ugramis ve serbest zamanin
Oonemi ve degeri artarak serbest zamana duyulan ilgi ve ihtiya¢ tahmin edilemeyecek

boyutlara gelmistir (Goral ve Karakiguk, 2016).

2.4 Serbest Zaman Kullanimi

Tipki zamanin, gerceklestirilen etkinliklere uygun kullanim bdlimlerine
ayrilmasi gibi, serbest zaman da yapilan tercihlere ve etkinlik tiirlerine gore farkl

degerlendirilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerinin katilimeilara belirgin bicimde farkli deneyimler
sunmasi Ve farkli ruh halleri olusturmasi dikkate alinarak yapilan siniflamanin
temellerini Stebbins atmis, Dinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu
smiflamay1 kullanmistir. Serbest zaman soyle smiflandirilmaktadir (akt. Arslan,
2013):

« Siradan serbest zaman etkinlikleri,

« Sistemli serbest zaman etkinlikleri.

2.4.1 Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Herhangi bir egitim gerektirmeyen siradan serbest zaman faaliyetleri kisi i¢in
hem doyurucu hemde i¢sel ddiillerin aninda kazanilmasinda ve degerlendirilmesinde
etkili olan kisa siireli etkinliklerdir. Siradan serbest zaman faaliyetlerinden alinan
doyumsama kisa siirelidir ve kariyer etkiler yapida degildir. Siradan serbest zaman
etkinlikleri farkli sekillerde olabilir: agik alanda gezinme, toplu gosteriler izleme,
piknige gitme ve sapkin serbest zaman faaliyetleri de bunlara dahildir. Cesitleri
arasinda sunlar sayilabilir: Oyunlar, dinlenme, pasif eglence, aktif eglence, sohbet,
duygusal uyarilar (Stebbins, 1999, Stebbins, 2007, World Leisure Organization,
2001, World Leisure Commission on Education, 2000, akt. Arslan, 2013).

Swradan serbest zaman etkinlikleri kiside yaraticilik ve kesfetme duygularini

On plana ¢ikarabilmektedir. Bu yaraticilik ve yeni buluslar dizenli bir ¢alismaya
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dayanmaz anlik kazanimlardir. Siradan serbest zaman faaliyetleri yogunluk arz
etmez daha ¢ok rahatlama ve zamani verimli kullanmak adma yapilan faaliyetlerdir.
Ayica bu tir faaliyetler kisisel gelisimi desteklerken, kisiler arasi iletigimi
arttirmaktadir (Tel ve Erdogan, 2015).

Siradan serbest zaman etkinlikleri iginde en 6nemli alanlardan bazilarini
“egitici eglence” olarak adlandirilan faaliyetler olusturur. Bunlar miizik dinlemek,
televizyon izlemek, dergi, kitap, gazete okumak, film seyretmek gibi topumsal
eglence kiiltiirtinden kaynaklanir. “Katilimcilar bunlar1 yaparken icinde yasadiklari
diinyanin fiziksel ve sosyal maddelerinin farkina varirlar. Bir kelimeyle 6zetlemek
gerekirse tek nefeste hem egitilirler hem de eglendirilirler” (World Leisure
Organization, 2001°den akt. Arslan, 2013).

Ancak siradan serbest zaman etkinlikleri sayilan kisa zamanli faydalarinin
yaninda, sec¢tigimiz etkinligin tiirline gore bir takim olumsuz durumlara da sebep
olabilmektedir. Ornegin yanls secilen siradan serbest zaman etkinliklerinde,
problemli kisiler olagan olmayan davranislara yonelebilirler. Bu etkinlikler tesadiifen
gelisen, basit, siradan ve igerisinde bir takim riskler bulundurmasina ragmen bireyler
cogunlukla bu etkinlikleri 6nemsiz gérmez ve bu etkinliklerden uzak kalmaz
(Stebbins, 1999’dan akt. Arslan, 2013).

2.4.2 Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Hem bireysel hemde sosyal faydalar saglayan ekonomik kazanglarin arka
plana atildig1 bir ¢evrede olusan sistemli serbest zaman etkinlikleri bireylerin énemli
ve farkli buldugu profesyonel olmayan hobisel veya kendi istekleri ile katildiklar1 bir
etkinligi diizenli bir sekilde takip etmesidir. Bu tiir faaliyetler bireylerin yogun bir
sekilde tatmin elde edecekleri ve kisisel beceri, bilgi ve tecribe kazanacaklari
calisma disi meslek hayatina yonelirler. Belirli etkinliklerde, katilimi saglayan
ugrasilar yavas yavas biiyiir ve tipik olarak 6zel becerilerin ve bilginin baslamasi,
gelisimi, kurulmasi, devam ettirilmesi ve azalmasi1 asamalar1 goriiliir (Stebbins, 1999,
Stebbins, 2007, WLRA, 2001, Jones and Symon, 2001, Brown, McGuire, VoelkKl,
2008, World Leisure Commission On Education, 2000’den akt. Arslan, 2013).

Sistemli serbest zaman faaliyetlerinden bazilariyla ilgileniyor olmak az yada
hic para gerektirmez. Sistemli ya da sureklilik gerektirmeden G6grenilebilir.

Bunlardan bazilar1 profesyonellik gerektirmeyen bilim alani, ¢ok az harcama
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gerektiren yada gerektirmeyen ve beseri bilimler sistemli serbest zaman etkinligi
olusturabilirler (Stebbins, 1999’dan akt. Arslan, 2013).

Sistemli serbest zaman faaliyetlerinin tasidiklar1 temel 6zellikler su sekilde
siralanmaktadir (Stebbins, 2007):

+ Kendini gergeklestirme,

+ Kendini ifade etme,

« Oz zenginlesme,

* Yenilenme,

* Kigisel imajini1 gelistirme,
* Bagsarma duygusu,

« Sosyal etkilesim ve

« Aidiyet duygusu yaratma

2.5 Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman toplum bilimcisi Joffre Dumazedier; ekonomik etmenler,
kiiltiirel yap1, sosyal etmenler, calisma hayati, gelir diizeyi, yerlesim bdlgesi, yas ve
cinsiyet gibi bir¢ok etkenlere bagl olarak degiim gosteren serbest zamanin ii¢ temel
islevi oldugunu 6ne ¢ikarmustir. 3D olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar; dinlenme
diger bir ad1 kendini brrakma (delessement), eglenme (divertissement) ve kendini

gelistirme veya gelisim (developpement)dir (Brotherton, 1991).

Dinlenme fonksiyonlari; yenilenme ya da ig sonrasi stres ve yorgunluk atmayla
bedeni asmmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyondur. Is
(¢alisma) saatinin 12-15 saat oldugu dénemlerde dinlenme yalniz fiziksel olarak
algilaniyordu. Simdiki zamanda g¢alisma dis1 sireleri bir dizene konulmustur.
Dinlenme ruhsal yonden ve bedensel yonden yenilenmek i¢in gerceklestirilen bir cok

serbest zaman etkinligini ifade edilmektedir (Karakuguk 2005).

Eglence fonksiyonlari; “can sikintisini1 yok eden veya sikint1 sonrasi eglenme ve

rahatlamay1 ifade eden”, rekabetin oyun hazzma agir basmadig1 spor ugraslar ile

16



diger aktivitelere aktif ya da pasif katilim ile gilinliik ihtiyaglarm gerektirmedigi bazi
aktivite tiplerine katilma olanagi saglar (Brotherten 1991, akt Karakugcuk 2005)

Gelisim fonksiyonu; serbest zaman icerisinde; 1. Bilgi almak veya bilgi vermenin
yanisira bir kiiltiirii gelistirmek ihtiyact duymanin agir bastigi ugraslar, 2. Aniden
ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir
bastig1 etkinlikler olarak kendisini gostermektedir (Koger, 1977 akt, Karakuguk
2005). “Insan diisiincesini giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran, daha genis
sosyal katilima imkén saglayan ve insan kisiligini gelistirip gdstermesine egilimli

olan ve ¢ikarci olmayan faaliyetleri igerir” (Karakuguk, 2005).

Serbest zamanin 1yi ya da kotii kullanimlarinda ortaya bazi degerler ¢ikmaktadir
(Inan, 1971°den akt. Karakiigiik, 2005). Buna gore serbest zaman yerinde ve degerli
kullanilabildigi durumlarda insana dinlenmek, eglenmek, kendisini yetistirmek,
gelistirmek, yaraticilik, olgunlasmak, goriis ve diisiince alanini, bilgisini genisletmek,
kendi sorumlulugunu ozgiirliiglinii yasamak, vaktini kullanmada, is yapmada
calismada kendi istegine gore bir se¢cim yapmak ve boylece kendini bulma imkanini

verir (Karakucuk, 2005).

Earley ve Mosakowski (2004) kiltarin bireyin hareketleri, yiz ifadeleri,
konusma sekli lizerinde yogunetkisi oldugunu, kiiltiirel bakimdan ¢esitli niteliklere
sahip olan bireylerin bunlar1 kavrama ve yorum yapmalarinin kolay olmadigini
belirtmislerdir. Kiiltiirler arasindaki c¢esitliliklerin kaynagi yalnizca cografya, lisan,
din, beslenme aligkanliklar1 gibi unsurlara bagh kalmamakta bir iilkede yetisen ve o
iilkenin kiiltiirlinii 6ziimseyen kisilerin degerleri, algilari, tutum ve davranislar: ile
baglantili olmaktadir (Eginli, 2011). Buna baglh olarak Kkiltirler arasi gunluk
etkinlikler, sporla ve sanatla ilgili serbest zaman etkinliklerinde benzer 6zellikler
disinda farkliliklarinda bulunabilecegi soylenebilir. Kisilerin kilturel nitelikleri
serbest zaman etkinlik ¢esitlerinin segilmesi, katilma bigimi ve hedeflerine etki
edebilmektedir. Kisilerin aile yapisi, yasama bi¢imi, zevk ve aliskanliklari, sosyal
ortami1 Vb faktorler meslek hayati haricindeki her tlrli aktivitelere yoneliminin

belirlenmesinde etkili olabilmektedir (Demir ve Demir, 2014).
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2.6.Serbest Zaman Degerlendirme

Bireyler, c¢esitli zamanlarinda; uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-
gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi ¢esitli
amagclarla ev disinda ya da ev i¢inde, acik ya da kapali alanlarda ya da aktif-pasif
sekillerde, kent icinde ya da kirsal alanlarda faaliyetlere katilmaktadirlar (Atik,
2018). Kisilerin serbest zamanlarinda aktif veya pasif faaliyetlerde yer almalari
kisilerin toplumun farkl bir alaninda da yer alma imkani sunmakta ve kisiye sosyal,
fiziksel ve psikolojik agilardan olumlu etki yaparak hayatini giizellestirmektedir
(Lapa Yerlisu ve Ardahan, 2009).

Aktif katilim gerektiren serbest zaman etkinlikleri bir takim zorluklar
barindirmakta, emek ve eglenceyle birlikte psikomotor beceriler,muzikal, sosyal
yetenekleri veya farkli beceri ve kabiliyetleri gelistirme imkan1 saglamaktadir. Pasif
katilim gerektiren serbest zaman etkinlikleri ise muzik dinlemekten hi¢ birsey
yapmadan vakit gecirmeye kadar zorluk icermeyen etkinlikleri barmdirmakta ve
eglenmek, dinlenmek, serbest zamanlarmi doldurmak 6ncelikli amaglaridir (Pavlova

ve Silbereisen, 2015°den akt. Kurnaz, 2019).

Karakiclk (2005); pasif faaliyetleri, tv izlemek, mizik dinlemek, sinemaya
tiyatroya gitmek, spor miisabakalar1 seyretmek, amagsiz dolasmak, kahveye gitmek
vb. faaliyetler olusturken, aktif faaliyetleri ise spor yapmak, arastirma yapmak,
fotografcilikla ugrasmak, yabanci dil 6grenmek, miizik aleti ¢calmak, sarki sdylemek,

resim yapmak, el isi yapmak, seyehat etmek vb. faaliyetler olusturmaktadir.

Giilez (1989) serbest zaman aktivitelerini kapali mekéan serbest zaman aktiviteleri
ve acik mekan serbest zaman aktiviteleri olarak gruplandirmustir (akt. Ozkan, 2017 ):
Kapali mekan serbest zaman aktivitelerinden bazilar1 sunlardir: Konut i¢i etkinlikler,
sinemaya tiyatroya gitme, ¢esitli kapali mekan kiiltiir etkinlikleri (konser, opera, bale
vb.) izleme, oyun salonlarina (bilardo, satran¢ vb.), kahvehanelere, cayhanelere
gitme, AVM’lerine gitme, tarihsel ve mimari degeri olan yapilar1 gezme vb.

Acik mekan serbest zaman aktivitelerinden bazilar1 sunlardir: Piknik yapma, kamp
yapma, gezinti (yaya, bisikletli, motosikletle ya da otomobille), aticilik, binicilik,
dagcilik, kis sporlari (kizak, kayak vb), doga merkezlerini ziyaret (milli parklar, doga
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parklari, doga anitlar1 vb), kentsel ve kirsal park ve yesil alanlarda gezi ve dinlenme
vb.

Serbest zaman etkinliklerini televizyon izleme, sosyal medya da vakit gegirme,
kitap, gazete, dergi okuma, akilli telefonlar, bilgisayarlar gibi ev i¢indeki teknolojik
araglarla vakit gecirilen zaman olarak “ev i¢i serbest zaman etkinlikleri” ve seyehat
etme, carsi, pazar, park gibi gezintilere ¢ikma, kafelere gitme, yiirlime, sinemaya
tiyatroya gitme, arkadas ve akraba ziyaretlerine gitme gibi faaliyetleride “ev disi
serbest zaman etkinlikleri” olarak iki kategoriye ayirabiliriz. Ev dis1 serbest zaman
etkinliklerinde ekonomik durumun iyi olmasi, kisisel tasita sahip olunmasi gibi
nedenlerin etkili olmasi sebebiyle ev i¢i serbest zaman etkinliklerine daha gok vakit

ayrildig1 soylenebilir (Aydogan, 2017).

Modern zamanda serbest zaman deneyimi, insanin kendisi olmaktan g¢ikarak
paketlenmis deneyimlerin tiiketimine doniismektedir. Kitlesellestirilmis bu serbest
zaman etkinliklerinin, giderek daha ¢ok sayida insanin serbest zamanlarda ayni1 ya da
benzer, Kkitlesel olarak iiretilmis Grin ve hizmetleri tliketmesine olanak
saglamaktadir. Bu sebeple, bugiiniin ¢aginda serbest zaman aktiviteleri klasiklesen,
birbirlerinin yerine gecebilecek, tekdiize etkinlikler haline gelmistir (Aydogan,
1999).

Bireylerin serbest zaman tercihlerinde hata yapmalarina genellikle serbest zaman
etkinliklerini tehlike yaratmayan sartsiz iyi, dogru etkinlikler olarak algilamalari
sebep olmaktadir (Arslan, 2013). Bugiiniin insanin karsisia yasanan hizli degisimler
ve yeniliklerle birlikte serbest zaman tercihleri i¢in bir ¢cok degisik aktivite alanlar1
¢ikmakta, bu durum bireylerin zarar gorebilecegi komplike serbest zaman Urlinleri ve
hizmetleriyle karsilasmasina neden olmaktadir (Arslan, 2018). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte hayat sartlarinin iyilesmesi, bireyler arasi iliskilerin olumlu
yonde ilerlemesi beklenirken; hayat kalitesi azalmakta, serbest zaman suresi
kisalmakta, insanlar arasi iliskilerde yabancilasma ve bireyin yanlizlagmasi

artmaktadir.

Sohbet etme, arkadaslarla iletisim kurma veya farkli nedenlerle bir araya gelme
serbest zaman etkinlikleri sosyal aglar aracihigiyla gerceklesmeye baglamistir.
Insanlar evden ¢ikmadan sosyal baglantilar (izerinden sosyallesebilmektedirler.
Ancak bu teknolojiler kolay bir sekilde kontrol edilebilmekte ve denetim altinda

tutulabilmektedir. Bilgilerde hizli bir sekilde zaman ve mekandan farketmeksizin
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herkese ayni anda ulasabilmektedir. Fakat bu durum dogru olmayan veya eksik
bilgilerinde hizla yayilmasina ve ortaya bircok bilgi kirliliginin ¢ikmasina neden

olmaktadir (Basmaci, 2018).

Scott Wallsten'a gore (2013), serbest zamanda internet kullanimi, ¢evrimdisi
serbest zaman aktiviteleri, c¢alisma zamani ve uyku zamanindan g¢almaktadir.
Cevrimigi harcanan zaman seyahatleri de azaltmakta, 6zellikle gengler icin egitim ile
ilgili aktiviteleri geri plana itmektedir. Arastirmalar, ergenlik ¢agindaki genglerin
fiziksel aktiviteleri oldukga azalttigin1 ve oturarak vakit gegirmenin arttigmni
gostermektedir (Wong vd, 2010°dan akt. Cizmeci, 2015). Ev dis1 aktivitelere daha az
zaman ayirmak, bilgisayar oyunlar1 oynamak, internette vakit gegirmek, televizyon
izlemek gibi pasif sayilan etkinliklerle daha fazla vakit gecirmek duragan yasam
aliskanligina sebep olmakta ve bunun sonucunda obezite, diyabet, kronik hastaliklar,

kalp damar hastaliklar1 gibi saglik risklerini artirmaktadir.

2.7 Kusak Kavrami

Kusak tanimi, felsefi agidan “yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni
cagin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylagsmis, benzer
Odevlerle yUkimli olmus kisilerin toplulugu” olarak tanimlanirken; sosyolojik
acisindan ise “yaklasik 25-30 yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi, gobek,
nesil, batin, jenerasyon” olarak tanimlanmaktadir. Tarih felsefesi ve kiiltiir tarihi
alanlarinda ise “kusak™ kavrami yeni bir anlayista ve yeni bir yasama duygusunda
yeni bicimlerle birlesen, eskiden belirgin ¢izgilerle ayrilan bireyler toplulugu olarak
ifade edilmektedir (http://www.tdk.gov.tr).

Findik (2013), insanhigin kdkeninden baslayan zaman iginde neredeyse ayni
yillarda dogmus ayni donemin sartlarinda yasayan dolayisiyla da birbirleriyle hemen
hemen ayni Odevlerle yikimli olmus bireyler tarafindan olusturdugu toplulugu

kusak olarak tanimlamistir.

Her kusagm hayata ve digerlerine bakis agisi, iletisim tarzi, deger yargilari,
calisma aligkanliklari, tutum ve davranislar1 birbirinden farkli  6zellikler
gostermektedir. Her kusagin kendine 06zgu Ozellikleri, deger yargilari, tutumlars,
giiclii ve zayif yonleri bulunmaktadir (Lower, 2008). Bir baska deyisle her kusak

kendisinden dnceki donemin aktarimlar1 disinda kosullarla baglantili olarak ¢ok
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farkli Ozellikler de gosterebilmektedir. Bir diger kusak tanimlamasi da benzer
noktalara vurgu yapmaktadir. Kusak, ayni donemlerde yasayan, ortak ozelliklere
sahip bireylerin olusturdugu gruplar olarak ifade edilmektedir. Kusaklar gerek
yetisme tarzlar1 gerekse icinde yer aldiklar1 doneme iliskin Ozelliklerle karakter,
caligma yontemleri ve sosyal hayata iligkin farkliliklar gosterebilmektedir (Adigiizel,

Batur ve Eksili, 2014).

Kusak fikrini ilk ortaya atan Alman sosyolog Karl Mannheim, bir toplumda
kusak varligindan s6z edebilmek icin bes unsurun olugmasi gerektigini soylemistir

(Aktaran: Danisman ve Glindiz, 2018, s.709):

» Kulturel sireg icerisinde yeni katilimcilarin ortaya ¢ikmasi,

» Bu suregte eski katilimeilarin surekli yok olmas,

» Herhangi bir kusagin tiyelerinin, sadece tarihsel siirecin zamansal olarak sinirl
bir bolimiine katilabilmesi,

» Kilturel mirasin aktarilmasi igin stirekli nedenlerin gerekmesi,

» Kusaktan kusaga gecisin devamli bir siire¢ olmasi.

Howe ve Strauss (1991) ise kusaklar1 tanimlama kriterlerini asagidaki sekilde

Ozetlemektedirler (akt. Latif ve Serbest, 2014)

» Kusak liyeleri ortak bir yas araliginda yer almanin yaninda, yasadiklar1 donemin
benzer tarihi olaylar1 ve sosyal egilimlerini paylasirlar.

» Ayni kusagin iginde yer alan tiyeler benzer bir ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminin
sekillendirmesi ile birlikte deger, kiiltiir, aile yasami, is yasami gibi konularda
ortak davranis ve inanglar1 tasima egilimindedirler.

> Icinde yer aldiklar1 kusaktaki akranlari ile benzer deneyim ve beceriler

paylasarak aidiyet olustururlar ve kusagin 6zelliklerini tasirlar.

Kusak kavrammna iliskin bu tamimlamalarla birlikte, bir kusaga ait bireyin
kendine iligkin deger ve inanglarmm da varolabilecegini gbzardi etmemek
gerekmektedir. Kusak tanimlamalar1 ve bir kusak donemine 6zgii olarak belirtilen
nitelikler her kusak grubunun temel bilgi ve inan¢larinin ortaya ¢ikis nedenlerini

tanimlamakta etkili olmaktadir (Karaaslan, 2014).
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Yaklasik olarak ayni zamanlarda dogmus toplum iiyelerinin olusturdugu farkli
nesiller arasinda gecen donemi kapsayan yas gruplari i¢in kusak kavrami kullanilir.
Nesil ya da kusak terimi ayni zaman araliginda dogmus tahmini 25-30 yillik zaman
diliminde bulunan, ebeveynler ile c¢ocuklar1 arasinda ortaya ¢ikan kultdr
farkliliklarin1 idafe etmektedir. Ayni kusaktaki bireyler ayni kilttrel ortamda
yasamis olan bireylerdir (Anil, 2011).

2.8. Kusaklarin simiflandirilmasi

Kusaklara iliskin siniflandrma yapma ihtiyaci toplumsal, ekonomik,
teknolojik vb. konularda meydana gelen degisimlerin farkli yas gruplarina etkilerini
gorebilmek amaciyla ortaya ¢ikmustir. Kusaklar1 meydana getiren toplulugun
ozellikleri deger yargilari, yasanilan donemin tarihsel, sosyal, kiiltiirel olaylar1 ve
kusaklar (Uzerinde biraktigi etkilerde bu siniflandirmalarda  kullanilmaktadir
(Adigiizel vd., 2014). Bu galismada ele almacak temel smiflandirma Geleneksel
(Sessiz) kusak, Bebek Patlamasi (Baby Boomers) kusagi, X kusagi, Y kusagi ve Z

kusagi siiflandirmasidir.

Sekil 2.3: X, Y, Z Kusaklar1
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Biyolojik kokenli yapilan kusak tanimlamalar1 “ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
dogumlar1 arasinda gecen ortalama zaman araligr” seklindedir. Bugiiniin ¢aginda
bireylerin ¢ocuk sahibi olma yasiningit gide yiikselmesiyle her 20-25 yillik doneme
yapilan kusak tanimlamasi anlamini kaybetmistir. Diger taraftan glinimiz hayat
sartlarina gore biyolojik bir tanimlama yapmak bir hayli uzun siireci kapsayacagi i¢in

kusak taniminmn dogru yapilmasi zorlasmaktadir (Ozer vd., 2013).

Kusak kavraminin toplumsal tanimlamalar1 incelendiginde, donemin sartlari
geregi ayn1 Ozellikte Odevler yiiklenmis ayni inang, davranis, beklenti ve deger
yargilarina sahip, ortak ekonomik, politik, sosyal vb. olaylardan etkilenmis gruplar
olarak agiklanabilir (Mannheim, 1952; Lower, 2008; Kupperschmidt, 2000; Joshi
vd., 2011°den akt. Saym ve Zeybek Saym, 2019).

Bagka bir kusak tanimda ayni1 zaman diliminde diinyaya gelmis, ortak yasadiklar1
doneme ait degerlerden, sosyo-ekonomik durumlardan, kiltirel, siyasal olaylardan
etkilenmis bireyler tarafindan olusturulan topluluklardir( Altuntug, 2012: 204). Bu
sebeple ayr1 ayri kusaklarin kendilerine has birbirinden farkli 6zellikleri, yasam
tarzlar1 ve beklentileri bulunmaktadrr (Albayrak ve Ozkul, 2013: 18). Kusaklar
icerisinde bulunduklar1 toplumdan etkilendikleri kadar, fikirleri ve eylemleriyle
bulunduklar1 toplumu belli bir dizeyde etkilemislerdir. Bu durum kusaklar arasi
farklilasmay1 meydana getirdigi gibi degisimin bazi etkilerinin de gelecek kusaklar

tarafindan siirdiiriilmesini saglamistir (Altuntug, 2012: 204).
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Kusaklarin 6zellikleri farklilik gostermektedir. Kusaklarin belirgin 6zellikleri

asagidaki sekille agiklanabilir:

«Siipheci-Is Odakli-Rekabetgi-Duyarli-Otoriteye Saygili-Miicadeleci-
Kanaatkar-Sabirli- Sadakat duygular1 degisen- Kaygili

X KUSAGI « Teknolojik gelismelere mecbur kaldigi i¢in uyum saglamaya ¢alisan.
ERlERep)l - Daha iyi bir yasam standartlart icin daha az ¢ocuk anlayisina sahiptir.

«Sorgulayici-Girisimci-Tatminsiz-Otoriteye Kars1 Saldirgan-Ozguvenli-
Gercekgi-Seffaf- Sadakat duygular1 az- Bagimsizligina diiskiin- Cok sik is
degistiren- Bireyci

« Teknoloji onlar icin birgok sey icin temel arag ve simge.

«Ozellikle akranlarmin goriisleri ve bakis agilar onlar icin énemli, ekip
ruhuna sahip bir kusaktir.

*Yaratici- Geleneksellikten Uzak- Tuketici- Tatminsiz- Sonug Odakli-
Otoriteye Saldirgan- Dogrucu- Glivenli-iletisime A¢ik- Hirsh

« Teknoloji onlarm bir pargasi, yasamlarmin temeli.

« Teknoloji araciligiyla siirekli iletisime agikken yalniz bir yasam
benimsemesi beklenen kusak.

Z KUSAGI
(2000-)

Sekil 2.4: X, Y ve Z Kusaklari ve
ozellikleri(Kaynak:http://kumdansaatim.blogspot.com/2017/07/kusaklar-aras-catsmas-

ve-psikolojimiz.html)

2.9. X Kusag

X kusagr 1965-1979’lu yillar arasinda dinyaya gelmis bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Kyles, 2005, Akt. Ayhiin, 2013). Bu kusak miimkiin oldugunca
elinde olanla yetinen, topluma bagli, hedefleri olan, sadakat duygular1 gelismis ve
degisen diinyanin dinamiklerinin acimasizca karsilarina ¢iktigi bir kusaktir. X
kusagmm zaman diliminde dinya genelinde 6nemli degisimler ve doniistimlerin
yasanmasindan dolay1 bu donem gecis donemi olarak da tanimlanmaktadir (Senbir,
2004, Akt, Ayhiin, 2013). Geleneksel anlayisla degisimi kabul etmek istemeyen, belli
bir disiplin kaliplariyla biiyiimiis, teknolojik gelismelere uyum saglamakta zorlanan,

duyarly, sabirli ve otoriteye saygili bir kusaktir.

Meslek hayatinda zorluklar yasayan, anne ve babalarindan ayri kalmakta sikint1
yasayan X’ler muhtemelen ebeveynlerinden daha kotli hayat sartlarmi kabul etmek

zorunda kalan ilk kusak olacaklardir (Harper, 1993 Akt. Keles, 2013). Keyifli
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yasamak icin ¢alisgan bu kusak kariyerlerinde belirli caliyma zamanindan sonra terfi
alabileceklerine inanirlar. Ayrica, bu neslin dzelliklerinden bir digeri de oldukga
fazla sayida kesif ve icraatlara sahit olmalaridir. Dlnyaya g0zlerini, merdaneli
camasir makinesi, transistorlu radyo, banth teyp, pikapla acan X nesli; internetten,

ipad’lere, akilli telefonlara kadar pek ¢ok yenilige sahit olmustur.

Sadakat duygular1 duruma gore degisir, daha iyi kariyer imkanlar1 ararlar, cogu
(teknolojik devrime denk geldiklerinden) teknolojiyi zorunluluktan kullanmaya
basladilar. Ozellikle bilgisayar sistemlerinin doniisiimii ve buna baglh degisen is
yapis sekillerine adapte olmaya ¢alismislardir. Bu nesil otoriteye saygili, kurallardan
rahatsizlik duymayan, yaptig iste iist diizey enerji sarfederek ¢alisan, ait olmaktan ve
aidiyetten hi¢ rahatsizlik duymayan bir nesildir. Kariyeri 6nemseyen bu nesildeki
kisiler sabretmenin 6nemini bilirler. Yasamak i¢in ¢alismay1 zorunlu goriirler. Issiz
olmak islerini kaybetmek onlar i¢in endise kaynagidir. Islerini kaybetmemek adina
sevmedikleri islerde uzun siire ¢alisabilirler. Bu nesil teknolojinin gelisim siirecine

taniklik etmistir.

Y

Yasamlarini is odakl kurmuslardir, sorumlu ve tutarhdirlar.

Hal ve hareketlerinde fayda odakl diisiiniirler.

Seyahat etmek, diinyay1 dolasmak oncelikli istekleri arasindadir.
Fedakar bir kusaktir, 6zel yasamlarindan rahatlikla 6duin verebilirler.
Karamsar olmaya yatkinlardir.

Kurallara ve otoriteye saygi duyarlar.

Stiphecilerdir ve birlikte kararlar almay: dnemserler.

Kariyerlerinde yikselmeye 6nem veririler.

YV V. V V V V V V

Az cocuk sahibi olmak, bosanmak, is degistirmek, aileden ayr1 yasamak gibi
degisikliklerin gortlmeye baslandig1 kusaktir.

Y

Gelecek konusunda kayg1 duyarlar, giivende hissetmek onlar i¢in dnemlidir.

Y

Kadinlarin ig guctine katihmimin biyik oranda arttigi bir kusaktir.

2.10. Y Kusag

1980 ve 1999 yillar1 arasinda doganlar1 kapsayan bu kusak ayni zamanda
milenyum kusagi, dijital kusak, www jenerasyonu, gelecek kusak gibi isimlerle de

anilmaktadir. Bu kusak Oyeleri ise kendilerini nikleer olmayan aile kusagi, iyi niyetli
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nesil, siber kusaklar, yalan ya da dlen kusagi ve kimlik arayan kusak vb. isimlerle

tanimlamislardir (Tolbize, 2008°den, akt. Olcer 2019).

Amerikan kultirinde X kusagindan sonra gelen Y kusagi “millennial”lar olarak
tanimlanir. Arastirmacilar ve niifus bilimciler bu kusagin baslangi¢ ve bitis tarihleri
kesin olarak belirlemeselerde 1980’lerin baslarndan 1990’larin ortalarma veya

2000’lerin baglarina kadar doganlar1 bu kusaga dahil eder.

Y kusaginin tipik 6zellikleri bulunduklar1 cografyaya gore ve sosyo-ekonomik
sartlara bagh olarak degisiklik goOsterir. Y nesli asamali dizende ¢aligmaktan
hoslanmayan, ¢alisma amaci para kazanmak ve tiiketmek olan, kendi isinin patronu
olmayi tercih eden bir nesildir. X ve Z kusaklar1 arasinda koprii konumunda olan Y
kusagi, kendinden ©nce gelen kusakla butunuyle bagimsiz kopuk olmayan,
teknolojiye diiskiin bir kusaktir. Rutinlesmis islerin diinyada pozitif etki yaptigma
sahit olmak bu kusak icin fazlasiyla dnemlidir(Behrstock-Sherratt ve Coggshall,
2010’dan akt. Keles, 2013).

Bu kusaktakiler; kitle iletisim teknolojileri ve dijital teknolojileri olduk¢a fazla
kullanirlar. X nesli isi bittiktten sonra ¢evrim dis1 olup teknolojik araclardan
uzaklasirken Y nesli isi bitse dahi ¢evrim i¢i yada ¢evrim dis1 kalarak mekan ve
zaman farketmeksizin iletisime gecebilmektedir (Shaffer, 2008’den akt. Keles,
2013). Diinya genelinde Y kusagi bagimsiz siyaset anlayisiyla bliylimiistiir. 2008’°de
ortaya c¢ikan genc¢ bireyler arasinda issizlik oranmin Yyikselmesine sebep olan

ekonomik krizin etkisi bu kusakta oldukca fazladir.

Sadakatsiz bir anlayisa sahip olan bu kusagin yasamlarinda teknoloji bir c¢ok
seyin simgesidir. Narsist, bencil ve girisimcidirler. Is hayatindan hoslanmaz,
eglenceyi, kazanmayi ok severler. Beklentileri yuksek ama karsiligin1 vermek
istemezler. Hizli tlketirler. Tirkiye’de yag kuyruklarini, benzin sikimntisini
yasamadiklar1 i¢in “her sey her zaman boyleydi ve boyle olacak” sanirlar.
Senkronize bir sekilde birden fazla isi ayn1 anda yapabilirler. Toplumsal olan1 degil,
kisiye 0zel olani severler. Belirleyici unsurlardan biride “akran onay1”dir. Yakin
arkadasmin, is yeri arkadasinin, internetteki oyun arkadaginin tavsiye etmedigi ve
dogrulamadig1 bir driin ile Y kusagmin bulusmasi ¢ok zordur. lletisim dilinizi
yalinlagtrmak Y kusaginin ilgisini ¢cekmek i¢in dnemli bir taktiktir. Kendilerine olan

glivenleri biraz abartili, cesur ve atilgan olmalart en 6nemli 6zelliklerindendir.
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Y kusagmm uyum problemi oldugu, empati yapamakta zorlanan, kendi
goriislerinden farkli goriiste olanlar1 insafsizca elestirdigi gozlenmektedir. Bu durum
asir1 bireyci olmasindan ve otorite tanimamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nesil i¢in
kural tanimaz denmektedir. Bu kusak slrekli “neden?” sorusunu sormaktadir.
“Neden saygili olmaliyim?, Belirlenen kurallara neden uymaliyim?, Neden
performans degerlemesi igin 90 gun beklemeliyim? (Chester, 2003’den akt,
Yelkikalan, 2010).

Y kusagmin Ozellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

Zamandan ve mekandan bagimsiz ¢aligmay1 severler.

Sonug odakl diistiniirler.

Sevmedikleri isi yapmazlar, hoslanmadiklar1 insanlarla calismak istemezler.
Ben merkezli diisiiniirler, kendinelerine 0zel olani1 severler.

Risk almaya yatkindirlar, kendi islerinin patronu olmak isterler.
Espirili, neseli ve enerjiktirler.

Insanlarla kolay iletisim Kurarlar.

Sorgulayicidirlar, belirsizlikten hoslanmazlar.

Hiyerarsi icinde ¢alismay1 sevmezler.

Resmi diyaloglari tercih etmezler, elestirmekten ¢ekinmezler.
Degismeye ve yeniliklere agiktirlar.

Haklarmni korurlar ve kendi ¢ikarlarimi 6nemserler.

Kolay uyum saglarlar, oldukga yaraticidirlar.

Para harcamaktan ¢ekinmezler, teknoloji icin para harcamay1 severler.

Akranlarinm fikir ve disiincelerini dnemserler.

YV V.V V V V V V V V V V V V V V

Ozgiivenleri oldukgca yiiksek bir kusaktir.

2.11. Z Kusag

Z kusagi kimi uzmanlara gore “milenyum kusagi” veya “internet kusagr” olarak
adlandirilmaktadir. 2000 yil1 ve sonras1 doganlara Z Kusag1 olarak anilmaktadir. Z
kusagindaki bireyler “kristal nesil”, “internet kusagi, i-kusak™ (Vogel, 2015°den, akt.
Tekkursun Demir, 2021) , “yeni sessiz kusak, Google kusagr” (Hayes ve Ninemeier,
2009,; Singh, 2014°den akt, Tekkursun Demir, 2021) isimleriyle kusaklar arasindaki

yerini almustir. Ozellikle teknoloji ve internet aracigiyla sosyallesmeyi tercih eden bu
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nesil diger kusaklardan farkli olarak oyuncak yerine “ipad”lerle, “laptop”larla, “play
station”larla oynarlar ve teknoloji ile beraber biydrler. Z kusagindaki bireylerin
hayatlarinin ciddi bir bolimui teknolojiye ayrilmis durumdadir. Bu nedenle, “Z
kusagmin yaratici, yenilikgi ve degisen bir ortamda coklu gorevleri yonetme
becerilerinin oldugu varsayilmaktadir” (Lanier, 2017). Hizli bitiren bir kusaktir.
Uriinlere ve onlarin ticari isimlerine bagliliklar1 alt diizeydedir. Onlar, ev 6devi
yapamadiklarinda “elektrikler kesildi, ondan yapamadim” degil; “internet baglantim
kopuktu” diyen kusaktir. Insanlik tarihinin, el, g6z, kulak vb gibi motor beceri
senkronizasyonu en yliksek neslidir. Fakat bu kazanglar, dikkat toplama sorunlariyla
avantajsiz bir duruma da doniisebilmektedir. Meslek hayatina basladiklarinda karar
vermelerini gerektiren her sey sistemler tarafindan yapiliyor ve yapay zeka
tarafindan karar veriliyor olacagindan, sorgusuz yasayacak bir kusaktir. Cok
diplomali, uzman ve bulusgudurlar. Z kusaginin gelecek yasamlarinda otorite
kavraminin 6nemi kalmayacaktir. Bu kusak tatminsiz, kararsiz ve dogustan
tketicidir.

Z kusaginin 6zellikleri soyle siralanabilir:

Teknojinin direk kucagina diismiis bir nesildir, internet ile sosyallesirler.
Bolluk ve refah i¢inde biiyiimiislerdir, zor mutlu olurlar.

Ayni1 anda birden fazla seye odaklanabilirler.

Birden fazla yabanci dili konusabilmeleri beklenmektedir.

Hayal kurma ve yaraticiliklar1 yiksek dizeydedir.

Kimseden ¢ekinmezler, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilirler.
Insan iliskileri ve iletisim konusunda iyidirler.

Kompleksiz bir kusaktir.

Standart zaman ve emek gerektiren isleri yapmaktan hoslanmazlar.

Bugliniin egitim sistemini begenmezler, alternatif sistem isterler.

YV V. V V V V V V V VYV V

Mabhalle arkadagligi yok olmak Uzeredir.

Kusaklarin iletigim sekilleri de farklilik gostermektedir. Bu durum asagidaki sekille

karikatiirize edilebilir:
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Tailoring Sales Presentations Across Generations
glance

Sekil 5: X, Y, Z Kusaklari fletisim Sekli (https://www.tech-worm.com/x-y-z-kusaklari-nedir-

ozellikleri-nelerdir/)

2.12. Kusaklar Ve Serbest Zaman

Sanayilesme hareketi liretim kapasitesini ¢ogaltmak amaciyla ¢aligma siirelerinin
uzamasina yol acarken dte yandan yiiksek {icretlerle daha az ¢alisan bir is¢i grubunun
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu da aktif caligma siiresini kisaltip serbest zaman
siiresinin ¢ogalmasma temel olusturmustur (Gorz, 2007°den akt, Bahadir 2016).
Cagdas diinyanin gerekliliklerinden olan serbest zaman, giin gectikce bireylerin
yasamina artarak yerlesmekte eskiye kiyasla bu zaman dilimine olan ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Bu duruma gore Y kusagi X kusagindan daha fazla serbest zamana sahip
olurken; Z kusaginin X ve Y kusaklarindan daha fazla serbest zamana sahip

oldugunu sdyleyenebilir.

Teknoloji alanindaki gelismeler sonucunda 20. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan
yeni iletisim teknolojileri ile birlikte kusaklarin serbest zaman aktiviteleri degigime,
doniisiime ugramis ve sosyallesme ortamlar1 degismistir. Bireyler sanal gerceklikler
yasamaya baslamis, baska bir deyisle tUm zamanini sanal ortamda gegirmeye,
diistincelerini burada sdylemeye, arkadasliklarini burada kurmaya, bu mecrada
eglenceli zaman gecirmeye veya kizgmligimi, lizlintlisiinii paylasmaya bagslamustir.

Sohbet etme, arkadaslarla iletisim kurma veya farkli nedenlerle bir araya gelme
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serbest zaman etkinlikleri sosyal aglar araciligiyla gergeklesmeye baslamistir.
Insanlar evden ¢ikmadan sosyal baglantilar Uzerinden sosyallesebilmektedirler.
Ancak bu teknolojiler kolay bir sekilde kontrol edilebilmekte ve denetim altinda
tutulabilmektedir. Bilgilerde hizli bir sekilde zaman ve meké&ndan farketmeksizin
herkese ayni anda ulasabilmektedir. Fakat bu durum dogru olmayan veya eksik
bilgilerinde hizla yayilmasina ve ortaya birgok bilgi kirliliginin ¢ikmasina neden

olmaktadir (Basmaci, 2018).

Kusaklar ve teknoloji iliskisine odaklanan giincel arastirmalara bakildiginda
eskiden dergi, televizyon, radyo gibi Kitle iletisim araglar1 Uzerinde caligmalar
yapilirken bugun farkli kusaklarin akilli telefon, bilgisayar, tablet, internet ve
Ozellikle de sosyal medya ile iliskisi {izerine yogunlagma gorilmektedir.

Cogalan sosyal medya kullanimi ve akilli telefonlarin yediden yetmise herkes
tarafindan kullanilmaya baglamasiyla beraber bir¢ok insan i¢in bu teknoloji kullanim1
baglica serbest zaman aktivitesi haline doniistiigii soylenebilir (Basmaci, 2018).
Gurblz (2015) X kusagi icin serbest zaman ve serbest zaman icerisinde
gerceklestirilen etkinliklerin oldukgca 6nem arz ettigini sdylerken; Crampton ve
Hodge (2007) Y kusagmi gerekli kosullar olustugunda siklikla seyahat eden ve
serbest zaman etkinliklerine katilan bir topluluk olarak tanimlamaktaydi (akt, Oguz
ve Senel, 2021). Kirik ve Koyiistii (2018) Z kusag1 bireylerinin sanal ve fiziksel
diinyay1 birbirinden ayrmadan bir biitiin olarak degerlendirip teknoloji ve sosyal
medya aracilig1 ile iletisim kurmayi diger yontemlere gore daha ¢ok tercih ettigini;
ayrica Z kusagi bireyleri agisindan serbest zamanlarinda sanal ortamda vakit
gecirmek, disarida vakit gecirmekten ¢ok daha 6nemli oldugunu belirtmistir. Buna
gore kusaklarm teknolojik aliskanliklarindaki degisim serbest zaman tercihlerini
etkilemektedir. Serbest zaman tercihlerinin degismesiyle hareketsiz yasam tarzi,
stres, obezite, sosyal iliski sorunlari, hastaliklarda artis, 0zguven eksikligi, ice

kapaniklik, sosyal yetenek kaybi, vb. sorunlar ortata ¢ikmaktadir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, bilgi toplama araci ve verilerin

analizi konular1 ele alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Serbest zaman davranislariin kusaklar arasi farklilik agisindan incelenmesini
amaclayan bu arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. “Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu varoldugu bir sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar,

1994, s. 77).

3.2. Veri Toplama Araglar

Kusaklarin serbest zaman davranis farkliliklarinin incelenmesini amaglayan
bu ¢alismada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve iki

bélimden olusan anket kullanilmustir.

Anketin ilk bdliml kisisel bilgilere yonelik hazirlanan dokuz sorudan
olusmaktadir. ikinci boliimde ise serbest zaman tercihlerine yonelik hazirlanan ve
bes farkli baslik altinda toplanan besli likert tipinde 54 madde bulunmaktadir.
Secgeneklerin agirlik dereceleri 1 (hi¢ katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum)

araliginda degismektedir.

Kullanilan 6lgme aracimim tim maddeler i¢in toplam Cronbach Alfa degeri

,883 olarak bulunmustur (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. i¢ glivenlik istatistikleri

Cronbach's Alpha N of Items

,883 54

Kalayc’nmn (2006, 405) degerlendirme Olgiitlerine gére bu sonug, anketin

yuksek givenilirlikte bir anket oldugunu gostermektedir.
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Kirikkale ili merkezinde yasayan X, Y ve Z
kusagma dahil 188.184 birey olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplandigi 2021
yilinda Kirikkale ilinde X kusaginda 55.051, Y kusaginda 79.455 ve Z kusaginda
53.678 kisi yer almaktadir (https://www.nufusu.com/il/2021/kirikkale-nufusu).

Evreni temsil yeterliligine sahip bir 6rneklem biiyikligii belirlemek igin
Anderson’un kuramsal 6rneklem biiyiikliikleri ¢izelgesi esas alinmistir. Bu cizelgeye
gbre 100.000—1.000.000 elemandan olusan bir evren icin %5 toleransla 384
katilimct evreni temsil agisindan yeterlidir (Balci, 2001, 107).

Arastirmada Ornekleminde goniillii katilim esas alinmak suretiyle X, Y, Z

kusagindan 523 kisi yer almistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anketin uygulanabilmesi i¢in 28.12.2020 tarihinde Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan etik kurul izni alinmistir. Anket arastirmaci tarafindan
yuz yuze ve online anket sistemi kullanilarak 04.01.2021-29.01.2021 tarihleri
arasinda uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24 program
kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan verilerin ¢ézimlenmesinde yizde (%),
frekans (f) ve aritmetik ortalama (X) degerlerinden yararlanilmis, daha sonra elde
edilen bulgular yorumlanmistir. Sonuglar yorumlanirken en yiiksek puan olan 5
puandan, en diisiik puan olan 1 puan ¢ikarilmis (5-1=4), elde edilen sonug 5 kriter
oldugu icin 5’e¢ bolinmiis (4/5=0.80) bulunan bu deger, grup araligi olarak
belirlenerek en kiiclik deger olan 1’e eklenmis ve grup araliklar1 olusturulmustur
(1.00+0.80=1.80, 1.80+0.80=2.60, 2.60+0.80=3.40, 3.40+0.80=4.20,
4.20+0.80=5.00). Bu durumda katilimcilarin secenege katilma diizeyinin aritmetik
ortalamasi; 1.00-1.79 oldugunda “hi¢ katilmiyorum”; 1.80-2.59 oldugunda
“katilmiyorum”; 2.60-3.39 oldugunda “kismen/orta”; 3.40-4.19 oldugunda
“katiltyorum” 4.20-5.00 oldugunda “tamamen katiliyorum” olarak yorumlanmasi

kabul edilmistir.

Daha sonra verilerin analizi yapilmadan 0Once baz1 istatistiksel

degerlendirmeler yapilarak hangi analiz yontemlerinin kullanilacagna karar
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verilmistir. ~ Verilerin  normalligi  istatistiksel baz1 secenekler  kullanarak
degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk gibi
cesitli hipotez testlerini kullanmaktir. Test sonucunun anlamli ¢ikmasi, dagilimin
normal dagilimdan anlamli bir sekilde farkli oldugu anlamina gelmektedir (Mertler,
Vanatta 2021). Buradan hareketle; 6rneklem grubundaki kisi sayist 50’nin tizerinde
olmas1 sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir (Blylkozturk, 2008).
Verilerin bitiinii i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarma bakildiginda

(p=0.001) anlaml1 bir fark (p<.05) oldugu goriilmiistiir.

Ancak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yalnizca normallik
testi sonuglar1 belirlememektedir. Verilerin  normalligini betimsel ydntemler
kullanarak da degerlendirmek muimkindir. Bu nedenle normalligi test edilmek
istenen veri grubunun ortalama, ortanca ve tepe degerine bakilarak bunlarin birbirine
yakinhigina goére normallik konusunda bir fikir ydrGtulebilir. Yani bu U¢ deger
birbirlerine ne kadar yakinsa dagilim o derece normal dagilim sergiliyor denebilir.
Bu 0rneklem grubuna betimsel yontemler kullanilarak elde edilen degerler
incelendiginde; mod (187.00), medyan (179.00) ve ortalama (175.42) birbirine yakin
degerler aldigi bulunmustur. Mod, medyan ve ortalama degerlerinin birbirine
yakinlik gdstermektedir. Buna gore orneklem grubu normal dagilim o6zellikleri

sergiliyor denebilir (Can, 2017).

Verilerin normalligini test eden bir diger yontem ise basiklik ve c¢arpiklik
katsayilarinin incelenmesidir. Basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin + 1.96 deger
araliginda kalmasi dagilimin normalden asir1 sapma gostermediginin bir kanit1 olarak

degerlendirilebilir (Can, 2017). Veri grubunun basiklik ve garpiklik katsayilari

incelendiginde; carpiklik (-0.929) ve basiklik (1.522) katsayilarinin + 2 deger
arahiginda oldugu gorulmektedir. Bu degerlere gore dagilimin normalligi kabul

edilmis ve parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Bu dogrultuda arastrmanin alt problemleri c¢oklu grup karsilastirmalar
icerdigi i¢in ANOVA (tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. ANOVA’da farklilik
yaratan gruplar1 belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmastir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi (p)< 0.05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanm bu bdliminde toplanan verilerin ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen

bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin déhil olduklar1 kusaklara iliskin bilgiler cizelge

4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Katihmcilarin kusaklara gore dagilim

Kusak f % N
X 101 19 523
Y 208 40
z 214 41

Aragtirmada yer alan katilimclarin % 19’u X kusagi, % 40’1 Y kusagi, % 41’1 Z

kusaginda yer almaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetine iliskin bilgiler cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Katihmeilarin cinsiyete gore dagilimi

Kusak Cinsiyet f % N
Kadin 37 37 101
X
Erkek 64 63
Kadin 148 71 208
Y
Erkek 60 29
Kadin 122 56 214
Z
Erkek 92 44
Kadin 307 59
TOPLAM 523
Erkek 216 41
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Katilimcilardan X kusaginin %37’si kadin, %640 erkek, Y kusaginin %71’
kadm %29°u erkek, Z kusaginin %56°s1 kadin, %44°0 erkektir. Toplam katilimcilarin
%159’u kadin ve %41°1 erkektir.

Katilimcilarim medeni durumuna iliskin bilgiler cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3. Katihmcilarin medeni durumlari

Kusak Medeni Durum f % N

Bekar 4 4 101
X Evli 94 93
Dul/Bosanmis 8 3

Bekar 94 45 208
Y Evli 111 53
Dul/Bosanmig 3 2

z Bekar 214 100 214
Bekar 312 60

TOPLAM Evli 205 39 523
Dul/Bosanmisg 6 1

Katilimcilardan X kusagmin %41 bekar, %93’i evli, %3l dul/bosanmis, Y
kusaginin %45°i bekar, %53’t evli, %2’si dul/bosanmis, Z kusagmmn %1001
bekardir. Toplam katilimcilarin %60°1 bekar, %39’u evli, %1°1 dul/bosanmustir.

Katilimcilarin egitim dlizeyine iliskin verileri gizelge 4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4. Katihmcilarin egitim diizeyi

Kusak Egitim Diizeyi f % N
Tlkokul 2 2 101
X Tlk&gretim/Ortaokul 3 3
Lise ve dengi okul 19 19
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Universite 58 57

Lisansustl 19 19
Tlk&gretim/Ortaokul 6 3 208

Lise ve dengi okul 33 16

Y Universite 131 63

Lisansustl 38 18
Tlk&gretim/Ortaokul 194 90 214

Z Lise ve dengi okul 17 8

Universite 3 2

Ilkokul 2 1

[k gretim/Ortaokul 203 38
TOPLAM Lise ve dengi okul 69 13 523

Universite 192 37

Lisansustl 57 11

Katilimcilardan X kusagini %2’si ilkokul, %3’ ilkdgretim/ortaokul, %19°u
lise ve dengi okul, %57’si Universite, %19’u lisanststld, Y kusaginin %3’i
ilkdgretim/ortaokul, %16’s1 lise ve dengi okul, %63’ tiniversite, %18’1 lisansiistii, Z
kusagmin %90°m1 ilkokul, %81 lise ve dengi okul, %2’si {liniversite mezunudur.
Toplam katilimcilarin %39°u ilkokul/ortaokul mezunu, %13’ii lise ve dengi okul

mezunu, %37’si Uiniversite mezunu, %11 lisansisti mezunudur.

Katilimcilarin mesleki durumlarina iliskin verileri gizelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.5. Katimeilarin mesleki durumu

Kusak is/Meslek f % N
Esnaf 9 9
Memur 36 35
Serbest meslek 12 12
* Ev hamm 8 8 101
Emekli 4 4
Isci 8 8
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Diger 24 24
Ogrenci 54 26
Esnaf 7 3
Memur 76 37
Y Serbest meslek 3 1 208
Ev hanimi 14 7
Isci 13 6
Diger 41 20
Z Ogrenci 214 100 214
Ogrenci 268 51
Esnaf 16 3
Memur 112 22
Serbest meslek 15 3
TOPLAM 523
Ev hanimi 22 4
Emekli 4 1
Isci 21 4
Diger 65 12

Katilimcilardan X kusagmin %35°1 memur, %12’si serbest meslek, %24’

diger meslek grubu, Y kusaginin %26’s1 6grenci, %37’si memur, %20’si diger

meslek grubu, Z kusaginin %100’ 6grencidir. Toplam katilimeilarin %51°1 6grenci,
%22’si memur, %13t diger meslek grubudur.

Katilimcilarin ekonomik duizeylerine iliskin verileri ¢izelge 4.6°da verilmistir.

Cizelge 4.6. Katihmceilarin ekonomik diizeyi

Kusak Ekonomik diizey f % N
Kotu 4 4
Orta 27 27
X Oy
Lyi 63 62
Cok iyi 7 7
Y Cok kotu 2 1
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Koti 7 3
Orta 61 29 208
fyi 129 62
Cok iyi 9 5
Koti 2 1
Orta 47 22
V4
lyi 136 64 214
Cok iyi 29 13
Gok kétu 2 1
Koti 13 2
TOPLAM Orta 135 26 523
Iyi 328 63
Cok iyi 45 8

Cizelge 7’de X kusagmin %27’si ekonomik durumunun orta, %62’sinin iyi,
Y kusaginin, %29’unun ekonomik durumunun orta, %62’sinin iyi, Z kusaginin
%22’sinin ekonomik durumunun orta, %64’ tiniin iyi, %13 {iniin ¢ok iyi oldugu
gOrilmektedir. Toplam katilimcilarm  %26’sinin - ekonomik durumunun orta,

%63 liniin iyi, %8’nin ¢ok iyi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin sahip olduklar1 serbest zaman siresine iliskin veriler cizelge 4.7°de

verilmistir.
Cizelge 4.7. Katihmeilarin sahip olduklari serbest zaman siresi
Kusak Sahip Olunan Serbest f % N
Zaman Suresi
Hig 2 2
1-2 saat 29 29
3-4 saat 33 32 101
X
5-6 saat 21 21
7-8 saat 11 11
8 saatten fazlasi 5 5
Hig 7 3
Y
1-2 saat 61 30
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3-4 saat 80 38 208
5-6 saat 35 17
7-8 saat 23 11
8 saatten fazlasi 2 1
Hic 2 1
1-2 saat 29 14
3-4 saat 71 33 214
Zz 5-6 saat 84 39
7-8 saat 12 6
8 saatten fazlasi 16 7
Hic 11 2
1-2 saat 119 23
3-4 saat 184 35
TOPLAM 523
5-6 saat 140 27
7-8 saat 46 9
8 saatten fazlasi 23 4

Katilimcilardan X kusaginin %29’u 1-2 saat, %32’si 3-4 saat, %21’1 5-6 saat
serbest zamana sahip olduklarini, Y kusagmm %30’u 1-2 saat, %38’i 3-4 saat,
%17’si 5-6 saat serbest zamana sahip olduklarmi, Z kusagmnin, %14’4 1-2 saat,
%13°1 3-4 saat, %39’u 5-6 saat, serbest zamana sahip olduklarini1 sdylemislerdir.

Toplam katilimcilarin % 27’si 5-6 saat, %35’i 3-4 saat, %23’ 1-2 saat serbest

zamana sahip olduklarini sdylemistir.

Katilimcilarin serbest zamani yeterli bulma durumuna iliskin veriler cizelge 4.8’de

verilmistir.
Cizelge 4.8. Serbest zamam yeterli bulma durumu
Kusak Yeterli Serbest Zamana f % N
Sahip Olma
Evet, yeterli 38 38
X
Hayur, yetersiz 63 62 101
Evet, yeterli 71 34
Y
Hayir, yetersiz 137 66 208

39




Evet, yeterli 109 51
Z
Hayur, yetersiz 105 49 214
Evet, yeterli 305 58
Toplam 523
Hayur, yetersiz 218 42

Katilimcilardan X kusagimin %38’i, Y kusagmin %34’i, Z kusaginin %51°1
serbest zamanlarinin yeterli oldugunu, X kusagiin %631, Y kusagnin %66°s1, Z
kusagmim %49’u ise serbest zamanlarmin yetersiz oldugunu soylemistir. Toplam
katilimcilarin -~ %58’ serbest zamanlarmin yeterli oldugunu, %42’si serbest

zamanlarmin yetersiz oldugunu sdylemistir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine dizenli katilma durumlarma iliskin

veriler cizelge 4,9’da verilmistir.

Cizelge 4.9. Serbest zaman etkinliklerine diizenli katilma durumu

Kusak Serbest Zaman Etkinliklerine f %
Duzenli Katilim N
Evet, var 27 27 101
X
Hayr, yok 74 73
Evet, var 68 33 208
Y
Hayr, yok 140 67
Evet, var 108 50 214
VA
Hayir, yok 106 50
Evet, var 203 39
Toplam 523
Hayr, yok 320 61

Katilimeilardan X kusaginin %27’si, Y kusagmin %33’1, Z kusagmimn %50’si
dizenli katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri oldugunu, X kusaginin %734, Y
kusaginin  %67’si, Z kusagmm %50’si duzenli katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinin olmadigmi sdylemislerdir. Toplam katilimecilarin %61’  duzenli
serbest zaman etkinliklerinin  olmadigini, %39’u duzenli serbest zaman

etkinliklerinin oldugunu belirtmistir.
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Aragtirmada yer alan katilimcilarin teknolojik aletleri kullanim sikliklarina iliskin

bulgular ¢izelge 4.10°da verilmistir.

Cizelge 4.10. Teknolojik alet kullamim sikhgi

Teknolojik Aletler Kusaklar

Kullanim Sikhig X Y Zz Toplam

Akilli Telefon X 3.88 4.52 4.49 4.38

S .88 .86 1.8 .95

Bilgisayar X 3.26 3.42 3.08 3.25

S 111 1.18 1.17 1.17

Tablet X 2.22 2.19 2.14 2.18

S .69 .75 1.17 .93

Fotograf Makinesi X 231 2.32 1.94 2.16

s 74 .82 1.05 .93

Playstation X 1.93 2.08 1.84 191

S .35 .60 1.12 .83

Akill Saat X 1.97 2.03 1.64 1.86

S 49 .53 14 85

Goruldigi  Ozere  tim  katilimcilarm  verdigi  cevaplar  birlikte
degerlendirildiginde en fazla kullanilan teknolojik aletlerin sirasiyla “akilli telefon
(x =4.38)”, “bilgisayar (x =3.25)”, “tablet (x =2.18)”, “fotograf makinesi (x =24;
“playstation (x =1.91)" ve “akilli saat (x =1.86)" oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
akilli telefonu “cok sik” kullanirken, bilgisayar1 “orta”; tablet, fotograf makinesi,

playstation ve akilli saati “az” kullandiklarini belirtmektedirler.

Teknolojik aletlerin kullanim sikliklar1 kusaklara gore degerlendirildiginde
ise akilli telefon kullanimimin X kusagmda “sik”, Y ve Z kusaklarinda ise “cok sik”

kullanildigi gorulmektedir.

Bilgisayar Y kusaginda “sik”, X ve Z kusaklarinda “orta” siklikla

kullanilirken; tablet kullanimimim her U¢ kusakta da “az” oldugu gorilmektedir.

Fotograf makinesi ve playstation her {i¢ kusakta da “az” kullanilmakta; akill

saat X ve Y kusaklarinda “az” kullanilirken, Z kusaginda “hi¢” kullanilmamaktadir.

Dinya Uzerinde yapilan arastirmalarda akilli telefon kullaniminda yas
ortalamasmin 11- 12 yastan 9-10 yasa gerilemenin s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Istatistiklere gore 9-11 yas araliginda en fazla tercih edilen teknolojik aletin akilh
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telefonlar oldugu dikkat ¢ekmektedir (Yilmaz, 2017). Z kusaginin teknolojiye daha
hizli adapte olmasi, akilli telefon teknolojisinin igeresinde yer alan sosyal medya
uygulamalari, sohbet uygulamalari, oyun uygulamalari, her gecen giin egitim
sistemine daha fazla dahil olan uzaktan egitim uygulamalar1 ve benzeri bir ¢ok
uygulamayi1 genglerin daha aktif kullaniyor olmalari, X kusaginin yilizyiize iletisime
daha agik bir kusak olmasi, Z kusagmin akilli telefonu X ve Y kusagna gore daha

¢ok kullanmalarma sebep olmus olabilir.

X kusagi; Y ve Z kusagma gore “tablet” kullaniminin daha sik oldugunu
belirtmiglerdir. “Tablet” kullaniminin gen¢ nesiller arasinda popiilaritesini yitirmis
olmasi, boyutunun akilli telefonlara gore daha biiylik olmasi, pil dmriiniin daha uzun
olmasi, bilgisayarlardan daha hafif olmas1 gibi sebepler X kusaginin daha sik tablet

kullanmasina neden olmus olabilir.

Katilimcilarin  teknolojik aletleri kullanim sikliklarmmin, kusaklara gore
dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin

ANOVA testi sonuglar1 ¢izelge 4.11°de verilmektedir.

Cizelge 4.11. Teknolojik alet kullanim sikhginin kusaklara gore dagilim

ANOVA Tukey
Sum of df Mean F p (J) yas Mean 0]
Squares Square Differenc yas
e (I-J)
Gruplararast 12,119 2 6,060 4,47 ,01 Y -,3397 <Y
- 9 2 X 178
S Gruplarigi 703567 | 520 | 1,353 Z 330"
= X 161 Y>Z
= Toplam 715,686 522 z 178
Y -161 X
Gruplararast ,506 2 ,253 ,289 74 Y -,052 7
9 X -078
% Gruplarigi 455310 | 520 876 Z 1052 v
© X -,026
Toplam 455,816 522 Z ,078 X
Y ,026
Gruplararast 31,773 2 15,886 | 18,94 ,00 Y -,029
S 8 0% —] “X
S X ,609
= Gruplarigi 435,979 520 838 Z 1029
= X 633 | X
% Toplam 467,751 522 Z -609" X<Z
Y -,638" X<Y
- Gruplararast 17,841 2 8,921 14,18 ,00 Y -,393" <Y
= g 7 0* X -330 Z<X
< I Gruplarici 326,970 | 520 629 Z 393" Y>Z
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X ,063
Toplam 344,811 522 Z ,330" X>Z
Y -,063
Gruplararasi 6,175 2 3,088 4,52 ,01 Y -,2417 7y
S 6 1* X -,090
‘T Gruplarici 354,724 520 ,682 Z 241"
g Y>Z
& X ,151
g Toplam 360,899 522 VA ,090 X
Y -,151
Gruplararasi 17,755 2 8,878 10,71 ,00 Y -,378" 7oy
=z 7 0* X -,368"
»5D .qg) Gruplarici 430,753 520 ,828 VA ,378"
£ % X 010 Y>Z
S © ,
= & | Toplam 448509 | 522 Z 368" N
Y -,010
p<0.05

Cizelge 4.11 incelendiginde katilimcilarin teknolojik aletlerden “bilgisayar,
akilli telefon, akilli saat, playstation ve fotograf makinesi” kullanim sikliklarina
yonelik goriislerinin kusaklara gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testine gore;
Z kusagi, bilgisayar ve playsatation1 Y kusagindan daha az kullanmaktadir. Akilli
saat ve fotograf makinesini Z kusagi, Y ve X kusagina oranla daha az kullanirken
akilli telefon kullanim sikhiginmn X kusaginda, Y ve Z kusagna oranla daha az
oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin teknolojik aletleri kullanim sikliklarinin, kusaklara gore
dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigma iliskin
ANOVA testi sonuglarina gore teknolojik aletlerden tablet kullanim sikligi ile
kusaklar arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Akince (2020) kusaklar lizerine yaptig1 calismasinda Y kusagmdaki bireylerin
diger kusaklara gOre daha fazla bilgisayar kullandigini belirtmistir. Bu sonug
arastirma sonuglarmi desteklemektedir. Isik (2019) X, Y ve Z kusaklarindan olusan
Ogretmen ve Ogrencilerle yaptig1 arastrmada bilgisayar, tablet, el bilgisayar1 gibi
teknolojik aletlerin kullaniminda gruplar arasinda bir fark olmadigi sonucuna

ulasmustir. Bu sonug arastirma sonucunu desteklememektedir.

Teknolojinin oldukca gelistigi bugunin c¢aginda bilgisayar teknolojisi de
onemli bir yere sahiptir. Teknolojinin insan hayatina hizla giris yaptigi
diistiniildiigiinde bilgisayar kullanimmnin insanlarin yagamindaki yeri ve 6nemi agikca

gorulmektedir. Bilgisayarlarin televizyon, video calar ve telefon vb. diger teknolojik
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araglarm islevlerini de {istlenebilmesi, aile iiyelerinin bilgisayar1 egitim, is, eglence,
iletisim vb. farkli amagclar i¢in de kullanabilmelerine imkan saglamaktadir (Kraut vd.
2002). Y kusagi katilimeilarinin is hayatina yeni atilmis, ekonomik 6zgiirliigii elde
etmis bireyler olmasi, Z kusagmm ebeveynleri tarafindan bilgisayar kullanimin
kisitlanmig olabilmesi, X ve Y kusaklarinin bilgisayar1 Z kusagindan fazla

kullanilmasina sebep olmus olabilir.

Kuyucu (2018) tniversite ogrencilerinin akilli telefon kullanimma yonelik
yaptig1 arastirma sonucunda akilli telefon bagimliliginin yasa gore farklilasmadigini
ancak alt faktorler olarak 21-23 yas grubundakilerin 27 yas ve lizerindekilere gore
akilli telefonlarim1 daha fazla kullandiklarini, yas azaldikga akilli telefon
bagimhiligmin arttigini belirtmistir. Yalgm, Demirel, Demirel & Colakoglu, (2017)
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerine yaptigi ¢alismasinda akilli telefon
kullanim diizeylerinde Y kusagi yas araliginda olan “21-25 yas” grubu katilimcilarin
lehine anlamli fark g¢iktigmi belirtmislerdir. Aktas ve Yilmaz (2016) yaptiklar
caligmalarinda Universite ogrencilerinin akilli telefon kullanimmin yaslara gore
dagiliminda 22-25 yas arasi iiniversite 6grencilerinde anlamli fark saptamigslardir.
Dike¢ ve Kebape¢1 (2018) iiniversite O0grencilerine yaptiklar1 ¢alismalarinda akilli
telefon bagimlilig1 puan ortalamasini yiiksek bulduklarini egitim diizeyi, akademik
not ortalamasi, yas ve akilli telefon kullanma siiresi degiskenlerine gore anlamli
farklilik oldugu sonucuna varmistir. Amerika da gergeklestirilen bir ¢aligmada ise
18-34 yas araligindaki katilimcilarin en yiliksek, 65 yas iizeri katilimcilarin ise en
diisiik akilli telefon kullanim oranma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Nielsen Mobile
Insghts, 2012). Tiirkiye’de yapilan akilli telefon kullanim degerlendirmesi
sonuglarinda ise en fazla kullanim durumu %72 oraniyla 16-24 yas araligina aittir
(Google Consumer Barometer, 2015). Bu sonuglar arastirma sonuglarini

desteklemektedir.

Literatirde “Akilli telefon” kullanimin sikhigmm yas degiskenine gore
anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasan galismalar da mevcuttur (Minaz,
2017; Siiler, 2016; Murathan ve Tiirker, 2019). Ada ve Tath (2012) akilli telefon
kullanimi etkileyen faktorler {lizerine yaptiklar: ¢aliyma sonucunda yas faktoriiniin

akilli telefon kullanimin1 etkilemedigini belirtmislerdir.
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Y kusagi i¢in teknolojik iletisim araglari ile ilgilenme oranlar1 bir dnceki X
kusagina gore ¢ok daha fazladir (Miller ve Washington, 2011°den akt. Kuyucu
2017). Bugiiniin teknolojisiyle zenginlesen akilli telefon 6zellikleri sayesinde, sosyal
medya basta olmak Uzere oyun, fotograf, web, video, trafik, saglik, bankacilik
islemleri gibi birbirinden farkli ihtiyaglara ¢oziim getirebilmektedir. X kusaginin
hayatmna teknolojinin sonradan dahil olmasi, aliskanliklar1 ve ihtiyaglarinin diger
kusaklara gore daha farkli olmasi, Z kusagmin zorunlu egitim sistemi igerisinde yer
almasi, henlz ailelerinin kontroli altinda olan bireyler olmalari, akilli telefonu
zorunluluk degil eglence ve hobi amag¢li kullaniyor olmalar1 ve Y kusagmin
teknolojiye Z kusagi kadar yabanci olmamasi, okul ve is yasamanm getirdigi
zorunluluklarm olmasi, akilli telefon 6zelliklerinden daha fazla yararlaniyor olmalari,

akilli telefonu X ve Z kusagina gore daha fazla kullanmalarma sebep olmus olabilir.

Tlrkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gergeklestirilen Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda (2020) genisbant ile Internete erisen
hanelerin oran1 2020 yilinda %89,9 oldugu saptanmistir. Arastirmaya gére hanelerin
%50,8'i sabit genisbant baglant1 (ADSL, kablolu Internet, fiber vb.) ile internete
erisim saglarken %86,9'u mobil genisbant baglanti ile internete erisim saglamaktadir.
Mobil genigbant ile internet erisimi saglayanlarin oranmin bu kadar yiliksek olmasi
bilgisayardan farkli olarak telefonlariyla devamli ¢evrimici olan bir hane halkini

gostermesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir (https://data.tuik.gov.tr)

Playstation oyunlari; rekabet, aksiyon, taktik, zeka, doviis, macera ve
giindelik oyunlar olmak tizere pek ¢ok farkl ¢esitlerde Uretilmektedir. Bu sayede,
cok genis bir hedef Kitlesine hitap etmektedir (Altintas, 2013). Arastirma
sonuclarinda Y kusaginin playstation kullanim sikligi ile Z kusagmin playstation
kullanim sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir, bu anlaml fark Y

kusag1 lehinedir.

Tiirkiye’de yazilim ve donanim {ireten bir firma olan Protel, Y kusag1 seyahat
aliskanliklar1 igerisinde  fotograf makinesini  yanlarinda  bulundurduklarini

vurgulamaktadir (www.protel.com). Yapilan arastirmalar yaslh bireylerin hayatlarmi

kolaylastiracak olsalarda teknolojik triinleri genglere gore daha ge¢ kabullenen bir
grup olduklarin1 ortaya ¢ikarmaktadir(Ozkan, Purutcuoglu, 2009). Z kusagi suan

bulundugu yas araligi nedeniyle heniz yetiskin olmayip buyik oranda aile
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denetimine tabidirler. Ayrica heniiz ekonomik 6zgiirliikleri de yoktur. Bu nedenle
maliyeti yiksek olan playstation ve fotograf makinasi gibi teknolojik aletlere
erigimleri kisitl olabilir. Bunun yaninda akilli telefonlarin bu aletlerin islevlerine de
sahip olmasi, o aletlere olan gereksinimi ortadan kaldirmis olmasi da olasidir. Oysa
durum X ve Y kusaklarinda daha farklidir. Bu kusaklar playstation, fotograf
makinest vb. aletlerle, akilli telefonlarin olmadigi zamanlarda tanismislardir. Akillt
telefonlarm bu kusaklarin hayatina girisi, playstation vefotograf makinasi gibi
teknolojik aletlerden cok daha sonra gergeklesmistir. Bu durum Y kusaginin
playstation ve fotograf makinesini diger kusaklardan daha ¢ok kullanmalarina sebep

olmus olabilir,

Cizelge 4.11°deki bulgular incelendiginde katilimcilarin teknolojik aletlerden
“Akilli Saat” kullanma sikliklarina iliskin verilerin kusaklara gére dagimlari
arasinda ¢ikan anlamh farkin Y ile Z kusagi arasinda ve X ile Z kusagi arasinda
oldugu gorilmistiir (p<0.05). Y ve Z kusagi arasindaki akilli saat kullanim
sikligina iligkin ¢ikan anlamli fark Y kusagi lehine, X ve Z kusagi arasindaki akilli
saat kullanim sikligma iliskin anlamli fark X kusagi lehinedir. Literatdr
incelendiginde akilli saat kullanim sikhig1 ve yas degiskeni arasinda yapilan
herhangi bir ¢alisma bulunamamistir. Akilli saat lizerinde yapilan ¢aligmalar ise
oldukc¢a smirl sayidadir. Growth From Knowledge (GFK) Tiirkiye verilerine gore
2014’te Tiirkiye’ de satilan akilli saat sayis1 24 bin, 2015°te 28 bin 2016 da 51 bin
ve 2017 de 400 bin olmasi beklenmektedir. Almanya’da 2021 yilinda yapilan
‘Digital Fur Alle’ (Herkes icin dijital) arastirmasina gore yaslilarin sadece yaklasik
%9'u akilli saat kullanmaktadirlar(https:/digitaltag.eu) Giyilebilir teknoloji

icerisinde yer alan akilli saatlerin geleneksel saatlere gore teknoloji kullanimini
yakindan ilgilendiren bir¢cok 6zellige sahip olmasi, akilli saat fiyatlarmin yiiksek
olmasi akilli saati Y kusagmm X ve Z kusagidan daha fazla kullaniyor olmasima

sebep olmus olabilir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin teknolojik aletleri kullanim amacina

iliskin bilgiler gizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.12. Teknolojik aletleri kullanim amaci

Teknolojik aletleri kullanim amaci Kusaklar

46


https://digitaltag.eu/

X Y z Toplam
Haberlesmek X 3.94 4.37 4.41 4.30
S 1.05 .85 .82 .90
Sosyal medya takibi yapmak X 3.35 4.06 4.13 3.95
S 1.03 .98 .99 1.04
Internette arastirma yapmak X 3.56 4.13 3.70 3.85
S 1.02 .90 81 .92
Film/ Dizi izlemek X 2.87 3.62 411 3.67
S 1.05 1.09 .93 111
Yeni bilgiler/beceriler 6grenmek X 3.32 3.79 3.52 3.59
S .99 .95 1.04 1.01
Is/okul ile ilgili haarlik yapmak X 3.22 3.74 3.45 3.52
S 1.22 1.05 1.07 111
Dijital oyunlar1 oynamak X 2.19 2.59 3.36 2.83
S 69 1.04 1.34 121

Cizelge 4.12 incelendiginde katilimcilarin teknolojik aletleri kullanma
amaglarina bakildiginda sirasiyla en ¢ok “haberlesmek (x =4.30)”, “sosyal medya
takibi yapmak (X =3.95)”, “internette arastrma yapmak (X =3.85)”, “film/ dizi izlemek
(x =3.67)”, “yeni bilgiler/ beceriler 6grenmek (x =3.59)”, “is/okul ile ilgili hazirhk
yapmak (x =3.52)”, “dijital oyunlar1 oynamak (X =2.83)” oldugu gorilmektedir.
Katilimcilar teknolojik aletleri “haberlesmek” amaciyla “cok sik” , “sosyal medya
takibi yapmak, internette arastirma yapmak, film/dizi izlemek, yeni bilgiler/beceriler

ogrenmek, is/okul ile ilgili hazirllk yapmak” amaciyla “sik”; “dijital oyunlari

oynamak” amaciyla “orta” siklikta kullandiklarmi belirtmiglerdir.

Kusaklara gore teknolojik aletleri “haberlesmek” amaciyla kullanim
durumuna bakildiginda Y ve Z kusagi “cok sik” X kusagi ise “sik” kullandiklarmi
belirmistir. X, Y ve Z kusaklarmm “haberlesmek” amaciyla teknolojik aletleri
kullanma oranlarinmn birbirine yakm oldugu goriilmektedir. Iletisim insanlar icin
vazgecilmez bir olgudur. Kusaklarin teknolojiyi daha ¢ok haberlesmek amaciyla
kullanmalarmin sebebinin iletisim teknolojisindeki gelismelerin insanlarin daha

kolay ve daha hizli haberlesebilmesine olanak saglamasi oldugu soylenebilir.

Kusaklarin teknolojik aletleri “sosyal medya takibi yapmak, film/dizi
izlemek, yeni bilgiler/ beceriler 6grenmek, is/okul hazirhigi yapmak” amaciyla
kullanim durumlarina bakildiginda ise Y ve Z kusagir “sik” X kusagi ise “orta”

kullandiklarmi belirtmiglerdir.
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Teknolojik aletleri “internetten arastirma yapmak” amaciyla kullanim
durumuna her ii¢ kusakta “sik” kullandiklarmni belirtirken, “dijital oyunlar oynamak”
amacityla kullanim durumuna Y ve Z kusagi “orta” X kusagi ise “az” kullandiklarimi

belirtmiglerdir.

Katilimcilarin teknolojik aletleri kullanim amacina iliskin verilerin kugsaklara
gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini gdsteren

ANOVA testi sonuglari gizelge 4.13’te verilmistir.

Cizelge 4.13. Teknolojik aletleri kullanim amacina iligkin goriislerin kusaklara gore dagilim

ANOVA Tukey
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Cizelge 4.13’te gorildigii iizere katilimcilarin teknolojik aletleri “internette
arastirma yapmak, dijital oyunlar1 oynamak, sosyal medya takibi yapmak, film/ dizi
izlemek, is/okul ile ilgili hazirlhik yapmak, yeni bilgiler/beceriler 6grenmek,
haberlesmek” amaciyla kullanom durumlarmin kusaklara gore dagilimlari arasinda

p<0.05 diizeyinde istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Katilimcilarin kusaklara gore teknolojik aletleri kullanim amaglar1 arasinda
anlaml1 farkhiliklarimin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testine gore; Z kusagi teknolojik aletleri “internette
arastrma yapmak, is/okul hazirligi yapmak, yeni bilgiler/beceriler 6grenmek”
amaciyla Y kusagindan daha az kullanirken; “dijital oyunlar oynamak, film dizi

izlemek” amaciyla X ve Y kusagindan daha fazla kullanmaktadir.

Dinyada ve ulkemizde milyonlarca kullanicis1 olan dijital yayincilik
uygulamalarmin (netflix, blutv vb.) gengler arasinda da oldukga popiiler durumda
olmasi, genclerin teknolojik aletler araciligiyla zengin icerikli bu platformlara hizli
ve kolay ulasim saglamalari, akilli telefonlarin bir ¢ok teknolojik aletin yerine
kullanilabiliyor olmasi ve Z kusagmin bu teknolojinin icinde dogmus olmasi her
tarll ihtiyaglarmi gidermede akilli telefon kullanimmin yaygin olmasi Z kusaginin
diger kusaklara gore teknolojik aletleri daha c¢ok film dizi izlemek amaciyla

kullanmis olmalarinin sebebi olabilir.

Teknolojik aletleri “sosyal medya takibi yapmak ve haberlesmek™ amaciyla Z
kusaginin X kusagina oranla daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Gezginci (2020)
arastrmasinda katilimcilarin en fazla giincel haberleri takip etmek, sosyal medya
takibi yapmak en az oyun oynamak amaciyla teknolojik aletleri kullandiklarini
belirtmistir. Cengizhan (2005) yaptig1 ¢aligmasinda Ogrencilerin en yliksek oranla
internet kullanim amacim bilgi aramak oldugu, Kavuk (2011) de yaptig1
caligmasinda katilimeilarin biliylik ¢ogunlugunun interneti egitim, ders, arastirma,

bilgi edinme amaciyla kullandiklarmi, Keser ve Buzlu (2005) yaptig1 ¢alismasinda
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katilimcilarinin internette en ¢ok genel bilgi ve egitimle ilgili aragtirma yaptiklarmi
belirtmiglerdir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi’nce
(2006) yapilan “Internet Kullanimi ve Aile Arastirmasi”na katilanlarin %67.71'inin
interneti bilgi edinme, %40.42'sinin egitim, ders, arastirma, %38.18'inin haberlesme,
%2.39'unun ise is amach kullandig1 sonucu ortaya konulmustur (Kuzu ve digerleri,
2008). Bu sonuglar arastirma sonuglarint desteklemektedir. Y kusagmin bir kisminin
egitim siirecinde olmas1 veya mezun olup yeni is hayatina atilan bireylerden olugmasi
ve teknolojik aletleri daha gok internetten arastirma yapmak, is okul hazirlig:
yapmak, yeni bilgiler beceriler 6grenmek amaciyla kullanmalarina sebep olmus

olabilir.

Ocalan (2019) yaptig1 calismasinda 6-15 yas grubundaki katilimcilarin
bilgisayarda ydrutulen faaliyetler kapsaminda en ylksek yiizdenin oyun oynama
secenegi oldugunu yine ayni calismada katilimcilarin internet ve cep telefonu
kullanim amaglar1 sorusunun cevabi olarak en yiiksek ikinci yiizdeyle oyun oynamak
oldugunu belirtmislerdir. Kubey, Lavin ve Barrow (2001) yaptiklar1 arastirmalarinda
universite birinci smif Ogrencilerinin  diger smiflara gore daha fazla oyun
oynadiklarini belirtmiglerdir. Orhan ve Akkoyunlu (2004) yaptig1 caligmalarinda 10-
14 yas aras1 676 0grencinin internet kullanim amaclar1 incelendiginde oyun amagh
kullanim sikligmin yas arttikca azaldigini, oyun haberlesme bilgiye ulasma gibi ¢ok
amacl kullanimlarin arttigin1 belirtmektedir. Yagiz (2007) yaptig1 arastirmasinda ise
ilk6gretim Ggrencilerinin bilgisayar1 en ¢ok oyun oynamak ve arastirma yapmak
amaciyla kullandiklarinmi belirtmiglerdir. Yakin zamanda yayinlanan bir rapor, 2020
yilinda diinya capinda dijital oyun oynayanlarin sayisinin yaklasik olarak 3,1 milyar
oldugunu ve diinya niifusunun yaklasik %40'nin dijital oyunlar oynadigini ortaya
cikartmigtir(Price, 2020). Cengizhan (2005) yaptig1i ¢alismasinda Universite
ogrencilerinin  teknolojik aletlerden bilgisayar1 oyun oynamak amaciyla
kullanmadiklarmi belirtmislerdir. Arastirmanin yapildigi yila baktigimizda o
zamanki Universite 6grencileri suan Y kusagi bireylerine denk gelmektedir. Bu

caligmalar arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Literatlirde yapilan bazi ¢aligmalar ise arastirma sonuglarinin aksi yoniinde
sonu¢ bildirmiglerdir. Cakir ve ark (2011) arastirmalarinda 6grencilerin 6grenim
gordiigli simiflara gore dijital oyun oynama sikliklarinda anlamli farkin olmadigmi

bulmuslardir. Buglnin ¢aginda ¢ocuklarm somut oyun ve oyuncaklarla ¢ok az vakit
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gecirdigini, zamanlarmin ¢ogunu bilgisayar karsisinda dijital oyunlarla gecirdigi
gorulmektedir (Elkind, 2011). Z kusagmnin yasadigi donemde sehirlesmenin fazla
olmasi, ev dist oyun alanlarinin azalmasi, anne ve babalarin sokak, bah¢e vb oyun
alanlarmin ev ortamina gore tehlikeli bulmalar1 gibi nedenler bu kusagm diger
kusaklara gore teknolojik aletleri daha cok dijital oyun oynamak amaciyla

kullanmalarma sebep olmus olabilir.

Teknolojik aletleri “sosyal medya takibi yapmak” amaciyla kullanim
durumlarinin kusaklara gore dagimlimlar1 arasindaki istatiksel anlamli farklilik Y ve
Z kusaklar1 ile X kusagi arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik Y ve Z
kusagi lehinedir. Coruh (2015) yaptig1 calismasinda bireylerin yaslarinin Z kusagina
olan yakinligi arttikca sosyal medyaya olan ilgilerinin arttig1 belirtmistir. Yapilan bir
cok arastirma, daha alt yas grubunun daha fazla sosyal medya kullanimi ile baglantili

oldugunu bulmuslardir (Barker, 2012; Haight vd., 2014; McAndrew ve Jeong, 2012).

Comlekci ve Basol (2019) yaptig1 calismasinda genglerin diger yas gruplarma
gore daha fazla sosyal medyayi1 kullandiklarmi belirtmislerdir. Yildiz ve Demir
(2016) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin internet
kullanim amaglarina bakildiginda ilk sirada sosyal medya kullanmak oldugunu

belirtmislerdir. Bu sonuglar arastirma sonucunu desteklemektedir.

Pew Arastirma Sirketi tarafindan 2014 yil1 i¢in yapilan bir arastirmada en sik
sosyal medya kullaninmmin %89 ile 18-29 yas grubunda oldugu saptanmistir. Bu yas
grubunu %82 ile 30-49 yas arasi takip etmektedir (Pew Research 2014). TIB
tarafindan yaptirilan bir aragtirmada ise 9-16 yas grubu ¢ocuklarin %66 smin her giin
sosyal aglar1 kullandiklar1 ortaya ¢cikmistir. Internet ve sosyal medya analizleri yapan
We Are Social, 2021 yil1 ilk ¢eyregi i¢in yayimladigi raporda sosyal medyada giinliik
gecirilen siirenin diinya ortalamasinin 2 saat 25 dakika, Tirkiye ortalamasinin ise 2
saat 57 dakika oldugunu ayrica diinya da 4.20 milyar insanin diizenli sosyal medya

kullandigin1 belirtmislerdir (https://www.trthaber.com).

Yapilan bir¢ok arastirma genclerin diger yas gruplarma gore sosyal medya da
daha cok vakit gecirdiklerini gostermektedir. Gengler sosyal medyayi iletisim,
eglence, glndem takibi, serbest zaman gegirme gibi birden cok farkli amaglarla
kullanmas1 Z kusaginin teknolojinin i¢inde dogmus bir kusak olarak yiizytize iletisim

yerine sanal diinyay1 sosyal ortami tercih ediyor olmasi diger kusaklara gore daha
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teknolojik aletleri sosyal medya takibi yapmak amaciyla kullanmalarina sebep olmus

olabilir.

Katilimcilarin  kusaklara gore teknolojik aletleri “haberlesmek” amaciyla
kullanim durumlar1 arasindaki istatiksel anlamli farkliligin Z kusagi ile X ve Y
kusaklar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik Z kusagi lehinedir.
Doner (2011) yaptig1 calismasinda internet kullananlarin %43.1°1 interneti her zaman
iletisim amacgh kullanmakta, %35.6’s1 6dev yapma, %29.1°i arastirma yapma,
%22.1°’1 oyun oynama ve %16.1°1 internette film izleme amaciyla kullandiklarim

belirtmiglerdir.

Aydmn (2016) yaptig1 calismasinda %80’inin Z ve Y kusagindan olusan
katilimcilarin  biyUk c¢ogunlugunun haberlesmek icin ilk tercihlerinin teknolojik
aletlerden telefon oldugunu, ikinci tercihlerinin yiiz yiize iletisim kurmak oldugunu
belirtmiglerdir. Yine ayni katilimcilarinin yaridan fazlasimin (%66.4) interneti
iletisim kurma amaciyla kullandiklarini devaminda ise yeni bilgiler edinmek ve

arastirma yapmak amaciyla interneti kullandiklarini belirtmislerdir.

Diinya da ve iilkemizde yapilan bir¢ok calisma genglerin teknolojiyle daha
fazla hasrr nesir oldugunu goOstermektedir. Genglerin teknolojiyi daha fazla
kullaniyor olmasi, iletisim kanallarinin daha ¢ok sanal ortamlar olmasi gibi sebepler
Z kusaginmn diger kusaklara gbre daha ¢ok teknolojik aletleri ‘‘haberlesmek’’

amaciyla kullanmalarmin sebebi olabilir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklari

etkinliklere iliskin bilgiler gizelge 4.14’te verilmistir.

Cizelge 4.14. Serbest zaman etkinlik tercihleri

Serbest zaman da yapilan etkinlikler Kusaklar
X Y z Toplam
Internette gezinmek X 4.09 4,52 4.87 458
s 1.84 .93 .50 .90
Sosyal medyada vakit gecirmek X 3.56 4.39 4.72 4.37
s 1.37 1.00 .80 1.09
Mizik dinlemek X 3.56 4.26 4.64 4.28
s 1.30 1.09 72 1.08
Arkadaslarimla vakit gecirmek X 3.54 3.92 3.88 3.83
s 1.04 .90 1.01 .99
Uyumalk, dinlenmek X 3.13 3.72 421 3.81
S 1.12 111 .97 1.30
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Televizyon izlemek X 3.93 3.59 3.92 3.79
s 1.35 1.34 1.18 1.29
Kitap okumak X 2.86 3.37 3.88 3.48
s 1.38 1.20 1.10 1.26
Internette film/ dizi izlemek X 2.33 3.33 3.92 3.38
s 1.34 1.33 .98 1.34
Kafe vb yerlere gitmek X 2.47 3.25 3.35 3.14
s 1.18 1.09 .86 1.07
AVM de gezinmek X 2.74 2.98 3.21 3.03
s 1.01 .98 74 91
Spor yapmak X 2.50 2.76 3.25 291
s 1.23 1.20 1.18 1.23
Bilgisayar/dijital/ X 1.70 2.03 3.37 2.52
internet oyunlan Oynamak S 1.03 1.41 1.42 1.53
Hig bir sey yapmamak X 1.72 2.10 2.94 2.37
s 3.31 3.54 4.38 3.84
Sinema, tiyatroya gitmek X 1.97 221 2.37 2.23
S 75 .68 .70 12
Kultureletkinliklere X 1.91 2.20 2.07 2.09
katilmak ( Miize ziyareti/ Turistlik geziler) S 79 05 77 86
Doga aktivitelerine katilmak X 1.77 2.20 2.07 2.07
S .93 1.17 1.05 1.89
El isi / El sanatlar ile ugrasmak X 1.78 1.98 1.82 1.87
S 1.09 1.28 1.06 1.16
Sportif yarismalar yerinde izlemek X 1.63 1.68 1.85 1.74
S 97 .96 1.12 .95
Muzik aleti ¢calmak X 1.27 1.63 1.89 1.67
S 72 1.12 1.32 1.17
Hobi kurslarina gitmek X 1.25 1.60 1.71 1.57
S .53 1.04 1.08 .99

Katilimcilarin verdigi cevaplar birlikte degerlendirildiginde en fazla yapilan
serbest zaman etkinlikleri sirasiyla “internette gezinmek (x =4.58), sosyal medya d
vakit gecirmek (x =4.37), miizik dinlemek (x =4.28), arkadaslarla vakit gecirmek
(x =3.83), uyumak dinlenmek (x =3.81), televizyon izlemek (x =3.79), kitap duk
(x =3.48), internette film dizi izlemek (x =3.38), kafe vb yerlere gitmek (x =34
avm’de gezmek (x =3.03), spor yapmak (x =2.91), bilgisayar/dijital/internet oyunlar1
oynamak (x =2.52), hi¢ bir sey yapmamak (X =2.37), sinemaya, tiyatroya gitmek
(x =2.23), kiiltiirel etkinliklere katilmak(miize ziyareti/ turistlik geziler) (x =2.09),
doga aktivitelerine katilmak (x =2.07), el isi / el sanatlar1 ile ugrasmak (x =1.87),
sportif yarigmalar1 yerinde izlemek(x =1.74), mizik aleti calmak (x =1.67), fdi

kurslarma gitmek (X =1.57)” oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilar serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medyada vakit
gecirmek, miizik dinlemek” etkinliklerini “hergiin”; ‘“arkadaslarla vakit gecirmek,
uyumak dinlenmek, televizyon izlemek, kitap okumak” etkinliklerini “haftada birkag
kez”; “internette film dizi izlemek, kafe vb. yerlere gitmek, AVM’de gezmek, spor
yapmak” etkinliklerini “ayda birka¢ kez”; “bilgisayar/dijital/internet oyunlari
oynamak, hi¢ bir sey yapmamak, sinemaya tiyatroya gitmek, kiiltiirel etkinliklere
katilmak (mize ziyareti/ turistlik geziler), doga aktivitelerine katilmak, el isi/el
sanatlart ile ugrasmak” etkinliklerini “yilda birka¢ kez” yaptiklarini; “sportif
yarismalar1 yerinde izlemek, muzik aleti c¢almak, hobi kurslarina gitmek”

etkinliklerini “hi¢” yapmadiklarmi belirtmislerdir.

Serbest zamanda yapilan etkinlikler kusaklara gore degerlendirildiginde ise;
“internette gezinmek, sosyal medya takibi yapmak, miizik dinlemek” etkinligi Y ve Z
kusaklarinda “her giin” yapilirkken, X kusaginda “haftada bir ka¢c kez”;
“arkadaglarimla vakit gegirmek, televizyon izlemek™ etkinligi her (¢ kusakta da

“haftada bir ka¢ kez” yapildig1 goriilmektedir.

“Uyumak/ dinlenmek” etkinligi Z kusaginda “her glin” Y kusaginda ‘“haftada
bir ka¢c kez” X kusaginda ise “ayda bir” yapildigi gorilurken; “kitap okumak”
etkinligi Z kusaginda “haftada bir ka¢ kez”, X ve Y kusaginda “ayda bir ka¢ kez”
yapildig1 goriilmektedir. “Internette film/dizi izlemek” etkinligi Z kusagmnda “haftada
bir ka¢ kez”, Y kusaginda “ayda bir ka¢ kez” X kusaginda “yilda bir ka¢ kez”
yapilirken, “AVM’de gezmek™ etkinligi her U¢ kusakta da “ayda bir ka¢ kez”
yapildig1 gorilmektedir.

“Kafe vb yerlere gitmek, spor yapmak™ etkinligi Y ve Z kusaklarinda ‘‘ayda
bir kag kez’, X kusaginda ise ‘‘yilda bir ka¢ kez’’ yapildigi gorilmektedir.
“Bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, higbir sey yapmamak” etkinligi Z
kusaginda “ayda bir ka¢ kez”, Y kusaginda “yilda bir ka¢ kez” X kusaginda ise “hi¢”
oldugu goriiliirken; “kiiltiirel etkinliklere katilmak (miize ziyareti/ turistlik geziler),
sinemaya/tiyatroya gitmek” etkinligi her li¢ kusakta da “yilda bir ka¢ kez” yapildig:

gorulmektedir.

“Doga aktivitelerine katilmak, el isi/ el sanatlar1 ile ugragsmak” etkinligi Y ve

Z kusaklarinda “yilda bir ka¢ kez”, X kusaginda “hi¢”, “sportif yarigmalar1 yerinde
izlemek, mizik aleti calmak” etkinligi Z kusagmnda “yilda bir ka¢ kez” X ve Y
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kusaklarinda “hi¢”; “hobi kurslarma gitmek etkinligi” ¢ kusakta da “hi¢”
yapilmadig1 gorulmektedir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklere bakildiginda “hig
ve yilda bir ka¢ kez” cevabi verilen etkinlikler aktif katilim (spor yapmak, kiiltiirel
etkinliklere gitmek, doga aktivitelerine katilmak, el isi/ el sanatlar1 ile ugragmak,
hobi kurslarina gitmek, miizik aleti ¢calmak) gerektirirken; “hergiin ve haftada bir kag
kez” cevab1 verilen etkinliklerin ¢ogunlukla pasif katilim (uyumak/dinlenmek,
internette film dizi izlemek, sosyal medya takibi yapmak, muzik dinlemek,
televizyon izlemek, internette gezinmek) gerektiren etkinliklerden olustugunu
goriilmektedir. Z kusaginin diger kusaklardan daha geng, dinamik, enerjik olmalar1
sebebiyle serbest zamanda yaptiklar: etkinliklerin aktif katilim gerektiren etkinlikler
olusmas1 beklenirken; Z kusaginin “hergiin” yaptigi etkinlikler pasif katilim
gerektiren etkinliklerden olusmaktadir. Bu durumun bir¢cok sebebi olabilir. Z
kusaginin 6grencilerden olusuyor olmasi sebebiyle ders yiklerinin fazla olmasi,
cesitli nedenlerle uzaktan egitim ve evde ¢aligma gibi durumlarm yaygunlasmasi,
orgin egitimine devam eden genclerin serbest zamanlarmin kisith olmasi,
teknolojinin gelismesiyle birlikte hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi,
teknolojinin igerisinde dogan bu kusagin sanal diinyaya, teknolojik aletlere, dijital

oyun diinyasina olan ilgisinden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklere iliskin verilerin
kusaklara gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini

gosteren ANAVO testi sonuglari ¢gizelge 4.15°te verilmistir

Cizelge 4.15. Serbest zaman etkinlik tercihlerine iliskin goriislerin kusaklara gore dagihm

ANOVA Tukey
Sum of df Mean F P ) Mean n
Squares Square yas Difference yas
(1)
Gruplararas Y 167* >
x| P 11,352 2 | 5676 | 11,300 | ,000* : 2>
2 | 1 X ,404* Z>X
= Gruplarici z -,167* <
s 2| CTUPAIEL ) o59115 | 520 | 498 ’ I<z
g > X 236* Y>X
g £
= Toplam z -,404* X<z
[ < ’
,Ug) 2> 270,467 522 Y 2365 X<y
* *
Gruplararas 46,198 2 23,009 16,132 ,000 Y ,483 z>Y
x 1 X ,153* Z>X
= £ Gruplarigi 744,578 520 1.432 z -,483*
5§ uplarici , ; v<7
n > X ,269
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- *
Toplam 790,776 522 Z , 753 X<7
Y -,269
Gruplararas 76,170 2 38,085 26,322 ,000* Y ,518* z>Y
X 1 X 1,022* Z>X
g Gruplarigci 752,370 520 1,447 Z -,518* Y<Z
< X ,504* Y>X
& Toplam 828,539 522 Z -1,022% X<Z
% Y -504% | X<Y
| 2 42 * Y 76*
o Gruplararas 79,536 30,768 39,420 ,000 ,376 >Y
= 1 X 1,076* Z>X
K] 1ci - *
= Gruplarigi 524,583 520 1,009 z ,376 Y<Z
IS X ,700* Y>X
X
N Toplam 522 Z -1,076* X<z
=) 604,119
= Y -,700% X<y
* -
Gruplararasi 5,888 2 2,944 4,066 ,018 Y 127 7
X ,164
larigi 2 724 VA 127
g Gruplarigci 376,521 520 , ; Y>X
T2 3 X ,291*
2 5 Topl 22 Z ~164
=g g o 382400 | ° 16 X<Y
Y g 4 Y -,291*
Gruplararas 2 8,084 10,073 ,000* Y ,234* >Y
~ 16,168
g 1 X A472* Z>X
101 - *
rg Gruplarici 417,342 520 ,803 z ,234 v<z
2 X ,238
. *
g Toplam 433511 522 4 472 X<Z
< Y -,238
* *
Gruplararas 14,805 2 7,403 | 4,513 ,011 Y ,348 75y
1 X ,014
101 _ *
< Gruplarici 852,803 520 1,640 z ,348 v<z
2 x X -,334
2 -
ks iE) Toplam 867,698 522 z ,014 X
N Y ,334
Gruplararas 2 21,791 30,159 ,000* Y ,355* z>Y
43,582
1 X ,7185* Z>X
Gruplarici 520 ,723 z -,355*
. ruplarici 375715 Y<Z
g X ,430* Y>X
=
5 £ Toplam 522 Z -,785* X<Z
= 419,296
g ' Y -,430* X<Y
*
Gruplararas 58,101 2 29,095 | 27,846 ,000 Y ,096 75X
g 1 X ,885*
a; Gruplarici 543.339 520 1,045 Z -,096 Y>X
2y X ,7189*
[<5}
% I3 Toplam 601530 522 Z -,885* X<Z
Y 'S5 Y -,789* X<Y
Gruplararas 2 45,916 | 44,907 ,000* Y ,325* >Y
« 91,832
o X 1 X 1,155* Z>X
> & i _ *
T = Gruplarici 531,682 520 1,022 Z ,325 Y<Z
Eg X ,830* Y>X
T o “1.155*
? g Toplam 623514 522 Z 1,155 X<Z
n > Y -,830* X<Y
- *
g Gruplararas 14,574 2 7,287 | 7,588 ,000 Y ,156 75X
5 7 1 X ,505*
(=]
T 2 ¢ Gruplarici 499,342 | 520 960 Z -,156 Y>X
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,349*

X
Topl 522 VA -,505*
optam 513,916 ! X<z
Y -,349* XY
* *
Gruplararas 175.159 2 87,579 59,172 | ,000 Y ,594 >Y
£ 1 X 1,594* Z>X
h; é Gruplarici 769,637 520 1,480 Z -,594* Y<Z
T o X 1,000* Y>X
£ N
B = Toplam 522 Z -1,594* X<z
- 44,7
E 3 944,795 Y | 1,000~ | X<Y
Gruplararas 26.790 2 13,395 10,164 ,000* Y ,300* z>Y
1 ’ X ,667* Z>X
= Gruplarici 520 1,318 Z -,300* Y<Z
é o 685,321 X 1367* Y>X
3]
‘N Topl 522 Z -,667*
S E | Topam 712,111 X<z
= 3 Y -,367* X<Y
— - * *
= Gruplararas 273,602 2 136,801 | 75.117 ,000 Y 1,345 z>Y
== 1 X 1,671* Z>X
8 % larici 2 1,821 Z 1,345%
c & Gruplarici 947,009 520 8 ,345 v<7
> E X ,326
2 = 9 Topl 22 Z -1,671*
S>g g 'opam 1220612 | ° .5 X<Z
m .= g Y -,326
| 2 * Y -
o L 12,559 6.280 | 5305 | 0% ,038 75X
< 1 X ,391*
2 520 1,164 z ,038
g Gruplarigi 605,230 Y>X
é . ruplarici y o
< <
£
5 g | Toplam 522 z -,391* X<z
23 617,790 Y 1307 X<y
Gruplararas 2 63,627 33,812 ,000* Y ,843* >Y
: 127,253 x 1216 75X
1cl - *
5 X Gruplarigi 978525 520 1,882 Z ,843 v<z
= X 373
2 £ | Toplam 522 Z -1,216*
<> Q <
= 1105,778 Y 373 X<Z
Grupl 2 55,376 | 38,406 ,000* Y ,845*
ruplararas 110752 z>Y
1 X 1,076* Z>X
Gruplarici 520 1,442 VA -,845*
x| erupang 749,757 ! ’ Y<z
% E X 232
€3 | Toplam 522 Z 1,076
S < P 860,509 ! X<Z
33 ' Y 232
Gruplararas 2 41,807 | 37,400 ,000* Y ,494* z>Y
- 83,614 —
Tx [ X 1,086 Z>X
£ £ | Gruplarigi 520 1,118 z -,494*
3.5 | CrPend 581,266 M RS
é” o X ,592 Y>X
g = Toplam 522 z -1,086* X<z
= & !
< g 664,880 Y S592% | X<y
p<0.05

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinliklere iligkin verilerin

kusaklara gOre dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini
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gosteren  ANAVO testi sonuglarma gore katilimcilarin serbest zamanlarinda
"“sinemaya tiyatroya gitmek, spor yapmak, kitap okuma, miizik dinlemek, kiiltiirel
etkinliklere katilmak, aligveris merkezine gitmek, internette gezinmek, kafe vb
yerlere gitmek, sosyal medyada vakit gegirmek, hobi kurslarina gitmek, internette
film dizi izlemek, miizik aleti ¢almak, bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak,
hic bir sey yapmamak, uyumak/dinlenmek, arkadaslarimla vakit gecirmek’’
etkinliklerine katilim sikliklarina yonelik gorislerinin kusaklara gore dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Anlamli farkliliklarm
hangi kusaklar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testine gore; Z kusagr X ve Y kusagina gore serbest zamanlarinda
“sinemaya tiyatroya gitmek, spor yapmak, televizyon izlemek, kitap okumak, miizik
dinlemek, internette gezinmek, sosyal medyada vakit gecirmek, aligveris merkezine
gitmek, internette film dizi izlemek, mizik aleti ¢almak, bilgisayar/dijital/internet
oyunlar1 oynamak, hi¢ bir sey yapmamak, uyumak/dinlenmek” etkinliklerini daha sik
yaptiklarmi belirtmektedirler. X kusagi “kafe vb yerlere gitmek, hobi kurslarina
gitmek” etkinligini Y ve Z kusagmdan daha az yaptigini belirtmistir. ‘Kiilttirel
etkinliklere katilmak, doga aktivitelerine katilmak” etkinligini Y kusagi X kusagidan
daha sik katilirken, “arkadaslarla vakit ge¢irmek” etkinligine X ve Z kusagindan
daha sik katildigini belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde yapilan bazi c¢alismalar bu arastirmanin
sonuglarina benzer sonuclar elde ettikleri goriilmiistiir. Karakog, Taydas (2013)
yaptiklar1 ¢alismalarinda Z kusagindan olusan katilimcilarin serbest zamanlarinda en
cok internette vakit gecirdiklerini, muzik dinlediklerini, Kkitap okuduklarini
soylemiglerdir. Tirken’in (2018) yapmis oldugu Z ve Y kusagindan olan
katilimcilarin X kusagi katilimcilarina gOre serbest zamanlarinda daha ¢ok
“internette vakit gecirdiklerini, muzik dinlediklerini, mizik aleti ¢aldiklarini,
sinemaya tiyatroya gittiklerini, arkadaslarla vakit gegcirdiklerini, hobilerle
ilgilendiklerini” sdylemislerdir. Olger (2019) kusaklar {izerine yaptig1 calismasinda Z
kusag1 katilimeilar1 serbest zaman etkinliklerinde ilk tercihlerinin ‘‘internette vakit
gecirmek’” oldugunu sdylemislerdir. Genglerin ¢ogunlukla bilgisayar ve internet
kullanabilen, sanal topluluklara katilmay: seven, elektronik olarak haberlesme,
bilisim ve iletisim faaliyetlerinde bulunan, dijital oyunlar oynayan, sohbet eden,

internet ortamlarinda sosyallesebilen bireylerden olusmasi, internet ortaminin bu
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tiirden bir ¢cok Oge ile gengleri kendine ¢ekmesi, egitim siireciyle ilgili duyurulara,
smav ve sonuglarina internet araciligiyla ulagilmasi Z kusagmin diger kusaklardan
daha fazla internet kullanmasina sebep olmus olabilir.

Kaya (2020) arastirmasinda serbest zamanda tercih edilen etkinlik ¢esitlerinin
yas degiskenine gore incelediginde Y ve X kusagi arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik oldugunu, serbest zamanda tercih edilen etkinlik cesitleri ile yas degiskeni
arasindaki istatiksel anlamli farkin Y kusagi lehine oldugunu sdylemistir. Kaya
arastirmasinda katilimcilari en ¢ok tercih ettigi etkinliklerin sirasiyla kitap okumak,
muzik dinlemek, arkadas ziyaretinde bulunmak oldugunu belirtmistir.

Zenna Arastirma ve Danismanlik (2018) tarafindan gerceklestirilen “Miizik
Dinleme Aligkanliklar1” aragtirmasina gore en cok zevk alinan aktivitelerin internette
vakit gegirmek, mizik dinlemek, arkadaslarla vakit gegirmek oldugunu, Turk
halkinin  %80’inin cep telefonlarmdan mizik dinlediklerini  belirtmislerdir.

(https://digitalage.com.tr) Miuzik dinlemek icin tercih edilen araclarda kusaklar

arasindaki farkin dijitallesmeyle ilgili olmasi, gen¢ kusaklarin teknolojiye daha yakn
olmas1 Z kusagmin serbest zamanlarinda diger kusaklardan daha fazla muzik
dinlemesine sebep olmus olabilir.

Isve¢ Ulusal Bilim Arastrmalar1 Kurumunun bir arastirmasina gore
katilimeilarin % 89’ nun 24 yas ve altinda oldugu ve haftada 35 saatin bilgisayar
karsisinda gegirildigini ortaya c¢ikarmustir (akt. Yildiz- Boliikbas, 2005:142-145).
Kuloglu (2001) arastirmasma gore ileri yaslarda olanlarm, daha az internet
kullandiklar1 belirtilmistir. Yapilan baska bir ¢alismaya gore 13-29 yas grubundaki
bireyler gun icerisinde en az 190-220 dakika arasindaki zamanlarini internette vakit

gecirerek degerlendirmektedirler(www.trthaber.net).

Guner yaptig1 ¢alismasinda Tirkiye’de genclerin serbest zaman etkinligi
olarak en ¢ok arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, TV ve video izleme, gazete-
dergi okuma ve internette vakit gecirme gibi aktivitelere yoneldiklerini
sOylemektedir. Hekim ve Eraslan (2015) meslek yiksekokulu ogrencileriyle
yaptiklar1 caligmasinda en sik tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin basinda
arkadaglariyla vakit gecirmek, muzik dinlemek ve mizik aleti ile ilgilenmek,
internette vakit gecirmek, hobilerle ilgilenmek gibi faaliyetlerin geldigini belirtmistir.
Akyuz ve Turkmen (2015) c¢alismalarinda Universite ogrencilerinin serbest

zamanlarmi daha ¢ok dinlenerek gegirdiklerini belirtmislerdir. Sabbag ve Aksoy
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(2011) Universite ogrencileri ve calisanlar1 ile yaptigi ¢alismasinda Ggrencilerin
calisanlara gore serbest zamanlarinda daha ¢ok spor yaptiklarmi, arkadaglariyla vakit

gecirdiklerini, mizik dinlediklerini, internette vakit gegirdiklerini sdylemislerdir.

Yapilan arastirmalarda bireylerin yaslarinin artmasiyla spor yapma oraninda
bir azalma oldugu belirlenmistir (Ocalan, 1996). Ogretmenlerle yapilan baska bir
arastirmada 20-49 yas araliginda olanlarin ticte ikisi spor yaparken, 50 ve lizeri yas
grubunda olanlarda bu oran yariya diismektedir (Kaya ve Tutal, 2005). Yetiskinlik
evresinde bireylerin hayatlarinda 6nemli degisimler yasamalar1 meslek hayatina
atilmasi, evlenmeleri, cocuk sahibi olmalar1 gibi degisimler, yas ilerledikce kas
glicinde meydana gelen azalmalar, genclik doneminde sahip olduklar1 serbest
zamanlarin azalmasi X ve Y kusaginin Z kusagina gore spora katiliminin azalmasia

sebebi olmus olabilir.

Tel’in (2007) arastirmasina gore 30 yas altindaki katilimcilar 30-41, 41-50 ve
51 yas lizeri katilimcilara gore serbest zamanlarinda daha ¢ok sinemaya ve tiyatroya
gittiklerini, internette vakit gecirdiklerini, spor yaptiklarini, muzik dinlediklerini,
kafe vb. yerlere gittiklerini, arkadaglarla vakit gecirdiklerini belirtmisler. Yine ayni
calismada elde edilen diger bulgulara gore 51 yas ve lizeri katilimcilar geng yas
gruplarina gore daha fazla kitap okuduklarmni, televizyon izlediklerini, hobilerle
ilgilendiklerini, miizik dinlendiklerini belirtmislerdir. Yapilan arastirma tarihininde Z
ve Y kusagma denk gelen katilimcilar suan X kusagma denk gelmektedirler. 2007
yilinda 30 yas altinda bulunan katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklari

etkinlikler arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedirler.

Cavli (2017) arastirmasinda Serbest zamanlarinda internet kullanim
durumunun en yiksek 15-21 yas grubuna ait oldugunu onu 22-25 ve 31-40 yas
grubunun takip ettigini, serbest zamanlarinda televizyon izleme durumunun ise en
yiilksek 51-60 yas grubuna ait oldugunu belirtmistir. Ocalan vd. (2013) ilkdgretim
gOrev yapan ogretmenlerle yaptigi calismasinda katilimcilar serbest zamanlarini
degerlendirmede ilk sirada Kitap gazete okundugunu ve ikinci sirada televizyon
seyrettigi ve li¢lincli sirada miizik dinlediklerini belirtmislerdir. Gelen ve Hergiiner
(2007)’in beden egitimi ve spor dgretmenleri iizerine yaptiklar1 ¢alismada, Ocalan
(2003)’m yurtta kalan Universite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, Afyon ve

arkadaglar1 (2000)’nin 6gretim elemanlar1 ve 6gretmenler ile yaptigi calismasinda da
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benzer sonuglar elde etmislerdir. Bu ¢aligmalarda katilimcilarin yaglar1 Y ve X
kusaklarina denk gelmektedir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla paralellik
gostermemektedir. Caligmalarin tarih olarak daha 6nce yapilmasi bu duruma sebep

olmus olabilir.

Yapilan arastirmalar yas ortalamasmin yiikseldik¢e sosyal medya kullanim
sikliginin  azaldigin1 gOstermektedir. Fettahoglu (2020) X ve Y kusaklari
katilimcilariyla yapmis oldugu calismasinda Y kusagmin X kusagina oranla daha
fazla sosyal medyay1 kullandigini séylemistir. Atik (2018) lise 6grenciyle yaptigi
calismasinda katilimcilar serbest zamanlarinda en ¢ok sosyal medyada gezindiklerini,
arkadaslariyla vakit gecirdiklerini ve ders calistiklarini belirtmislerdir. Comlekci ve
Basol 2019 da yaptiklar1 ¢aligmalarinin sonucunda genglerin diger yas gruplarina
gore sosyal medya da daha ¢ok zaman gecirdiklerini soylemislerdir. Karaoglu ve
Atasoy (2018) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda en ¢ok
kullandiklar1 aracin sosyal medya oldugunu sdylemislerdir. “We Are Social” ve
“Hootsuite” internet platformlar1 her yil global internet ve sosyal medya kullanim
istatistiklerini kapsayan bir rapor yaymlamaktadir. Yayinladiklar1 “Digital 2020
raporu bireylerin sosyal medya kullanimmdan vazgecemediklerini gostermektedir.
I1gili rapor incelendiginde 2020 yilmmn ilk aylarmda sosyal medya kullanic1 sayisinmn
4 milyar civarinda oldugu gorulmektedir. Bu sonuglar arastirma sonuglarini
desteklemektedir. Genclerin teknolojiye hizlica adapte olmasi, sosyal medya
uygulamalarinin en ¢ok gencler arasinda kullanilmasi, sosyal medya araciligiyla
anlik etkilesim kurmanin gencler arasinda popiler olmasi Z kusagmin serbest

zamanlarida daha ¢ok sosyal medya da vakit gecirmesine sebep olmus olabilir.

Kir (2007) yiiksekogretim gengliginin serbest zamanlarinda yaptiklari
etkinlikleri inceledigi arastrmasinda katilimcilarn %44,4 oranla ilk sirada kitap,
dergi ve gazete okuyarak gecirdiklerini, ikinci srrada %11,5 uyku ve dinlenme
oldugunu, Uglincu sirada ise serbest zamanlarini televizyon seyrederek (%10,3)
degerlendirdiklerini belirtmistir. 2007 yilinda yapilan caliymada yiliksekdgretim
genclerinin yas1 suan Y kusagina denk gelmektedir. Genel olarak 6grenci olan
bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlikler, aradan zaman gegse de benzer
Ozellikler goOstermelerinin  sebebi olabilir. Yagmur, Ocak (2012) (niversite
ogrencileriyle yaptig1 calismasinda ogrencilerin anne ve babalarinin katildiklar:

serbest zaman etkinlikleri dagilimlarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir
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farklilik goriilmedigini serbest zamanlarinda daha ¢ok televizyon izlemeyi tercih
ettiklerini  belirtmislerdir. Bu  bulgular arastrma sonuglariyla paralellik
gOstermektedir. Diger yas gruplar1 ile yash bireyler karsilastirildiginda en gok
televizyon izleyen grubu yasl kesim olusturmaktadir (Young, 1979). Televizyon
izlemenin ekonomik oldugu kadar herhangi bir fiziksel hareket de gerektirmeyen bir
etkinlik olmasi, ev ortammdan ¢ikmadan, ilgilerine gore programlarin tercih
edilebiliyor olmast X kusaginin serbest zamanlarinda diger kusaklardan daha

televizyon izlemesine sebep olmus olabilir.

Stizer (2000) ise caligmasinda iiniversite de egitim gdren Ogrencilerin bos
zamanlarmi1 daha ¢ok pasif (bedensel aktif olmayan) faaliyet g¢esitleriyle
degerlendirdiklerini ortaya koymus, en fazla tercih ettikleri etkinlik ¢esitlerinin kitap
okumak ve muizik dinlemek oldugunu belirtmistir. Yukarida verilen serbest
zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerini arastiran ¢alismalarla bu ¢alismanin bulgular1
karsilastirildiginda, aradan gegen zaman igerisinde kusaklarin serbest zaman
etkinliklerinin  bir degisim gegirdigi agik¢a gOrulmektedir. Serbest zaman
degerlendirme etkinlikleri i¢erisinde sosyal medya kullaniminin yayginlasarak diger

etkinlik cesitlerinin 6niine gectigi anlasilmaktadir.

Istanbul genelinde yapilan Alisveris Merkezleri Dernegi’nin bir ¢alismasinda
17- 23 yas araligindaki tiiketicilerin aligveris merkezlerini ortalamadan daha fazla

ziyaret  ettiklerini  gérilmiistir  (www.ekonomi.com.tr.emlak.).  Alisveris

merkezlerinde oyun salonlari, sinema salonlari, bowling gibi genclerin ilgilerini
ceken bircok etkinligin bulunmasi, aligveris merkezlerinin eskiye goére ¢ogalmasi,
ulagimlarinin kolay olmasi1 Z kusaginin diger kusaklara gore serbest zamanlarinda

daha cok aligveris merkezlerinde vakit gecirmesine sebep olmus olabilir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda “doga aktivitelerine katilma” sikligi ile
ilgili goriislerinin kusaklara gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Anlamli farkliliklarin hangi kusaklar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testine gore; Y kusagi X
ve Z kusagma gore serbest zamanlarinda daha ¢ok “doga aktivitelerine” katildiklarim
belirtmektedirler. Tiirker ve arkadaslar1 (2016) ¢aligmalarinda genglerin yukari yas
gruplarma goOre serbest zaman faaliyetlerine katima konusunda daha istekli

olduklarin1 ve serbest zaman faaliyetlerine daha ¢ok zaman ayirdiklarini
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soylemislerdir. Erol, Cansever ve Aslan (2017) calismalarinda yas degiskeni ile
serbest zamana iligskin degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Calismaya
gore geng Ogretmenler daha yas grubu yiiksek dgretmenlere gore serbest zamanlarini
sosyal ve kilturel etkinliklerle gegirdigini soylemistir. Bu sonuglar arastirma
sonucglarmi destekler niteliktedir. X kusaginin yasla birlikte fiziksel giiciiniin azalmis
olmasi, Z kusaginin daha ¢ok 6rgiin egitime devam eden ailelerinin kontroliinde olan
bireyler olmasi, Y kusaginin kiiltiirel etkinlikler ve doga aktiviteleri gibi serbest
zaman etkinlikleri icin hem fiziksel giicliniin hem de 18 yasim {lizerinde resit bireyler
olmasi, bir nevi ekonomik 6zgiirliiklerinin olmas: Y kusaginin serbest zamanlarinda
daha cok Kkiiltiirel etkinlikler ve doga aktivitelerine katiliyor olmalarina sebep olmus

olabilir.

Katilimcilarin  serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tdrlerinden
“sportif yarigmalar1 yerinde izleme, el isi/ el sanatlar1 ile ugrasma”ya yonelik
goriislerinin kusaklara gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir ( p<0.05).

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim

amaglarina iliskin bilgiler cizelge 4.16’da verilmistir.

Cizelge 4.16. Serbest zaman etkinliklerine katilim amaci

Serbest zaman Kusaklar
etkinliklerine katilim X Y z Toplam
amaci

Eglenmek X 3.58 4.12 4.41 414

S 1.01 .88 .79 .92

Stres atmak X 3.68 4.26 4.21 4.13

S .99 .86 1.09 1.01

Yenilenmek X 3.64 417 4.03 4.01

/rahatlamak S 1.05 .80 94 .93

Mutlu olmak X 3.79 4.32 4.25 3.94

S .99 .85 .98 .97

Farkli deneyimler X 3.40 4.10 4.06 3.94

yasamak S .99 91 .1.08 131

is/okul ortamindan X 3.37 4.06 4.04 3.93

uzaklagsmak S 1.13 1.15 1.15 117

Yeni seyler 6grenmek | X 3.50 4.02 3.85 3.85

S .98 .87 1.07 .99

Sikintilarimdan X 3.37 3.85 4.05 3.84
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kurtulmak S 1.10 1.04 1.14 111
Dinlenmek X 3.54 3.92 3.88 3.83

S 1.04 .90 101 .99

Sosyallesmek / X 3.40 3.84 381 3.74
Arkadas edinmek s 1.05 1.06 1.02 1.05
Saghgim korumak | x~ 3.44 3.78 3.63 3.65
s 1.02 .98 .98 1.04

Aile ortamindan X 2.51 3.03 2.82 2.85
uzaklasmak S .99 1.10 1.28 1.17

Katilimcilarin verdigi cevaplar birlikte degerlendirildiginde en fazla serbest
zaman etkinliklerine katilim amaci sirasiyla eglenmek (X =4.14), stres atmak &
=4.13), yenilenmek (x  =4.01), mutlu olmak (x =3.94), farkli deneyimler yagamak (X
=3.94), is/okul ortamindan uzaklasmak (x =3.93), yeni seyler 6grenmek (x =3.85),
sikintilarimdan kurtulmak (x =3.84), dinlenmek (x =3.83), sosyallesmek /arkadas
edinmek (x =3.74), saghgmm korumak (X =3.65), aile ortamindan uzaklasmak
K
=2.85), oldugu goriilmektedir. Katilimcilar serbest zaman etkinliklerine eglenmek,
stres atmak, yenilenmek/rahatlamak, mutlu olmak, farkli deneyimler yasamak,
is/okul ortamindan uzaklagmak, yeni seyler 6grenmek, sikintilarimdan kurtulmak,
dinlenmek, sosyallesmek/arkadas edinmek, saghgimmi korumak amaciyla ‘sik’
katildiklarini, aile ortammdan uzaklasmak amaciyla ‘orta’ dlzeyde katildiklarini

belirtmislerdir.

Serbest ~zaman  etkinliklerine  katilma  amacit  kusaklara  gore
degerlendirildiginde ise Z kusagi serbest zaman etkinliklerine “eglenmek” amaciyla

“cok sik” Y ve X kusagi “sik” katildiklarmi goriilmektedir.

“Yenilenmek/rahatlamak, farkli deneyimler yasamak, yeni seyler 6grenmek,

2

dinlenmek, sosyallesmek/ arkadas edinmek, sagligimi korumak” amaciyla serbest
zaman etkinliklerine katiim durumuna her U¢ kusakta “sik” katildiklar:

gorulmektedir.

“Stres atmak, mutlu olmak™ amaciyla serbest zaman etkinliklerine katilim
amacma Y ve Z kusagi “cok sik” X kusagi “sik” katildigini belirtirken, “ig/okul
ortamindan uzaklasmak, sikintilarimdan kurtulmak” amaciyla serbest zaman
etkinliklerine katilim durumuna Y ve Z kusagi “sik” X kusagi ise “orta” diizeyde

katildig1 gorilmektedir.
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“Aile ortamindan uzaklasmak™ amaciyla serbest zaman etkinliklerine katilim
durumuna Y ve Z kusagi “‘orta’” X kusagi “az” katildig1 goriilmektedir. Cizelge
incelendiginde “aile ortamindan uzaklasmak” amaci hari¢ diger amaglarin toplam
ortalamalarinin Dbirbirine ¢ok yakin hatta bazi verilerde ayni ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde aile yapisinin dnemli bir manevi deger
olmasi serbest zaman etkinliklerine “aile ortamimdan uzaklagsmak™ amaciyla katilma
ortalamasimin diger serbest etkinliklere katilim amaglarindan daha diisiik olmasina

sebep olmus olabilir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amacina iligkin verilerin
kusaklara gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini

gosteren ANOVA testi sonuglari ¢izelge 4.17’°de verilmistir.

Cizelge 4.17. Serbest zaman etkinliklerine katilma amacina iliskin goriislerin kusaklara gore

dagilim
ANOVA Tukey
Sum of df Mean F P ) Mean N
Squares Square yas Difference yas
(1)
Gruplarara Y -,040
. . P 10,353 2 5,177 5,368 | ,005* x 30 Z>X
@ Gruplarici VA ,040
= plang 501501 | 520 | 964 = i Y>X
£ | Toplam 511,855 | 522 $ g?j: ;((:\z(
Gruplarara 47,018 2 23,509 | 31,000 ,000* Y ,291* z>Y
s1 X ,827* Z>X
% Gruplarici 394,343 | 520 758 Z - 291* Y<zZ
E X 536 Y>X
% | Toplam 441,361 | 522 Z -827* X<Z
= Y - 536* X<Y
= Gruplarara 19,025 2 ,000* Y -174
2 | P 9,512 | 9,986 < e Z>X
“ 2| Gruplarici 495342 | 520 z 174
£ PR 953 X 520% Y>X
5 5 Toplam 514,367 | 522 Z -,355% X<Z
> Y -520% X<Y
Gruplarara 18,881 2 9,441 11,442 | ,000* Y -,136 75X
% x| st X ,389*
£ E| Gruplarici 429,050 520 ,825 z ,136 .
3% X 525*
S G| Toplam 447,931 522 Z -.389* X<Z
> Y - 525% X<Y
£ Gruplararas 8,215 2 4,108 3,864 ,022* Y -,153 7
B |1 X 191
% | Gruplarigi 552,752 | 520 1,063 Z 153 Vox
R~ X ,343*
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Toplam 522 z -,191
560,967 Y 33 X<Y
Gruplarara 15,085 2 7,543 6,941 ,001* Y -,033
2 |« < Yoo 7>X
% @ Gruplarici 565,068 520 1,087 Z ,033 v
k] X 445*
s g *
@ Toplam 522 Z -,412 X<Z
S =
R < 580,153 Y -,445* XY
Gruplarara 25,466 2 12,733 13,126 | ,000* Y -,049 75X
x s1 X ,532*
£ Gruplarigci 504,430 520 ,970 Z ,049 Y>X
© X ,581*
£ Toplam 522 z -,532* X<Z
b} 529,897 v ~EgLr X<y
Gruplarara 20,072 2 10,036 11,161 | ,000* Y -,070 75X
< s1 X 456*
£ Gruplarici 467,565 520 899 z ,070
3 X 525 Y>X
5 Toplam 522 Z -456* X<Z
s 487,637 v “5o5 X<y
Gruplarara 37,830 2 18,915 19,004 | ,000* Y -,040 75X
| st X ,660*
5 —
= Gruplarici 517,562 520 ,995 Z ,040 Y>X
=3 X ,700*
[]
5 5| Toplam 522 Z -,660* X<Z
=3 555,392 Y -, 700* X<Y
Gruplarara 27,652 2 13,826 11,556 | ,000* Y -,020 75X
=| st X ,572*
] - .
= -g Gruplarici 622,137 520 1,196 Z ,020* Y>X
2 £ X ,592
S E[ Toplam 610700 | 52 z 572 X<Z
= ° ’ Y -,592* X<Y
= Gruplarara 18,518 2 9,259 6,886 ,001 Y -,211
& Z
T LS X ,308
= g Gruplarigi 699,244 520 1,345 z 211
£z X 510% Y>X
S %| Toplam 522 Z -,308
<5 717,763 Y -519* X<Y
Gruplarara 31,803 2 15,902 13,336 | ,000* Y ,201
= Z>X
3 o st X ,680*
5 ®| Gruplarigi 620,055 520 1,192 z -,201
= E * Y>X
£3 X ,480
2 5| Toplam 522 z -,680* X<Z
i 651,859 Y ~ 280" X<y

Cizelge 4.17°de katihimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amacimna
iliskin verilerin kusaklara gére dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml
olup olmadigini gosteren ANOV A testi sonuglarma gore katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine “dinlenmek, eglenmek, yeni seyler 6grenmek, yenilenmek/rahatlamak,
sagligimi korumak, sosyallesmek/arkadas edinmek, stres atmak, mutlu olmak, farkl
deneyimler yasamak, is/okul ortamimdan uzaklasmak, aile ortamindan uzaklagmak,
sikintilardan kurtulmak™ amaciyla katilimlarmma yonelik goriislerinin kusaklara gore

dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
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Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testine gore; Y ve Z kusagmin X kusagma gore
serbest zaman etkinlerine “dinlenmek, yeni seyler 6grenmek, yenilenmek/rahatlamak
sosyallesmek/arkadas edinmek, stres atmak, mutlu olmak, farkli deneyimler
yasamak, is/okul ortamindan uzaklagmak, sikintilardan kurtulmak™ amaciyla daha sik

katildiklar1 gorilmektedir.

Kaya (2020) ¢alismasinda katilimcilarin serbest zaman etkinliklerini tercih
etme nedenleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi X kusagi
katilimcilarinin serbest zaman etkinlikleri tercih etme nedenleri (rahatlama ve is
ortamindan uzaklagsmak i¢in, saghgimi korumak igin, arkadaslarimla birlikte
oldugum icin vb.) ortalamasmin Y ve Z kusagi katilimcilarindan daha ylksek
oldugunu séylemistir. Kaya aymi ¢alismasinda serbest zaman etkinliklerini tercih
etme nedenlerinin en fazla rahatlamak ve is ortamimdan uzaklasmak oldugunu
belirtmistir. Yerlisu Lapa, Ardahan (2009) arastirmalarinda serbest zaman
etkinliklerine katilma amaglar1 sirayla eglenmek, arkadaslarla birlikte olmak,
rahatlamak ve yeni seyler Ogrenmek oldugunu belirtmislerdir. Slzer (2000)
iiniversite Ogrencileriyle yaptig1 calismasinda serbest zaman etkinliklerine katilma
amagclarinin rahatlamak, eglenmek ve sikintilardan kurtulmak olduklarini belirtmistir.
Sabbag, Aksoy (2011) calismalarinda serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni
olarak ilk tercih edilenlerin mutlu olmak ve yeni seyler 6grenmek olduklarini
belirtmislerdir. Ozdag ve arkadaslar1 (2009) c¢alismalarinda serbest zaman
etkinliklerini sikint1 azaltici, dinlendirici, eglendirici bulduklarini belirtmislerdir.
Ayan (2009) arastirmasinda serbest zaman etkinliklerine katilim amacina verilen
birinci dncelikli cevabin stresten kurtulmak ikinci oncelikli cevabin arkadaslarla
vakit gecirmek oldugunu sdylemistir. Ocalan, Ocal ve Yéribulut (2013) da
calismasinda  Ogretmenlerin - bos zamanlarint  degerlendirme  etkinliklerine
arkadaglariyla beraber olmak, rahatlamak ve is ortamindan uzaklasabilmek,
sagliklarin1 korumak gibi nedenlerle katildiklarmi belirlemistir.  Calismalarin
yapildigi zamanda katilimcilarin yaslar1 suan Y kusagina denk gelmektedir. Bu
sonuclar arastrma sonucu destekler niteliktedir. Is ortammdan/ stresinden
uzaklasarak kendi istedigi gibi degerlendirebilecegi serbest zamanlar ¢alisan bireyler
icin 6nemli bir degerdir. Y kusaginin is hayatindaki en gen¢ kusak olmasi, evli

olmayan Y kusagi ¢alisanlarinin ailevi sorumluluklarmin bulunmamasi, ebeveynleri
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tarafindan sorumluluk yuklenmemesi, sosyal yasama daha fazla vakit ayirmalari
ayrica katilimcilarin yas grubu arttikca serbest zaman etkinliklerine katilimin
azalmasi, aile i¢i sorumluluklarinin artmasi, fizyolojik olarak enerjilerinin diismesi Y
kusagmin serbest zaman etkinliklerine katilim amaglarmin diger kusaklardan anlamli

¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Aragtirma sonucunda serbest zaman etkinliklerine “eglenmek” amaciyla Y ve
Z kusag1 X kusagina oranla daha sik katilirken, Y kusagi Z kusagina oranla daha az
katildig1 goriilmektedir. Yine Y kusagi X kusagina oranla “saghigimi korumak, aile
ortamindan uzaklagsmak” amaciyla serbest zaman etkinliklerine daha sik
katilmaktadir. Geng bireylerin enerji ve hayati yasamaya yonelik ¢aba ve istek
diizeylerinin yiksek olmasi, genclik caginda fizyolojik olarak en hareketli
donemlerini yasiyor olmalari, serbest zaman konusunda daha egitimli, bilgi
diizeylerinin daha yiliksek olmasi, gen¢ yasta eglenme gereksinimlerinin fazla

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde mekan

tercihlerine iligskin bilgiler ¢izelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18. Serbest zaman etkinlikleri icin mekan tercihleri

Serbest zaman Kusaklar
etkinlikleriniz icin mekan X Y z Toplam
tercihleri

Ev X 3.58 3.78 3.72 3.72

S 1.05 .98 1.12 1.05

Agik alanlar/ Doga | X 3.59 3.94 3.48 3.68

s 1.02 .90 1.11 1.03

Kafe vb. Ozel X 2.92 3.58 3.98 3.61

alanlar S 1.07 1.09 .93 1.07

Avm X 2.83 3.07 3.27 3.11

S .88 .95 1.17 1.05

Ozel spor merkezleri | X~ 2.58 2.71 2.61 2.64

S .85 .99 1.04 1.11

MEB’e bagh okullar | X 2.37 2.44 2.65 2.51

s .86 91 1.34 1.10

Genglik Spor X 2.35 2.58 2.38 2.45

Bakanhigina ait S .85 .94 1.19 1.04

tesisler

Belediyelere ait spor | x 2.14 2.45 2.17 2.28

merkezleri S .65 .86 1.09 .93

Belediyelere ait X 2.11 2.41 2.00 2.18

lokaller S .66 .84 1.01 .90
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Katilimcilarin verdigi cevaplar birlikte degerlendirildiginde serbest zaman
etkinlikleri i¢gin en fazla tercih edilen mekanlar sirasiyla ev (x =3.72), a¢ik alan/doga
(x =3.68), kafe vb 6zel alanlar (x =3.61), AVM (x =3.11)’, 6zel spor merkezleri
(X =2.64), MEB’e bagl okullar (x =2.51), genclik spor merkezlerine ait tesisler
k
=2.45), belediyelere ait spor merkezleri (x  =2.28), belediyelere ait lokaller (x =2.18)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar “ev, acik alan/doga, kafe vb 6zel alanlar1™ ‘sik’;
“AVM, 0zel spor merkezlerini” ‘orta’; ‘‘MEB’e bagli okullar, genclik spor
merkezine baglh tesisler, belediyelere ait spor merkezleri, belediyelere ait lokaleri’

“az” tercih ettikleri gorilmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri icin  mekan tercihleri kusaklara gore
degerlendirildiginde ise “ev ve acgik alanlar1” her ii¢ kusak da “sik” tercih ederken;
“kafe vb 6zel alanlar1” Y ve Z kusag1 “sik”, X kusagi “orta”, “AVM’leri” ise her ii¢

kusakta “orta” tercih ettigi goriilmektedir.

“Ozel spor merkezlerini” Y ve Z kusag1 “orta”; X kusag1 “az”; “MEB’e bagl
okullar” Z kusagi “orta”, Y ve X kusagi “az”, “genglik spor merkezlerine ait
tesisleri, belediyelere ait spor merkezlerini, belediyelere ait lokalleri” her ii¢ kusakta

“az” tercih ettigi gorulmektedir.

Katilimcilari serbest zaman etkinliklerinde tercih ettikleri mekanlara iliskin
verilerin kusaklara gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup

olmadigini gosteren ANOVA testi sonuglari gizelge 4.19°da verilmistir

Cizelge 4.19. Serbest zamanda tercih edilen mekénlara iliskin goriislerin kusaklara gore

dagilim
ANOVA Tukey
Sum of df Mean F P ) Mean 0]
Square Square yas Difference yas
S (1-)
Gruplararast Y -,456* 72y
E 22,975 2 11,488 | 11,145 | ,000* [—x 113
= Gruplarici 535,969 520 1,031 Z ,456* Y>Z
% X ,343* Y>X
8
5 %@ Toplam 558,94 522 z ,113 X<y
<A 5 Y -343*
Gruplararasi Y ,199 Z>X
<>( s 13,667 2 6,833 6,364 ,002* < 1395
Gruplarigi 568,33 | ., 1 n7a z -,199 v
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Toplam 572,00 | 522 Z - 439%
4 Y ~240 X<z
Y S279%
Gruplararasi 10,618 2 5,309 6,187 | ,002% |— 932 zZ<yY
® ,
2 Gruplarigi 446,18 z ,279* Y>Z
.—“5>-" B 1 520 ,858 X 313* Y>X
£ & Toplam 456,79 | 522 Z -,034 <y
b= 9 Y -313*
Gruplararasi Y -,409*
o 18,312 2 9,156 11668 | o0 X T Z<Y
=2 2| Gruplarigi 408,06 z ,409% Y>Z
D - 1]
2g 6 20 | 78 X 3007 Y>X
< =| Toplam 426,37 | 522 z ,109 ey
@ = 9 Y -,300%
Gruplararasi ,000* Y ,400* Z>Y
- 76,813 2 38,407 | 38,258 < 10557 o
S Gruplarici 521,018 | 520 | 1,004 Z -,400* Y<Z
S5 X 1656% Y>X
>
‘% 8| Toplam 597,83 | 522 Z -1,056* X<Z
X 1 Y -,656* X<Y

Goriildigi tizere katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde tercih ettikleri
mekanlara iliskin verilerin kusaklara gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olup olmadigmi goOsteren ANOVA testi sonuglarina gore,
katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri igcin “ac¢ik alan/doga, aligveris merkezi,
belediyelere ait spor merkezleri, belediyelere ait lokaller/merkezler, kafe vb 6zel
alanlar” tercihlerine yonelik goriislerinin kusaklara gore dagilimlar1 arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine goére; Y kusagi, ‘“agik alanlar/doga, belediyelere ait spor
merkezleri, belediyelere ait lokaller/merkezlerini” X ve Z kusagindan daha sik tercih
ederken; “kafe vb 0zel alanlar” Z kusagit X ve Y kusagindan daha sik, X kusag1 Y
kusagindan daha az, “AVM’leri” Z kusagi X kusagindan daha sik tercih ettigi

gorulmektedir.

Caki ve Kuziltepe (2017) ¢alismalarinda lise Ogrencilerinin (niversite
Ogrencilerine oranla ¢ok daha fazla kafelerde vakit gecgirdiklerini sOylemistir. Bu
sonug arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Kafeler TDK tarafindan; icecek
ve hafif yiyeceklerin satildigi, bazilarinda kapi Onlerinde oturacak yerlerin
bulundugu ayakiistii yiyecek yerler olarak tanimlansa da genclerin kafe vb. Ozel

alanlar1 sosyallesme ortami olarak gdrmeleri, arkadaslariyla vakit gecirebildikleri,
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ucretsiz internet kullanabildikleri mekanlar olmasi sebebiyle genclerin serbest

zamanlarinda daha ¢ok tercih ettigi alanlar olmus olabilir.

Turker ve arkadaglar1 (2016) arastirmalarinda katilimcilarm — serbest
zamanlarini ilk sirada evde ikinci sirada ise agik alanda degerlendiklerini belirtirken,
yine benzer bir sonu¢ Yenigeri ve arkadaslar1 (2002) Mugla'da yaptiklari arastirmada
bireylerin serbest zamanlarin1 evde ve agik kirsal alanlarda gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Kaya (2020) ¢alismasinda katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine
sirastyla en ¢ok agik kirsal alanlar, ev, kafe vb alanlar1 en az lokal vb alanlar1 tercih
ettigini soylemistir. Siizer (2000) ¢alismasinda katilimcilarin serbest zamanlarini en
fazla ev ve agik alanlarda gecirmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kurar ve Baltact
(2014) gcaligmalarinda katilimcilarin serbest zaman etkinlik tercihlerinin sirasiyla agik
alan, ev ve spor tesisleri oldugunu belirtmislerdir. Ozdag ve arkadaslar1 (2009)
arastirmalarinda serbest zaman etkinliklerine katilim yeri olarak sirasiyla en fazla ev,
acik alan en az spor tesisleri ve diger secenegini tercih etmiglerdir. Karakiiclik ve
Ekenci’ nin calismasinda serbest zaman etkinliklerine katilim yeri olarak ilk siray1
ev, ikinci swray1 acik ve kirsal alan, tiglincii sirayi igyeri (okul), dordiincii siray1 spor
alanlar1 almaktadir (Karaklglk ve EKinci, 1995). Yapilan c¢alismalar arastirma
bulgulariyla paralelik gostermektedir. Ulkemizde son yillarda kentlesme oraninimn
yuksek degerlere ulasmasiyla birlikte insanlarin agik alan/ doga ihtiyaglari
artmaktadir. Oyun alanlar1 ve parklar, ¢ocuklar ve yetiskinlerin egitimi i¢in, ¢ok
sayida egitimsel imkanlar saglar (Dunnett ve ark., 2002). Agik alanlar bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini desteklemektedir. Agik
alanlarda MEB, GSB ve belediyeler tarafindan organize edilen genglik kamplari,
sportif yarigmalar, festivaller gibi etkinlikler genclerin ilgi alanma girmesi, yasla
birlikte fiziksel glcin azalmasi, genclerin serbest zamanlarinda daha ¢ok agik

alanlar1 tercih etmesine sebep olmus olabilir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde tercih ettikleri mekanlara iliskin
verilerin kusaklara gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup
olmadigin1 gosteren ANOVA testi sonuglarma gore serbest zamanlarmda tercih ettigi
ev, Ozel spor merkezleri, GSB’na ait tesisler, MEB’e bagli okullar ile kusaklar
arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml bir fark bulunamamuistir. Evlerin bireylerin yasam

alanlar1 olmas1 vakitlerinin ¢ogunu evde gegiriyor olmalari, arastrmanin yapildigi
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zaman diliminde korona viriisiin yol agtig1 Covid-19 salgmi nedeniyle sportif, sosyal,
kiltirel organizasyonlarin iptal edilmesi, sinema ve AVM’lerin kapatilmasi,
okullarn tatil edilmesi, karantina uygulamalar1 ile insanlarin evde kalmak zorunda
olmalari1 tiim kusaklarin serbest zaman etkinlikleri i¢in alan tercihlerinde daha ¢ok ev

alanin1 tercih etmesi anlamli farkin bulunmamasina sebep olmus olabilir.

Akinci (2013) arastirmasinda 13-19 yas araligindaki Z kusagi bireylerinin en
cok tercih ettigi serbest zaman mekan tercihinin aligveris merkezleri oldugunu, kafe
vb alanlarinda aligveris merkezini takiben tercihleri arasinda oldugu sonucuna
ulastigini soylemistir. Ertugral (2018) {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda
genclerin aligveris merkezlerini daha ¢ok sosyallesme ve kiltirel etkinlikler
sebebiyle tercih ettiklerini belirtmistir. Yapilan bir arastirmaya gore; alisveris
merkezleri geng insanlar tarafindan serbest zamanlarini sosyallesmek ve eglenmek
icin uygun ve ¢ekici mekanlar olarak tercih ettikleri yerler olarak algilanmaktadir

(https://www.ielts-practice.org/, 2017). Alisveris merkezleri igerisinde faaliyetlerin

ve cesitliligin fazla olmasi, her mevsim, giin ve saatte konforlu olmasi, ebeveynler
tarafindan guvenilir bir mekan olarak gorilmesi, diger insanlarla sosyal iliskiler
kurulabilen, kolay ulasilabilir mekanlar olmasi, belli bir lcret 6demeden giris
yapilabilmesi gibi 6zellikleri sayesinde genclerin serbest zamanlarinda daha ¢ok

tercih ettigi alanlar olmus olabilir.
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5. SONUC

Arastirmada asagida belirtilen sonuglara ulagilmastir:

1. Katihmcilarin teknolojik aletleri kullanim sikhklartyla ilgili goriislerine

iliskin olarak ulasilan sonuclar sunlardir;

» Kusak farkina bakilmaksizin katilimcilar bitin olarak degerlendirildiginde
katilimcilar teknolojik aletlerden akilli telefonu “cok sik”, bilgisayar1 “orta”;
tablet, fotograf makinesi, playstation ve akilli saati “az” kullanmaktadirlar.

» X kusagi teknolojik aletlerden akilli telefonu “sik”, bilgisayar1 “orta” tablet,
fotograf makinesi, playstation ve akilli saati “az” kullanmaktadirlar.

» Y kusagi teknolojik aletlerden akilli telefonu “cok sik”, bilgisayar1 “sik™ tablet,
fotograf makinesi, playstation ve akilli saati “az” kullanmaktadirlar.

» Z kusagi teknolojik aletlerden akilli telefonu “cok sik™, bilgisayar1 “orta” tablet,
fotograf makinesi ve playstationu “az” kullanirken akilli saati “hi¢”
kullanmamaktadir.

» Katilimcilarin  teknolojik aletlerden “bilgisayar, akilli telefon, akilli saat,
playstation ve fotograf makinesi” kullanim sikliklarma yonelik goriislerinin
kusaklara goOre dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05).

» Z kusagy, bilgisayar ve playsatation1 Y kusagindan daha az, akilli saat ve fotograf
makinesini Z kusagi, Y ve X kusagma oranla daha az, akilli telefonu ise X
kusagi, Y ve Z kusagina oranla daha az kullanmaktadirlar.

» ANOVA testi sonuglarina gore teknolojik aletlerden tablet kullanim siklig1 ile

kusaklar arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir.

2. Katihmcilarin teknolojik aletleri kullanim amaciyla ilgili goriislerine iliskin

olarak ulasilan sonuclar sunlardir;

» Kusak farkina bakilmaksizin katilimcilar bitin olarak degerlendirildiginde
katilimcilarin teknolojik aletleri haberlesmek amaciyla “gok sik” , sosyal medya
takibi yapmak, internette arastrma yapmak, film/dizi izlemek, yeni
bilgiler/beceriler 6grenmek, is/okul ile ilgili hazirhk yapmak amaciyla ‘sik’

dijital oyunlar1 oynamak amaciyla “orta” kullanmaktadirlar.
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» X kusagi teknolojik aletleri haberlesmek ve internetten arastirma yapmak
amaciyla “sik”, sosyal medya takibi yapmak, film/dizi izlemek, yeni bilgiler/
beceriler 6grenmek, i/ okul hazirligi yapmak amaciyla “orta”, dijital oyunlar
oynamak amaciyla ise “az” kullanmaktadir.

» Y ve Z kusagi teknolojik aletleri haberlesmek amaciyla “gok sik”, internetten
arastirma yapmak, sosyal medya takibi yapmak, film/dizi izlemek, yeni bilgiler/
beceriler 6grenmek, is/ okul hazirhigr yapmak amaciyla “sik”, dijital oyunlar
oynamak amaciyla ise “orta” kullanmaktadir.

» Katilimcilarin teknolojik aletleri “internette arastirma yapmak, dijital oyunlari
oynamak, sosyal medya takibi yapmak, film/ dizi izlemek, is/okul ile ilgili
hazirlik yapmak, yeni bilgiler/beceriler 6grenmek, haberlesmek” amaciyla
kullannm durumlarmin kusaklara goére dagilimlar1 arasinda p< 0.05 diizeyinde
istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

» Z kusagi teknolojik aletleri “internette arastrma yapmak, is/okul hazirlig:
yapmak, yeni bilgiler/beceriler 6grenmek” amaciyla Y kusagindan daha az
kullanirken; “dijital oyunlar oynamak, film dizi izlemek” amaciyla X ve Y
kusagindan daha fazla kullanmaktadir. Teknolojik aletleri “sosyal medya takibi
yapmak ve haberlesmek” amaciyla Z kusagi X kusagina oranla daha fazla

kullanmaktadir.

3.Katihmcilarin serbest zamanda yaptiklar etkinliklerle ilgili goriislerine iliskin

olarak ulasilan sonug¢lar sunlardir;

» Kusak farkina bakilmaksizin katilimeilar butin olarak degerlendirildiginde
katilimeilarin serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medyada vakit
gecirmek, muzik dinlemek” etkinliklerini “her giin”, “arkadaslarla vakit
gecirmek, uyumak dinlenmek, televizyon izlemek, kitap okumak™ etkinliklerini
“hafta da birkag kez”, “internette film dizi izlemek, kafe vb. yerlere gitmek,
AVM’de gezmek, spor yapmak” etkinliklerini “ayda birka¢ kez”,
“bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, hi¢ bir sey yapmamak, sinemaya
tiyatroya gitmek, kiiltiirel etkinliklere katilmak (miize ziyareti/ turistlik geziler),
doga aktivitelerine katilmak, el isi / el sanatlar1 ile ugragmak™ etkinliklerini “yilda
birka¢ kez” yaptiklarini, “sportif yarismalar1 yerinde izlemek, muzik aleti

calmak, hobi kurslarina gitmek” etkinliklerini “hi¢” yapmamaktadir.
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» X kusagi serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medya takibi
yapmak, miizik dinlemek, arkadaslarimla vakit gecirmek, televizyon izlemek”
etkinligini “haftada bir kac¢ kez” yaptigini, “uyumak dinlenmek, kitap okumak,
AVM’de gezmek” etkinligini “ayda birka¢ kez” yaptigini, “internette film/dizi
izlemek, kafe vb yerlere gitmek, spor yapmak, kiiltiirel etkinliklere katilmak(
muze ziyareti/ turistlik geziler), sinemaya/tiyatroya gitmek” etkinligini “yi1l da
birka¢ kez” yaptigini, “bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, hicbir sey
yapmamak, doga aktivitelerine katilmak, el isi/ el sanatlar1 ile ugrasmak, sportif
yarigmalar1 yerinde izlemek, muzik aleti ¢almak, hobi kurslarma gitmek”
etkinliklerini “hi¢” yapmamaktadir.

» Y kusagi serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medya takibi
yapmak, miizik dinlemek” etkinligini “her giin” yaptig1; “arkadaslarimla vakit
gecirmek, televizyon izlemek, uyumak dinlenmek” etkinligini “haftada birkag
kez” yaptigi, “kitap okumak, internette film/dizi izlemek, AVM’ de gezmek,
kafe vb. yerlere gitmek, spor yapmak” etkinligini “ayda birkag kez” yaptigi,
“bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, hichir sey yapmamak, Kkilturel
etkinliklere katilmak(miize ziyareti/ turistlik geziler), sinemaya/tiyatroya gitmek,
doga aktivitelerine katilmak, el isi/ el sanatlar1 ile ugragsmak™ etkinligini “yilda
birka¢ kez” yaptigi, “sportif yarigmalar1 yerinde izlemek, muzik aleti ¢almak,
hobi kurslarma gitmek” etkinligini ‘hi¢” yapmamaktadir.

» Z kusagi serbest zamanlarinda “internette gezinmek, sosyal medya takibi
yapmak, miizik dinlemek, uyumak, dinlenmek” etkinligini “her giin” yaptigi,
“arkadaslarimla vakit gecirmek, televizyon izlemek, kitap okumak, internette
film/dizi izlemek” etkinligini “haftada birka¢ kez” yaptigi, AVM’de gezmek,
kafe vb vyerlere gitmek, spor yapmak, bilgisayar/dijital/internet oyunlari
oynamak, hicbir sey yapmamak etkinligini “ayda birka¢ kez” yaptigi, “kiiltiirel
etkinliklere katilmak (miize ziyareti/ turistlik geziler), sinemaya/tiyatroya gitmek,
doga aktivitelerine katilmak, el isi/ el sanatlar1 ile ugragmak, sportif yarigmalari
yerinde izlemek, miizik aleti ¢almak™ etkinligini “yilda birka¢ kez” yaptigi, “hobi
kurslarina gitmek” etkinligini “hi¢” yapmadig1 sonucuna ulasilmistr.

» Katilimcilarin serbest zamanlarinda “sinemaya tiyatroya gitmek, spor yapmak,
kitap okumak, miizik dinlemek, kiiltiirel etkinliklere katilmak, AVM’de gezmek,
televizyon izlemek, internette gezinmek, kafe vb yerlere gitmek, sosyal medyada

vakit gecirmek, hobi kurslarina gitmek, internette film dizi izlemek, mizik aleti
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calmak, bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, doga aktivitelerine katilmak,
hic bir sey yapmamak, uyumak/dinlenmek, arkadaslarimla vakit gegirmek”
etkinliklerine katilim sikligma yonelik goriislerinin kusaklara gore dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Z kusag1 X ve Y kusagina gore serbest zamanlarinda “sinemaya tiyatroya gitmek,
spor yapmak, televizyon izlemek, kitap okumak, mizik dinlemek, internette
gezinmek, sosyal medyada vakit gegirmek, AVM’de gezmek, internette film dizi
izlemek, muzik aleti galmak, bilgisayar/dijital/internet oyunlar1 oynamak, hi¢ bir
sey yapmamak, uyumak/dinlenmek” etkinliklerini daha sik yaptiklarmi
belirtmektedirler. X kusagi “kafe vb. yerlere gitmek, hobi kurslarma gitmek”
etkinligini Y ve Z kusagindan daha az yapmaktadir.

“Kiiltiirel etkinliklere katilmak, doga aktivitelerine” katilmak etkinligini Y kusag1
X kusagindan daha sik katilirken, “arkadaslarla vakit ge¢irmek” etkinligine X ve
Z kusagindan daha sik katildigini belirtmistir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda “sportif yarismalar: yerinde izlemek, el isi/ el
sanatlar1 ile ugragsmak” sikligma yonelik goriislerinin kusaklara gore dagilimi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.(p<0.05)

4, Katihmcilarin serbest zaman etkinliklerine katihhm amaciyla ilgili goriislerine

iliskin olarak ulasilan sonuclar sunlardir:

>

Kusak farkina bakilmaksizin katilimcilar bitin olarak degerlendirildiginde
katilimcilar ~ serbest zaman  etkinliklerine  “eglenmek, stres  atmak,
yenilenmek/rahatlamak, mutlu olmak, farkli deneyimler yasamak, is/okul
ortamindan uzaklagsmak, yeni seyler Ogrenmek, sikintilarimdan Kkurtulmak,
dinlenmek, sosyallesmek/arkadas edinmek, sagligimi korumak” amaciyla “sik”
katildiklari, “aile ortamindan uzaklagsmak™ amaciyla “orta” katilmaktadirlar.

X kusagi serbest zaman etkinliklerine “eglenmek, yenilenmek/rahatlamak, farkl
deneyimler yasamak, yeni seyler 6grenmek, dinlenmek, sosyallesmek/ arkadas

edinmek, sagligimi korumak, stres atmak, mutlu olmak™ amaciyla “sik”, “is/okul

(13 2

ortamindan uzaklagmak, sikintilarimdan kurtulmak™ amaciyla “orta” “aile
ortamindan uzaklagsmak™ amaciyla “az” katilmaktadir.

Y kusagi serbest zaman etkinliklerine “stres atmak, mutlu olmak” amaciyla “gok
sik” “yenilenmek/rahatlamak, farkli deneyimler yasamak, yeni seyler 6grenmek,

dinlenmek, sosyallesmek/ arkadas edinmek, sagligimi korumak, is/okul
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ortamindan uzaklagmak, sikintilarimdan kurtulmak” amaciyla “sik”, “aile
ortamindan uzaklagmak™ amaciyla “az” katilmaktadir.

Z kusagi serbest zaman etkinliklerine “eglenmek, stres atmak, mutlu olmak”
amaciyla “cok sik”, “yenilenmek/rahatlamak, farkli deneyimler yasamak, yeni
seyler 6grenmek, dinlenmek, sosyallesmek/ arkadas edinmek, sagligimi korumak,
is/okul ortamindan uzaklagmak, sikintilarimdan kurtulmak” amaciyla “sik”, “aile
ortamindan uzaklagsmak” amaciyla “az” katilmaktadir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine “dinlenmek, eglenmek, yeni seyler
ogrenmek, yenilenmek/rahatlamak, saglhigimi korumak, sosyallesmek/arkadas
edinmek, stres atmak, mutlu olmak, farkli deneyimler yasamak, is/okul
ortamindan uzaklagsmak, aile ortamindan uzaklasmak, sikintilardan kurtulmak”
amaciyla katilimlarma yonelik goriislerinin kusaklara gére dagilimlar1 arasinda,
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Y ve Z kusagi X kusagina gore serbest zaman etkinlerine daha sik “dinlenmek,
yeni seyler 6grenmek, yenilenmek/rahatlamak, sosyallesmek/arkadas edinmek,
stres atmak, mutlu olmak, farkli deneyimler yasamak, is/okul ortamindan
uzaklasmak, sikintilardan kurtulmak” amaciyla katilmaktadirlar.

Serbest zaman etkinliklerine “eglenmek” amaciyla Y ve Z kusagi X kusagina
oranla daha sik katilirken, Y kusagmmin Z kusagma oranla serbest zaman
etkinliklerine “eglenmek” amaciyla daha az katilmaktadir. Yine Y kusagi X
kusagina oranla “saghgimi korumak, aile ortamindan uzaklagsmak” amaciyla

serbest zaman etkinliklerine daha sik katilmaktadir.

5. Katihmeilarin serbest zaman etkinlikleri icin mekan tercihleriyle ilgili

goriislerine iliskin olarak ulasilan sonuglar sunlardir:

>

Kusak farkina bakilmaksizin katilimcilar bitin olarak degerlendirildiginde
katilimcilar serbest zaman etkinlikleri icin “ev, acik alan/doga, kafe vb. ozel
alanlar” “sik”, “AVM, 6zel spor merkezlerini” “orta”, “MEB’e bagl okullari,
genclik spor merkezine baglh tesisleri, belediyelere ait spor merkezlerini,
belediyelere ait lokalleri” “az” tercih etmektedir.

X kusaginin serbest zaman etkinlikleri i¢in “ev ve agik alanlar1” “sik”, “kafe vb.
Ozel alanlar, AVM’leri” “orta”, “6zel spor merkezlerini, genclik spor
merkezlerine ait tesisleri, belediyelere ait spor merkezlerini, belediyelere ait
lokalleri, MEB’e bagli okullar1” “az” tercih etmektedir.
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Y kusagmimn serbest zaman etkinlikleri icin “ev, acik alanlari, kafe vb. Ozel
alanlar1” “sik”, “AVM’leri, 0zel spor merkezlerini” “orta”, “genc¢lik spor
merkezlerine ait tesisleri, belediyelere ait spor merkezlerini, belediyelere ait
lokalleri, MEB’e bagli okullar1” “az” tercih etmektedir.

Z kusagmm serbest zaman etkinlikleri igcin “ev, a¢ik alanlari, kafe vb. 6zel

99 ¢¢

alanlar1” “sik”, “AVM’leri, 6zel spor merkezlerini, MEB’e bagli okullarr” “orta”,
“genclik spor merkezlerine ait tesisleri, belediyelere ait spor merkezlerini,
belediyelere ait lokalleri” “az” tercih etmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri i¢in “agik alan/doga, AVM, belediyelere
ait spor merkezleri, belediyelere ait lokaller/merkezler, kafe vb. 6zel alanlar1”
tercihlerine yonelik goriislerinin kusaklara gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Y kusagi, “agik alanlar/doga, belediyelere ait spor merkezleri, belediyelere ait
lokaller/merkezleri” X ve Z kusagindan daha sik tercih ederken, “kafe vb. 6zel
alanlar1” Z kusagi X ve Y kusagindan daha sik, X kusag1 Y kusagindan daha az,
“AVM’ini” Z kusag1 X kusagindan daha sik tercih etmektedir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda tercih ettigi “ev, 06zel spor merkezleri,

genglik spor bakanligina ait tesisler, MEB’e bagl okullar” ile kusaklar arasinda

p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir.
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6. ONERILER

Arastirma sonuclaria gore Oneriler:
Geng bireylerin internet ve sanal ortamlarda fazlaca zaman gecirmeleri gelecekte
saglikli toplum olusumu acisindan hem fiziksel hem de psikolojik tehlikeleri
acikca ortaya sermektedir. Egitim kurumlar1 ve hiikiimet politikalar1 bu gergcege
yonelik tedbirler alarak faydali serbest zaman aligkanliklar1 kazandirmada daha
etkin dnlemler gelistirebilirler.
Egitim kurumlarinda  bireylerdeki farkliliklar  tespit edilerek  bunun
degerlendirilmesi sonucunda alaninda uzman kisiler tarafindan dogru, etkin,
verimli serbest zaman kullanimi konusunda egitimler verilebilir.
Halen oOrgln egitime devam eden Z kusaginin serbest zamanlarini verimli
gecirebilmeleri i¢cin okullarda alaninda uzman kisiler tarafindan dogru teknoloji
kullanimi1 konusunda, bilgilendirici, bilinglendirici seminerler verilebilir.
Is hayatinda olan Y kusag1 bireylerinin verimli serbest zaman kullanimi
konusunda is yerlerinde hizmetici kurslar, seminerler verilebilir.
Emekli olan X kusagi bireylerine serbest zaman kullanimi1 konusunda belediyeler
ve halk egitim merkezleri tarafindan yénlendirici programlar yapilabilir.
Anne ve babalar teknoloji kullanimi, teknoloji bagimliligi, glvenli internet
kullanimi, serbest zaman yonetimi ve serbest zaman degerlendirilmesi konusunda
cesitli seminer ve paneller ile bilinglendirilebilinir.
Gen¢ kusagin teknolojiyle tanisma yasinin aileler tarafindan daha ileriye
tasinmasi1 Onerilebilinir. Pedegoglar tarafindan diizenlenen uzaktan ve yuzyuze
egitimler almabilir. Cocuklar sozlerle degilde daha cok gorduklerini 6rnek
almaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina teknoloji ve serbest zaman kullanimi
konusunda kendi davranislariyla 6rnek olmalari, cocuklarla birlikte ortak

etkinlikler yapmalar1 6nerilebilir.

Genel oneriler:
Literatlrde kusaklar1 bir arada inceleyen c¢ok az c¢alisma yer almaktadir.
Kusaklarin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 lizerine demografik degisken
etkilerinin ele alindig1 yeni ¢aligmalar yapilabilir. Yapilacak olan ¢aligmalarda

farkli demografik 6zelliklerin (cinsiyet, medeni durum, gelir dizeyi, ikamet yeri
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vb.) ele alinmasi, daha blyuk 6rneklem gruplarinin kullanilmasi daha genis
kapsamli bilgiler elde etmeye katki saglayabilir.

Kusak smniflandirilmasinda yabanci kaynaklar kullanilmaktadwr. Tiirk kiiltiirtine,
Tirk toplumuna 6zgl kusak siniflandirilmast ile ilgili galismalar yapilabilir.
Artan yagsam siiresi kugaklarin es zamanl olarak birlikte var olmalarina neden
olmaktadir. Kusaklar arasi farkliliklar ve catigmalar konusunda egitim, saglik,
spor vb. farkli alanlarda da ¢esitli ¢alismalar yapilabilir.

Pandemi nedeniyle evlerde daha fazla kalmak zorunda olan bireylerin sosyallik
seviyelerini arttirmak amaciyla rekreatif faaliyetler iginde bulunmalari
onerilebilinir.

Ozellikle gen¢ kusaklar aktif katihim iceren etkinliklere tesvik edilebilir ve
sunulan hizmetler arttirilabilir.

Yerel yonetimlerin farkl kusaklarm degiskenlik gosteren ihtiyaglarina uygun ve
mimkin oldugunca her kusak i¢in ayri1 katilim saglayabilecegi aktiviteler ve

sosyal sorumluluk projeleriyle destek olmas1 6nerilebilir.
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Ek-2 Anket Formu

Degerli katilimei

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Programi dahilinde ydratiilen bu arastirmanin  amaci, “kusaklara g0re serbest zaman
davranislarinda meydana gelen farkhhklarm incelenmesidir”. Verilen cevaplar yalnizca bilimsel
amach kullanilacaktir. Bu nedenle isim belirtmenize gerek yoktur.

Sorulara vereceginiz igten cevaplar icin tesekkiir ederim.

Saygilarimla Buket BALCI

SERBEST ZAMAN: Kisinin zorunlu ugrasilari disinda kalan ve kullanma bigimin de tamamen 6zgiir
oldugu serbest zamanlarinda, maddi kazang¢ saglama amaci giitmeyen, tamamen Kisisel tercihlerle
yapilan etkinliklerdir.

1. Yasimz ()19 ve alts () 20-39 () 40 ve Uzeri
2. Cinsiyetiniz () Kadin ( ) Erkek
3. Medeni Durumunuz ( ) Bekar () EMVi () Bosanmig/Dul
4. Egitim Durumunuz Nedir?
( )Yalnizca okur yazarim () Lise ve dengi okul mezunu
() Ilkokul mezunu () Universite mezunu
() Tlkdgretim okulu /Ortaokul mezunu () Lisansust
5. Ne is yapiyorsunuz?
( ) Ogrenci ( ) Memur ( ) Evhanimi () Isci
( ) Esnaf () Serbest Meslek () Emekli () Diger
(belirtiniz)............

6. Size gore ekonomik durumunuz nasildir?
() Gok kétu (zorunlu ihtiyaglarimi karsilamakta ¢ok glglik ¢ekiyorum)
() Kot (zorunlu ihtiyaglarimi tam kargilayamiyorum)
() Orta (ancak zorunlu ihtiyaglarim karsilayabiliyorum)
() lyi (ihtiyaglarimi karsilamada guclilk gekmiyorum)
() Gok iyi (istedigim gibi para harcayabiliyorum)

7. Okul/is yasaomm disinda ve yapmak zorunda oldugunuz gereklilikler disinda (uyku,
beslenme,temizlik vb.) , ortalama giinde ka¢ saat serbest zamana sahipsiniz?

( ) Hig () 1-2 saat () 3-4saat ( )5-6 saat () 7-8 saat () 8 saatten
fazla
8. Sahip oldugunuz serbest zaman yeterli buluyor musunuz?
() Hayir, yeterli degil () Evet, yeterli
9. Duzenli olarak yaptigimiz bir serbest zaman etkinliginiz var mi?
( ) Hayur, yok () Evet, var Yaziniz...................
1. Asagidaki
teknolojik aletleri Cok
hangi siklikla Hic Kull Kismen/ Kull fazla
kullaniyorsunuz? kullanmiyorum ulianmiyorum Orta wlianiyorum | ullam
(TUm ifadeleri yorum
cevaplayimz.)
1 | Bilgisayar 1 2 3 4 5
2 | Tablet 1 2 3 4 5
3 | Akilli Telefon 1 2 3 4 5
4 | Akilli Saat 1 2 3 4 5
5 | Playstation (
Videolu oyun 1 2 3 4 5
konsolu)
6 | Fotograf makinesi 1 2 3 4 5
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7 | Diger (belirtiniz) ...................oooini
2. Teknolojik aletleri
kullanim  amacimz Hi Kismen/ Tag:]am
nedir? (Tum ¢ Katilmiyorum Katiliyorum
. . katilmiyorum Orta Katilry
ifadeleri orum
cevaplayimz.)
1 | Internette
aragtirma yapmak 1 2 . & .
2 | Dijital oyunlari
oynamak 1 2 3 4 5
3 | Sosyal medya
takibi yapmak 1 2 . ¢ .
4 | Film/ Dizi izlemek 1 2 3 4 5
5 | Is/okul ile ilgili
hazirlik yapmak ! 2 8 4 >
6 | Yeni
bilgiler/beceriler 1 2 3 4 5
o6grenmek
7 | Haberlesmek 1 2 3 4 5
8 | Diger (belirtiniz) .................coeeiiil.
3.  Serbest zamanmimizda
asagidaki etkinlikleri hangi . Ayda .
sikhkla yaparsimz? ( TUm Hic Yilda bir kag bir kag Haftada bir | per
ifadeleri cevaplayimz.) kez kez kag kez gln
1 | Sinema, tiyatroya 5
giderim 1 2 . .
2 | Sportif yarismalari 5
yerinde izlerim 1 2 g &
3 | Spor yaparim 1 2 3 4 5
4 | Kitap okurum 1 2 3 4 5
5 | Muzik dinlerim 1 2 3 4 5
6 | Kulturel etkinliklere 5
katilirim ( Miize
ziyareti/ Turistlik ! 2 3 4
geziler)
7 | AVM de gezerim 1 2 3 4 5
8 | Televizyon izlerim 1 2 3 4 5
9 | Internette gezinirim 1 2 3 4 5
10 | Kafe vb yerlere giderim 1 2 3 4 5
11 | Sosyal medyada vakit 5
geciririm 1 2 . &
12 | Elisi/ El sanatlar1 ile 5
ugrasirim 1 2 3 4
13 | Hobi kurslarina giderim 1 2 3 4 5
14 | Internette film / dizi 5
izlerim 1 2 3 4
15 | Muzik aleti ¢alarim 1 2 3 4 5
16 | Bilgisayar/dijital/internet 1 2 3 4 5
oyunlar1 oynarim
17 | Doga aktivitelerine 1 2 3 4 5
katilirim
18 | Test ¢bzerim / Ders 1 2 3 4 5
caligirim
19 | Hig bir sey yapmam 1 2 3 4 5
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20 | Uyurum, dinlenirim 1 2 3 4 5
21 | Arkadaslarimla vakit 5
gegiririm 1 2 . .
22 | Diger (belirtiniz) ..........ccooiiiii
4. Serbest zaman Tama
etkinliklerine katilim Hic Katlmivorum Kismen/ Kathvorum | MEN
amacimz  nedir?  (Tum | katilmiyorum y Orta y Katih
ifadeleri cevaplayimz.) yorum
1 | Dinlenmek 1 2 3 4 5
2 | Eglenmek 1 2 3 4 5
3 | Yeni seyler 6grenmek 1 2 3 4 5
4 | Yenilenmek /rahatlamak 1 2 3 4 5
5 | Sagligimi korumak 1 2 3 4 5
6 | Sosyallesmek / Arkadas
edinmek 1 2 3 4 5
7 | Stres atmak 1 2 3 4 5
8 | Mutlu olmak 1 2 3 4 5
9 | Farkl deneyimler 1 2 3 4 5
yasamak
10 | Is/okul ortamindan 1 2 3 4 5
uzaklagmak
11 | Aile ortamindan 1 2 3 4 5
uzaklasmak
12 | Sikintilarimdan
kurtulmak ! 2 g 4 >
13 L
Diger (belirtiniz) ........coooiiiiiiii
5. Serbest zaman Tama
etkinlikleriniz i¢cin asagidaki .
. . Hic Kismen/ men
alanlar1 hangi siklikla tercih Katilmyorum Katiliyorum
L L . katilmiyorum Orta Katih
edersiniz? (Tum ifadeleri
yorum
cevaplayimz.)
1 | Ev 1 2 3 4 5
2 | Acik alanlar/ Doga 1 2 3 4 5
3 | Ozel spor merkezleri 1 2 3 4 5
4 | AVM 1 2 3 4 5
5 | Belediyelere ait spor
merkezleri & 2 g 4 >
6 | Belediyelere ait
lokaller/merkezler 1 2 3 4 S
7 | Genclik Spor
Bakanligina ait tesisler 1 2 . & E
8 | MEB’e bagli okullar 1 2 3 4 5
9 | Kafe vb. Ozel alanlar 1 2 3 4 5

10 | Diger (belirtiniz) .....coveveeieiiii e
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