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OZET

BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSININ DEGERLER EGITIMINE KATKISININ
INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog. Dr. Sibel ARSLAN
Haziran 2022, 107 sayfa

Bu calisma T.C. Milli Egitim Bakanlig1 degerler egitimi programinda yer alan on
kok degerin, lise 6grencilerinin diisiince ve davranmiglarina aktarilmasinda Beden
Egitimi ve Spor dersinin katkisini1 arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan devlet ve
0zel okullarda 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 262 kiz ve 197
erkek 6grenci olmak iizere toplam 459 ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket yiliz yilize ve ¢evrimi¢i olarak uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel veriler ylizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (o) deferkrikullanilarak
yorumlanmis; iki ayr1 kiimenin verdigi cevaplari analizinde Independent Sample t-
test (Bagimsiz Orneklem t-test), coklu grup karsilastirmalarinda One-Way ANOVA
(tek yonli varyans analizi) testi; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplari
belirlemek icin Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Sonug olarak
Ogrencilerin basta vatanseverlik olmak iizere, Milli Egitim Bakanligi 6gretim
programinda yer alan on kok degerin tamamini kazandirmada Beden Egitimi ve Spor
dersinin yiiksek dilizeyde katki sagladigina inandiklari; dersin kok degerleri
kazandirdigina iliskin inang diizeyinin cinsiyete goére degismezken; devlet okulunda
okuyanlarda, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde,

12. smiflarda, okul takiminda yer alanlarda, lisansli spor yapanlarda ve bransi
Uzakdogu sporlar1 olan 6grencilerde farklilastigi ve goriislerin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Ayrica ekonomik diizey, lisansli olarak spor yapma yili, ailede spor
yapan yakini olma durumu ve anne-baba egitim diizeyi ile Beden Egitimi ve Spor
dersinin degerlerin kazanimina iliskin goriisleri arasinda da anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Degerler Egitimi, Lise, Kok Deger.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS COURSE TO VALUES EDUCATION

Kirikkale University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Master's Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sibel ARSLAN
June 2022, 107 pages

This study was carried out by T.C. It was conducted to investigate the contribution of
the Physical Education and Sports course in transferring the ten root values included
in the values education program of the Ministry of National Education to the
thoughts and behaviors of high school students. The sample of the study consists of a
total of 459 secondary school 9th, 10th, 11th and 12th grade students, 262 girls and
197 boys, who are studying in public and private schools in Kirikkale province in the
2020-2021 academic year and voluntarily participated in the research. A descriptive
survey model was used in the research. The questionnaire developed by the
researcher was administered face-to-face and online. The data obtained from the
research were analyzed using the SPSS 24 program. Descriptive data were
interpreted using percentage (%), frequency (f) and arithmetic mean (o ) \alks,
Independent Sample t-test (Independent Sample t-test) in the analysis of the answers
given by two separate clusters, One-Way ANOVA (one-way analysis of variance)
test in multi-group comparisons; Tukey HSD Multiple Comparison Test was used to
determine the groups that made a difference in ANOVA tests. As a result, the
students believed that the Physical Education and Sports course contributed to a high
level in gaining all the ten core values included in the curriculum of the Ministry of
National Education, especially patriotism; While the level of belief that the course
brings root values does not change according to gender; It has been determined that
students who study in public schools, Imam Hatip High School students, 12 th
graders, those who take part in the school team, those who play licensed sports and
students whose branch is Far East sports differ and the opinions are more positive. In
addition, it has been determined that there is a significant difference between the
economic level, the year of doing sports under license, the status of having a relative
who does sports in the family, the education level of the parents, and the views of the
physical education and sports course on the acquisition of values.

Keywords: Physical Education and Sports, Values Education, High School, Root
Value.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez ¢alismam boyunca yardimlarini benden esirgemeyen,
bilimsel 6nerileri ve katkilar1 ile beni yonlendiren, hi¢cbir zaman destegini benden
esirgemeyen cok degerli danisman hocam Dog. Dr. Sibel ARSLAN’a igtenlik ile

tesekkiir ediyorum.

Her animda yanimda olan maddi ve manevi yardimlarini benden esirgemeyen degerli
esim Alaattin Eren’e, en gilizel zamanlarinda yaninda olamadigim biricik oglum
Yunus EREN’e, dualarini benden esirgemeyen her zaman yanimda olan annem ve
babama, bana her zaman destek olan kardesim Murat IPEK’e ve tez ¢alismam
stirecinde ne gerekiyorsa her zaman yardime1 olacaklarini sdyleyen sevgili dostlarim

Recep ve Ekin’e sevgilerimi sunuyorum.
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1. GIRIS

Bu bolimde arastrmanin problemi tanimlanmis; amaglari, sinirliliklart belirlenmis

ve 6nemi vurgulanmstir.

Problem Durumu

Sosyal bir varlik olarak insan, iginde dogdugu toplumun sosyal ve Kulturel
kosullarma uyum saglar ve icinde yasadigi topluma uygun kisilik ozellikleri
gelistirir. Bu uyum ve kisilik gelistirme siireci, o toplumun veya bireyin sahip oldugu
kiiltiirtintin, inanglarinin, bilgi ve becerilerinin, sanat ve degerlerinin nesilden nesile
aktarilmasi yoluyla; daha dogrusu egitimle olur. Diinyada egitim, insanin en iyi
donanima ve en iyi karaktere sahip olmasimi beklerken, iginde dogup biiyldiigii

toplumun deger yargilarini da kabul etmesini ister (Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Duyussal alan i¢inde eylem ve fikirleri etkileyen ve yonlendiren degerler zihinsel
olgulardir. Deger kisaca; hangi davranisin iyi, giizel, dogru ve kutsal oldugu ya da
olmadigma dair inan¢ ve kabuller olarak tanimlamistir. Degerler davranisa rehberlik
eder ve kisinin eylemlerini, yargilarini ve anlik hedeflerini daha iist seviyelere
cikararak nasil davranmasi ve nasil olmasi gerektigini belirler (Demircioglu ve
Tokdemir, 2008). Degerler insanlarm, nasil hissettikleri, diisiindiikleri ve

davrandiklar ile yakindan ilgilidir (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000).

Degerler, bireysel kiiltiiriin ve toplumun 6nemli bir pargasi olmakla birlikte, topluma
ve zamana gore degislik gostermektedir. Bazi degerlerin zaman alic1 ve
degistirilmesi zor olsa da digerleri daha hizli sekil degistirebilir veya yok olabilir.
Zamanla Kkarsilasilan yeni durumlar ve kiiltiirler, belirli degerlerin {izerini
ortebilmekte ve yeni degerlerin olusmasina neden olabilmektedir (Demircioglu ve
Tokdemir, 2008). Degerlerde meydana gelen bu degisim her zaman istendik yonde
olmayabilir. Iste bu noktada, degerlerin yeni nesillere aktarimini saglayacak en

onemli ara¢ egitim olmaktadir.



Toplumun varligini ve kiiltiiriiniin korunarak gelecek nesillere aktarilmasini
saglamak toplumsal agidan egitimi sisteminin ilk gorevlerinden birisi olmaktadir.
Bunu basarabilmek i¢in gelecek nesillerin bilgi, beceri hem de ahlaki deger
yargilartyla donatilmasi gerekmektedir (Cihan, 2014). Egitim yoluyla; miizik, resim,
heykel, folklor, bilim ve teknoloji, spor vb. kiiltiirel degerler aktarilmaktadir (Sagin
ve Karabulut, 2019).

Egitim, belirli bir toplumun idealine yoOnelik degerler sisteminin bireylere
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogrenciler okullarda bilissel alanin yani
sira karsisindaki bireye saygi gosterme, hosgoriilii olma, basarili olma ve iyiliksever
olma gibi degerleri; sosyal kurallar1 6grenme, derse veya 6gretmene olumlu davranig
gelistirme, karsilarina ¢ikan durumlar karsisinda durus sergilemeyi Ogrenirler

(Kurtdede Fidan, 2009).

Bireyin toplumun diizenine ayak uydurabilmesi, saglikli iligkiler kurabilmesi, temel
haklara saygi duyabilmesi; yardimsever, diiriist, akilli, bedenen ve ruhen saglikli bir

yapiya sahip olmasi ile ilgilidir (Araci, 2001).

Okullarin en onemli gorevi bireyin toplumsallasmasmi saglamaktir. Okul igi
yarigmalarda, bir okul 6grencisi, oyun kurallarina uyma zorunlulugu yiiziinden kendi
menfaatine gore davranista bulunma veya arkadasina zarar verme davranisi
sergiledigi zamanda, ahlaki agcidan 6nemli bir davranis ¢atigmasi igerisine girer. Bu
durumu engellemenin yolu iyi bir egitim ile olmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
dersleri, kurallara uyma davranislarini tekrar etmede en etkili olan derslerden birisi

olmaktadir (Akandere, Bastug ve Giiler, 2009).

Okullarda degerler egitimi gesitli dersler araciligiyla verilebilir. Bu degerler arasinda
Beden Egitimi ve Spor dersi sahip oldugu nitelik agisindan 6zel bir yer tutmaktadir.
Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan bu ders pek cok degerlerin
kazandirildigi, pek ¢ok degerin kazandirilabilecegi Onemli derslerden birisi

olmaktadir (Y1ldiz ve Giiven, 2013).

Bu baglamda ¢aligmanm amaci; T.C. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 6gretim
programinda yer alan on kok degerin, ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smf
ogrencilerinin diisiince ve davranislarina aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor

dersinin katkisin1 arastirmaktir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, Milli Egitim Bakanlig1 6gretim progranmi miifredatinda

yer alan kok degerlerin kazandirilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katki

saglama diizeyini 6grenci goriislerine gore belirlemektir. Genel amaca bagl olarak

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1

10.

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin deger kazanimma katki sagladigini
diistinmekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorisleri okul tiirtine gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gortsleri lise tiirline gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorusleri cinsiyete gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorusleri siif diizeyine gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorisleri lisansli spor yapma durumuna gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorusleri lisansli spor yapma yilina gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gorisleri okul takiminda yer alma durumuna gore degismekte midir?
Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gortsleri yapilan spor dalina gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gortsleri aile bireylerinin spor yapma durumuna gore degismekte midir?
Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
Ogrenci goriisleri Beden Egitimi ve Spor dersini sevme durumuna gore
degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik
ogrenci gortisleri ekonomik duruma gore degismekte midir?

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik

ogrenci gorisleri anne egitim diizeyine gore degismekte midir?



14, Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladigi katkiya yonelik

Ogrenci gorisleri baba egitim diizeyine gore degismekte midir?

Arastirmanin Onemi

Egitim sistemleri iyi insan yetistirmeye odakli olmasina ragmen, genglerin kotiilesen
egilimleri vardir. Gengler arasinda siddet ve saldirganlik, hirsizlik, aldatma, otoriteye
saygisizlik, arkadaglara karsi kati tutum, onyargi, kotii dil/argo kullanimi, erken
cinsel gelisim ve cinsel istismar, artan benmerkezcilik ve azalmis sosyal sorumluluk,
kendine zarar verme, alkol ve uyusturucu kullaniminin artmasi, aile yapilarmin
bozulmasi, kitle iletisim araglarmin yipratict etkilerinin artmasi gibi nedenler,
okullarm ve velilerin degerler egitimine daha fazla 6nem vermesini zorunlu

kilmaktadir (Meydan, 2014).

Degerler egitiminin temelleri erken yasta atilmaya baslar. Cocuklar aile, okul,
arkadas cevresi aracilifiyla i¢inde yasadiklari toplumun degerlerini Ogrenmeye
baslarlar (Sagin ve Karabulut, 2019). Bireylerin sahip oldugu degerler ve bu
degerlere dayali tutumlar, onlarin kisisel ve orgiitsel davranislarini etkiler. Bireyler,
kendi degerleri ve cevresiyle sekillenen bir ¢evrede hayatlarini siirdiirme cabasi
icindedirler. Bireyler girdikleri etkilesim siireci sayesinde sahip olduklar1 degerleri
degistirebilirler. Bu siirecte bireyin okul hayati olduk¢a 6nemli olmaktadir. Clinkii
okul hayati, degerlerin kisisel olarak yerine getirilmesinin énemli bir pargasidir. Ayni
zamanda okullar degerler lizerine insa edilmis yasayan ve 6grenen mekanlardir
(Oguz, 2012). Degerler egitiminin Ogrencilere verilmesinin saglanmasinda egitim
kurumlarina ve 6gretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir (Yazici, 2006). Egitim,
toplumsal ideallere ulagsmak i¢cin bireylere evrensel ve kiiltiirel olarak geleneksel
degerler sistemini asilamada Onemli bir rol oynamaktadir. Okulun O6nemli
sorumlulugu, kiiltiir aktariminda okul miifredatinda acik olarak belirtilen veya
miifredatta yer almayan degerleri 6gretmek, 6grencileri belirli kurallar gergevesinde
hayata hazirlamak, ahlak ve kisilik gelisiminde olumlu etkide bulunarak; karakter ve
benlik algisint olumlu yonde etkilemektir. Bu nedenle bireyin belirli degerleri
algilamasi, yeni degerler liretmesi, kodlayarak davraniglariyla uygulamasi ve ifade

etmesi egitici ve egitsel bir sorumluluktur (Cihan, 2014).



Bu aragtirma Milli Egitim Bakanlig1 degerler egitimi programinda yer alan on Kok
degerin ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. simf dgrencilerin diisiince ve davranislarina
aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin yerinin ve dneminin ortaya konmasi
acisindan Onemlidir. Dersin degerler egitimine olan katkisinin ortaya konmasinin
hem Ogrenciler hem veliler hem de okul idarecileri tarafindan derse olan ilginin
artmasina ve dersin dnemsenmesine katki saglayacagi ve bu durumun daha saglikli

bireyler ve toplumlar olusmasima da 6nemli katk1 yapacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

1 Arastirma evreninden belirlenen 6rneklemin evreni temsil edebilecek diizeyde
bir yeterlilige sahip oldugu varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgiler Formunu ve “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Kazanimlar1” anketini
kendi istekleri ile dogru bir sekilde ve herhangi bir etki altinda kalmaksizin

doldurduklar1 kabul edilmektedir.

Arastirmanmn Sinirhhiklar

1. Bu arastirma, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgiler Formu ve
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Kazanimlar1” anketinden elde edilen veriler
ile sinirlandirilmastir.

2. Aragtirmaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan devlet

ve 6zel okullarda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri ile smirhidir.

Tamumlar

Deger: Bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik,
kiymet ve Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini
kapsayan maddi ve manevi ogelerin biitiinii olarak tanimlamaktadir (Tirk Dil

Kurumu, 2020).

Degerler Egitimi: insana 6zgii olanaklari, insan1 insan yapan ve diger canlilardan
ayiran olanaklar1 bagka bir deyisle insana 6zgii biitiin etkinlikleri insansal etkinlikler
olarak amaclarina uygun tarzda gergeklestirebilecek duruma gelmelerine yardimci

olmaktir (Ulusoy ve Dilmag, 2016).



Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik

davranig degisikligi meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972).

Beden Egitimi: Organizmanin biitiinliigl ilkesine dayali tiim kisiligin gelismesidir.
Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli , gliglii ve mutlu olma ,

dengeli kisilik, toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Arslan, 1979).

Spor: Spor az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara

uyularak yapilan bir eylemdir (Ozbaydar, 1986).



2. GENEL BILGILER

Egitim Kavramm

Giinliik yasamda karsilagilan her tiirlii olumsuzlugun temelinde egitim eksikliginin
yattigin1 belirtmek yaygm bir durumdur. Iyinin/dogrunun ve kétiiniin/yanlism her
tiirliisiiniin arkasinda egitim aranir. Ingilizce anlami “education” olan egitim Latince
kokenli bir kelimedir. Kokleri beslemek (educare) ve disar1 ¢ekmek (educare)
anlamina gelir. Bir baska deyisle etimolojik olarak egitim; Insanlar1 bilgiyle
beslemek, onlarin olanaklarmi gelistirmeleri i¢in onlar1 beslemek demektir (Bilhan,
1991°den akt. Kmroglu ve Elma, 2010). Kant yukaridaki aciklamaya uygun
tanimlardan birini su sekilde yapmistir: Egitim, insan dogasindaki tiim gizli
yeteneklerin gelistirilmesidir. “Ogrenmeyi 6grenmek i¢in insan yetistirme” fikri,

giinlimiizdeki ¢agdas egitim anlayisina dayanmaktadir (Kiroglu ve Elma, 2010).

Egitim alaninda calisan yazarlar, egitimciler, aragtirmacilar ve 6gretmenler egitimin
tanimma iliskin kendi tanimlarim ortaya koymuslardir. Egitimin farkli tanimlarmin

yapilmasi1 da alanin genis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Alanyazma bakildiginda egitimin bir¢ok tanimmin yapildig1 goriilmektedir. Bu
tanimlardan bazilar1 asagida sunulmustur (Oguzkan, 1993; Karsli, 2004; Senemoglu,

2004; Oktay, 2007°den akt. Kiroglu ve Elma 2010).

- Egitim; insanlarin toplum standartlarina, inanglarina ve yasam tarzlarina
ulasmada etkili olan tiim sosyal sireclerdir.

- Egitim; bireyin becerilerini, tutumlarini ve davranislarini gelistirdigi stiregler
butunudar.

- Egitim; segilen ve kontrol edilen bir ortamin (6rnegin okul) etkisi altinda sosyal
yetkinligi ve optimum bireysel gelisimi saglayan bir surectir.

- Egitim; dnceden belirlenmis ilkelere gore insan davranigindaki belirli gelismeleri
saglamak i¢in kullanilan planh faaliyetler sistemidir.

- Egitim; bireyin dogustan gelen gizli gili¢lerinin ortaya ¢ikarilmasi ve yeteneklere

donistiiriilmesi sdrecidir.



- Egitim; toplumun silizgecten gecirilmis degerlerinin, ahlaki standartlarmin, bilgi
ve becerilerinin yeni nesillere aktarilmasi stirecidir.

- Egitim; insanlarin sosyal hayata uyum saglamalar1 i¢in insanlarda meydana
gelen algi, diisiince ve davranis degisiklikleridir.

- Egitim, yeni nesillerin toplumsal yasamda yer almaya hazirlanirken gerekli bilgi,
beceri ve anlayisi kazanmalarina ve kendi kisiliklerini gelistirmelerine yardimci

olma faaliyetidir.

Egitim, bireyin belirli amaclar cercevesinde gelisim siirecidir. Bu siirecte edindigi
tutum, beceri ve degerlerle karakteri gelisen bireyler toplumda olumlu degisimlere
yol acar. Genis anlamiyla egitim, bireyin sosyal davraniglara, ahlaki ve estetik
Olciilere, inang ve yasam anlayisma saglikli bir sekilde uyum saglamasina yardimci

olan bir siirectir (Varis, 1988).

Insan davranislarmin ahlaki temel yargilara gore sekillenmesinde 6nemli bir olan
egitim bir yontem isidir ve temel amaci Ogrencileri iyi birer birey olarak

yetistirmektir (Ansiklopedi Hayat, 1973 ten akt. Giiler, 2006).

Egitimin en ¢ok kabul goren tanimi; Bireyin kendi yasantis1 yoluyla davranisinda
kasith olarak istendik yonde degisiklikler olusturma siireci seklindedir (Ertiirk,
1972). Bu tanimda egitimle birlikte degisecek olan bireyin davranisidir. Davranig
degisikligi ancak bireyin yasami boyunca ger¢eklesebilir. Bireyin davranisindaki
degisikligin egitim olarak tanimlanabilmesi i¢in, davranisin istenilerek ve kasith ve
(planl) olarak degistirilmesi gerekir. Egitim, tiim bunlarin bir zaman akis1 iginde

gerceklestigi bir siirecte olusur (Erkol, 2015).

Asagidaki dort durum egitimin kalitesini olusturmaktadir (Basaran, 1978’den akt.
Erkol, 2015):

1. Egitim, yetistirilen kiside istenen davranigi olusturma gorevidir.

2. Kisi bir davranis1 ancak yasayarak kazanabilir.

3. Egitilen kiside olusturulacak davranis, 6nceden belirlenmis egitim amaclarina
uygun olmalidir.

4. Insanlarda davranisin olusmasi planl bir egitim siirecinden gegilmesine baglidr.

Egitimin amaglar1 dikkate alindiginda bu amaglardan birisi de toplumun deger
yargilarmin gelecek nesillere aktarmaktir. Bu aktarim agik veya kapali olarak

hazirlanan programlar aracilifiyla gerceklestirilmektedir (Akbaba Altun, 2003).



Egitim, her neslin kendisinden sonra gelenlere, o giine kadar ulasilan gelisme
asamalarin1 korumak ve yiikseltmek i¢in verdigi kiiltiirdiir (Ayhan, 1995). Egitim
genel amaci1 genglerin topluma faydali olmasi, saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamasma yardim etmektir (Varis, 1998). Egitim sayesinde kusaklar arasi
aktarimla degerlerin devamlilig1 saglanmaktadir. Okul, egitimin sistemli, amacl,
planli ve programli olarak yapildig1 yer olarak degerlerin korunarak yeni nesillere

aktarilmasinda dnemli goreve sahip olmaktadir (Ozkan, 2008).

Belirli bir toplumun idealine yonelik degerler sistemini bireylere aktarmada egitim
onemli rol oynamaktadir. Sosyallesmede yani deger kazandirmada okul etkili bir
aract kurum olmaktadir (Ercan, 2001). Kiiltiir aktariminda okul miifredatinda acik¢a
ifade edilen veya ifade edilmeyen degerleri 6gretmek, 6grencileri belirli kurallara
gore disipline etmek, ahlaki gelisimlerine katkida bulunmak, karakterlerini ve benlik
algilarim1 olumlu yonde etkilemek okullarin 6nemli gorevidir (Akbas, 2004). Bu
nedenle egitim, yalnizca rasyonel bilgi ve teknik becerilerin gelistirildigi bir alan
olmamakla birlikte kiiltiirel degerlerin, ahlaki tutum ve davraniglarin aktarildigi bir

aragtir (Cihan, 2014 ).

Formal Egitim

Formal egitim amacl; hazirlanmis bir programin pargasi olarak plana gore yiiriitiiliir,
ogretim yoluyla gerceklestirilir. Egitim siireci 6gretmen tarafindan planlanir,
uygulanir ve izlenir. Egitimin basindan sonuna kadar 6zel bir ortamda kontrollii bir
sekilde gerceklestirilir. Degerlendirme belirli asamalarda ve siirecin sonunda
gergeklesir. Okullardaki egitim formaldir. Bugiin iilkemizde formal egitim 6rgiin ve

yaygin egitim olmak tizere iki sekilde sistemlestirilmistir (Fidan, 2012).

Orgun Egitim
Orgiin egitim, Milli Egitimin amaglarna uygun olarak hazirlanan egitim programlari
ile okul catis1 altinda belirli bir yas grubundaki kisilere diizenli olarak verilen
egitimdir (Taymaz, 1978’den akt. Fidan, 2012). Okul 6ncesi, ilk, orta ve yiiksek

ogretim orgiin egitim sistemini olugturur. Orgiin egitim sisteminde genel, mesleki ve

teknik egitim programlar1 uygulanmaktadir (Fidan, 2012).



Yaygin Egitim

Yaygin egitim, Orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis, bu sistemin herhangi bir
seviyesinde olan veya bu seviyelerden ayrilan kisilere ilgi duyduklar1 ve ihtiyag
duyduklar1 alanlarda verilen egitimdir (Taymaz, 1978’den akt. Fidan, 2012). Yaygin
egitim sistemini halk egitim merkezlerinde, uygulamali sanat okullarinda agilan
kurslar ile resmi ve 6zel kurum ve isyerlerinde hizmet i¢i egitim faaliyetleri

olusturmaktadir (Fidan, 2012).

Informal Egitim

“Informal” egitim hayatin iginde kendili§inden olusan bir siirectir. Kasitli veya planh
degil, tesadiifidir. Kisi, karsilastigi durumla ve icinde bulundugu grup tyeleriyle
etkilesime girdiginde, farkinda olmadan yeni seyler 68renir. Cocuklar arkadaslariyla
oynarken, akranlariyla olusturduklar1 grup icinde birbirleriyle etkilesime girdikge
isbirligi yapmayi, kurallara uymayi, grup degerlerini benimsemeyi ve sosyallesmeyi

ogrenirler (Fidan, 2012).

Bu o6grenme ailede, sokakta, iste, televizyon karsisinda, okulda, kisacasi hayatta
kendiliginden gergeklesir. informal egitim siirecinin iki onemli 6grenme bi¢imi
gozlem ve taklittir. Insanlarda bir arada yasama icgiidiisii, toplum tarafindan
beklenen ve istenen davranmiglar1 Ogrenmelerine yol acgar. Cok kiiciik ve ilkel
toplumlarda egitim tamamen "informal" bir sekilde gerceklesir. Koy cocuklar1
tarimla ilgili becerileri gilinliik hayatta ve yaparak biiyiiklerini gézlemleyerek ve
taklit ederek 6grenirler. Derslerde sadece fizik, kimya, tarih vb. konularmi 6grettigini
diisiinen 6gretmenler de farkinda olmadan kendi diisiince, deger ve davranislarini

Ogrencilerine aktarabilmektedir (Fidan, 2012).

Beden Egitimi ve Spor Kavram

Beden Egitimi ve Spor kavramu birlikte kullanilan kavramlardan biridir. Ancak bazi
ozellikler agisindan tanimlandiginda birbirinden ayrilmaktadir. Beden Egitimi ve

Spor kavramlarini su sekilde tanimlanmaktadir:

"Beden egitimi, organizmanin biitiinligli ilkesine dayali olarak tiim Kkisiligin

gelismesidir. Genel egitimin tamamlayicisidir ve ayrilmaz bir parcasidir. Saglikl,
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giicli ve mutlu olmak, dengeli kisilik, sosyallesme, kiiltiirlesme ve vatandaglik

egitimi demektir” (Arslan, 1979).

Beden egitimi, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamasima yardimei olmaktir. Bedensel ve zihinsel olarak saglikli ve

zihinsel olarak uyanik olmay1 hedefler (Akoz, 2018).

Beden egitimi gilinliik yasam kalitesinin artirilmasina katki saglamak icin yarigma
amaci giitmeden; aragli ya da aragsiz olarak yapilan fiziksel aktivitelerin butinu

olarak tanimlanabilir (Keles, 2019).

Beden egitimi viicudun belirli bir hareket bigimidir. Bedenin hareketi hayatin bir
parcasidir, onu sekillendirir ama ayni1 zamanda ondan gii¢lii bir sekilde etkilenir. Bu
etki sporda da gecerlidir, cok genel anlamda hareketler de viicudun tiimii gibi hayatin
bir parcasidir (Erkol, 2015).

Beden egitimi ve insan olgusunun i¢ ige gecmis iki olgu oldugu goriilmektedir.
Hangi yasta yapilirsa yapilsin bilingli olarak uygulanan Beden egitimi, kisiyi yasam
sireci boyunca saglikli ve mutlu kilarak ayni zamanda ahlaki, kultiird, kisiligi,
saglig1 ve egitimi de gelistirmesine yardimci olmaktadir (Balcioglu vd., 2003’ten akt.

Mamak ve Ozcete, 2018).

Mustafa Kemal Atatiirk, beden egitimini lilkesine mecburi kilan ilk devlet adamidir.
“Saglam kafa saglam viicutta bulunur sozii ile olusturdugu geng¢ Tiirk devletinin
gelecegi i¢in diisiindiigli ana esaslardan biri olmaktadir. Mustafa Kemal Atatiirk her
alanda oldugu gibi sporun iizerinde de durmus, sporda da bilim yolundan
ayrilmamay1 tavsiye etmis ve spora yeni bir benlik kazandirmistir “Miispet
bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar,
beden terbiyesinde de kabiliyeti artrmig ve ylikselmis olan erdemli, kuvvetli bir nesil
yetistirmek ana siyasetimizin agik dilegidir” sdzleriyle bunu en giizel sekilde dile

getirerek kanitlamustir (https://www.olimpikakademi.com.tr/makaleler, 18.11.2021).

Spor kisinin beden ve ruh saglhigm gelistirmek, kurallar dahilinde rekabet ortaminda
miicadele etmek, yarigmak, yarigarak heyecanlanmak, kazanmak ve basarmm giiclinii
artirmak, bireyi her alanda iyiye ulagmak igin gdstermis oldugu miicadelenin adi

olarak tanimlanabilir (Araci, 1999).

Spor, Beden egitimi faaliyetlerinin g¢esitli dallara ayrilarak 6zellesmesi, profesyonel

yapildiginda giiclii fiziksel yetenek, teknik yeterlilige, estetik ve ruhsal gibi
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ozelliklere sahip olmayr gerektiren, onceden belirlenmis kurallara gore yapilan

yarigma etkinligidir. En 6nemli 6zelligi zafere olan ilgisidir (Araci, 2001).

Spor; beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek farkli dallarda faaliyet gosteren;
profosyonel olarak yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri
gerekli kilan yarigmaya dayali olan ve belirli kurallara gore yapilan etkinliktir (Kuter

ve Oztiirk Kuter, 2012).

Spor insant fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak gelistirir yani; kisinin karakter yapisini
yetkin kilan, kisiligini olgunlastiran ve ayni zamanda oyunun atmosferini olusturan

eglenceli bir aktivitedir (Sadiklar, 1991).

Spor sadece fiziksel bir olay degil, ayn1 zamanda ahlaki ve estetik bir olaydir. Beden
Egitimi ve Spor arasindaki farki kisaca sdylemek gerekirse; beden egitimi bireyin
beden ve ruh saghigini gelistirmeye yonelik hareketler biitiinii iken, spor beden ve ruh
saghigmnin gelistirilmesinin yani sira miicadele etme, yarisma ve rekabet siirlari
icinde belirli kurallara gore iistiinliik saglama amacimi da igerir (Oztiirk Kuter ve

Kuter, 2012).

Spor sadece beden yeteneginin bir listiinliigii sayilmamak ile birlikte idrak ve ahlak
da bu ise yardim eder. Mustafa Kemal Atatiirk “ ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni
zamanda ahlaklisii severim” soziiyle sporda yalnizca basarmin degil ayni zamanda
giizel ahlakin da Onemini anlatmustir  (https://www.olimpikakademi.com.tr,
18.11.2021).

Beden egitimi, genel egitimin tamamlayici ve ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitimi,
insanlarm fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak saglikli olmalarini saglayarak
genel egitimde Onemli bir yere sahiptir (Keles, 2019). Beden Egitimi ve Spor
giiniimiizde, insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal iyiliklerini gelistirmeye
yonelik bilingli ve planli etkinliklerdir. Yetismekte olan nesillerin  temel
kaynaklaridir, genel egitimin vazge¢ilmez ve tamamlayict bir parcasi olarak kabul

edilmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Beden Egitimi ve Spor; insanlarin zihinsel gelisimleri ile fiziksel gelisimleri
arasindaki uyum, i¢inde yasadiklar1 toplumda insanlarin daha saglikli, daha dengeli,
daha iiretken ve daha mutlu olmalarinda 6nemli rol oynar. Cocuklar ve gengler i¢in

spor, fiziksel oldugu kadar sosyal ve psikolojik olarak da dnemlidir. Cocuk, ¢evresini
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tanimayi, iletisim kurmayi, Ozglivenini artirmayi, toplumdaki konumunu spor

yoluyla gii¢lendirmeyi dgrenir (Ozdenk, 2018).

Kisilik gelisimi ve karakter gelisimine katkida bulunan Beden Egitimi ve Spor,
bireyin yakin iliskiler kurabilmesine, takim c¢aligmasi ve grup etkilesimi
yapabilmesine yardimci olmaktadwr. Bu oOzellikler kisiligin gelisimine katkida
bulunur. Takim arkadaslarina ve rakiplere uyum saglamak sosyal uyumu saglamada

etkili olmaktadir (Inal, 2003).

Beden Egitimi ve Spor dersleri, toplumun spor yapma aliskanlhigi kazanmasi ve bunu
bir yasam felsefesi olarak benimsemesi, iilkede sporda basariyr yakalamasi,
toplumda yasayan bireylerin hayattan zevk almasi, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi
olmas1 icin bilyilk onem tagimaktadir. Ayni zamanda gelismis bir Ozgiliven
duygusuna ve sosyal bir statiiye sahip olan bireyler yetismesi bakimindan
toplumlarin birlesiminde biiyiikk bir 6nem tasidigi gercegi gbz ardi edilemez

(Dalkiran ve Tuncel, 2007).

Giinliik yasamin yorgunlugunu ve stresini azaltmasinda Beden Egitimi ve Spor
faaliyetlerinin, bireyleri saglikli ve hareketli yasam bigimine kavusturmasinda 6nemi
her gecen giin artmaktadir. Bireylerin i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglamasi,
bireyler ile iligkilerini saglikl bir sekilde diizenlemesi ruhsal, zihinsel ve bedensel

yonden saglikli olmasina baglidir (Ozdenk, 2018).

Egitim faaliyetlerinin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasi olan beden egitimi, ayni
zamanda da kisilik egitimidir. Ogrencilerin gelisim &zellikleri goz oniinde tutularak
onlarm, bireylerin ve toplumun oniinde saglikli, mutlu, giizel ahlakli ve dengeli bir
kisilik olmalarmi saglar (Basoglu, 1995). Egitim, insanlar1 fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak gelistirerek topluma dahil etmesi beklenir. Bedensel gelisimin tiim
egitim etkinlikleri arasinda ancak Beden Egitimi ve Spor programlar: ile
saglanabilecegi, bu durum Beden Egitimi ve Sporun egitim ag¢ismndan Onemli

oldugunu gostermektedir (Imamoglu, 1992).

UNESCO, Beden Egitimi ve Spor konusunda Birlesmis Milletlerin 6ncii kurumudur.
UNESCO, Beden Egitimi ve Sporla ilgili gelisen gelismeleri ve sorunlar1 ele alma
konusunda hiikiimetlere, sivil toplum kuruluslarina ve uzmanlara rehberlik ve yardim

hizmetleri saglar ve iiye devletlerine beden egitimi egitim sistemlerini gelistirmeleri
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ve guglendirmeleri konusunda tavsiyelerde bulunur. Ayrica UNESCO, Beden

Egitimi ve Spor Hiikiimetleraras1 Komitesinin (CIGEPS) sekreterligini yUratdr.
UNESCO Beden Egitimi ve Spor Programi asagidaki konulara odaklanmaktadir:

e Barig ve Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Uluslararasi TUziigii
o Kaliteli Beden Egitimi

e Spor Araciligiyla Degerler Egitimi

o Kadin ve Spor

e Anti-Doping

o Kalkmma I¢in Spor

Spor cografi sinirlar1 ve sosyal smiflari asti1 icin barisi tesvik eden bir ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Spor ayn1 zamanda farkl cografi, kiiltiirel ve politik baglamlarda
sosyal biitiinlesmenin ve ekonomik kalkimmanin Onciisii olarak 6nemli bir rol
oynamaktadir. Spor, baglantilar ve sosyal aglar gelistirir; Baris, kardeslik, birlik,
siddetsizlik, hosgorii ve adalet duygularmi tesvik eden giiclii bir aragtir. Sporun
insanlar1 birlestiren Ozelli§i sayesinde c¢atisma sonrasi durumlarda ortaya cikan
sorunlar daha kolay asilmaktadir. UNESCO, sporu baris ve kalkinma i¢in bir
katalizOr olarak kullanmak i¢in son yillarda birgok girisimi desteklemektedir
(UNESCO, 2020).

Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Faydasi

Beden Egitimi ve Spor birbirinden ayr1 diisiiniilmemesi gereken ve birbirini
tamamlayan kavramlardir. Insanlarin bedenen ve ruhen saglikli gelismelerini
saglamak ve iradelerini gliglendirmek Beden Egitimi ve Sporun temel amaclarindan
biri oldugu kadar sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar1 arasinda yer
alir. Ayn1 zamanda Beden Egitimi ve Spor, bireyin yaratici yoniinii harekete geciren

onemli unsurlardir (Erkal, 1986).

Cocugun oyun hakki ve hareket 6zgiirliigliniin okul hayatindaki yeri saglanir, beden
ve zihin egitimi verilir ve sportif faaliyetlerden keyif almasina izin verilir. Ayrica
beceri, kuvvet ve beden egitimi ile birlestirilen planl etkinlikler, gelisimi 6dnemli

olciide desteklemekte ve saglikli yasami miimkiin kilmaktadir (Ozmen, 1999).

Ulkemizde kiiltiirel degerlere baktigimizda sporun ¢ok énemli bir yere sahip oldugu

goriilmektedir (Stimer, 1990). Eski zamanlarda insanlar doga olaylar1 karsisinda bazi
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ihtiyaglarmi karsilamak icin bazi viicut hareketleri ve egzersizler yapardi. Insanlik
gelistikge, makineler ve teknoloji insanlarin yasamini kolaylagtirmaya basladiktan
sonra, insanin hareket araligi giderek azalmaya baslamistir. Bu hareketliligin
azalmasi ile belirli bir amag¢ ¢ercevesinde bilingli olarak yapilan caligmalar,
insanlarin beden ve ruh saghgmi gelistirmeyi, egitmeyi ve deger kazandirmayzi,
boylece sporun gelismesine ve yayginlagmasina olanak saglamayi amaglamistir.
Spor, bilimin ¢esitli dallarindaki gelismelerden faydalanarak insanlara bir arada
yasama, miicadele etme ve basarma ruhunu kazandiran bir yontem haline gelmistir
(Keten, 1974). Insan spor yaparak sadece duygularini bilen ve kontrol edebilen degil,
kisilerarasi iliskilerde siirlarini bilerek baskalarinin 6zgiirliiklerine saygi gosterir ve
kurallara uyabilen bir insan olur (Yavuzer, 1991). Spor, bireylerin etik gelisimine bir
Olciide katkida bulunur. Spor bir boyutu temsil eder etik degerlerin bireylere
ogretilmesi ve etik degerlerin bireyler tarafindan taninmasmi kolaylastirr (Yildiz,

2019).

Beden Egitimi ve Spor kavramlari birbirini tamamlayan iki onemli kavramdir.
Ancak, aralarinda islev, icerik ve amac acisindan bazi farkliliklar vardir. Insanlik
tarih sahnesinde var oldugu andan itibaren hayatmi siirdiirebilmek icin yiyecek
bulma, barinma, korunma, savunma, cesaret gosterme, beceri ve deneyim kazanma,
eglenme, yarigsma gibi bir¢cok ihtiyag ve hedefleri dogrultusunda yapilan spor

kavramina her donem yeni anlamlar yiiklenmistir (Agbuga, 2018).

Beden Egitimi ve Spor ¢ocuklarin; zihinsel, ahlaki, sosyal, kiiltiirel, sozli ve sayisal
okuryazarligi, bilgi ve iletisim teknolojilerini, diisiinme becerilerini  vb.
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Konu gelisimine yardimei olan ¢ok yonlii bir
alan olan Beden Egitimi ve Spor dersi, bu gelismeler gergeklestikce dgretmenlerin ve
ogrencilerin dersten keyif almalar1 beklenir (Bailey, 2001°den akt. Sara¢ ve Mustu,
2013).

Insan kisiliginin gelisimine olumlu etkileri diisiiniildiigiinde spor vazgecilmez bir
olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sporun egitimde kullanilmasi gocuklarin
gelisimi i¢in Onemli olmaktadir. Spor faaliyetlerine katilan 6grencilerde kisilik
gelisimi ve olusumu oldukga etkilidir. Grup ¢alismasi ve oyun, ¢ocuklara grubun
cikarlarmi kendi ¢ikarlarinm Oniine koymay1 6gretir. Sonug olarak, ¢ocuklar baglilik
ve fedakarlik gosterme duygular1 gelistirir. Cocuklar spor yaparken haklarina sahip

olmay1, baskalarina saygili olmayi, atilganlik, igbirligi ve paylagmayi birlikte hareket

15



etmeyi, kurallara uymayz, iyi ile kétiiyii ayirt etmeyi dgrenirler (Ozbaydar, 1999°dan
akt. Akari, 2019).

Beden egitiminin bir¢ok yarar1 vardir. Fiziksel uygunluk, saglkli ve Onleyici
aligkanliklarin gelistirilmesine yardimci olur. Beceri gelistirme ve zihinsel gelisim
icin firsatlar sunar, demokratik siireclere katkida bulunur. Beden egitiminde
uygulanan oyunlarin dinamik dogasi, insanlara daha uygun davranislar kazandirmak
icin kullanilabilir. Evde ve okul hayatinda iletisim kurmakta zorluk ¢eken ve sosyal
olmayan cocuklarin spora bagladiktan sonra arkadas sayisi1 ve sporun gerektirdigi

paylasimlarin artmasiyla sosyallestigi anlagilmistir (Akoz, 2018).

Sporun insanlarin beklentilerini kargilamasi, gelisen toplum, teknoloji ve medeniyet
ile Dbirlikte insanlarin farkli alanlarda becerilerini sergilemelerine olanak
saglamaktadir. Bu durumda spor kendine 6zgili bir yap1 gostererek kendi egitimini

olusturur (Sahin, 2005°ten akt. Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Spor yapan bireyler topluma da katilim saglamaktadir. Sportif faaliyetin icerisinde
takim ¢alismasi, zafer ve maglubiyet olgusu ve adil olma gibi davranislarin
diizeltilmesine imkan saglanir. Boylece toplum donistiiriiliir, toplum tanmir,
kurallara uyum orani artar, toplumda yasayan bireyler iyi ile kotiiyli ayirt etme
yetenegine sahip olur ve 0zgiiven duygusu gelisir. Bunlarm olusmas1 sadece sosyal
refah1 arttirmakla kalmaz, ayni zamanda kisinin sosyallesmesini de saglar (Yetim,

2005°ten akt. Akari, 2019).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan sporun bir¢ok faydasi vardir. Spor yoluyla
bireyler topluma dahil olur sosyallesir. Spor bireylere kurallara uymayi, disiplinli
olmay1 6grenir ve beden gelisimi ve karakter gelisimine katki saglamasina yardimci1

olmaktadir (Delgado ve Gomez, 2011).

Spor yapan birey, duygularmin farkinda olan ve duygularini kontrol edebilen bir
insan olmanin yani sira, kisiler arasi iligkilerde sinirlarini bilen, baskalarmin

ozgiirliigiine sayg1 duyan ve kurallara uyan bir insan haline gelir (Yavuzer, 1991).

Beden egitimi, insanlarin bedenlerini egiterek saglik ve esenligine katkida bulundugu
icin hayata kars1 bir pozitif bakma duygusu yaratir. Beden egitimi ile birlikte spor ise
insanlarin heyecan ve miicadele duygularini one ¢ikarir. Beden Egitimi ve Spor

diizenli ve sistemli bir sekilde yapilirsa amaglarina saglikli bir sekilde ulagirlar.
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Beden egitimi; beden ve ruh saghgimni giiclendirmek, korumak ve gelistirmek icin

aletli veya aletsiz yapilan hareketlerin tiimiine denir (Mamak ve Ozgete, 2018).

Beden egitimi ahlaki, kiiltlirii, kisiligi, saghigi ve egitimi de gelistirir (Balcioglu,
1998). Beden egitimi, fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi vb.
saglikli ve diizenli bir yasamin en biiyiik savunucusudur, hayatin hemen her alaninda

insanlara katk1 saglar (Gorgiit, 2015).

Deger Kavrami

Deger kavrami son zamanlarda iizerinde c¢okca durulan ve akademik anlamda
izerinde c¢okg¢a calisilan konulardan biridir. Degerlerin gerek egitim-ogretim
programlar1 gerekse ders kitaplar1 araciligiyla aktarimi konusu bir¢ok kez oldugu
gibi bugiin de Gzerinde acilen tizerinde durulan konulardan biridir (Ozkan ve Soylu,
2014’ten akt. Uygun ve Engin, 2014). Tirk Dil Kurumu (2020) deger kavrami; Bir
milletin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini olusturan bir seyin
anlamini, bir seyin degerini, maddi ve manevi unsurlarin degerini ve biitiinliigiini

belirlemeye yardimci olan soyut dl¢iiyili tanimlar.

Toplumlarin yillardir siiren birikimleri sonucu ortaya koyduklar1 toplumsal degerler,
onlarin kiltiir tirtinleridir. Toplumsal degerler toplumlarin kimlik isaretidir, parmak
izi gibidir ve insan davraniglarinin temelini olusturmaktadir. Degerlerin sosyolojik
bir yonii de vardir. Sosyolojik olarak degerler, toplum tiyeleri tarafindan paylasilarak
toplumsal yasami1 miimkiin kilmaktadir. Toplumsal yapiy1 olusturan temel kurumlar,
degerlerin benimsenmesinde, devamimin saglanmasinda ve yayilmasimda 6nemli rol

oynamaktadirlar (Asagem, 2010).

Degerler, bireysel veya toplumsal olarak neyin istenip neyin istenmedigiyle ilgili bir
dizi standartlar ve ilkeler toplamidir. Degerler, degeri yargilamak i¢in kullanilir ve
bireysel, orgiitsel ve sosyal davramiglari degerlendirmek i¢in bir standart olarak

hizmet eder. Bu standart toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul edilmektedir (Goldag,
2015).

Degerler, yargilarin ve davraniglarin ilham verici nitelikleridir, kisi ve topluluklari
ayakta tutan degerler sosyal davranisin yol gosterici ve sekillendirici ilkeleridir

(Delgado ve Gomez, 2011).
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Degerler ilk olarak ailede alinmaktadir. Aile bireylerinin iletisim bigimleri, yasam
tarzlari, tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin degerleri edinmelerinde etkilidir. Cocugun
yasaminin sonraki donemlerinde egitim kurumlari, medya, arkadas gruplari, oyun
gruplart vb. aile kurumunun yani sira bireye degerlerin kazandirilmasinda 6nemli
etkileri olmaktadir (Ozdas, 2013). Aile insanlarm ig¢inde dogup Dbiiyidiigi,
sosyallestigi ve yetigkin bireyler olarak topluma kazandirildigi, diger yoniiyle de
toplumsal yapiy1 olusturan en kiiglik birim olmasi nedeniyle insanlarin hayatinda
vazgecemeyecekleri bir 6neme sahip olmaktadir (Asagem, 2010). Kisiler arkadas
cevresinde aile, okul, is, arkadaslk cevresinde ve sosyallesme siirecinde degerleri
edinmektedir. Bireylerin edindikleri bu degerler, bireyin tercihlerini, davraniglarini
ve tutumlarini belirlemede rehber gorevi goriir. Degerler, insanlarm yasamlari
boyunca ulagsmak istedikleri ve diger insanlarin ulagsmak istedikleri hedeflerdir

(Géldag, 2015).

Kavram olarak deger; hem toplumlarin hem de bireylerin dogru olarak kabul ettikleri
ve varliklarin1 saglamak i¢in hayatlarinda var olmak istedikleri ve bir bitin olarak
hareket ettikleri deger yargilar1 olarak tanimlanabilirler. Yani toplumu olusturan her
birey; iyi-kotii, dogru-yanls, giizel-girkin vb. degisen zamanlara gore giincellenmesi
veya diger hiikiimlerle revize edilmesi gereken prosediirleri belirleyen, uyulmasi ve

kagmilmasi gereken kurallardir (Ozkan ve Soylu, 2014’den akt. Abukan, 2019).

Deger, onemli veya degerli olan veya onemli veya degerli olan seydir. Deger, bir
nesneyi veya kisiyi niteleyen, onun kullaniglhiligini, anlamini ve giiciinii gosteren bir
standarttir (Y1lmaz, 2018). Deger; bir toplum, inang, ideoloji veya insanlar arasinda
kabul edilen, benimsenen ve yasatilan sosyal, insani, ideolojik veya ilahi kokenli her
tiirli duygu, diisiince, davramig, kural veya degerler seklinde tanimlanmaktadir

(Celikkaya, 1996°dan akt. Yazici, 2006).

Bir seyin sahip oldugu kaliteye deger olarak adlandirildigi gibi; insanlarin
yasamlarina yon veren ve Onemi yiiksek hedeflere de degerler denilmektedir.
Insanlarin yasamlar1 boyunca davramslarma yon veren degerler, fiziksel varliklar
gibi somut terimlerle mevcut degildir. Degerler yalnizca eylemin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Nasil ki dostluk ve adalet gibi degerler adil ve kibar insanlarda somut
olarak gorulebiliyorsa, soyut bir kavram olan cesaret de bazi somut davraniglarda
gizlenebilmektedir. Bu tanimmlardan yola c¢ikarak degerlerin, toplumsal yasamin

diizene koyulmasina yardimci olan, bireyin kisisel tercihlerini etkileyen, gelenek ve
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goreneklere dayanan ve nesilden nesile aktarilan soyut diisiince ve inanglar oldugu
sdylenebilir (Ekin, 2019). insan ve toplum hayatinda bu kadar énemli olan degerler,
bireylerin davraniglarna yon veren kurallarin yapilandirilmasinda belirleyici rol

oynamaktadir (Turan ve Ulusoy, 2016).

Hofstede, deger kavrammi bir durumu digerine tercih etme egilimi olarak
yorumlarken, Schwartz; insanlarin toplumsal ya da bireysel bir eylemi segerken, bir
eylemin dogrulugunu savunurken, diger insanlari ve kendilerini degerlendirirken
uyguladiklar1 diisiinsel ve duygusal niteliklere sahip ilkeler olarak goriir (Bolat,

2011).

Bir durumu digerine tercih etme egilimi olarak da tanimlanan degerler, davranislarin
kaynagi olan ve onlar1 yargilamaya hizmet eden anlayislardir. Degerler ayrica
insanlarin neyi onemli gordiikklerini de tanimlar; arzulari, tercihleri, istenen ve
istenmeyen durumlar1 gosterir (Turan ve Ulusoy, 2016). Deger kavrami, kisinin
kendi davraniglarini yasadigi toplumun ve bireylerin yararina diizenlemesine, iyi ve
tyilige ulasmak i¢in diisiince ve davraniglarini kontrol etmesine olanak taniyan

vicdan 6lgilitleri olarak tanimlanabilir (Kapkin ve ark., 2018).

Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde yasadigi toplumun deger, tutum ve inanglarii
benimseyerek ve toplumsal degerler edinerek i¢inde yasadigr topluma uyum
saglamaktadir. Toplumsal Kkiiltiiri olusturan inan¢ sistemlerinin, fikirlerin ve
normlarm her biri bir deger olarak nitelendirilmektedir. (Tural, 1992’den akt.
Kurtdede Fidan, 2009). Insan davranislarina yon veren degerler, toplumsal baskilara
gerek kalmadan davraniglara doniistiiriiliir. Davraniglar, zorunlu uygunluktan, yani
dis disiplinden veya kisinin  benimsedigi igsellestirilmis  degerlerden
kaynaklanmaktadir. Onurlu bir yasam i¢in korku ve disiplin degil, degerler insan
davranislarma rehberlik etmelidir. Korkunun kaynagi ortadan kaldirildiginda
korkudan kaynaklanan disiplin de ortadan kalkar. Degerlerden kaynaklanan ig
disiplin, deger degisene kadar devam eder (Ciiceloglu, 1999).

Degerler nasil davranilmasi gerektigi konusunda kisiye yol gostermektedir. Kimligi
ve kisiligi sekillendiren degerler, toplumda uyum ve barisin temelini olusturur.
Degerlerin eksikligi siddete ve diizensizlige yol agabilmektedir. Bu baglamda siddet
ve catigmadan uzak, demokratik ve barig¢il bir toplum yaratmak icgin evrensel ve

ulusal degerler yeni nesillere kazandirilmalidir. Miifredatlarin degerler egitimini
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destekleyecek sekilde yapilandirilmasi, degerler egitimi yoluyla demokratik,
hosgoriilii, empatik, ¢aligkan, kendine ve baskalarina saygi duyan Uretken bireylerin
yetigsmesi a¢isindan 6nemli olmaktadir (Demircioglu ve Demircioglu, 2014’ten akt.

Keskin ve Yazar, 2018).

Unlii fizik¢i Albert Einstein; degerli bir insan olmanimn basarili olan bir insandan
hayata daha fazlasini verecegini sOylemistir. Albert Einstein; ‘“Basarili olmaya
calismayim, degerli bir insan olmaya ¢alisin. Basarili bir insan, hayattan verdiginden
daha fazlasmi alir, degerli bir insan ise hayattan aldigindan fazlasini verir”. Degerler

insanlara neyin 6nemli oldugunu ve neyin tercih edilecegini sdylemektedir.

Okullarin genel amaglar1 arasinda vatansever olma, temiz olma, saghfa Ozen
gosterme, diizenli olma, adaletli olma, yaratic1 ve girisimci olma gibi bir¢ok degerin
oldugu goriilmektedir. Okullar vb. yetiskinlere neyin 6nemli oldugu ve degerlerle
nasil yasamalar1 gerektigi konusunda yol gostermektedir (Akbas, 2008’den akt.
Geylan, 2015).

Degerlerin  toplumlarm yasaminda ayiwrt edici olmasmin nedeni, insanlarin
yasamlarini ve davraniglarini sekillendiren ana unsur olmalar1 olabilir. Degerlerin
alan1 genistir. Degerler, insanin sahip oldugu evren ve igindeki yeri fikrinden,
algiladig giizellik ve ¢irkinligin estetik olarak degerlendirilmesine, hakikat arayigina
kadar pek ¢ok unsuru dogrudan etkilemektedir. Hepsini ilgilendiren degerler arasinda
ahlaki degerler ilk sirada yer almaktadir (Hokelekli ve Giindiiz, 2007’ den akt. Ozdas,
2013).

Degerlerin Ozellikleri

Bireysel ve toplumsal yasami etkileyen degerler farkli 6zellikleri de beraberinde
getirmektedir. Degerlerin bu ozellikleri kisiye, topluma, yere ve zamana gore
degisebilmektedir. Ancak bu 6zelliklerden etkilenmeyen degerler de vardir. Bireysel
ve toplumsal yasam icin degerlerin ozelliklerinin bilinmesi 6nemli olmaktadir

(Geylan, 2015).

Deger calismalarinda degerin tanimi ile birgok farkli 6zellik ortaya cikarilmistir.
Deger teorisinin kurucularindan olan Schwartz (2006), bir¢ok deger teorisinde ortak

sayilabilecek alt1 tane olan 6zelligi su sekilde ifade etmistir:

1- Degerler kisilerin inanglaridir.
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2- Degerler amagclarla yakindan ilgilidir.

3- Degerler bazi davranis ve algilarin iizerinde yer alirlar.

4-  Degerler standart 6zelliklerinden dolay1 herhangi bir olayda insanlarin segilmesi
ve degerlendirilmesinde birer Olguttur.

5-  Degerler kendi i¢inde tasidigi dneme gore siraya konulur ve insanlarm bu
siralayis bicimi deger sistemlerini olusturur.

6- Degerlerin 6nem derecelerinin degismesi insanlarin davraniglarina rehberlik eder

(Schwartz, 2006’dan akt. Akari, 2019).

Degerlerin dogustan getirilmeyip sonradan kazanilmasi en 6nemli 6zelliklerinden
birisi olmaktadir. Bireyler, yasamin i¢inde diisiince, tutum ve davranmiglarmma yon

verecek degerleri edinir (Yesil ve Aydin, 2007).
Degerlerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1- Bireylerin inang, diisiince, tutum ve davraniglar1 ile toplumdaki bireyler
arasindaki birlestirici unsurlardir.

2- Kultdrdn hem 6znesi hem de nesnesidir.

3- Degerler dogustan getirilmemistir, ancak dogas1 degerleri edinme ve 6zlimseme
yetenegine sahiptir.

4- Degerler, karar verme, davranista bulunma, olay ve durumlar1 degerlendirme
kisilerin ve eylemlerin Oniinde tavir alma gibi siireglerde bireye neyi, nasil
yapacagini soyleyen 6l¢iit olma 6zelligine sahiptir.

5- Degerler kisiden kisiye degismekle birlikte toplumun degeri ile bliyiik Slgiide
uyum i¢indedir (Yesil ve Aydin, 2007).

Degerlerin islevleri

Islevsel anlamda degerler, tarihsel, sosyal, dini, kiiltiirel ve ahlaki ydnleri
destekleyen, degisimi koruyan ve yonlendiren, toplumsal dinamizmi saglayan ve

ayn1 zamanda diizeni garanti eden kavramlardir (Abukan, 2019).

Degerlerin yasamim igerisinde pek cok islevinden soz etmek gerekir. Insan
davraniglarin1 anlamlandirmanin yolu degerlerden gecer. Bunun en 6nemli nedeni,
insan davraniglarinin belirli degerlere dayanmasidir. Dolayisiyla degerler ile insan
davraniglar1 arasinda yakin bir iligki vardir. Degerler insan davranisini yonetir. Bir

olayin nasil oldugunu, arka planda neler oldugunu anlayabilmek i¢in, o olay1
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gerceklestiren kisilerin tutum ve davraniglaria yon veren degerleri belirlemek ve

anlamak gerekir (Okumus, 2010’dan akt. Giiglii, 2015).

Bir grup egitimciye gore bu dzelliklere sahip degerler sisteminin islevleri su sekilde

siralanabilir;

1- Bireye amag ve yon tayin eder.

2- Bireysel ve sosyal faaliyetlerin esaslarini ve genel yoniinii verir.

3- Bireylerin davraniglarini yargilamaya yardimeci olur.

4- Bireylerin  baskalarindan ne  bekleyeceklerini ve kendilerinden ne
bekleyeceklerini bilmelerini saglar.

5- Bireyin dogru ile yanlisi, hakli ve haksizi, hosa gideni ve gitmeyeni, ahlaki ve

ahlaki olmayani ayirt etmesini saglar (Tezcan, 1974’°ten akt. Yazici, 2006).

Degerlerin toplumsal ve egitimsel islevleri bulunmaktadir. Bu islevler asagidaki

sekilde agiklanabilir:

Toplumsal islevleri: Sosyal degerler toplum icinde bazi sosyal sonuglara neden
olurlar. Bu sosyal sonuglar degerlerin islevlerini ifade etmektedir. Bu islevleri
Fichter (2011: 176) soyle ifade etmektedir.

1. Degerler kisilerin ve birlikteliklerin sosyal degerinin yargilanmasinda hazir birer
ara¢ olarak kullanilirlar. Tabakalagma sistemini olanaklastirirlar.

2. Degerler kisilerin dikkatini istenilir, yararli ve dnemli olarak goriilen maddi kiiltiir
nesneleri Uzerinde odaklastirirlar.

3. Her toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollari, degerler tarafindan isaret
edilir. Sosyal olarak kabul edilebilir davranigin adeta semasini Gizer.

4. Degerler kisilerin sosyal rollerini se¢mesinde ve gergeklestirmesinde rehberlik
eder. Ilgi yaratir, cesaret verir. Bdylelikle kisiler de cesitli rollerin gerekliliklerinin
ve beklentilerinin birtakim degerli hedefler dogrultusunda islemekte oldugunu
kavramus olurlar.

5. Degerler sosyal kontrol ve baskinin araglaridir.

6. Degerler dayanisma araglar1 olarak da islevde bulunur (Fichter, 2011°den akt.
Goldag, 2015)

Egitimsel Islevleri: Degerler, bireylerin tercih ve davranislarina rehberlik eder ve bu

davraniglarin degerlendirilmesi i¢in standartlar saglar. Bireye baskalarinin ne istedigi
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ve kendisinden ne istendigi konusunda rehberlik eder ve ahlaki olani bulmasina

yardimci olur.
Tezcan (1987) degerlerin egitim acgisindan islevlerini su sekilde aktarir:

1- Bireye amag ve yon tayin eder,

2- Bireysel ve toplumsal eylemin esaslarini ve genel yoniinii verir,

3- Bireylerin davraniglarini yargilamaya yardimci olur,

4- Bireyin baskalarindan ne bekleyebilecegini ve kendisinden ne beklenildigini
bilmesini saglar,

5- Bireyin, dogru ve yanlisi, hakli ve haksizi, hosa giden ve gitmeyeni ahlaksal ve

ahlaksal olmayani ayirt etmesini saglar (Tezcan, 1987°den, akt. Goldag, 2015).

Dolmaz  (2018) degerlerin  islevlerini su sekilde aciklamaktadir
(http://mustafadolmaz.com, 01.09.2020):

1- Bireylerin yasam tarzini belirlemede ve bireysel ya da toplumsal aliskanliklar
iizerinde etkilidirler. Aliskanliklarin olugsmasinda ve kotii aliskanliklarin
dizeltilmesinde ¢ok 6nemli bir islevi vardir.

2- Kisinin davranislarii belirlemeye yonelik bir rehberdir. Kisiden beklenen ve
beklenmeyen davraniglar araciligiyla bireye ve topluma rehberlik eder.

3 Kiiltiirel olarak sekillendirilmis olmasina ragmen, onu sekillendiren kiiltiir
Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

4- Insanlarla 6zdeslestikleri i¢in hayatta rehber olmuslardir.

5 Ideal davranis, duygu ve diisiince tarzlarmi belirlemede etkilidirler.

6- Bir toplumun hareketlerini ve eylemlerini kontrol eden sosyal kontrol araglaridir.
Iyi ve dogru eylemleri gosterir, kotiileri 5nleme islevi vardir.

7- Degerler ayn1 zamanda insanlarin birbirine saygisini gelistiren, birbirine yardim
eden yani dayanismay1 gelistiren kaliplardir.

8 Bireyi ve diinya toplumunu hedeflere ve bu hedeflere ulagsmaya yonlendirirler.

9 Davranis kaliplarini iyi, koti, giizel ve ¢irkin olarak degerlendirmemize
yardimci olan kaliplar vardir.

10- Istenen ve istenmeyen davranislar hakkinda yargida bulunmaniza izin verdigi

6lciide 6Gnemlidir.
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Degerlerin Simiflandirilmasi

Deger calismalarinda birgok siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirmalarin 6ne
cikanlar1 Nelson, Rokeach, Spranger ve Schwartz deger smiflamasidir (Naylor ve

Diem, 1987°den akt. Akbas, 2004):

Nelson’a Gore Deger Simiflamasi

Nelson’a gore degerler lice ayrilmaktadir (Naylor ve Diem, 1987°den akt. Akbas,
2004):

- Bireysel Degerler
- Grup Degerler
- Sosyal Degerler

Cizelge 2.1. Nelson’a gore deger smiflamasi

. o Bireysel degerler segim yapmada ve satin aldigimiz tiriinlerde, hobilerimizde oldugu gibi diger kisisel
Bireysel Degerler o i1 o0 iliski%idiry(l\l/jlichaelis, 1988:361g). s asertn
Grup degerleri, belirli bir grubun tiyeleri tarafindan paylasilan degerlerdir. Bu grup; aile, kuliip, dini
ya da politik bir grup olabilir (Naylor ve Diem, 1987: 350).

Sosyal degerler ise adalet, saygi, farklilik, esitlik gibi degerlerdir ve bireyin mevcut toplumsal yap1
Sosyal Degerler icerisinde varligin1 devam ettirmesine yarar (Michaelis, 1988:361). Sosyal degerlerin tanimlanmasinda
sosyallesme, sosyal biling, norm ve grup ruhu gibi kavramlar kullanilmaktadir (Akbas, 2004: 19).

Grup Degerleri

Rokeach’a Gore Deger Siniflamasi

Rokeach’a gore degerler ve degerler olarak iki gruba ayrilmaktadir (Naylor ve Diem,

1987°den akt. Yazici, 2006):

- Temel (Terminal) degerler

- Arac (Instrumental) degerler

Cizelge 2.2. Rokeach’a gore deger siniflamasi

Temel Degerler Arzu edilen nihai degerleri igerir. Basari, 6zgiirce se¢im, esitlik, erdem, vb.

Temel degerlere ulagsmak i¢in kullanilacak

davrants tarzlarmi ifade eder. Cesaret, sorumluluk, gerceklik, tutku vb.

Arag Degerler

Spranger’e Gore Deger Simiflamasi
Spranger degerleri, alt1 temel gruba ayirmistir (Akbas, 2004):

- Bilimsel Deger

- Ekonomik Deger

- Estetik Deger

- Sosyal Deger

- Politik ve Dini Deger
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Cizelge 2.3. Spranger’e gore deger siniflamasi

Gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye 6nem verir. Bilimsel degerleri olan insan
deneysel, elestirici, akilct ve entelektiieldir.

Ekonomik Deger  Yararl ve pratik olana 6nem verir. Ekonomik degerlerin hayatta onemsenmesi gerektigini belirtir.
Simetri, uyum ve forma 6nem verir. Birey hayat1 olaylarin bir ¢esitliligi olarak goriir. Sanatin toplum

Bilimsel Deger

Estetik Deger i¢in zorunluluk oldugunu disiiniir.
S | Des Baskalarini sevme, yardim ve bencil olmama esastir. En yiiksek deger insan sevgisidir. Bu insan
osyal Deger sevgisini insanlara sunar. Nazik ve sempatiktir. Bencil degildir.
Politik Deger Her seyin tstiinde kisisel giig, etki ve sohret vardir. Esas olarak kuvvetle ilgilidir.
s Evreni bir biitiin olarak kavrar ve kendisini onun biitiinliigiine baglar. Dini ugrunda diinyevi fazlar
Dini Deger feda eder.

Schwartz’a Gore Bireysel Degerlerlerin Siniflandirilmasi

Schwartz’a gore degerler gii¢, basari, hazcilik, uyarilim, 6zyonelim, evrenselcilik,
tyilikseverlik, geleneksellik, uyma, gilivenlik olmak {izere gruplara ayrilmistir

(Schwartz, 1994°ten akt. Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).

Cizelge 2.4. Schwartz’a gore bireysel degerlerlerin simiflandirilmasi

A¢iklama Degerler Kaynaklar
Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak, zengin

G (power): Toplumsal konum, insanlar . A . - Etkilesim
ve kaynaklar izerine denetim gicii olmak, Toplumdakl gorintimu koruyabilmek (insanlar Grup
tarafindan benimsenmek)
liaszrl t(]achtlevellnelnt):ljopllingsal Basaril1 olmak, Yetkin olmak, Hirsli olmak, S6zii gegen Etkilesim
Stancartart termelg e OIS asar] biri olmak (Zeki olmak) Grup
yonelimi
Hazcihik (hedonism): bireysel zevke, -
hazza yonelim Zevk, Hayattan tat almak Organizma
Uyarilim (stimulation): heyecan ve Cesur olmak, Degisken bir hayat yasamak, Heyecanli bir o -
e e, rganizma
yenilik arayist yasanti sahibi olmak
Ozyonelim (self-direction): diisiince ve Yaratig QRueK, Merak duy,abllmek’ i Olm.a k, Kougg Organizma
< amaglarini secebilmek, Bagimsiz olmak (Kendine saygist .
eylemde bagimsizlik olmak) Etkilesim
- . . i Acik fikirli olmak, Erdemli olmak, Top-lumsal adalet,
Evrenselcilik (universalizm): anlayislilik, & hin o da banss iste-mek, Guzelliklerle dolu bir Grupb
hosgorii ve tiim insanlarin ve doganin > - S, . .
S diinya, Dogayla biitiinliik iginde olmak, Cevreyi korumak Organizma
iyiligini gozetmek :
(¢ uyum)
i . i Yardimsever olmak, Diiriist olmak, Bagislayici olmak, :
lyilikseverlik (benevolence): kisinin Sadik olmak, Sorumluluk sahibi olmak (Gercek Organizma
yakin oldugu kisilerin iyiligini gdzetme ve . o . Etkilesim
P arkadaslik, Olgun sevgi, Manevi bir hayat, Anlaml1 bir
gelistirme Grup
hayat)
Geleneksellik (tradition): kiiltiirel yada Algakgonillli olmak, Dindar olmak, Hayatin bana G
dinsel tére ve fikirlere saygt ve baglilik verdiklerini kabullenn}@k, Geleneklere saygili olmak, rup
Ilimli olmak (Diinyevi islerden el ayak ¢ekmek)
Uyma (conformity): baskalarina zarar .
verebilecek ve toplumsal beklentilere Kibarlik, Itaatkar olmak, Anne-babaya ve yaslilara deger Etkilesim
aykur1 olabilecek diirtii ve eylemlerin vermek, Kendini denetleyebilmek Grup
simirlandirilmasi
Guvenlik (security): toplumun, var olan  Ulusal giivenlik, Toplumsal diizenin sirmesini istemek, Organizma
iliskilerin ve Kisinin kendisinin huzuru Temiz olmak, Aile giivenligi, Tyilige karsilik vermek Etkilesim
ve siirekliligi (Baglilik duygusu, Saglikli olmak) Grup

Not: Organizma: Biyolojik organizma olarak bireylerin evrensel gereksinimleri;

Etkilegim: uyumlu bir toplumsal etkilesimin evrensel nitelikteki 6n sartlari;

Grup: gruplarin sorunsuz islev gostermesi ve varligini siirdiirebilmesi i¢in evrensel gereklilikler.

a. Kiiltiirler arasi kargilastirmalarda tutarli sonuglar vermedigi saptanan degerler parantez igeri-sinde belirtilmistir.

b. insanlarm asil gruplarimin disindaki insanlarla iliskiye gectikleri, gruplar arasi karsilikli bagimhlig: kabul ettikleri ve
dogal kaynaklarin kisith oldugunun farkina vardiklar1 zaman ortaya ¢iktig1 varsayilir (Yazici, 2006).

Schwartz degerleri bireysel ve kiiltiirel olmak {izere iki diizeyde incelemistir.
Bireysel caligmalarda degerler, insanlarin yasamlar1 dogrultusunda 6nemine gore
islenir. Degerlerin kiiltiirel diizeyde incelenmesinin amaci, toplum genelinde

paylasilan ve toplumsal normlara dayali soyut fikirler hakkinda bilgi tretmektir.
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Kiiltiirel diizeydeki ¢aligsma birimi, kiiltiirel grubun (ulus, etnik grup) kendisidir. Bu
iki diizey arasmdaki ayrimin nedeni, bireyi bireysel diizeyde yonlendiren degerler
arasindaki motivasyonel iliskilerin kiiltirel diizeyde ayni 6zelliklere sahip olmama

ihtimalinin olmasidir (Kagitgibasi ve Kusdil, 2000).

Degerler Egitimi

Hem evrensel hem de kiiltiirel olan geleneksel bir degerler sisteminin insanlar i¢in
toplumsal ideallere dogru aktarilmasinda egitim onemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiir
aktariminda okullarin 6nemli gorevi okul miifredatinda acikca ifade edilen veya
edilmeyen degerleri 6gretmek, dgrencileri belirlenen degerler dogrultusunda hayata
hazirlamak, onlarin ahlaki gelisimlerine katkida bulunmak, kisiligini ve benligini
olumlu yonde etkilemektir. Bu nedenle bireyin belirli degerlerin farkinda olmasi,
yeni degerler iiretmesi, bu degerleri benimsemesi ve icsellestirerek davranig

sergilemesi bagli bagina egitici ve gelistirici bir sorumluluktur (Cihan, 2014).

Degerler, toplumun ulagmak istedigi hedefler, istedigi iyi tutum ve davranislardir.
Degerler; toplumun varligi, birligi, isleyisi ve devamliligm saglanmasi igin hemen
hemen tiim toplum tarafindan onaylanan temel kural ve diizenlemelerdir. Toplum
tarafindan onaylanmis kural ve diizenlemeler olarak kabul edilen degerler,
toplumdaki ideal diisiince ve davranis kaliplarimi ortaya koymaktadir. Degerler
sadece bir ilham kaynagi degil, ayn1 zamanda sosyal hayatin anlamidir. Deger
egitimi, toplumda iyi diisiince ve davranislarin yaygmlastirilmasinin, koti ve
olumsuz diisiince ve davraniglarin iyi ve olumlu diisiince ve davraniglara

dontistirilmesinin temelidir (Turan ve Ulusoy, 2016).

Egitimin vazgecilmez amaclarindan birisi degerler egitimidir. “Degerler egitimi,
bireysel kimlige yeni faydalar saglar, kurumsal kimlige anlam verir ve insanin
Oonemini vurgular. Bu egitimle karakterli, ahlakli ve diiriist insanlar yetistirmek
istenmektedir” (Caglayan, 2006). Bireylerin kimlik ve kisilik kazanmalarinda
degerler egitimi en hayati konulardan biridir. Egitim programlar: sayesinde bireylere
sistematik bir sekilde duyussal davranig Oriintiilerinin kazandirilabilmesi miimkiin
olabilmektedir. Insan iliskilerinde ve toplum iliskilerinde yasanan sorunlar, degerler

egitimini daha dnemli bir konu haline getirmistir (Kart ve Simsek, 2020).

26



Evde baslayip okulda devam eden degerler egitimi aile ve 6gretmenlerin 6zellikleri,
model alinarak ger¢eklesen 6grenmede cocukluk ¢aginda biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Calisan annelerin erken yasta ¢ocuklarindan ayri kalmasi, ¢ocuklarin kreste ya da
bakiciyla daha ¢ok zaman gecirmesi, kitle iletisim araglarinin bireyler (zerinde
etkisinin artmasinin, fazla internet kullanimi yayginlasmasinin degerlerin kazanimi
stiresinde etkisi oldugu sdylenmektedir. Teknoloji kullaniminin yaygmlagmasi,
bir¢ok alanda degisim ve doniisiim yasanmasi degerler egitimini dnemini daha da

artirmaktadir (Tulunay Ates, 2017).

Degerler, toplumun temel direkleri olan bireylere nelerin 6nemli oldugunu, neyin
onemli oldugunu ve hangi durumlarda ne tiir davraniglarin tercih edilmesi gerektigini
anlamaya calisan anlamli kavramlardir. Bircok degeri biinyesinde barindiran
vatansever olmak, yardimsever olmak, saghga 6zen gostermek, fedakarlik, diizenli
olmak, adil olmak, yaratic1 ve liretken olmak, girisimci olmak egitim kurumlarinin
amaclar1 arasindadir. Ogrencilere belirli degerlerin  6nemini anlamalarini  ve
yasatmalarmi saglamak egitimin 6nemli amaclarindan birisidir. Bu sayede egitim
kurumlar1 ve 6gretmenler 6grencilere rehberlik etmektedir. Bir anlamda, bu duygusal
egitim i¢in gegerlidir. Okullar oldugu siirece elbette duyussal egitim de olacaktir.
CUnki okullar bilginin cehaletten daha degerli ve 6nemli oldugunu ve toplumsal

diizenin diizensizlikten daha 6nemli oldugunu 6gretir (Topal, 2019).

Gilintimiizde farkli derslerin miifredat konularinda da degerler egitimi verilmeye
calisilmaktadir. Degerler egitiminin etkili bir sekilde verilebilmesi i¢in Oncelikle
tesadiifi olmayan planli bir egitim anlayis1 gerekmektedir (Yazici, 2006). Ogrencileri
sadece bilimsel konularda bilgilendirmek degil, onlar1 ahlaki yonden yetismis
bireyler olarak topluma sunmak egitimin amact olmalidwr. Bu nedenle spor
egitiminin amac1 evreni Tirk kiiltiir degerlerine goére yorumlayan sporcularin

yetistirilmesi olmalidir (Giiler, 2006).
Degerler egitiminin iki hedefi vardir:

Birinci hedef, insanlarin 6zellikle genglerin anlam dolu, eglenceli ve dolu dolu bir
hayat yasamalarini saglamaktir. Burada her zaman mutlu bireyler belirtilmez; hayatin
zorluklarinin ve engellerinin farkinda olan ve bunlar1 deneyim olarak gorebilen

kisilerden bahsedilmektedir (Toomey, 2010’dan akt. Uygun ve Engin, 2014).
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Ikinci hedef ise, toplumun iiriinlerine katkida bulunan, diger canlilarla ilgilenen ve
onlarin haklarmma saygili olan sosyal yapilandirmaci bireyler yetistirmektir. Bu
egitimi almis kisiler, toplumda huzur ve siikinet ortami olusturarak kendilerinin ve
toplumun mutluluguna ve esenligine katkida bulunurlar. Ayrica degerler egitimi,
Ogrencilerin nezaket gostermelerine ve akademik basarilarini artirmalarina yardimei

olabilir (Toomey, 2010’dan akt. Uygun ve Engin, 2014).

Degerler egitiminin amaci, ¢ocugun dogustan gelen dogasmin iyi yonlerini ortaya
cikararak, kendini tanimlama, kendini anlama ve kendini gergeklestirme gibi pratik
stiregler araciligtyla yeteneklerini en list seviyeye ¢ikarmak, kisiliginin her yoniiyle
gelismesini saglamak; insan miikemmelligine ulagsmasina yardimci olmak, birey ve
toplumlar1 kotii ahlaktan korumak ve kurtarmak, onlari giizel ahlakla donatarak

devamliligini saglamaktir (Altan, 2011).

Degerler egitimi icerigi; milli, manevi, sosyal, ahlaki ve kiiltiirel degerler arasinda
yer alan yardimlasma, dayanisma, hosgorii, misafirperverlik, vatanseverlik,
dirtistliik, nezaket, temizlik, c¢aliskanlk, diristlik, sevgi, saygi, duyarllik,
hakkaniyet, paylasim gibi degerlerler ile sosyal yasamin temel yapisini olusturan,

ogrencilerin becerilerinin artirilmasi ve davraniglaria yansitilmasinin saglanmasi ile

ilgilidir (Ozturk Kuter ve Kuter, 2012).

Toplumu sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri olan degerler nesilden nesile
aktarilmalidir. Insanlarm deger yargilarmin dogustan olmamasi nedeni ile deger
yargilarinin olusumu ve aktarimi yasamda planli ya da plansiz olabilir (Yesil ve
Aydin, 2007). Sosyal bir varlik olarak insan, toplum i¢inde yasamini belirli degerlere
gore slirdlirmek zorundadir. Egitim kurumu ise bu degerlerin nesiller arasi aktarimini
saglayan bir koprii islevi gormektedir. Sosyal hayatin diizenlenmesinde karakter ve

ahlaki degerler 6nemli rol oynamaktadir (Keskin ve Yazar, 2018).

Bireysel kimlige yeni kazanim saglamasma yardime1 olan deger egitimi, kurumsal
kimlige anlam kazandirir ve insanin 6nemini vurgular. Degerler egitimi ile karakterli,
ahlakli ve diiriist insanlar yetistirmeyi amaglar (Caglayan, 2006). Degerler egitimi ilk
olarak 2005 yilinda Sosyal Bilgiler dersi ile kavram olarak miifredata girmis ve
bugine kadar birgok dersin miifredatinda kendine yer bulmustur. 2018 yilinda
uygulanmaya baglayan Ogretim programlar: ile tiim temel e§itim ve ortadgretim

derslerinin ana odag1 olarak goriilmiistiir (Beldag, 2019).
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Degerler egitimi alaninda okullarda, evrensel ilkelerin ve demokratik tutumlarin
onemi vurgulanmalidir. Sinifta insanin itibarmma ve degerine odaklanan bir degerler
egitiminde, sorumluluk {istlenmekten fazlasini yaparak c¢evremizdeki insanlari,
icinde yasadigimiz g¢evreyi ve diinyay1 daha iyi bir yer haline getirme sorumlulugu,
kisisel degerler ve yasamdaki kullanimlar1 da siklikla yoOnetilebilir olmalidir.
Ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira degerlerin olugsmasinda énemli bir yere
sahip olan duygusal-sosyal ve ruhsal zekdnin gelisimine yatirim yapilmasi

gerekmektedir (Kasapoglu, 2013).

Toplumun devamliliginin saglanmasi i¢in son derece Onemli olan degerlerin,
toplumu olusturan ve davramis olarak kendini gosteren bireyler tarafindan
i¢sellestirilmesi i¢in insanlara kiigiik yaslardan itibaren degerler egitimi verilmelidir.
Bu nedenle okullarda okutulan degerler egitiminin 6nemli gorevleri oldugu

sOylenebilir (Gugli, 2015).

Degerler Egitiminin Onemi

Degerler sonradan 6grenilmis davraniglardir. Farkli toplumlarda farkli degerlere
vurgu yapilmasi ve O6gretim stillerinin farklilagsmasi degerlerin O6grenilen olgular
oldugunu gostermektedir. Sosyal bir varlik olarak insan hangi kosullarda nasil
davranacagini ¢evresinden Ogrenir. Her zaman bir egitim sorunu olan degerlerin,
okullarm sadece akademik derslerin verildigi kurumlar olmadigini gostermektedir

(Aydin ve Giirler, 2012).

Son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de yasanan toplumsal olaylarin olumsuz nedeni
insanlarin yeteri diizeyde degerlere ulasamamasidir (Deveci ve Ay, 2009). Bu
nedenle c¢ocuklarin ve insanlarin gelisimi sansa veya sosyal c¢evreye
birakilmamalidir. Degerlere tiim alanlarda aktif olarak yer verilmeli, degerler

insanlarin birbirine dokundugu yerlerde goriintiilenmelidir (Akari, 2019).

Degerler sayesinde insanlar toplumun bir parcasi olurlar. Birey, ig¢inde dogup
bilyiidiigii toplumun davranislarmi goézlem yoluyla 6grenmektedir. Ogrendigi
davraniglardan biri olan degerler sayesinde bireyler davraniglarinda degerleri gosterir
ve edindigi degerler sayesinde sosyallesmeye baslar. Onemli bir kiiltiirel unsur olan

degerler bir toplumun yasam bi¢imini etkilemektedir (Uyar, 2007).

Degerler egitimi sayesinde insanlar gelecek hedeflerine gore farkli kararlar

verebilmektedir. Bu nedenle degerler egitiminden tek basina aile sorumlu degildir.
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Ayn1 zamanda Ogretmenler, aileler ve okullarla ortaklasa insanlarin deger
kazanmasma yardimci olmalidir (Aydmn, 2014). Gec¢misten giiniimiize kadar
toplumlarin biriktirdigi ortak degerler, kiiltiir gdstergesi olmakta ve toplumlarin
kimligini tagimasit nedeniyle biiylik bir dneme sahip olmaktadir. Yeni nesillere
aktarilmast yoluyla devam eden yeni degerler toplumsal diizenin yeniden insa

edilmesini saglamistir (Asagem, 2010).

Insanlara nasil davranmasi gerektigini Ogreten degerler, birey tarafindan baski
yapilmadan davraniglara doniistiiriiliir. Bir davranisin uygulanmasi disiplinle veya
icsel bir arzuyla miimkiin olabilir. Degerlerin insan davramglarina yon vermesi,
korku ve disiplinin degil, insan onuru i¢in énemlidir. Insanlarm igsel olarak kabul
etmedikleri baskilarla olusturduklar1 degerler kaybolur, bu anlamda degerlerin

bireylere asilanmasi ve igsellestirilmesi 6nemlidir (Ciiceloglu, 1999).

2023 Egitim vizyonunun temel amaci, iginde yasadigimiz c¢agin ve gelecegin
becerileriyle donanmis, sahip oldugu donanimi insanligin iyiligi i¢in kullanabilen,
bilime asik, kiiltire merakli ve duyarli, kaliteli, ahlakli insanlar yetistirmektir.

Uygulanacak bu projede degerler vurgulanmistir (MEB, 2023).

Degerler egitimi, 0grencilerin hem topluma karsi sorumluluklarinin bilgisini ve
farkindaligini hem de kisiliklerinin gelismesini ve giiclendirilmesini igerir.
Toplumlar, kendilerine uygun olan degerleri taniyan, bilen, yasayan ve yasatan
insanlar yetistirmek isterler. Insanlar icinde yasadiklar1 toplumda kiiltiirel olarak

ogrenirler (Ulusoy ve Arslan, 2014).

Insanlarin, davranislarinda kendilerini gosterebilmeleri igin, ¢ocukluklarmdan
itibaren toplumun uyumunu, birligini ve gelismesini saglayan degerlerle
yogrulmalar1 ve icsellestirilmeleri gerekir. Degerler toplumu ayakta tutan dinamiktir
ve deger sistemini kaybetmis bir toplum en giicli toplumsal kontroliinii de
kaybetmistir  (Erkus, 2012). Insanlar yasamlar1 boyunca birgok sorunla
karsilastiklarinda farkli c¢oziimler iireterek sorunlarimi c¢ozebilirler. Maddi veya
manevi bir sorunla karsilastiklarinda bu sorunlar1 yasa dis1 yollarla ¢cozmek yerine
dogru davramis1 yani yapilmas: gereken davranis1 sergileyerek sorunlarmi

cozebilirler. Bu noktada degerler ve degerler egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Tiirk Egitim Sistemi

Genel olarak egitim, bir insan etkinligidir ve insanin her yoniiyle gelismesi olarak
tanimlanmaktadir. Geleneksel bir yaklagimla egitim, insanlar1 ortak degerler
etrafinda bir topluma entegre ederek erdemli bir toplum yaratma siireci olarak
tanimlanmaktadir. Giintimiizde egitim, ulusal ve uluslararasi boyutlar1 ve islevleri
olan, sosyal, kiiltlirel, politik ve ekonomik boyutlar1 ve islevleri olan bir konu ve
sistem olarak kabul edilmektedir. Egitim sistemlerinin olusturulmasi ve isleyisinde

bu boyutlarin birlikte ele alinmasi gerekli goriilmektedir (Sigsman, 2014).

Sistem, belirli amagclar i¢in birlikte ¢alisan birbirine bagh 6gelere dayanan bir biitiin
olarak tanimlanir. Sistemler farkli sekillerde sniflandirilmaktadir. Egitim sistemine
islevsel-yapisal acidan yaklasildiginda, bazi toplumsal ihtiyaclar1 karsilamak icin
olusturulmus bir yap1 ve sistem olarak goriilmektedir. Egitim sistemini olusturan
temel unsurlar; egitim programlari, insan giicli (6gretmenler, yoneticiler, uzmanlar
vb.), finansal kaynaklar, fiziksel kaynaklar ve teknoloji olarak sayilmaktadir. Tiim bu
unsurlarin belirli bir organizasyon ve yonetim yapisi igerisinde biitiinlestirilmesiyle
egitim sistemleri olusturulmakta ve boylece egitim hizmetinin iretilmesi

saglanmaktadir. Egitim sisteminin temel 6gesi ya da temasi insandir (Sigsman, 2014).

Anayasa'nin yani sira Tiirk egitim sisteminin diger 6nemli belirleyicileri de dogrudan
egitimle ilgili yasalardir. Bunlardan biri de 1924 yilinda yaymlanan Tevhid-i
Tedrisat (Ogretimin Birlestirilmesi) Kanunudur. Bu kanun alti maddeden
olugmaktadir. Bu kanunla bir yandan Maarif Vekaleti’ne, diger yandan Seriyye ve
Evkaf Vekaleti’'ne ya da 6zel vakiflara baglh olarak faaliyet gosteren tiim egitim

kurumlar1 Maarif Vekaleti’'ne baglanmistir (Sigsman, 2014).

Egitim sistemini diizenleyen diger bir kanun ise 1973’te yayimlanan Milli Egitim
Temel Kanunu’dur. Bu kanun, mevcut Tirkiye Milli Egitim sisteminin
diizenlemesinde esas olan amaglar, ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi,
ogretmenlik meslegi, okul bina ve tesisleri, egitim ara¢ ve geregleri, Devletin egitim
ve Ogretim alanindaki gdérev ve sorumlulugu ile ilgili temel hiikiimleri bir sistem

biitiinliigii icinde kapsamaktadir (Sigsman, 2014).
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Tiirk Egitim Sistemi’nin Amaclan

Genel Amaglar

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1

Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine
bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yliceltmeye calisan, insan haklarma ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Turkiye Cumhuriyetine
kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar
olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetistirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is géorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarmi saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarmin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu

artirmak; Ote yandan milli birlik ve biitiinlik i¢inde iktisadi, sosyal ve kilturel

kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin

yapicl, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir (madde 2) (Sisman, 2014).

Ozel Amaglar

Tiirkiye'nin egitim ve Ogretim sistemi bu genel amaclara ulasmak  i¢in

diizenlenmekte ve ¢esitli kademe ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglar1 genel

amag ve temel ilkelere gore belirlenmektedir (Sisman, 2014).
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10-

11-

Tiirk Milli Egitimin Temel Tlkeleri

Genellik ve Esitlik; Egitim kurumlart dil, 1k, cinsiyet ve din ayrimi
gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, ziimreye veya
sinifa imtiyaz taninamaz.

Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclari; Milli Egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarmin
istek ve kabiliyetleri ile Turk toplumunun ihtiyaglarina gore diizenlenir.
Yoneltme; Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6lglisiinde
ve dogrultusunda ¢esitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler.
Egitim Hakki; Ortadgretim gormek her Tiirk vatandasmin hakkidir.
Ortadgretim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi,
istidat ve kabiliyetleri dlglisiinde yararlanirlar.

Firsat ve imkan Esitligi; Egitimde kadm, erkek herkese firsat ve imkan esitligi
saglanir.

Sureklilik; Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam
etmesi esastir.

Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi; Egitim sistemimizin her
derece ve tiirli ile ilgili ders programlarinin hazirlanip uygulanmasinda ve her
tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Anayasada ifadesini
bulmus olan Atatiirk milliyet¢iligi temel olarak alinir.

Demokrasi Egitimi; Giiglii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum
diizeninin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaglarmm sahip olmalar1 gereken
demokrasi bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davraniglarla
sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere sayginin, her tirlii egitim
calismalarinda 6grencilere kazandirilip gelistirilmesine ¢alisilir.

Laiklik; Tirk milli egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiiri ve ahlak 6gretimi
ilkdgretim okullar1 ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda
yer alir.

Bilimsellik; Egitimde verimliligin artirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve
yenilesmenin saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak
yapilir.

Planhhk; Egitim kurumlarmin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim,

arag, gerec ve kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve
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kurumlarm bu standartlara gére optimal biiyiikliikkte kurulmas: ve verimli olarak
isletilmesi saglanir.

12- Karma Egitim; Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak
egitimin tilirline, imkan ve zorunluluklara gore bazi okullar yalnizca kiz veya
yalnizca erkek 6grencilere ayrilabilir.

13- Egitim Kampiisleri ve Okul ile Ailenin Isbirligi; Aym alan icinde birden fazla
orglin ve/veya yaygin egitim kurumlarinin bir arada bulunmasi halinde egitim
kampiisii kurulabilir ve bunlarin ortak ihtiyacin1 karsilamak {izere egitim
kampUsu yonetimi olusturulabilir.

14- Her Yerde Egitim; Milli egitimin amaclar1 yalniz resmi ve o6zel egitim
kurumlarinda degil, ayn1 zamanda evde, ¢evrede, igsyerlerinde, her yerde ve her

firsatta gergeklestirilmeye ¢alisilir (Sisman, 2014).

Tiirk Egitim Sisteminin Genel Yapisi
Milli Egitim Bakanligi Temel Kanunu’nda yer alan Tiirk Milli Egitim Sisteminin
genel yapist 1739 sayili yasa ile belirlenmistir.

Orglin Egitim

Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitimi, zorunlu ilkdgretim ¢cagina ulasmamis ¢ocuklarin egitimini igerir.

Bu egitim istege baghdir.

1- Okul 6ncesi egitimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amag ve temel
ilkelerine uygun olarak;

2- Cocuklarin beden, zihin ve duygularinin gelistirmelerini ve iyi alisgkanliklar
edinmelerini saglamak;

3. Onlar1 ilkdgretime hazirlamak;

4. Elverissiz cevre sartlar1 ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetisme ortam
yaratmak;

5. Cocuklarm Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmasini saglamak (MEB, 1973).

[kogretim

Zorunlu ilkdgretim, 6-14 yas araligindaki ¢ocuklari igerir. Ayn1 yilin 31 Aralik

tarithinde 72 aymn1 doldurmus olan ¢ocuklar, ilkogretimin birinci sniflarina
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kaydolurlar. Ancak, cocugun gelisim evresine gore okula erken baglama veya kaydin

ertelenmesi ile ilgili hususlar yonetmelikle diizenlenir.

Milli egitimin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak ilkdgretimin amag ve

gorevleri;

1 Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandag olmak i¢in gerekli olan temel bilgi, beceri,
davranig ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu ulusal ahlaka gore yetistirmek;

2 Her Tiirk ¢cocuklarini ilgi, yetenek ve yeteneklerine gore yetistirerek hayata ve iist
o0grenime hazirlamaktir.

3 [lkdgretimin son ders yilmin ikinci yarisinda rehberlik servisleri 6grencilere,
ortaggretimde devam edilebilecek okul ve programlarin hangi mesleklerin yolunu
acabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacagi yasam standardi konusunda

tanitici bilgiler vermek i¢in gerekli olan tiim ¢aligmalar1 yapar (MEB, 1973).

Ortadgretim

[Ikogretime dayali dort yillik érgiin veya yaygm zorunlu egitim veren tiim genel,
mesleki ve teknik egitim kurumlarini ve mesleki egitim merkezlerini kapsar. Bu okul
ve kurumlardan mezun olanlara, tamamladiklar1 programimn o6zelliklerine gore
diploma verilir. Ancak mesleki egitim merkezleri 6grencilerinin diploma alabilmeleri
icin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan olusturulan farklhilastirilmis —dersleri

tamamlamalar1 gerekmektedir.

[Ikdgretimi bitirip ortadgretime girmeye hak kazanan her &grenci, ortadgretime
devam etme ve ortadgretim olanaklarindan ilgi, yetenek ve yetenekleri Ol¢iisiinde

yararlanma hakkina sahiptir.

Ortadgretimin amag ve gorevleri, Milli Egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine

uygun olarak,

1. Biitlin 68rencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir vermek
suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarmi tanimak, ¢dziim yollar1 aramak ve
yurdun iktisadi sosyal ve kiiltlirel kalkinmasina katkida bulunmak bilincini ve
gucund kazandirmak,

2. Ogrencileri, gesitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlgiisiinde ve
dogrultusunda yiiksek 6gretime veya hem meslege hem de yiiksek 6gretime veya

hayata ve ig alanlarina hazirlamaktir.
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Bu gorevler yerine getirilirken 6grencilerin istekleri ve kabiliyetleri ile toplum

ihtiyaglar1 arasinda denge saglanir ( MEB, 1973).

Yiikseko gretim

Orta 6gretime dayali en az iki yillik yiiksek 6grenim veren egitim kurumlarinin

tiimiinii kapsar. Yiiksek 6gretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina

ve temel ilkelerine uygun olarak,

1

Ogrencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri dl¢iisiinde ve dogrultusunda yurdumuzun
bilim politikasina ve toplumun yiiksek seviyede ve cesitli kademelerdeki insan
giicii ihtiyaglarina gore yetistirmek;

Cesitli kademelerde bilimsel 6gretim yapmak;

Yurdumuzu ilgilendirenler basta olmak iizere, biitiin bilimsel, teknik ve kiiltiirel
sorunlart ¢6zmek i¢in bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve
arastirmalarda bulunmak;

Yurdumuzun tirlii yonde ilerleme ve gelismesini ilgilendiren biitiin sorunlari,
Hiikiimet ve kurumlarla da elbirligi etmek suretiyle 6gretim ve arastirma konusu
yaparak sonuglarmi toplumun yararlanmasma sunmak ve hukimetce istenecek
inceleme ve arastirmalar1 sonuglandirarak distincelerini bildirmek;

Arastirma ve incelemelerinin sonuglarini gosteren, bilim ve teknigin ilerlemesini
saglayan her tiirlii yaymlar1 yapmak;

Tirk toplumunun genel seviyesini yikseltici ve kamuoyunu aydmlatict bilim
verilerini sozle, yazi1 ile halka yaymak ve yaygin egitim hizmetlerinde

bulunmaktir (MEB, 1973).

Yiiksekogretim kurumlar: sunlardir:

N o oM 0D P

Universiteler,
Fakulteler,

Enstittler,

Y uksekokullar,
Konservatuarlar,
Meslek yiiksekokullari,

Uygulama ve arastirma merkezleri.
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Yaygin Egitim

Yaygm egitimin 6zel amaci, milli egitimin genel amaglarma ve temel ilkelerine
uygun olarak, orgilin egitim sistemine hi¢ girmemis yahut herhangi bir kademesinde
bulunan veya bu kademeden ¢ikmis vatandaslara, Orgiin egitimin yaninda veya

disinda,

1. Okuma - yazma ogretmek, eksik egitimlerini tamamlamalar1 igin siirekli egitim
imkanlar1 hazirlamak,

2. Cagimizin bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel gelismelerine
uymalarini saglayici egitim imkanlar1 hazirlamak,

3. Milli kiiltiir degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tanitici, benimsetici nitelikte
egitim yapmak,

4. Toplu yasama, dayanmigma, yardimlasma, birlikte calisma ve orglitlenme anlayis
ve alisgkanliklar1 kazandirmak,

5. Iktisadi giiciin arttirilmas: i¢in gerekli beslenme ve saghkli yasama sekil ve
usullerini benimsetmek,

6. Bos zamanlar1 1yi bir sekilde degerlendirme ve kullanma aligkanliklar
kazandirmak,

7. Kisa siireli ve kademeli egitim uygulayarak ekonomimizin gelismesi
dogrultusunda ve istihdam politikasina uygun meslekleri edinmelerini saglayici
imkanlar hazirlamak,

8. Cesitli mesleklerde ¢alismakta olanlarin hizmet icinde ve mesleklerinde

gelismeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir (MEB, 1973).

Milli Egitim Bakanhg Ogretim Programlari

Teknolojik gelismeler, kisisel ve toplumsal ihtiyaclar, 6grenme ve 0gretme teori ve
yontemlerindeki yenilikler ve gelismeler de bireylerin bireylerden beklentilerini
dogrudan etkilemektedir. Bu degisim, bilgiyi iiretebilen, hayatta etkin kullanabilen,
problem ¢ozebilen, elestirel diisiinebilen, girisimei, kararly, iletisim becerisine sahip,
empati kurabilen, topluma ve kiiltlire katk: saglayabilen bir bireyi tanimlamaktadir.
Ders, sadece bilgi aktaran yapilar degil, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, deger ve
beceriler kazanmay1 hedefleyen basit ve anlagilir bir yapiya sahip, bu nitelikli dokuya

sahip bireyler yetistirmek {izere tasarlanmistir. Bu amacla, sarmal yaklasim bir
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yandan farkli konu ve siniflarda tekrarlanan kazanimlar1 ve yorumlar1 igerirken,
diger yandan kapsamli ve aninda olacak sekilde tasarlanmis kazanimlari igerir. Her
iki gruptaki sonu¢ ve aciklamalar, egitim-6gretim siirecinde yetkin, giincel, gegerli

ve yasamla iligki kurabilecek niteliktedir (MEB, 2018).

Bu kazanimlari ve sinrrlamalarint agiklayan agiklamalar, smif ve egitim
seviyelerinde degerler, beceriler ve yeterlilikler agisindan eksiksizligi saglamak i¢in
basit igerige isaret etmektedir. Bu nedenle, anlamli yasam boyu 6grenmeyi saglamak
icin list biligsel becerilerin kullanimma rehberlik eden, saglam ve Onceki
ogrenmelerle baglantili ve diger disiplinlerle ve giinliik yasamla degerler, beceriler
ve rekabet etrafinda biitlinlestirilmis kapsamli egitim programlar1 olusturulmustur

(MEB, 2018).

Ogretim Programlarinin Amagclan

Ogretim programlari, 1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilen “Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglar” ile “Tiirk Milli Egitiminin

Temel Ilkeleri” esas almarak hazirlanmastir.

Egitim ve 68retim programlariyla siirdiiriilen tiim ¢alismalar; okul dncesi, ilkogretim
ve ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayic1 bir sekilde asagidaki amaglara

ulagmaya yoneliktir:

1 Okul oOncesi egitimini tamamlamis Ogrencilerin bireysel gelisim siireclerini
dikkate alarak fiziksel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli gelisimlerini
desteklemek,

2. Ilkokulu tamamlayan dgrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun
olarak ahlaki biitiinliikk ve 6z farkindalik cergevesinde, 6z giliven ve 6z disipline
sahip, gindelik hayatta ihtiyag duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel
akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlar1 etkin bir
sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak,

3 Ortaokulu tamamlayan ogrencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve
sorumluluklarini yerine getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica
disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri

kazanmis bireyler olmalarini saglamak,
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4. Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklar1
yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat
tarzina doniistiirmiis, iiretken ve aktif vatandaglar olarak yurdumuzun iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmasma katkida bulunan, “Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey
beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege,

yiiksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalarmi saglamaktir (MEB, 2018).

Ogretim Programlarimin Perspektifi

Deger ve yetkinliklerimizle biitiinlesmis bilgi, beceri ve davramiglara sahip kisiler
yetistirmek egitim sistemimizin temel amacidir. Egitim programlari araciligiyla bilgi,
beceri ve davraniglar kazandirilmaya calisilirken degerlerimiz ve becerilerimiz, bu
bilgi, beceri ve davraniglar arasinda biitiinliigli kuran bir baglant1 ve ufuk gorevi

gorir (MEB, 2018).

Toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilan degerlerimiz bugiine
kadar gelmis ve yarinlarimiza aktardigimiz mirasimizdir. Beceriler, bu mirasin insan
yasamima ve ailesine katilmasina ve katkida bulunmasma izin veren operasyonel
biitlinliigiimiizdiir. Bu anlamda degerlerimiz ve becerilerimiz ayrilmaz bir sekilde
teorik ve pratik biitiinliikte oncii roliimiizii olusturmaktadir. Ogrenme ve gretme
stirecleri araciligiyla edinmeye calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar, bizi biz
yapan degerlerimizi ve becerilerimizi gorliniir kilmak i¢in ara¢ ve platformlardir;

Giiniin sartlarma gore degisebilen yapisi ile rastgele oldugu icin siirekli giincellenir

ve yenilenir (MEB, 2018).

Degerlerimiz

Degerlerimiz, miifredat bakis acisin1 olusturan ilkelerin toplamidir. Kokleri
geleneklerimiz ve diiniimiiz iginde, govdesi ve dallar1 bu koklerden beslenerek
giinlimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Hayatimizin rutin akisi i¢inde hareket
etmemizi ve karsilastigimiz sorunlar1 ¢6zmemizi saglayan gii¢ ve giiciin kaynagi olan
degerlerimiz temel insani 6zelliklerimizi olusturmaktadir. Bir toplumun geleceginin,
degerlerine sahip ¢ikan ve bu degerleri yetenekleriyle somutlastiran insanlarina bagl

oldugu tartisilmaz bir gercektir. Bu nedenle egitim sistemimiz, her iiyenin uygun
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ahlaki kararlar verme ve davranigslarinda gosterme yetkinligini kazanmasi hedefiyle

hareket eder (MEB, 2018).

Sadece akademik olarak basarili olan ve belirli bilgi, beceri ve davraniglari
kazandiran bir yapit olmayan egitim sisteminin birinci gorevi, temel degerleri
benimsemis insanlar1 yetistirmektir. Ayni1 zamanda yeni neslin degerlerini,
aliskanliklarin1 ve davraniglarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi, miifredat1 da
iceren egitim programu ile degerlerin kazandirilmas: kapsaminda islevini yerine
getirir. "Egitici program"; miifredat, 6grenme ve Ogretme ortamlari, egitim arag ve
gerecleri, ders dis1 etkinlikler ve mevzuat gibi egitim sisteminin tiim unsurlari

dikkate alinarak olusturulur.

Miifredatlarda bu anlayisla degerlerimiz bir program veya 6grenme alani, iinite, konu
vb. goriilmemistir. Aksine, tiim egitim siirecinin nihai amacit ve ruhu olan

degerlerimiz, miifredatin her linitesinde yer almaktadir (MEB, 2018).

Diinyada son donemde yasanan sayisiz olumlu gelismeye ragmen tiim toplumlarda
huzursuzlugun oniine gegmek miimkiin olmamaktadir. Maddi olarak gelisen kisilerin
maneviyat acisindan bir takim kaygilar yasamalari, devletleri bu kaygilarin nasil
giderilecegi konusunda c¢oziim arayiglarina sevk etmektedir. Bu baglamda bu
sorunlarla karsilasan tiim iilkeler buna ¢6ziim aramis ve bunun i¢in ge¢mislerinde var
olan milli degerler ile kiiltlirleri arasinda ortak olan evrensel degerleri iiyelerine
kazandirmaya calismiglardir. Bu degerlerin kazandirilmasi, en azindan temellerinin
atilmasi i¢cin en Onemli yer ve ara¢ olarak goriilen okullarda, miifredata alinmasi
amaclanan temel degerlere yer verilmistir. Bunu basarmak i¢in tiim dersler araci
olmus ve bu degerlerin ayrim gozetmeksizin tiim miifredatlarda kazandirilmasi

amaclanmaktadir (Kurtoglu, 2019).

Daha 0Once olan uygulamada derslere gore degerlerin belirlenmesi, elde edilecek
degerlerin istenilen Ol¢ii ve kalitede saglanamamasi; uygulamadaki farkliliklar da bu
konuda kafa karigikligina neden olmustur. Uygulamada yasanan bu sorunlarin bir
nebze de olsa ortadan kaldirilmasi ve Ogretim programlar1 arasinda birligin
saglanmasi i¢in derslerde fark gozetilmeksizin tiim O0gretim programlarinda ortak

olan belirli kok degerlerin ortak oldugu tespit edilmistir (Kurtoglu, 2019).

Milli Egitim Bakanligi, Temmuz 2017'de egitim programlarinda bazi degisiklikler
yapmustir. 2005 yilinda baglayan miifredat yenileme, gelistirme ve degisim
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caligmalar1 2015-2016 yilinda tamamlanmigtir. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligy,
18 Temmuz 2017 tarihinde yaymlanan "Miifredat Yenileme ve Degisiklik
Caligmalarimiz Uzerine" baslikli agiklamasinda degerler egitimi ile ilgili "On Kok

Degerden" bahsetmistir (Talim ve Terbiye Kurulu, 2017).

Giincellenen Milli Egitim miifredatinda ayrica bir toplumun geleceginin degerlerine
sahip c¢ikan ve bunlar1 becerileriyle birlestirip uygulamaya koyan insanlara bagh
oldugu vurgulanmaktadir. Egitim sisteminin sadece akademik olarak basarili olan ve
belirli bilgi, beceri ve davraniglar1 kazandiran bir yap1 olmadigr iddia edilmekte,
“temel degerler” vurgulanmaktadir. Ogretim Programlarinda on tane kok deger yer
almaktadir. Bu kok degerler, Adalet, Dosluk, Diiriistliik, Ozdenetim, Sabir, Saygi,
Sevgi, Sorumluluk, Vatanseverlik ve Yardimseverliktir. Bu degerler, 6grenme ve
ogretme stirecinde diger temel degerlerle iliskilendirilen kismi degerlerle hem kendi

baslarina hayat bulurlar (MEB, 2018).

Degerlerin 6grencilere nasil kazandirillacagi ve nasil aktarilacag: ile ilgili sorular
ortaya c¢ikmaya baglanmistir. Biitiin derslerde degerler egitimi 6grencilere
ogretmenler araciligi ile farkli yollarda kazandirilmaya calisilmaktadir. Tiirkce
dersinde edebi metinler araciligi ile, Gorsel Sanatlar dersinde Milli Bayramlarimizi
konu alan resimleri ¢izilerek, Sosyal Bilgiler dersinde tarihsel nitelik tagiyan konular1
aktararak, Beden Egitimi ve Spor dersinde basketbol konusunu anlatirken turnike
atis1 yaparken siraya ge¢me uygulamasi yaptirarak cesitli sekillerde ogrencilere
aktarilabilmektedir. Saglikli ve giicli bir toplum olusturabilmek i¢cin milli ve
evrensel degerlerimizin Ggretilmesi ve benimsenmesinin 6nemi oldukca buyuk

olmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, 2003 yilindan bu yana gelistirilen egitimsel degerleri
miifredatina yansitmig ve 2010-2011 egitim 6gretim yilinin ilk haftasinda Milli
Egitim Bakanligi, bakanliga bagl tiim resmi ve 6zel kuruluslara tim smnif ve
branglarda yiiriitiilen faaliyetleri talep eden bir genelge gondermistir. Genelge ekinde
yer alan degerler egitimi etkinliklerine Ornek olarak “Spor miisabakalarinda
oyuncularin ve seyircilerin nezaketine dncelik verilmesi” yer almaktadir (Kuter ve

Oztiirk Kuter, 2012).

Kiiresellesen diinyada siyasi, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel bir¢ok olaym zaman

zaman toplum yasamini tehdit ettigi hatirlatilarak, bir genelgede bireyi ve toplumu
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olumsuzluklardan korumak igin belirli ulusal ve evrensel degerlerin gerekli oldugu
ve tim bu konuda Ogrenim goren Ogrencilerin becerilerini artirmaya ve
davraniglarma yansitmaya yonelik bakanliga baghh resmi ve 6zel Orgiin egitim
kurumlarina genelge eki gonderilmistir. Genelge ekinde “Degerler egitimine yonelik

etkinlik 6rnekleri” yer almistir (MEB, 2010).

2011-2012 egitim 6gretim yilimda MEB biinyesinde Antalya Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigli, Antalya’da degerler egitimi caligmalarinda kullanilmak iizere
okuloncesi, ilkokul, ortokul ve liseler icin klavuz kitap hazirlamislardir. Bu
calismada ana degerlere gore alt degerler listesi olusturulmustur (Antalya il Milli

Egitim, 2017).
Ana degerler ve alt degerler asagidaki gibidir:
1- Sorumluluk

» Kendine kars1 sorumluluk,

» Aileye kars1 sorumluluk,

» Topluma kars1 sorumluluk,

» Dogaya ve ¢evreye karsi sorumluluk,

» Ulkesine ve diinyaya kars1 sorumluluk,
» Caliskanlik,

» Tutumluluk.
2- Saygi

» Devlete saygi,

» Bayraga saygi,

» Kendine saygt,

» Anne babaya saygi,
» Biiyiiklere saygi,

» Ogretmenlere saygi,
» Cevreye saygl,

» Atatiirk’e saygi,

» Farkliliklara saygi,
» Trafikte saygi,

» Gorgii kurallarini bilmek.
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3- Sevgi

» Bagkalarini sevmek,

» Dogay1 sevmek,

» Farkliliklar1 sevmek,

» Barig (kendisiyle barisik olmak),
» Arkadaslik,

» Vefakarlik,

» Merhamet etme,

» Sadakat,

» Fedakarlik.

4- Yardimlasma ve isbirligi

» Dayanigma,

» Komsuluk iliskileri,
» Misafirperverlik,

» Paylagim,

» Imece,

» Empati,

» Iletisim.
5- lyilik ve Hosgorii

» Oneriye acik olma,

» Elestiriye a¢ik olma,

» Merhamet,

» Comertlik,

» Olumlu diisiinme,

» Trafikte hosgorii,

» Ofke kontrolii (duygularmi uygun yollarla ifade edebilme).

6- Bans

» Arkadaslari ile baris,
» Insanlarla baris,
» Doga ile baris,

» Baris i¢inde diinya.
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7- Vatanseverlik

» Milli, manevi, tarihi ve kiiltiirel degerleri benimseme,

» Vatandaslik sorumluluklarmni bilme,

» Askerlik gorevi, vergi verme,

» Haklarin1 bilme (¢ocuk haklari, insan haklari, hayvan haklari, tiiketici haklari),
» Atatlrkculuk,

» Bayrak sevgisi ve Istiklal Marst,

» Turk baydkleri (devlet adamu, asker, bilim adami, edebiyatgi...),

» Lider Ulke Trkiye ideali.

8- Durustlik

» Dogruluk,

» Adil olma,

» Bagkalarma kars1 adil olma,
» Cesaret,

» Kendine kars1 diirtist olmak (6z elestiri-6z denetim).
9- Ozgliven

» Girisimcilik,

» Hakkini savunmak,

» Haksizliklara kars1 durabilmek,

» Hayr diyebilmek,

» Hedef belirleme,
» Kararlilik.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan olusturulan degerler listesi, Degerler Egitimi
Yonergesinde yer almaktadir. Bu degerler; sevgi, sorumluluk, saygi,
hosgorii-duyarhilik, 6zgiven, empati, adil olma, cesaret, liderlik, nazik olmak,
dostluk, yardimlagsma, dayanigsma, temizlik, dogruluk, diiriistliik, aile birligine dnem
verme, bagimsiz ve 0zgiir diislinebilme, iyimserlik, estetik duygularin gelistirilmesi,
misafirperverlik, vatanseverlik, iyilik yapmak, caligkanlik, paylagimc1 olmak, sefkat -
merhamet, selamlagma, algakgoniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik

olarak belirlenmistir (MEB, 2011).
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Degerler Egitimi Y Onergesi

Bu boliimde Degerler Egitimi Yonergesinin amaglari, kapsami: ve dayanagi

aciklanmustir.

Degerler Egitimi Yonergesi Amaclarn

1-

Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarni benimsetme; Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’na ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, c¢ocuk haklar1 ve
uluslararas1 sozlesmelere uygun olarak haklarin1 kullanma, baskalarmin
haklarmna saygi duyma, gorevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey olma
bilincini kazandirmak,

Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarini, benimsemelerini,
gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve ¢evreye olumlu katkilar yapan,
kendisi, ailesi ve gevresi ile barigik, baskalariyla iyi iligkiler kuran, is birligi
icinde c¢alisan, hosgoriilii ve paylasmay1 bilen, dirust, erdemli, iyi ve mutlu
vatandaglar olarak yetistirmek,

Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlari tanima ve bu sorunlara ¢dziim
yollar1 arama aliskanlig1 kazandirmak,

Ogrencilere, toplumun bir iiyesi olarak beden ve ruh sagliginmn yan1 sira ailesinin
ve toplumun sagligini1 korumak icin bilimsel siireglere ve ahlaki degerlere uygun
olarak karar verme aligkanligii kazandirmak,

Ogrencilerin kendilerine giivenen, sistemli diisiinebilen, girisimci, planli ¢alisma
aliskanligia ve elestirel bakis agisina sahip, estetik duygular1 ve yaraticiliklari
gelismis bireyler olmalarini saglamak,

Ogrencilerin kendisine, ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duyabilen, iiretken,
iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilecek yapida bireyler
olarak yetistirilmesini saglamak,

Ogrencilerin kisisel, toplumsal tiim kaynaklar1 ve zamanlarin1 etkin, yerinde ve
verimli kullanmalarini saglamak,

Ogrencilere temel insani deger ve erdemleri kazandirma, degerlere kars

duyarlilik olusturma ve onlar1 davranisa doniistiirme konusunda yardimci olmak,

10- Ogrencilere okuma zevk ve aliskanlig1 kazandirmak,
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11- Ogrencilere Tiirk dilini sevdirerek, dilimizdeki yozlasmalarin dniine gecilmesini
saglamak,

12- Her 6grencinin biricik ve tek olmasini, bu tek ve biriciklerin ¢oklar olabilmesini
ve okullarimizi ¢oklar icinde 6zel olmay1 saglayan bir yasam merkezi durumuna
getirmeyi saglamak,

13- Ogrencilerimizin milli, manevi ve evrensel degerleri hayata gegirmelerini
saglayarak toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeye katki saglamak,

14 Degerlerimizin gelecek nesillere aktarilmasindaki 6nemli gorevi yerine getirerek
artan ve degisen risk ve tehditlerden bireysel ve toplumsal korunmay1 saglamak

(MEB, 2011).

Degerler Egitimi Yonergesi Kapsam

Madde 2- Bu yonerge Aydin Ilindeki tiim resmi ve dzel okul &ncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim okul/ kurumlardaki 6grencilere olumlu tutum ve davranis kazandirma
amaciyla yapilan ¢alismalarda Milli Egitim Miidiirliigii, Strateji Gelistirme Subesi,
ARGE birimi, Okul Midiirlikleri ve 6gretmenlerin yapacag islerle ilgili usul, esas
ve ¢aligmalar1 kapsar (MEB, 2011).

Degerler Egitimi Yonergesinin Dayanagi

Madde 3 - Bu yonetmelik, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu, Okul Oncesi
Egitim Kurumlar1 Yonetmeliginin  5.maddesi, Mesleki ve Teknik Egitim
Yonetmeliginin 5.maddesinin ¢ bendi, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanlhigi 229 sayili [lkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi hiikiimleri,
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi 5.maddesinin b,c bentleri, Milli Egitim
Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, Milli Egitim
Bakanlig1 Stratejik Plani, 11 Milli Egitim Miidiirliigii Stratejik Plani, 18.Milli Egitim
Suras1 Calistay Raporu ve 2010/53 Sayili (Ilk Ders Konulu) Genelgeye dayanilarak
hazirlanmistir (MEB, 2011).

Beden Egitimi ve Spor Yoluyla Degerler Egitimi

Milli Egitimde belirtilen ilke ve esaslara uygun olarak Beden egitimi, bireyin
bedensel, zihinsel ve ruhsal saglik gelisimine katki saglamakta; ayrica sosyal
gelisimi  desteklemektedir. Sosyal gelisim ise toplumsal yasamm en Onemli

destekleyicilerindendir. Bireyin toplumsal dizene ayak uydurabilmesi, iyi iligkiler
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kurabilmesi, temel haklara saygi duyabilmesi, yardimsever, diiriist, akilli, bedenen ve

ruhen saglikli bir yapiya sahip olmasi ile ilgilidir (Araci, 2001).

Ogrenciler okulda biligsel alan1 grenmenin yani sira, insanlara saygili, hosgoriilii ve
yardimsever olmak gibi duyussal alanda da faydalar elde ederler. Egitim sisteminin
amaglart dogrultusunda agik veya Ortiik programlarla Ogrencilere degerleri
kazandirmak, onlarin karakter ve benlik algisini olumlu yonde etkilemek ve ahlakini

desteklemek okullarin en 6nemli gorevlerinden sayilmaktadir (Akbas, 2007).

Cesitli dersler araciligiyla 6grencilere sorumluluk, saygi, adalet ve duyarlilik gibi
temel degerlerin kazandirilmasi ilkdgretim kurumlarinda amaglanmaktadir. Degerler
egitimine tiim ilkogretim derslerinde yer verilmesinin yani sira 6grencilerin deneyim
kazanarak degerleri O6grenebilecekleri bir okul ortamma ihtiyag duyulmaktadir

(Cengelci ve ark., 2013).

Bu baglamda yaparak ve yasayarak Ogrenme ortami olusturan, birden fazla duyu
organmna hitap eden Beden Egitimi ve Spor dersi cocuklarda degerlerin
kazandirilmasina katki saglayan derslerden biri olmaktadir. Yapilan arastirmalar
Beden Egitimi ve Spor yoluyla degerleri bireylerin 6grenebilecegini gdstermistir
(Koh, Ong ve Camire, 2014). Beden Egitimi ve Spor; diiriistliik, sadakat, dogruluk,
hosgorii ve bagka birgok erdemli davranis bigimini hayata gegirmek ve bu davranis
bigimlerini degerlendirmek i¢in hayatin bir alan1 olarak giizel firsatlar sunmaktadir

(Yildiran ve Yetim, 1996).

Degerler egitiminin amaci, bireyde var olan kapasiteleri sirayla degil bir biitiin olarak
gormek, onlar1 tatmin etmek ve gelisimini garanti altina almaktir. Bu nedenle bireyin
guclerinin (zihinsel, duygusal ve kinestetik) birlikte ve denge icinde gelismesi
saglanmalidir. Giliniimiizde “diiriist olmak, saygili olmak, ahlaki kurallara uymak, iyi
iletisim kurmasmi bilmek, kisiler arasi iligskilere 6nem vermek, gorgii kurallarina
dikkat etmek, disiplinli ¢alismak, inisiyatif almak, hijyenik olmak, diizenli olmak”

gibi kavramlar 6n plana ¢ikmustir (Yediyildiz, 2019).

Beden Egitimi ve Spor dersinde bir¢ok degerden bahsedilmektedir. Bu degerler;
arkadashk, dostluk, estetik deger, vatanseverlik, saghiga duyarlilik, sorumluluk,
saygl, duyarlilik, kiltiire duyarlilik, c¢aligkanlik ve doga sevgisi olarak
bahsedilmektedir (Cihangir Tabak, 2019).
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Beden Egitimi ve Spor yoluyla deger vermeyi dgretirken ayn1 zamanda kalbe, zekaya
ve iradeye hitap etmeli ve amaci iyiyi istemek, tesvik etmek ve arzulamak olmalidir.
Oncelikle degerler egitimi ¢ocugun ve gencin duyarliigna hitap etmeli ve iradeyi
etkilemelidir. Degerlerin davranis haline gelmesi, degerler hakkinda bilgi sahibi
olmaktan daha zordur. Bu anlamda degerler egitiminde kullanilacak olan &gretim
yontemleri Onemlidir. Okuma yontemi ile Ogrenciyi degerler hakkinda
bilgilendirmek miimkiin olabilir ancak bu degerlerin kazandirilmasinda daha aktif
ogretim yontemlerinin kullanilmasinda fayda vardir. Degerler egitimi ile ilgili 6zel
ogretim yontem ve teknikleri gelistirilmelidir. Bu baglamda “6rnek olay incelemesi,
dramatizasyon yontemleri1 ve egitici oyunlar” degerler egitiminde basariyla
kullanilabilir. Beden Egitimi ve Sporu bir ara¢ kullanarak kullanabilir ve degerleri

ogrencilere kazandirabiliriz (Akoz, 2018).

Egitimde amaglarin gergeklestirilebilmesi belirli sartlarmn diizenlemesine baglidir.
Ogrencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri yanmnda fiziksel egitimleri i¢in de
sartlarin diizenlenmesi gerekmektedir. Fiziksel gelisimin yami sira zihinsel ve
duygusal gelisime katki saglayan Beden Egitimi ve Spor dersi bu nedenle genel

egitimin ayrilmaz bir par¢asmi olusturmaktadir.

Her zaman amaglar1 arasinda bir paralellik olmasi gerektiginden her ikisi de birbirini
tamamlayic1 bir yap1 tasirlar. Ogrencilerin kisilik, karakter, organik, sinir-Kas,
duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bir¢ok deger kazanmalarinda Beden

Egitimi ve Spor dersi vazgegilmez ve en dnemli derslerden birisidir (Condii, 1999).

18. Milli Egitim strasinda degerler egitimi konusu spor, sanat ve beceri bashgi
altinda incelenmistir. Bu basliklarda olusan maddeler asagida verilmektedir (MEB,

2010).

1 Milli Egitim Bakanligi, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi,
belediyeler, Universiteler, federasyonlar ile resmi ve 6zel kurum-kuruluslar
arasinda i birligi yapilarak toplumun her kademesinde spor kiiltiiriini
gelistirmek {izere yasam boyu sporu yayginlastiracak spor alanlari diizenlenmeli,
tesislerin ortak kullanimi saglanmali ve aktivitelerin planlanmas1 konusunda
calismalar yapilmalidir.

2. Ust diizeyde sportif basarrya ulagsmak igin yetenekli dgrenciler erken yasta tespit

edilerek bu dgrencilere ait bilgiler olusturulacak merkezi bilgi sistemine islenip
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10.

11.

13.

takip edilmeli, il/ilgelerde bu sporcularla ilgili ortak egitim planlari
hazirlanmalidir.

Merkez ve tasra teskilatinda, Beden Egitimi ve Sporla ilgili birimlerde uzman
istihdamma yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

Spor tesisleri; okullarin birbirine yakinligi géz onlnde bulundurularak ortak
kullannrma ve engelli Ogrencilerin faydalanmasina imkan verecek sekilde
standartlara uygun, planlanmali, mevcut tesisler iyilestirilmeli ve 6zel sektor
spor tesisi yapmasi konusunda tesvik edilmelidir.

Toplumda hayat boyu 6grenme kapsaminda; sanat egitimi ile sportif nitelikli
bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla halk egitim merkezlerinde daha fazla
kurs agilmahidir. Halk egitim merkezleri altyapt ve Ogretmen acgisindan
guclendirilerek bu kurslara kaynak ayrilmalidir.

Ulusal ve uluslararas1 yarigsmalarda basarili olan sporcu Ogrencilere resmi ve
Ozel ortadgretim ile yiiksekogretim kademelerine geciste ek puan verilmeli,
kontenjan ayrilmali veya burs verilmelidir.

Okul spor faaliyetlerinin tesviki amaciyla bu faaliyetlerin yazili ve gorsel
basinda daha fazla yer almasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Sans oyunlarinin hasilatindan, okul spor ve sanat faaliyetleri i¢in pay ayrilmasi
konusunda mevzuatta diizenleme yapilmalidir.

Saglik durumlarinin beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerine katilmalarina
engel teskil edip etmeyecegini belirlemek amaciyla 6grencilerin zorunlu genel
saglik kontroliinden gecirilmesi ile ilgili diizenleme yapilmalidir.

Okul i¢i spor yarigmalarina katilan sporcu-6grencilerin sigortalanmasi ile ilgili
diizenlemeler yapilmalidir.

222 sayih 1lkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 76. maddesinin (b) fikrasi, 6zel
idare biit¢esinden ilkdgretime ayrilan % 20’lik 6denegin % 40 ve bu 6denegin %
40’min  da okul Oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim okullarmin spor
faaliyetlerindeki  ihtiyaglarinda  kullanmilmasma izin  verecek  sekilde
dizenlenmelidir.

Okullara beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerinde kullanilmak tizere gerekli
ders arag-gere¢ dagitimmimn, egitim-o6gretim yili basinda yapilmasina yonelik
dizenlemeler yapilmalidir.

Okul spor tesisleri; personel, 1sitma ve aydinlatma giderleri karsilanarak

herkesin kullanimina agik tutulmali, Spor tesislerinin zarar verecek faaliyetlerde
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

23.

24.

kullanimina izin verilmemeli ve okul bahgelerindeki agik spor alanlari amaci
disinda kullanilmamalidir.

Normal egitim yapan sosyal bilimler, Fen ve Anadolu Liseleri gibi ortaggretim
kurumlarinda 45 dakika olan ders saatleri, spor, sanat ve beceri egitimine daha
fazla zaman ayrilmasi i¢in 40 dakika olarak diizenlenmelidir.

Iki farkli disiplin anlayis1 olan giizel sanatlar lisesi ve spor liseleri ayr1 okullar
olarak faaliyet gostermeli ya da ayni isim altinda farkli binalarda faaliyet
gosterme zorunlulugu olan bir yapiya doniistiirtilmelidir.

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi ile 6gretim
dairelerinde alani uzmanlarinin gérev yapacagi birimler kurulmalidir.

Glizel sanatlar egitiminde {niversiteler diizeyinde gozlenen ve farkli
yapilanmalardan kaynaklanan dagmikhk Yiiksek Ogretim Kurulu aracihigiyla
giderilmelidir.

Genel sanat egitimi alanina Ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerinin
programlari, 6gretmenin gérev yapacagi ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarmin
amaglar1 g6z oniinde bulundurularak, alan dersleri artirilacak sekilde yeniden
yapilandirilmalidir.

Gizel sanatlar ve spor liselerine alinacak alan 6gretmeninin se¢imi uzman jiiri
iiyeleri tarafindan yapilmali ve devlet konservatuar1 mezunlarinin ¢algi dersi
O0gretmeni olabilmeleri i¢in gerekli diizenleme yapilmalidir.

“Sanat Insan1 Yetistirme Projesi” ve “Degerler ve Egitimi Projesi” hazirlanarak
uygulamaya konulmalidir.

Bes Yillik Kalkinma Planlarmin hazirlanmasinda kurulan komisyonlara Sanat
Egitimi Ihtisas Komisyonu da ilave edilmelidir.

Sanat egitimi Ogretmenlerinin niteliklerinin artirilmasi amaciyla, periyodik
olarak hizmet i¢i egitim faaliyetlerine alinmalar1 saglanmalidir.

[Ikogretim diizeyinde gorsel sanatlar ve miizik ders saatleri yeni 6gretim yontem
ve teknikleri de dikkate alinarak artirilmali ve bu dersler ortadgretimde zorunlu
ders haline getirilmelidir.

Ders dis1 egitim ¢aligmalari, 2010/49 sayil1 genelgeyle okulun bir ders yilindaki
toplam ders saat sayisinin % 5’lik dilimiyle smirlandirilmistir. Bu  smir
kaldirilmali ve ders dis1 faaliyetlerin yapilmasi i¢in okul miidiiriiniin onay1

yeterli olmalidir.
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26.

21.

28.

29.

31

32.

Farkli alanlardan teknoloji ve tasarim dersi 6gretmenligine atananlar, 6gretim
programlarinin amaglar1 dogrultusunda hizmet i¢i egitimden gegirilmelidir.

Tiirk dili ve edebiyat1 6gretmenlerinin organize ettikleri sanat etkinlikleri, duvar
gazetesi, siir dinletileri ve yarigmalar gibi faaliyetlerde gorevlendirilmek iizere,
bu alandaki 6gretmen sayist goz Oniinde bulundurularak formatér 6gretmen
yetistirilmelidir.

[Ikdgretim ve ortadgretim kurumlarinda sanat ve beceri amacli derslerin daha
etkin igslenmesi amaciyla yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 vb. ilgili
kurum/kuruluslardan eleman destegi alinabilmesi ve ig birligi saglanabilmesi
icin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

[Ikogretimin biitiin siniflarinda gorsel sanatlar, beden egitimi ve miizik dersleri,
not yerine “yeterli, gelistirilebilir” gibi ifadelerle degerlendirilmelidir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, cocuklarimizin ve genglerimizin sahip oldugu
degerleri belirlemeye yonelik iilke capinda alan arastirmasi yapilmali ve bu
arastirma her dort yilda bir giincellenmelidir.

Ogretim programlarinda, degerler egitiminde deger aktarimi yerine ulusal ve
evrensel degerler birlikte diisiiniilerek farkindalik kazandiracak yaklasimlara
oncelik verilmelidir.

Degerin bir tercih oldugu ve toplumlarin benzer tercihlere sahip kisilerden
olustugu vurgulanarak 6gretmenlere deger egitimi bilinci kazandirilmalidir.
Ogretmen yetistiren tiim programlara degerler egitimine yonelik bir ders
konulmali ve sistemdeki Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim programlarinda
degerler egitimine yer verilmelidir.

Ortak degerlerin vurgulanmasi ve deger farkliliklariin zenginlik oldugu
bilincinin kazandirilmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmahdir.

Tim egitim-6gretim kademelerinde degerler egitimine yonelik, STK’larla is
birligi yapilarak alan 6gretmenlerinin ortak kullanabilecegi program ve materyal
gelistirilmelidir.

Degerler egitimine, okul dncesinden bagslayarak yaygin egitim dahil olmak tizere
egitim 6gretimin her kademesinde, tiim dersler ve okul kiiltirii icerisinde yer
verilmeli ve bu konuda 6gretmen, yonetici, 6grenci, aile ve gevre ile i birligine
gidilmeli, farkindalik olusturulmas:1 icin kitle iletisim araglarindan

faydalanilmas1 amaciyla gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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31.

39.

41.

42,

Odiillendirme kriterlerinde, degerler egitimi agisindan oOrnek davramslar
sergileyen O6grencilere yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

Medya ve degerler egitimi iligkisi konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik
aragtirma ve egitim caligmalarma 6nem verilmeli; bu konuda gerekli yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 yaninda degerlerin olusumunda 6nemli yeri
olan duygusal, sosyal ve ruhsal zekd gelisimlerine yonelik de yatirim
yapilmalidir.

Degerler egitimi konusunda 6nemli islev goéren “din kiiltlirii ve ahlak bilgisi”
dersi cogulcu bir anlayisla tiim Ogretim kurumlarinda daha etkin olarak
okutulmalidir.

[Ikdgretim ve ortadgretim ders kitaplari, Tiirkgemizi dogru kullanmaya katki
saglayici olmali; fen ve teknoloji, matematik vb. derslerde kullanilan terimler
Tiirk Dil Kurumu ile is birligi yapilarak yeniden diizenlenmelidir.

Tim ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 26 Eylil tarihi “Tirk Dili
Bayram1” olarak kutlanmali ve bu alanda yetismis Tirk dili uzmanlarinin
katilacagi etkinlikler diizenlenmelidir.

Anayasa’nin 24. maddesinin “Din kiiltlirii ve ahlak egitimi-6gretimi devletin
gbzetimi ve denetimi altinda yapilir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir. Bunun
disindaki din egitimi 6gretimi ancak kisilerin kendi istegine, kiicliklerin de
kanuni temsilcilerinin talebine baghdir.” hiikkmii geregince isteyen anne ve
babalarin ¢ocuklarmin ahlaki ve manevi degerlerini gelistirmelerine yardimci
olmak amaciyla se¢meli din egitimi verilebilmesi icin dizenlemeler

yapilmalidir.

Beden Egitimi ve Spor dersi ayn1 zamanda kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimizin

de 6grencilere aktarilmasinda 6nemli bir 6gretim programidir ve Beden Egitimi ve

Spor dersi kazamimlarmin igerisinde yer almaktadir. Ornegin; Milli bayramlarimizda

ogrencilerin gorev alarak sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismesine katki

saglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersi, 6grencilerde fiziksel gelisimi destekleyen tek derstir.

Fiziksel gelisimin yani sira zihinsel ve duygusal gelisime katki saglayan en 6dnemli

derslerden birisidir (Y1ldiz ve Giiven, 2013). Ogrencilerin derse aktif katilimi, birden
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fazla duyu organina hitap eden smifta yaparak ve yasayarak 6grenmeye olanak
sagladigi icin Beden Egitimi ve Spor dersi ile de degerler ve degerler egitiminin
Ogretilmesini miimkiin kilmaktadir (Sagm ve Karabulut, 2019). Sahip olduklar1
degerleri; toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin kisiligini bigimlendirmede d6gretmenler,
ozellikle Beden Egitimi ve Spor ogretmenlerinin 6nemi ¢ok 6nemli bir unsur
olmaktadir (Agbuga, 2018). Ogretilebilir ve 6grenilebilen olgular olan degerler
giiniimiizde egitim alaninda da Onemsenmekte ve degerlerin c¢ocuklara nasil
aktarilacag1 konusunda ¢aligsmalar yapilmaktadir. Sevgi, saygi, diiriistliik, paylasma,
isbirligi, hosgorii, dnyargisiz yaklasma, siddetten kaginma vb. konular1 kapsayan
egitim programlar1 gelistirilmeye baslanmistir. Ancak degerler yasant1 yoluyla
deneyim kazanilarak dgrenilir. Bundan dolay1 sadece bilissel siireglere hitap eden bir
egitimle degerleri 6gretmek miimkiin olmamaktadir. Yasamin i¢inde uygulamalara

da ihtiyac vardir (D6kmen, 2002).

Bu nedenle ¢ocuk ve genglerin hoslandig1 ve ilgi gosterdigi oyun, hareket, Beden
Egitimi ve Spor etkinlikleri, degerler egitimi i¢in 6nemli bir araclar olabilir. Bu yolla
bir yandan ¢ocuk ve gencgler eglenirken bir yandan da degerlerin Ogretilmesi
gerceklestirilebilir. Birlikte hareket etmek, isbirligi yapmak, sonuglara ulasmak i¢in
ortaklasa is yapmak, belli kurallar gergevesinde organize olma, cesaret, dostluk,
temizlik, saygi gosterme, takdir ve tesekkiir edebilme, hatalardan dolay1r &ziir
dileyebilme, sabirli davranabilme, hosgorii olabilme ve basarmak igin gayret

gosterme mecburiyeti, oyun ve sportif etkinliklerin esasmi teskil eder (Kuter ve

Oztiirk Kuter, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda izlenen arastirma modeli, evren ve drneklem, veri

toplama arac1 ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Betimleyici bir aragtirma yontemidir. Bir konuya iliskin katilimcilarin goriislerinin
ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger
arastirmalara gore daha biiylik Orneklemler iizerinde yapilan arastirmalara tarama
arastirmalar1 denir. Tarama yonteminin amaci nesnelerin, toplumlarm, kurumlarin,

olaylarin dogasini ve 6zelliklerini tanimlamaktir (Metin, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni Kirikkale ilinde bulunan liseler; 6rneklemini 2020-2021
egitim-6gretim yilinda Kirikkale’de bulunan devlet ve 6zel okullarda 6grenim géren
ve arastirmaya gOniillii olarak katilan 262 kiz ve 197 erkek O68renci olmak iizere
toplam 459 ortadgretim 9. 10. 11. ve 12. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 398’1 devlet okulunda 61’1 6zel okulda 6grenim gérmektedir.
Arastirmaya katilan dgrenciler 171 Anadolu Lisesi, 80 Fen Lisesi, 50 Imam Hatip
Lisesi, 47 Kiz Meslek Lisesi, 111 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde

okumaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci ve arastirmacinin danigmani ile
birlikte gelistirilen kigisel bilgiler formu ve “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger

Kazanmmlar1 Anketi” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda ogrencilerin okul tiirleri, 6grenim gordikleri okul,

cinsiyetleri, siniflari, lisansl olarak spor yapma durumlar1 ve yillari, okul takiminda
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yer alma durumlari, yaptiklar1 spor dali, aile bireyleri spor yapma durumlari, Beden
Egitimi ve Spor dersini sevme, ekonomik diizeyleri, anne ve baba egitim

durumlarina yonelik sorular bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersi deger kazanimlarina yonelik bolimde ise dgrencilerin
dersin on kok degerin kazanimima katki diizeyine iliskin goriislerini belirlemek
amaciyla hazirlanan ve on kok degerin kazandirabilecegi diisiiniilen 85 alt madde yer

almaktadir.

Anketin Cronbach’s Alpha degeri ,992 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.1. Cronbach’s Alpha Degeri

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
,992 96

Verilerin Analizi

Anketin uygulanabilmesi i¢in 07.01.2021 tarihinde Kirikkale Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan arastirma izni alinmistir. Anket arastirmaci
tarafindan yliz yiize ve c¢evrimigi olarak 29.01.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Betimsel verilerin ¢6zliimlenmesinde yiizde (%), frekans (f) ve
aritmetik ortalama (@) degerlerinden yararlanilmis, daha sonra elde edilen bulgubr

yorumlanmustir.

Sonuglar yorumlanirken en yiiksek puan olan 5 puandan, en diisiik puan olan 1 puan
cikarilmis (5-1=4), elde edilen sonug 5 kriter oldugu icin 5’e¢ boliinmiis (4/5=0.80)
bulunan bu deger, grup aralig1 olarak belirlenerek en kiiclik deger olan 1’e eklenmis
ve grup araliklar1 olusturulmustur (1.00+0.80=1.80, 1.80+0.80=2.60,

2.60+0.80=3.40, 3.40+0.80=4.20, 4.20+0.80=5.00). Bu durumda katilimcilarin
secenege katilma diizeyinin aritmetik ortalamasi;1.00-1.79 oldugunda “hig
katilmiyorum”; 1.80-2.59 oldugunda “katilmiyorum”; 2.60-3.39 oldugunda
“kismen/orta”; 3.40-4.19 oldugunda “katiliyorum” 4.20-5.00 oldugunda “tamamen

katiliyorum” olarak yorumlanmasi kabul edilmistir.

Yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testi sonucunda verilerin dagilimmmn
normallik goéstermedigi goriilmiistiir. Ancak sosyal arastirmalarda g¢arpiklik ve

basiklik degerleri verilerin normallik dagiliminin bir gostergesi olarak kabul
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edilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin - 3 ve + 3 degerleri arasinda oldugu
durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gergeklestigini kabul etmekle birliktedir

(Kalayci, 2016).

Yapilan bu aragtrmada carpiklik ve basiklik degerleri - 3 ve + 3 araliginda yer
aldigindan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek iki ayr1 kiimenin
verdigi cevaplarm analizinde Independent Sample t-test (Bagimsiz Orneklem t-test),
coklu grup karsilastirmalarinda One-Way ANOVA (tek yonll varyans analizi) testi;
ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Tukey HSD Coklu
Karsilastirma Testi kullanilmigtir. Yapilan yorumlarda anlamhilik diizeyi (p)< 0.05
olarak belirlenmistir. Arastirma sorularma iliskin normallik dagilimi sonuglar1 EK

2’de verilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Kisisel Bilgiler

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerine iliskin verilerin dagilimi Cizelge

4.1°de verilmektedir.

Cizelge 4.1. Kisisel bilgiler

(n) 0]
Okul Turd Devlet 398 86,7
Ozel 61 13,3
Anadolu Lisesi 171 37,3
Fen Lisesi 80 17,4
Ogrenim Gériilen Okul Imam Hatip Lisesi 50 10,9
Kiz Meslek Lisesi 47 10,2
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 111 24,2
Cinsiyet Kiz 262 57,1
Erkek 197 429
9. Simif 121 26,4
Simf 10. Smf 88 19,2
11. Smf 129 28,1
12. Smf 121 26,4
Lisansh Spor Yapma Evet 209 45,5
Durumu Hayir 250 54,5
Lisansli Olarak Spor Yapmadim 244 53,2
Lisansh Spor Yi 1-2 Yil 103 22,4
3-4 Y1l 74 16,1
5 Y1l ve tizeri 38 8,3
OKkul Takiminda Yer Evet 245 53,4
Alma Durumu Hayir 214 46,6
Hi¢ Spor Yapmadim 176 38,3
Yapilan Spor Dali Bireysel Sporlar 106 23,1
Kategorileri Takim Sporlar1 159 34,6
Uzakdogu Sporlari 18 3,9
Yok 234 51,0
Anne 5 1,1
Ailede Spor Yapma Baba 21 4.6
Durumu Kardes 82 17,9
1. Derece Akraba 117 255
Dersi Sevme Durumu Evet 434 94,6
Hayir 25 5,4
Cok Kétu 6 1,3
Kot 13 2,8
Ekonomik Durum Orta 187 40,7
Iyi 167 36,4
Cok lyi 86 18,7
Ilkokul 109 23,7
Ortaokul 68 14,8
Anne Egitim Diizeyi Lise 166 36,2
Universite 105 22,9
Lisansusti 11 2,4
Ilkokul 57 12,4
Ortaokul 68 14,8
Baba Egitim Duzeyi Lise 164 35,7
Universite 158 344
Lisansistl 12 2,6
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Aragtirmaya katillan Ogrencilerin %57,1 kiz, %42,9u erkektir ve %86,7’si devlet
okulunda, %13,31 6zel okulda; %37,3’1i Anadolu Lisesi, %17,4’1 Fen Lisesi, %10,9’u
Imam Hatip Lisesi, %10,2’si Kiz Meslek Lisesi ve %24,2’si Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde oOgrenim gormekte; ve %26,4’4 9.smifta, %19,2’si 10.smifta, %28,1°1
11.smifta ve %26,4 12.smifta bulunmaktadir.

Lisansli spor yapmayan 6grenci oranit %53,2 iken; hi¢ spor yapmayanlarin orant
%38,1°dir. Aradaki %15,1’lik farkin okul sporlarindan kaynaklandigi ya da bazi
ogrencilerin herhangi bir spor kuliibii blinyesinde degil, farkli yerlerde ve yarisma

amagcli olmayan sportif etkinlik i¢inde olduklar1 diistiniilebilir.

Sporcu 6grencilerin spor branslar1 incelendiginde, hi¢ spor yapmadigini belirtenlerin
oranm1 %38,1 iken; bireysel sporlarmm %?23,1, takim sporlarm %34,6 ve uzak dogu

sporlarmin %3,9 oraninda tercih edildigi belirlenmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%51) ailesinde spor yapan kisi bulunmamaktadir. Spor
yapan aile Uyelerinin daha ¢ok 1.derece akrabalar (%25,5) ve kardesler (%17,9) oldugu;

babalarin %4,6’smnmn, annelerin ise sadece %1,1’inin spor yaptigi gortlmektedir.

Ogrenciler ekonomik durumlarinin gogunlukla orta (%40,7) ve iyi (%36,4) oldugunu

diistinmektedirler.

Annelerin egitim diizeyi ilkokul (%23,7), ortaokul (%14.,8), lise (%36,2), liniversite
(%22,9), lisansiistii (%2,4) iken; babalarin egitimi ilkokul (%12,4), ortaokul (%14,8),
lise (%35,7), Universite (%34,4), lisansisti (%2,6) dizeyindedir.

Ogrenciler ¢ok biiyiik oranda (%94,3) Beden Egitimi ve Spor dersini sevdiklerini

belirtmislerdir.
Kok Degerlere iliskin Veriler

Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet kok degerine iligkin verileri Cizelge 4.2°de

verilmektedir.

Cizelge 4.2. Adalet kok degeri kazanimi

KOK DEGER KAZANIMLAR Ss ¢  Toplam  Toplam

Beden Egitimi ve Spor dersi.........ccccoeuenenn. ss X
Arkadaglarima haksizlik yapmamay1 6gretir. ,94 4,06
Kendi haklarimi savunmay1 dgretir. 97 3,85

E Baskalarinin da hakkini savunmay1 6gretir. 1,03 381

:(' Sorumlulugumu yerine getirmedigimde bedelini 6demeyi 6gretir. 106 3,79 814 3,80

3 Haksizliga kars tepki gostermeyi ogretir. 1,00 3,73
Her zaman hakli olanin yaninda olmay1 6gretir. 101 3,70
Arkadaglarima karst adil olmay1 6gretir. 93 3,66
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Cizelge 4.2°de 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet kok degeriyle ilgili
olarak; arkadaglarina haksizlik yapmamayi, kendi haklarini savunmayi, baskalarinin
da hakkini savunmayi, sorumlulugunu yerine getirmediginde bedelini 6demeyi,
haksizliga kars1 tepki gostermeyi, arkadaslarina karst adil olmay1 ve her zaman hakl1

olanin yaninda olmay1 6grettigine “katilmaktadirlar”.

Beden Egitimi ve Spor dersinin dostluk kok degerine iliskin verileri Cizelge 4.3’te

verilmektedir.

Cizelge 4.3. Dostluk kok degeri kazanimi

KAZANIMLAR
KOK Ss X

Toplam  Toplam

DEGER Beden Egitimi ve Spor dersi......cc.coeveiuennee ss X
Diger arkadaslarimla birlikte/ortak hareket etmeyi 6gretir. 88 4,15
Arkadaslarim ile dayanigmay1 ve yardimlagmayi 6gretir. 91 4,09
% Biitiin arkadaslarimla iletisim kurmayi 6gretir. 89 4,03
| Arkadaslarim ile paylasmay1 ogretir. 97 4,00 757 4,00
5 Arkadaslarima kars1 vefali olmayi 6gretir. 95 3,97
8 Arkadaslarima karsi anlayisli olmay1 6gretir. 92 3,97
Dostluga 6nem vermeyi ogretir. 95 3,94
Arkadaslarima glivenmeyi 6gretir. 99 3,88

Cizelge 4.3.’te 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin dostluk kok degeriyle ilgili
olarak; arkadaslar1 ile birlikte/ortak hareket etmeyi, arkadaglar1 ile dayanisma ve
yardimlagmay1, arkadaslar1 ile iletisim kurmayi, arkadaslar1 ile paylasmayi,
arkadaslarina kars1 vefali ve anlayisli olmayi, dostluga onem vermeyi, arkadaslarina

giivenmeyi Ogrettigine “katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin diiriistliik kok degerine iligskin verileri Cizelge 4.4’te

verilmektedir.

Cizelge 4.4. Diirtstlik kok degeri kazanimi

KAZANIMLAR
. - Toplam Toplam
KoK Ss X ss X
DEGER Beden Egitimi ve Spor dersi.......c..c.cceeunenn.
Hileyle kazanmaktansa, diiriistge kaybetmenin daha degerli oldugunu 93 4,09
X Ogretir
D gretur.
= Hile yapmanin yanlis oldugunu 6gretir. 99 4,00
5 Soziinde durmay1 6gretir. 1,03 3,96 ,881 3,94
:a Giizel ahlakin kazanmaktan/basaridan daha 6nemli oldugunu 6gretir. 1,02 3,95
% Gtivenilir bir insan olmay1 6gretir. 1,07 3,88
Her zaman diiriist olmay1 6gretir. 1,08 3,79

Cizelge 4.4’te 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin diiriistliik kok degeriyle
ilgili olarak; hileyle kazanmaktansa, diiriistce kaybetmenin daha degerli oldugunu,
hile yapmanm yanlis oldugunu, sozinde durmayi, giizel ahlakin
kazanmaktan/basaridan daha 6nemli oldugunu, giivenilir bir insan olmay1, her zaman

diiriist olmay1 6grettigine “katilmaktadirlar”.

61



Beden Egitimi ve Spor dersinin 6zdenetim kok degerine iliskin verileri Cizelge 4.5°te

verilmektedir.
Cizelge 4.5. Ozdenetim kok degeri kazanimi
KAZANIMLAR
KoK s 3 Toplam  Toplam
DEGER  Beden Egitimi ve Spor dersi.......c....cc.ccuu..... ss X
Kaybetmenin de normal oldugunu &gretir. 89 4,10
Biz demeyi ogretir. 97 4,06
Rakibi kutlamay1 ogretir. 92 4,06
Z Ozgiiven sahibi olmay1 dgretir. 93 4,05
: Basarili oldugumda simarmamam gerektigini 6gretir. 99 4,04
E Disiplinli olmay1 6gretir. 88 4,04 ,694 3,69
a Oziir dilemeyi 6gretir. 94 4,03
8 Alcakgonullii olmay1 6gretir. 99 4,02
Kendi isini kendi gérme becerisi kazandirir. 96 4,00
Sagduyulu olmayi/empati kurmay1 6gretir. 99 3,99
Sinirlendigimde arkadaglarimi tizecek seyler yapmamayi 6gretir. 97 3,99
Heyecanimi kontrol etmeyi ogretir. 92 398

Cizelge 4.5’te 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin 6zdenetim kok degeriyle
ilgili olarak; kaybetmenin de normal oldugunu, biz demeyi, rakibini kutlamayi,
Ozgiiven sahibi olmayi, basarili oldugunda simarmamak gerektigini, disiplinli
olmayi, oOziir dilemeyi, al¢akgoniillii olmayi, kendi igini gorebilme becerisini,
sagduyulu olmayi/empati kurmayi, sinirlendiginde arkadaslarmi tizecek seyler

yapmamay1, heyecanini kontrol etmeyi 6grettigine “katildiklarr” gorilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sabir kok degerine iliskin verileri Cizelge 4.6’da

verilmektedir.
Cizelge 4.6. Sabir kok degeri kazanimi
KAZANIMLAR
KGK ss 5 Toplam To;;:am
DEGER  Beden Egitimi ve Spor dersi.........c..c.......... 58
o Sira bana gelene kadar beklemeyi ogretir. ,83 4,12
g Zorluklara karsi miicadele etmeyi, kolay pes etmemeyi §gretir. ,89 4,11 763 406
%] Basarili olmak i¢in ¢ok ¢alismak/azimli olmak gerektigini 6gretir. ,88 4,10 ! !
Anlasamadigim/sevmedigim arkadaslarima da tahammiil etmeyi 1,00 392
ogretir.

Cizelge 4.6’da 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin sabir kok degeriyle ilgili
olarak; siras1 gelene kadar beklemeyi, zorluklara karsi miicadele etmeyi, kolay pes
etmemeyi, basarili olmak i¢cin ¢ok ¢alismak/azimli olmak gerektigini,
anlasamadigi/sevmedigi  arkadaglarma da  tahammiill etmeyi  Ogrettigine

“katilmaktadirlar”.

Beden Egitimi ve Spor dersinin saygi kok degerine iligkin verileri Cizelge 4.7°de

verilmektedir.
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Cizelge 4.7. Sayg1 kok degeri kazanimi

KAZANIMLAR Toplam  Toplam
KoK ss X
DEGER Beden Egitimi ve Spor dersi..........c.cceuueenne S8 X
Rakibe saygi gostermeyi ogretir. ,90 4,11
Baskalariyla alay etmemeyi 0gretir. 91 4,09
Karsi cinse sayg1 gostermeyi Ogretir. 91 4,08
Fiziksel farkliliklara (zayif-sigman, uzun-kisa, engelli) sayg1 91 4,08
gostermeyi Ogretir.
Arkadaslarimi sakatlamamaya 6zen géstermem gerektigini 6gretir. ,96 4,07
Yeteneksiz olan arkadaslarima hosgoriilii davranmayi 6gretir. ,89 4,06 ,759 4,04
10} Arkadaslarimin kisiliklerine deger vermeyi ogretir. ,89 4,05
> Baskalarinin diisiincelerine sayg: duymay1 ogretir. ,89 4,04
% Arkadaglarimin da bana saygi duymasi gerektigini 6gretir. ,96 4,01
Bana nasil davranilmasini istiyorsam arkadaglarima karsi 6yle 93 4,01
davranmam gerektigini 6gretir.
Anlagmazliklar1 konusarak/kavga etmeden ¢6zmeyi Ogretir. 1,00 3,97
Baskalarini dinlemeyi ogretir. ,94 3,96

Cizelge 4.7°de 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin saygi kok degeriyle ilgili
olarak; rakibine saygi gostermeyi, baskalar1 ile alay etmemeyi, karsi cinse saygi
gostermeyi, fiziksel farkliliklara (zayif-sisman, uzun-kisa, engelli) sayg1 gostermeyi,
arkadaslarint sakatlamamaya 0zen gOstermek gerektigini, yeteneksiz olan
arkadaslarina hosgoriili davranmayi, arkadaslarinin kisiliklerine deger vermeyi,
baskalarmin diistincelerine saygi duymayi, arkadaslarmin da kendisine saygi
duymasi gerektigini, kendisine nasil davranilmasini istiyorsa arkadaslarma karsi 6yle
davranilmas1 gerektigini, anlasmazliklar1 konusarak/kavga etmeden ¢6zmeyi,

baskalari dinlemeyi 6grettigine; “katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sevgi kok degerine iliskin verileri Cizelge 4.8’de

verilmektedir.
Cizelge 4.8. Sevgi kok degeri kazanimi
KAZANIMLAR
KEK s 3 Toplam  Toplam
DEGER Beden Egitimi ve Spor dersi............ccueveenen. s X
Arkadagliga onem vermeyi dgretir. ,93 4,06
Duygularimu (seving, tiziintii vb) abartmamay1 dgretir. 93 4,01
- Arkadaslarimin sevinglerine ortak olmay1 dgretir. 97 4,00
<) Merhametli olmay1 dgretir. 1,00 3,99 ,838 3,98
% Fedakarlik yapmayi ogretir. 9% 398
Arkadaslarimin liziintiilerine ortak olmayi dgretir. 97 3,95
Benim de degerli oldugumu 6gretir. 1,01 3,94
Bagkalarinin da beni sevdigini 6gretir. 1,02 3,90

Cizelge 4.8’de 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin sevgi kok degeriyle ilgili
olarak; arkadashia 6nem vermeyi, duygularini (seving, liziintii vb.) abartmamaysi,
arkadaglarmin sevincine ortak olmayi, merhametli olmayi, fedakarlik yapmayi,
arkadaglarmnm iizlintlisiine ortak olmayi, kendisinin de degerli oldugunu, baskalarinin

da kendisini sevdigini 6grettigine “‘katilmaktadirlar”.
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Beden Egitimi ve Spor dersinin sorumluluk kok degerine iligkin verileri Cizelge

4.9°da verilmektedir.

Cizelge 4.9. Sorumluluk kok degeri kazanimi

KAZANIMLAR
KoK ss 3 Toplam Toplam
DEGER  Beden Egitimi ve Spor dersi.......c......ccuu..... ss X
Arkadaslarim ile uyumlu galigmayi 6gretir. ,89 4,12
Sagligim i¢in giivenlik dnlemleri almay1 6gretir. ,89 4,09
« Kurallara uymay: dgretir. ,90 4,09
3 Planlara uymay1 6gretir. ,92 4,09
=) Verilen gorevi zamaninda tamamlamayi Ggretir. 91 4,08 773 406
3‘ Verilen gorevi eksiksiz yapmayi/kaytarmamayi 6gretir. 92 4,08 ' '
) Sorumluluk almay1 6gretir. 92 4,06
% Cevreme karst sorumlu olmayi ogretir. 94 4,03
o Diger arkadaslarimin saglig1 igin giivenlik onlemleri almayi ogretir. 1,00 4,02
Toplumsal kurallari 6gretir. 93 4,01
Baskalarini diisiinerek hareket etmeyi 6gretir. ,92 4,00

Cizelge 4.9’da o6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin sorumluluk kok degeriyle
ilgili olarak; arkadagslar1 ile uyumlu ¢aligmayi, saglik i¢in giivenlik onlemleri almay1,
kurallara ve planlara uymayi, verilen goérevi zamanmda tamamlamayi, verilen gorevi
eksiksiz yapmayr/kaytarmamayi, sorumluluk almayi, ¢evreye karsit sorumlu olmayi,
diger arkadaslarmin da saglig1 icin giivenlik 6nlemleri almayi, toplumsal kurallari,
baskalarmi dislinerek hareket etmeyi oOgrettigine; “katildiklarini” belirttikleri

gorulmektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin vatanseverlik kok degerine iliskin verileri Cizelge

4.10°da verilmektedir.

Cizelge 4.10. Vatanseverlik kok degeri kazanimi

KAZANIMLAR
. - Toplam  Toplam
KoK ss X ss X
DEGER  Beden Egitimi ve Spor dersi.......c....cccuee....
Basaril1 sporcularimizla gurur duymay1 6gretir. 97 4,32
Ulkemizin uluslararasi basarilari ile gurur duymay1 6gretir. 96 4,32
Bayragimiza saygi duymayi gretir. ,95 4,32
= Ulkemle gurur duymay1 6gretir. 96 4,32
é Milli degerlerimize (vatan, millet, bayrak vb) sahip ¢ikmay1 ogretir. 98 4,30
";‘ Milli takimlara destek vermem gerektigini 6gretir. 96 4,28
% Vatanima kars1 sorumlu olmay1 dgretir. 1,00 4,27 877 4,25
V4 Birlikte hareket etmek i¢in din, irk gibi farkliliklarin 6nemsiz oldugunu 98 4,26
< O
= ogretir.
§ Ulkem igin ¢alismanin 6nemini 6gretir. ,96 4,24
Tarihsel mirasimiza duyarli olmay1 6gretir. 1,04 420
Milli bayramlarin 6nemini 6gretir. 1,08 4,11
Belirli giin ve haftalarin kutlamalarina katilmam gerektigini 6gretir. 1,07 4,11

Cizelge 4.10’da ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin vatanseverlik kok
degeriyle ilgili olarak; basarili sporcularimiz ile gurur duymayi, {ilkemizin
uluslararas1 basarilar1 ile gurur duymayi, bayragimmiza saygi duymayi, iilkemizle

gurur duymayi, Milli degerlerimize (vatan, millet, bayrak vb.) sahip ¢ikmayi, milli
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takimlara destek vermek gerektigini, vatanimiza karsi sorumlu olmayi, birlikte
hareket etmek icin din, wk gibi farklhiliklarin 6nemsiz oldugunu, iilkemiz i¢in

13

caligmanin  Onemini, tarihsel mirasimiza duyarli olmay1r Ogrettigine “gok
katildiklarini”; milli bayramlarin 6nemini, belirli giin ve haftalarin kutlamalarina

katilmak gerektigini 6grettigine ise “katildiklarini” belirtmektedirler.

Beden Egitimi ve Spor dersinin en fazla kazandirdig1 deger olarak vatanseverligin

daha 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin yardimseverlik kok degerine iligskin verileri Cizelge

4.11°de verilmektedir.

Cizelge 4.11. Yardimseverlik kok degeri kazanimi

el NIMLAR Toplam  Toplam
KoK Ss X
DEGER  Beden Egitimi ve Spor dersi.............cccevene s X
Grup caligmasinin 6nemini dgretir. ,90 4,16
2} Isbirligi yapmay1 Ogretir. ,89 4,14
% E Thtiyaci olanlara yardimci olmay1 retir. 1,05 414 ,826 4,11
x & Arkadaslarima fikirlerimle destek olmay1 ogretir. 96 4,08
§ E Comert olmay1 6gretir. 97 4,05

Cizelge 4.11°de ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin Yardimseverlik kok
degeriyle ilgili olarak; grup caligmasmin 6nemini, isbirligi yapmayi, ihtiyaci olanlara
yardimc1 olmayi, arkadaglarma fikirleri ile destek olmayi, comert olmay1 6grettigine

“katilmaktadirlar”.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
dersinin MEB tarafindan belirlenen tiim kok degerleri yiiksek oranda kazandirdigini
disiindiikleri goriilmektedir. Bu sonuglar kok degerlerin kazandirilmasinda dersin

degerini de ortaya ¢ikartmaktadir.

Egitim programlarinda yer alan diger derslerin degerler egitimine olan katkistyla
kiyaslandiginda, Beden Egitimi ve Spor dersinin ne kadar 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Ornegin gorsel sanatlar dersinin vatanseverlik, tasarruflu olma ve galiskan olma
degerlerinin kazandirilmasindaki yerinin belli kaliplar i¢inde ve smirlt kaldig: tespit
edilmistir.

Ozkaya ve Duru (2020) calismasinda matematik ders kitaplarinda en fazla esitlik en
az deger ise adalet ve paylagim, tasarruf ve estetik degerleri yer almistir ve sadece bu

degerler ile smirh kalmistir.
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Deniz ve Karagdl (2018) caligmasinda 5. ve 6. siniflarda Tiirkge ders ve etkinlik
kitaplarinda yer alan degerlerde bazi degerlere ¢ok fazla yer verilirken bazi degerlere

cok az hatta hi¢ yer verilmedigi goriilmiistiir.

Kaskaya ve Duran (2017) tarafindan ilkokul ders kitaplarindaki degerlere iliskin
yapilan arastrmada Tiirkge ders kitaplarinda en ¢ok vurgulanan degerlerin sevgi,

yardimseverlik, vatanseverlik, paylasma ve saygi oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Kaygana, Yapici ve Aytan (2013) calismasinda 6-8. smif Tiirkge ders kitaplarinda
yer alan bazi okuma pargalarmin degerler egitimi i¢in yeterince uygun olmadigi

diistiniilmektedir.

Keskin (2015) ¢alismasinda Tarih dersi programinin girisinde genel amaglarda vurgu
yapilan degerlerin siif diizeyinde yillik planlara, hem de ders kitaplarmna saglikli bir

sekilde yansitilamadig1 goriilmiistiir.

Topal (2019) ¢alismasinda Mili Egitim Bakanlig: tarafindan 2017 yilinda ortaya
koyulan “on kok” degerin Ogretmenler tarafindan vatanseverlik, sevgi, saygi,
dostluk, yardimseverlik ve adalet degerlerinin 06grencilere yeterli seviyede
ogretildigi, diger degerlerin Ogretilmesinde yeterli diizeye ulasilamadigi

dogrultusunda gortis belirtmislerdir.

Farkli dersler i¢in yapilan arastirmalar, dersler araciligiyla deger kazaniminin sinirh
kalmasinda, degerler egitiminde ortak bir 6gretim programi olmamasinin ve bu
nedenle 6gretmenlerin etkinlikleri kendileri planlamak zorunda kalmalarmin etkili
oldugunu; degerler egitimi ile ilgili mutlaka belli bir programm olusturulmasi ve
ogretmenlere yol gosterici etkinliklerin program igine yerlestirilmesi gerektigini 6ne

strmektedirler. (Eren, 2018; Varol, 2020, 83).

Ogretmenler degerler egitimi kazanimlarini dnemsemekte ancak ders kitaplar: ile
smirli kalan etkinlikleri ¢esitlendirmede zorluk yasamaktadirlar (Eren, 2018, 123).
Cihangir Tabak (2019, 36) ders kitaplar1 degerlerin kazanilmasinda yetersiz kaldigini
ve degerler egitiminin soyut kavramlar1 da igerisinde bulundurmasindan dolayi
egitim ve Ogretimin Ogrencilerin yasantilarina uygun olarak somutlastiriimasi
gerektigini ileri siirmektedir. Ayrica Polater (2019, 119) degerler egitiminde drama
ve rol oynama gibi yaparak yasayarak Ogrenmeyi saglayan yOntemlerin
kullanilmasinm gretimi kolaylastirdigini sdylemektedir. Iste tam da bu noktada

Beden egitim dersinin degeri ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii Beden Egitimi ve Spor dersi
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barindirdig1 ozellikler geregi zaten bu islevi fazladan bir ¢aba gerektirmeden,
programma herhangi bir ilave yapilmasina gerek duyulmadan fazlasiyla

saglamaktadir.

Isikgdz, Esentas ve Isikgdz’iin (2018) yaptiklari arastirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin en yiiksek deger diizeyinde
farkindalik birinci sirada yer alirken saygi alt boyutu ikinci sirada yer almaktadir.
Ayni1 zamanda ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin
degerleri siklikla ve her zaman sergiledikleri ve bu degerlerden haberdar olduklar1

sonucuna ulasmislardir.

Dilma¢ (2007) arastirmasmin sonucunda insani degerler egitimine katilan
ogrencilerin insani degerler dl¢eginin sorumluluk, arkadaslik/dostluk, baris¢1 olma,
sayg1, diirtistliik ve hosgorii boyutlarinda anlamli diizeyde artis gosterirken kontrol

grubunun 6n test-son test puan ortalamalarmin anlamli farklilasmadigini belirtmistir.

Dogan’m (2021) galismasinda Beden egitimi ve oyun dersinde oynatilan ¢ocuk
oyunlar1 yoluyla saygi, yardimlasma, adil olma, temizlik, liderlik, dayanigma,
Ozgiiven, paylasimci olmak, nazik olmak, dostluk, diiriistliik, baris ve sorumluluk

degerleri elde edilmistir.

Akkoyunlu’nun (1996) calismas1 sonucunda Beden Egitimi ve Sporun kisinin hem
ruh hem de beden yapisini, saghgmi giiglendirecek dengeli bir kisilige sahip olmasini

sagladigini sdylemektedir.

Gokee Tekin’in (2019) yaptigi arastirma sonucunda karakter egitimi ile ilgili
kazanimlardan igbirligi, hosgori, sorumluluk, saygi, duyarlilik, 6zdenetim-disiplin,
liderlik, vatandaslik, vatanseverlik, sportmenlik, yardimseverlik ve biitiinliik, adalet
degerleri ile ilgili olarak karakter egitimini en ¢ok destekleyen ders Sosyal bilgiler

dersinden sonra Beden Egitimi ve Spor dersi ligiincii sirada yer almaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin bircok degeri kazandirdigi ve bu derste verilen
degerler egitiminin 6grencilerin davranis diizeylerine olumlu etkisinin oldugu baska
arastirmalarla da gosterilmistir (Yildiz ve Giiven, 2013; Akoz, 2018; Kangalgil ve
ark., 2021).

Koltas (2020) calismasinda lise 9, 10, 11 ve 12. smif biyoloji, fizik ve kimya ders

kitaplarinda vatanseverlik degeri en fazla tespit edilen deger olustur.
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Yilmaz (2022) calismasinda 5, 6, 7 ve 8. smif fen bilimleri ders kitaplari
incelendiginde en az yer alan degerler adalet ve diiriistliik, en fazla yer alan deger ise

sorumluluk degeri olmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Okul Tiiriine Gore Dagihm

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
gorlslerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin, okul tiirline gore istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigna iliskin t- testi verileri Cizelge 4.12°de verilmektedir.

Cizelge 4.12. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iligskin
gorislerin okul tiirline gore dagilimi

t test
Kok Degerler Okul Tard N X Ss T Sd P

Adalet Devlet 398 3,91 ,684 5,452 457 0,000"
Ozel 61 3,08 1,163

Dostluk Devlet 398 4,10 ,642 4,906 457 0,000"
Ozel 61 3,39 1,100

Dirustlik Devlet 398 4,07 ,765 6,705 457 0,000"
Ozel 61 3,10 1,097

Ozdenetim Devlet 398 3,77 ,613 5,205 457 0,000"
Ozel 61 3,14 914

Sabir Devlet 398 4,16 ,654 5,234 457 0,000"
Ozel 61 3,43 1,068

Sayg1 Devlet 398 4,14 ,655 5,595 457 0,000"
Ozel 61 3,39 1,027

Sevgi Devlet 398 411 , 704 6,847 457 0,000"
Ozel 61 3,12 1,101

Sorumluluk Devlet 398 4,17 ,655 5,873 457 0,000"
Ozel 61 3,35 1,064

Vatanseverlik Devlet 398 4,39 728 6,295 457 0,000"
Ozel 61 3,38 1,213

Yardimseverlik Devlet 398 4,23 ,691 5,532 457 0,000"
Ozel 61 3,37 1,182

“p<0,05

Cizelge 4.12°de goriildiigii lizere 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok
degerlerden “adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriisleri,
okul tiiriine gdre anlamh bir farklilik gdstermektedir (p<0.05). Ogrenci goriislerinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan t-testine
gore; devlet okulunda okuyan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin belirtilen
kok degerleri kazandirdigina yonelik diisiinceleri, 6zel okulda okuyan 6grencilere

gore daha olumludur.

Karaman’in (2019) arastirmasi da bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak, devlet ya
da 6zel okulda O6grenim goren lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine

yonelik tutumlarinin anlaml bir farklilik géstermedigini tespit eden arastirmalar

68



(Celik, Karagiin ve Ekiz, 2018; Kilig, Ugurlu, ve Cenik, 2018); ve 6zel okullarda
okuyan Ogrencilerin tutumlarinm, devlet okulundaki 6grencilere gére daha olumlu

oldugunu gésteren calismalar da bulunmaktadir (Ozsari, 2017).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore Dagihim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tliriine goére dagilimlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA testi verileri Cizelge

4.13’te verilmektedir.

Cizelge 4.13. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerin 6grenim goriilen lise tiirline gére dagilimi

ANOVA (TUKEY)™
Kok Degerler Kareler Df Kareler F P Ortalama Fark
Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 10,151 4 2,538 3,925 ,004*
Adalet Grupigi 293,531 454 ,647
Toplam 303,682 458 [HL>AL,FL
Gruplararasi 4,141 4 1,035 1,818 124
Dostluk Grupici 258,586 454 ,570
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 12,989 4 3,247 4,308 ,002*
Durustluk Grupici 342,224 454 7154
Toplam 355,213 458 IHL>AL,FL
Gruplararasi 6,652 4 1,663 3,531 ,007*
Ozdenetim Grupigi 213,838 454 471
Toplam 220,490 458 [HL>AL,FL
Gruplararasi 10,676 4 2,669 4,735 ,001°
Sabir Grupigi 255,928 454 564 IHL,MTAL>AL
Toplam 266,604 458 JFL
Gruplararasi 9,400 4 2,350 4,195 ,002*
Saygi Grupici 254,298 454 ,560
Toplam 263,698 458 [HL>AL,FL
Gruplararasi 13,107 4 3,277 4,823 ,001°
Sevgi Grupigi 308,446 454 679 [HL>AL,FL
Toplam 321,553 458 MTAL>FL
Gruplararasi 9,700 4 2,425 4,166 ,003*
Sorumluluk Grupici 264,297 454 ,582
Toplam 273,997 458 IHLMTAL>FL
Gruplararasi 18,570 4 4,643 6,316 ,000"
Vatanseverlik Grupigi 333,703 454 ,735 IHL>AL,FL.K
Tonlam 352,273 458 ML
MTAL>AL
Gruplararasi 12,333 4 3,083 4,664 ,001*
Yardimseverlik Grupici 300,111 454 ,661 [HL>AL,FL
Toplam 312,444 458 MTAL>FL

*P<0.05
** AL=Anadolu Lisesi, FL=Fen Lisesi, IHL=Imam Hatip Lisesi, KML=Kiz Meslek Lisesi,
MTAL= Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore 0grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, diirtistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve

yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigna iliskin goriislerinin, 6grenim
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gordiikleri lise tiiriine gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testine gore; Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet,
diiriistliik, 6zdenetim ve saygi ile ilgili degerleri kazandirdigma imam Hatip Lisesi

ogrencileri, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sevgi ve yardimseverlik ile ilgili degerleri
kazandirdigma Imam Hatip Lisesi &grencileri, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
ogrencilerinden; Mesleki Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri ise Fen Lisesi

ogrencilerinden daha olumlu yaklagmaktadirlar.

Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersinin sabir ile ilgili degerleri kazandirdigmma olan inanglari,

Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sorumluluk ile ilgili degerleri kazandirdigina olan
inang, Imam Hatip Lisesi ve Meleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinde, Fen

Lisesi d6grencilerinden daha fazladir.

Vatanseverlik ile ilgili degerlerin kazanilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin
katki sagladigina iliskin olarak Imam Hatip Lisesi dgrencileri, Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi Ogrencilerine; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ogrencileri ise Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha olumlu goriislere sahiptirler.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin dostluk ile ilgili degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore dagilimlar

arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Gériislerin

Cinsiyete Gore Dagilim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkismna iliskin
goriiglerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin, cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigina iliskin t- testi verileri Cizelge 4.14’te verilmektedir.
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Cizelge 4.14. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisma iligkin
gorislerin cinsiyete gore dagilimi

t test
Kok Degerler Cinsiyet N X Ss T Sd P

Adalet Kiz 262 3,80 ,814 -0,056 457 0,955
Erkek 197 3,80 ,816

Dostluk Kiz 262 4,02 ,730 0,567 457 0,571
Erkek 197 3,98 794

Durustlik Kiz 262 3,94 877 -0,165 457 0,869
Erkek 197 3,95 ,888

Ozdenetim Kiz 262 3,70 ,660 0,390 457 0,696
Erkek 197 3,67 ,738

Sabir Kiz 262 4,11 707 1,474 457 0,141
Erkek 197 4,00 ,830

Saygi Kiz 262 4,05 711 0,211 457 0,833
Erkek 197 4,04 ,820

Sevgi Kiz 262 3,98 ,806 0,076 457 0,940
Erkek 197 3,98 ,881

Sorumluluk Kiz 262 4,08 740 0,562 457 0,574
Erkek 197 4,04 817

Vatanseverlik Kiz 262 4,24 ,829 -0,432 457 0,666
Erkek 197 4,27 ,938

Yardimseverlik Kiz 262 411 , 786 0,053 457 0,958
Erkek 197 4,11 ,879

"p<0,05

Cizelge 4.14’te goriildiigii lizere 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok
degerleri kazandirdigina yonelik goriislerinin cinsiyete gore dagilimlari arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ortalama
degerler dikkate alindiginda, kem kiz hem erkek 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor
dersinin kok degerlerin tamaminin kazanimina katki sagladigina yiiksek oranda

katildiklar1 goriilmektedir.

Keles’de (2019) Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimindeki yeriyle ilgili
olarak yaptig1 caligmada, Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan deger kazanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Akandere, Bastug
ve Giiler (2009) ise spor yapmayan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi, ancak spor yapan kiz 6grencilerde ahlaki yargi diizeylerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aydm’n (2019) calismasinda ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor dersinde verilen
degerler egitiminin amaclarina ulasma diizeylerinin “Milli, Evrensel ve Kiiltiirel”
degerler kazanimlarinda “Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi dnemi inceleyerek
cikarimlarda bulunma” kazanimina yonelik cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir
farklilik bulunmazken; “bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alma” degerini

kiz 6grencileri, erkeklere oranla daha fazla kazandiklar1 gorilmektedir.

Sagin ve Karabulut (2019) Beden Egitimi ve Spor dersinin kazandirdig: degerlerden

“spor kiiltiirii, saglikli yagam ve beslenme, dayanigma, saygi, milli kiiltlir ve
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beraberlik boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark c¢ikmazken,

“farkindalik” boyutunda kiz 6grenciler lehine fark bulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Gériislerin

Sinif Diizeyine Gore Dagilhim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkismna iliskin
goriglerinin, 6grenim gordiikleri smif diizeyine gore dagilimlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigna iliskin ANOVA testi verileri Cizelge
4.15’de verilmektedir.

Cizelge 4.15. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisma iligkin
gorislerin smif diizeyine gore dagilim

ANOVA (TUKEY) ™~
Kareler Kareler Ortalama
Kok Degerler Toplami Df Ortalamasi F P Fark
Gruplararasi 4,235 3 1,412 2,145 ,094
Adalet Grupigi 299,447 455 ,658
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 4,485 3 1,495 2,634 ,049*
Dostluk Grupici 258,242 455 ,568 12S>9S,10S,
Toplam 262,727 458 11S
Gruplararasi 5,358 3 1,786 2,323 ,074
Durustlik Grupici 349,855 455 ,769
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 2,679 3 ,893 1,866 ,135
Ozdenetim Grupigi 217,811 455 479
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 2,013 3 671 1,154 327
Sabir Grupici 264,591 455 ,582
Toplam 266,604 458
Gruplararasi 5,027 3 1,676 2,948 ,033*
Saygi Grupici 258,670 455 ,569 12S>9S,10S,
Toplam 263,698 458 11S
Gruplararasi 6,678 3 2,226 3,217 ,023*
Sevgi Grupici 314,875 455 ,692 12S>9S,10S,
Toplam 321,553 458 11S
Gruplararasi 5,973 3 1,991 3,380 ,018*
Sorumluluk Grupigi 268,024 455 ,589 12S>9S,10S,
Toplam 273,997 458 11S
Gruplararasi 12,576 3 4,192 5,615 ,001"
Vatanseverlik Grupigi 339,696 455 147 12S>9S,10S,
Toplam 352,273 458 11S
Gruplararasi 3,406 3 1,135 1,671 172
Grupici 309,039 455 ,679
Yardimseverlik Toplam 312,444 458

*P<0.05
**9 Simf=9S, 10 Simf=10S, 11. Simif=118S, 12. Sif=12S

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore 0grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“dostluk, saygi, sevgi, sorumluluk ve vatanseverlik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina iligkin goriislerinin, 6grenim gordiikleri sinifa gore dagilimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
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Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testine gore; 12. sinif 6grencileri Beden Egitimi ve
Spor dersinin dostluk, saygi, sevgi, sorumluluk ve vatanseverlik ile ilgili degerleri

kazandirdigina 9, 10 ve 11. simif 6grencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir ve
yardimseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, smifa gore
dagilimlar1 arasinda P<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

gorilmemistir.

Sagin ve Karabulut (2019) Beden Egitimi ve Spor dersi deger diizeylerinin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde fark gdsterdigini; genel olarak smif diizeyi
arttiginda deger diizeylerinin diistiigii gozlemlenmekte ve bu durumu “Liselere Gegis

Smavi”’na baglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina Iliskin Goriislerin

Lisansh Spor Yapma Durumuna Goére Dagihim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkim, lisansli spor yapma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigna iliskin t- testi verileri Cizelge
4.16’da verilmektedir.

Cizelge 4.16. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerin lisansli spor yapma durumuna gore dagilimi

Kok Degerler Lisansh Sp()r N X Ss t test
Yapma T Sd P

Adalet Evet 209 3,98 ,750 4,388 457 0,000"
Hayir 250 3,65 ,837

Dostluk Evet 209 4,14 ,733 3,655 457 0,000"
Hayir 250 3,89 ,759

Durdstlik Evet 209 4,08 ,866 3,046 457 0,002"
Hayir 250 3,83 ,879

Ozdenetim Evet 209 3,84 ,648 4,485 457 0,000"
Hayir 250 3,56 ,705

Sabir Evet 209 4,23 ,696 4,426 457 0,000"
Hayir 250 3,92 ,789

Sayg1 Evet 209 4,19 ,716 3,847 457 0,000"
Hayir 250 3,92 773

Sevgi Evet 209 4,11 ,836 3,042 457 0,002"
Hayir 250 3,87 ,826

Sorumluluk Evet 209 4,17 ,755 2,833 457 0,005"
Hayir 250 3,97 778

Vatanseverlik Evet 209 4,37 ,818 2,524 457 0,012*
Hayir 250 4,16 914

Yardimseverlik Evet 209 4,24 ,800 3,022 457 0,003"
Hayir 250 4,00 834

*p<0,05
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Cizelge 4.16’da goriildiigii iizere 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok
degerlerden “adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iligkin goriisleri,
lisansli olarak spor yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Ogrencilerin goriislerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilig1 ortaya
cikarmak amaciyla yapilan t-testine gore; lisanslt spor yapan Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diistinceleri,

lisansli spor yapmayan dgrencilere gore daha olumludur.

Keles’in (2019) ¢aligma sonuclar1 da lisansli spor yapan 6grencilerin Beden Egitimi
ve Spor dersinin deger kazanimma katkisinin yiiksek olduguna, spor yapmayan

ogrencilere gore daha fazla katildiklarini gostermektedir.

Sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere olan baglhiliginin {ist diizeyde oldugu
ve sporun madalyalarin ve kupalarin 6tesinde topluma disiplinli, kurallara saygili ve
sosyal bariga inanmis fertler kazandirdig1 baska arastirmalarla da desteklenmektedir

(Glven, 1992).

Akandere, Bastug, ve Giiler’in (2009) ¢alismasinda da spor yapan yapan 6grencilerin
ahlaki yargi diizeylerinin spor yapmayan &grencilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Keles’de (2019) sporcu lisansi olan 6grencilerin sporcu lisanst olmayan dgrencilere
gore Beden Egitimi ve Spor dersinde deger kazanimmin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Sagin ve Karabulut (2019) spor yapan 6grencilerde, Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik degerleri algilama diizeylerinin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek

diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Yiicekaya (2017) c¢alismasinda da spor kuliibiinde oynayan Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik deger puanlarinin, spor yapmayan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yildiz ve Uslu (2021) caligmalarinda doviis sporu yapan milli sporcularin spor
yoluyla disiplin, 6zgliven, saglik, hirs, fedakarlik, sorumluluk, rakibi tebrik etme,
liderlik, saygi, bayrak sevgisi, hosgorii, empati, centilmenlik degerlerini

kazandiklarni tespit etmislerdir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Gériislerin

Lisansh Spor Yapma Yilina Gore Dagilimi

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
gorislerinin, lisansh spor yapma yilina gore dagilimlar: arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina iliskin ANOVA testi verileri Cizelge 4.17°de

verilmektedir.

Cizelge 4.17. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
gorislerin lisanslt spor yapma yilina gore dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kareler Kareler P
Kok Degerler Toplam Df Ortalamasi F Ortalama Fark
Gruplararasi 14,084 3 4,695 7,376 ,000"
Adalet Grupigi 289,599 455 636 3(;452'::'1'2’5 yil
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 8,630 3 2,877 5,151 ,002*
Dostluk Grupici 254,096 455 558 3?;2'::'1'2’5 vl
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 11,212 3 3,737 4,943 ,002*
Diiriistliik Grupici 344,001 455 756 3(;452':;‘1'2’5 vl
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 7,800 3 2,600 5,562 ,001”
Ozdenetim Grupici 212,690 455 467 3;452'::'1'2’5 vl
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 7,938 3 2,646 4,654 ,003* 5yl ve
Sabir Grupigi 258,666 455 ,568 S
Toplagm 266,604 458 Uzeri>HY1-2,3-4
Gruplararasi 7,274 3 2,425 4,302 ,005*
v Grupici 256,424 455 564 3-4>HY,1-2,5 yil
Toplam 263,698 458 Ve uzer
Gruplararasi 8,142 3 2,714 3,940 ,009"
Sevgi Grupici 313,412 455 689 3;)452':::*1'2’5 yil
Toplam 321,553 458
Gruplararasi 3,916 3 1,305 2,199 ,087
Sorumluluk Grupici 270,081 455 ,594
Toplam 273,997 458
Gruplararasi 4,689 3 1,563 2,046 ,107
Vatanseverlik Grupici 347,584 455 ,764
Toplam 352,273 458
Gruplararasi 4,403 3 1,468 2,168 ,091
Yardimseverlik Grupici 308,041 455 677
Toplam 312,444 458

*P<0.05
**HY=Hi¢ Yapmadim, 1-2=1-2 y1l arasi, 3-4=3-4 y1l arasi, 5 yil ve iizeri

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, saygi, sabir, sevgi” ile ilgili degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerinin, spor yapma yilma goére dagilimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testine gore; spor yapma suresi 3-4 yil arasi olan

ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim,
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saygl, sevgi” ile ilgili degerleri kazandirdigna; hi¢ spor yapmayan, spor yil1 1-2 yil

ile 5 y1l ve iizeri olan dgrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Spor yapma siiresi 5 yil ve lizeri olan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin
“sabir” ile ilgili degerleri kazandirdigina; hi¢ spor yapmayanlarla, spor yil1 1-2 yil ve

3-4 yil aras1 olan 6grencilerinden daha olumlu yaklasmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigma iliskin goriislerinin, spor yapma
yilma gore dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark

gorilmemistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gore Dagilim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin, okul takiminda yer alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmna iliskin t- testi verileri

Cizelge 4.18°de verilmektedir.

Cizelge 4.18. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerin okul takiminda yer alma durumuna goére dagilimi

Okul t test
Kok Degerler Takim N X Ss T Sd P
Evet 245 3,89 815 2572 457 0,010°
Adalet Hayrr 214 3,70 803
Evet 245 4,07 778 2,077 457 0,038"
Dostluk Hayr 214 3,93 727
o Evet 245 4,02 892 2,010 457 0,045"
Dardstlik Hayir 214 3,86 861
3 : Evet 245 375 688 2,166 457 0,031
Ozdenetim Hayr 214 3,61 695
Evet 245 4,14 770 2,248 457 0,025"
Sabir Hayir 214 3,98 748
Evet 245 4,13 742 2473 457 0,014"
Saygt Hayir 214 3,95 769
) Evet 245 4,04 854 1,729 457 0,085
Sevgi Hayr 214 3,01 816
Evet 245 4,14 776 2,255 457 0,025"
Sorumluluk Hayr 214 3,97 764
: Evet 245 4,25 889 ~085 457 0,932
Vatanseverlik Hayr 14 726 866
: Evet 245 4,15 841 1,084 457 0,279
Yardimseverlik Hayir 214 707 808
*p<0,05

Cizelge 4.18’de goriildiigii lizere dgrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok
degerlerden “adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi ve sorumluluk” ile
ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriisleri, okul takiminda yer alma durumlarina

gore anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Okul takimlarinda yer alan
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ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigina

yonelik diisiinceleri, okul takiminda oynamayan 6grencilere gore daha olumludur.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “sevgi, vatanseverlik ve
yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina yonelik goriislerinin okul
takiminda yer alip almama durumuna gore dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Yapilan Spor Dalina Gore Dagilimi

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerinin, yapilan spor dalina gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigina iliskin ANOVA testi verileri Cizelge 4.19°da verilmektedir.

Cizelge 4.19. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerin yapilan spor dalia gore dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™~
Kareler Kareler
Kok Degerler Toplam Df Ortalamasi F P Ortalama Fark
Gruplararasi 6,448 3 2,149 3,290 ,021*
Adalet Grupici 297,235 455 ,653 US>TK,BS,SY
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 7,132 3 2,377 4,232 ,006*
Dostluk Grupici 255,595 455 ,562 TK>US,BS,SY
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 4,867 3 1,622 2,107 ,099
Durustluk Grupici 350,346 455 ,770
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 5,067 3 1,689 3,567 ,014*
Ozdenetim Grupigi 215,423 455 473 US>TK,BS,SY
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 8,265 3 2,755 4,852 ,002*
Sabir Grupici 258,339 455 ,568 US>TK,BS,SY
Toplam 266,604 458
Gruplararasi 6,217 3 2,072 3,662 ,012*
Saygi Grupigi 257,480 455 ,566 US>TK,BS,SY
Toplam 263,698 458
Gruplararasi 3,544 3 1,181 1,690 ,168
Sevgi Grupici 318,009 455 ,699 US>TK,BS,SY
Toplam 321,553 458
Gruplararasi 6,641 3 2,214 3,767 ,0117
Sorumluluk Grupici 267,357 455 ,588 US>TK,BS,SY
Toplam 273,997 458
Gruplararasi 4,888 3 1,629 2,134 ,095
Vatanseverlik Grupici 347,385 455 ,763
Toplam 352,273 458
Gruplararasi 5,488 3 1,829 2,712 ,045”
Yardimseverlik Grupici 306,956 455 675 US>TK,BS,SY
Toplam 312,444 458

*P<0.05
**BS=Bireysel Sporlar, TK=Takim Sporlari, US=Uzakdogu Sporlari, SY=Spor Yapmayan

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin

“adalet, dostluk, 6zdenetim, saygi, sabir, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik” ile
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ilgili degerleri kazandirdigina iligkin goriislerinin, yapilan spor dalina gore dagilimi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD g¢oklu karsilastirma testine gore; branst Uzakdogu sporlart olan
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, 6zdenetim, saygi, sabir, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik™ ile ilgili degerleri kazandirdigina, takim sporlar1 ve
bireysel sporlarla ugrasan ogrencilerle, spor yapmayan 6grencilerinden daha fazla

inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin “dostluk™ ile ilgili degerleri kazandirdigina ise bransi
takim sporlar1 olan Ogrenciler; Uzakdogu sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasan

ogrencilerle, spor yapmayan 6grencilerinden daha olumlu yaklagmaktadirlar.

Yildirim ve Ozcan’da (2011) takim sporunu diizenli olarak yapmanmn sosyal

davranislar1 olumlu etkiledigini bulmugslardir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “vatanseverlik ve diiriistliik” ile ilgili
degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, yaptiklari spor dalma gore dagilimlari

arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Keles ve Yoncalik (2019) calismasinda takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan
ogrencilerin deger kazaniminim, sporcu olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu; takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan 6grenciler arasinda
anlamli bir farkliik olmamasma ragmen, deger kazanimina yonelik ortalama
puanlarin bireysel sporlar yapan oOgrenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Gériislerin

Aile Bireylerinin Spor Yapma Durumuna Goére Dagilim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkismna iliskin
goriislerinin, aile bireylerinin spor yapma durumlarmna gore dagilimlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin ANOVA testi verileri

Cizelge 4.20°de verilmektedir.
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Cizelge 4.20. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriiglerin aile bireylerinin spor yapma durumuna gdre dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kareler Kareler
Kok Degerler Top]am] Df Ortalamasi F P Ortalama Fark
Gruplararasi 15,423 4 3,856 6,073  ,000"  1.Derece
Adalet Grupigi 288,260 454 ,635 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 303,682 458 Anne
Gruplar_ar_am 10,102 4 2,525 4,539 001" Anne>1.derece
Dostluk _?g:f;g: ;g;s;g jgg 1556 Akraba,Y ok,Kardes, Baba
Gruplararasi 19,046 4 4,761 6,430 ,000"  1.Derece
Durustluk Grupigi 336,167 454 ,740 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 355,213 458 Anne
Gruplararasi 9,216 4 2,304 4951 ,001"  1.Derece
Ozdenetim Grupigi 211,274 454 465 Akraba>Yok,Baba,Kardes,
Toplam 220,490 458 Anne
Gruplararasi 9,986 4 2,497 4,417 002"  1.Derece
Sabir Grupigi 256,618 454 565 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 266,604 458 Anne
Gruplararasi 8,574 4 2,144 3,815 ,005"  1.Derece
Saygi Grupigci 255,123 454 ,562 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 263,698 458 Anne
_ Gruplararas 13,204 4 3,301 4,860 001" Anne>1 derece
Sevgi _?g;ﬂﬁ: zgiggg jgg 679 Akraba,Y ok,Kardes, Baba
Gruplar_ar_am 11,010 4 2,752 4,752 ,001" Annes1.derece
Sorumluluk _?g;ﬂﬁ: ;32:333 jgg 579 Akraba,Y ok,Kardes, Baba
Gruplararasi 28,373 4 7,093 9,942 ,000"  1.Derece
Vatanseverlik Grupici 323,900 454 ,713 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 352,273 458 Anne
Gruplararasi 13,411 4 3,353 5,090 ,001" 1.Derece
Yardimseverlik Grupici 299,033 454 ,659 Akraba>Y ok,Baba,Kardes,
Toplam 312,444 458 Anne

*P<0.05

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, dostluk, diirtistliikk, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, aile
bireylerinin spor yapma durumuna gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklari hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testine gore; 1.derece akrabasi sporcu olan
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim, ,saygi,
vatanseverlik ve yardimseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina; kardesi, annesi ve
babas1 spor yapan kisiler ile ailede hi¢ spor yapan kisi olmayanlardan daha fazla

inanmaktadirlar.

Annesi spor yapan 0grenciler ise Beden Egitimi ve Spor dersinin dostluk, sevgi ve
sorumluluk ile ilgili degerleri kazandirdigina; babasi ve 1.derecede akrabalar1 spor
yapanlar ile ailede hi¢ spor yapan kisi olmayan ogrencilerden daha olumlu

yaklagmaktadirlar.
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Degerler egitimi ilk ailede baslar, ilk egitmenlerin de ebeveynler oldugu sdylenebilir.
Aile bulyukleri, hdl ve hareketleri ile gocuklara 6rnek olurlar. Dolayisiyla deger

aktarimida ebeveynler 6n plana ¢ikmaktadir (Kara ve Emirhan, 2020).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Dersi Sevmme Durumuna Goére Dagilimi

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkismna iligkin
gorlslerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin, dersi sevme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigna iligkin t- testi verileri Cizelge 4.21°de

verilmektedir.

Cizelge 4.21. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
gorislerin dersi sevme durumuna gore dagilimi

t test
Dersi Sevme
Kok Degerler Durumu N X Ss T sd p

Adalet Evet 433 3,84 77 3,139 457 0,004"
Hayir 26 3,14 1,115

Dostluk Evet 433 4,03 732 3,607 457 0,000"
Hayir 26 3,49 ,985

Durdstlik Evet 433 3,99 ,843 3,336 457 0,003"
Hayir 26 3,22 1,159

Ozdenetim Evet 433 3,72 ,663 2,434 457 0,022"
Hayir 26 3,23 ,996

Sabir Evet 433 4,10 ;731 3,307 457 0,003"
Hayir 26 3,44 1,001

Saygi Evet 433 4,09 ,695 3,181 457 0,004"
Hayir 26 3,30 1,256

Sevgi Evet 433 4,03 ,785 3,446 457 0,002"
Hayir 26 3,18 1,235

Sorumluluk Evet 433 4,10 7125 3,272 457 0,003"
Hayir 26 3,35 1,155

Vatanseverlik Evet 433 4,29 ,815 2,353 457 0,026"
Hayir 26 3,60 1,467

Yardimseverlik Evet 433 4,15 , 76047 2,735 457 0,011"
Hayir 26 3,40 1,395

*p<0,05

Cizelge 4.21°de goriildiigli lizere Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverlik™ ile ilgili kok degerleri kazandirdigma iliskin goriisleri, Beden
Egitimi ve Spor dersini sevme durumlarma gore, istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<0.05).

Ogrenci goriislerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklihgi ortaya cikarmak
amactyla yapilan t-testine gore; dersi seven Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor
dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigma, Beden dersini sevmeyen

ogrencilerden daha fazla katilmaktadirlar.
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Beden Egitimi ve Spor dersinin sevilmesinin bir¢ok agidan oldugu gibi degerler
egitimi agisindan da 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Cilinkii spor yoluyla kazanilan
degerlerin ihtiyacimiz olan ve korumakla ylikiimlii oldugumuz toplumsal degerlere
benzediginden yola ¢ikarak egitim siireci icerisinde degerler egitiminin
kazandirilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin dnemine dikkat cekilmektedir
(Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012). Ayrica Beden Egitimi ve Spor dersinde verilen
degerler egitiminin dZrencilerin olumlu sosyal davranis diizeylerine etkisinin oldugu;
isbirligi, yardimseverlik, saygi, empati ve dayamisma gibi degerlere iligkin
duyarliligin gelistirilmesine yonelik yapilan degerler egitiminin, Ggrencilerin
tutumlar1 tizerinde genel olarak olumlu etki gosterdigi arastirmalarla gosterilmistir

(Akdz, 2018).

Yapilan c¢alismalar, degerler egitimiyle spor kavramlarmin birlikte ele alinarak,
degerler egitiminin c¢ocuklara kazandirilmasinda sporun bir egitim araci olarak
kullanilmas1 gerektigi 6ne siirmektedir (Akari, 2019). Bu baglamda Beden Egitimi ve
Spor dersinin sevilmesi, degerlerin kazandirilmasinda onemli hale gelmektedir. Oran
az da olsa dersi sevmeyen Ogrencilerin neden dersi sevmedikleri ile ilgili aragtirmalar
yapilmasmin ve gerekli onlemlerin alinmasinin, deger kazanimmnin da daha iist

diizeylere tasinmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Engin (2014) degerler egitimiyle biitiinlestirilmis Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Spor
dersi programlariin, 6grencilerin degerlere iliskin bilissel diizeylerini pozitif yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica verilen biitiinlestirilmis degerler egitiminin,
ogrencilerin davraniglarinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli farklilagsma

yarattig1 belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Géoriislerin

Ekonomik Duruma Goére Dagihim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
goriiglerinin, ekonomik duruma gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA testi verileri Cizelge 4.22°de verilmektedir.
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Cizelge 4.22. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriiglerin ekonomik duruma gore dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kareler df Kareler Ortalama
Kok Degerler Toplami Ortalamasi F P Fark
Gruplararasi 12,326 4 3,081 4,802 ,001*
Adalet Grupigi 291,357 454 ,642 CK>K,0,i,ci
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 8,855 4 2,214 3,959 ,004”
Dostluk Grupigi 253,872 454 ,559 >CK,K,0,Ci
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 10,181 4 2,545 3,349 ,010"
Durustluk Grupigi 345,032 454 ,760 CK>K,0,i,ci
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 9,589 4 2,397 5,161 ,000"
Ozdenetim Grupici 210,901 454 465 CK>K,0,i,Ci
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 11,747 4 2,937 5,232 ,000"
Sabir Grupici 254,857 454 561 CK>K,0,i,Ci
Toplam 266,604 458
Gruplararasi 6,727 4 1,682 2,971 ,019”
Saygi Grupigi 256,970 454 ,566 CK>K,0,i,Ci
Toplam 263,698 458
Gruplararasi 9,753 4 2,438 3,550 ,007*
Sevgi Grupigi 311,800 454 ,687 CK>K,0,1,Ci
Toplam 321,553 458
Gruplararasi 8,225 4 2,056 3,513 ,008*
Sorumluluk Grupigi 265,772 454 ,585 >CK.,K,0,Ci
Toplam 273,997 458
Gruplararasi 19,970 4 4,992 6,821 ,000"
Vatanseverlik Grupigi 332,303 454 732 CK>K,0,i,Ci
Toplam 352,273 458
Gruplararasi 13,110 4 3,278 4971 ,001°
Yardimseverlik Grupigi 299,334 454 1659 CK>K,0,i,Ci
Toplam 312,444 458

*P<0.05
**CK=Cok Kotii, Kotii=K, Orta=0, ,Iyi=I, Ci=Cok Iyi

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, dostluk, diiriistliikk, 6zdenetim, saygi, sabir, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverlik™ ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, ekonomik

duruma gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).

Anlaml farkliliklarm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilagtrma testine goére; ekonomik durumu cok koéti olan
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, diirtistliik, 6zdenetim, saygi,
sabir, sevgi, vatanseverlik, yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina;
ekonomik durumu ¢ok kotii, kotii, orta ve iyi olan Ogrencilerinden daha fazla

inanmaktadirlar.

Ekonomik durumu kétii olan 6grenciler i¢in Beden Egitimi ve Spor dersi degerlerin
kazanimina daha biiyiik katki saglamaktadir. Alt gelir gruplarindaki 6grencilerin
sosyal olanaklara ulasimindaki kisitliliklar dikkate alindiginda, Beden Egitimi ve

Spor dersinin spor yapma, sosyallesme, eglence vb. bir¢ok ihtiyaci karsilama
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potansiyeli barindirdig1 diisiiniilebilir. Ekonomik durumu iyi olmayan 6grenciler i¢in
Beden Egitimi ve Spor dersi sadece degerlerin kazandirimasinda degil, farkli
ihtiyaclarinin giderilmesinde de etkili bir ara¢ oldugu diisiiniilebilir. Cocuklarda
suclulugun baslamasinda pek ¢ok faktor birlikte rol oynamaktadir ancak altta yatan
en Onemli neden fakirlik oldugu goriisii yaygindir (Murray ve Farrington, 2010’dan
akt. Biilbiil ve Dogan, 2016). Ekonomik nedenler ve sosyal ¢evre ¢esitli nedenler ile
suca siiriiklenen ¢ocuklarin su¢a yonelme nedenlerinin basinda gelmektedir (Bagis,
2019). Ayrica bircok olumsuz durumun (suga karigma, uyusturucu kullanimi vb.)
ekonomik diizeyi diisiik kesimlerde goriilmesi olasiliginin daha yiiksek oldugu
dikkate alindiginda, Beden Egitimi ve Spor dersinin degeri daha fazla ortaya
cikmaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersi geng nesilleri bu olumsuzluklardan

korumada etkili ve ekonomik bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Ekonomik durumu iyi olan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “dostluk ve
sorumluluk™ ile ilgili degerleri kazandirdigina; ekonomik durumu ¢ok kotii, koti,

orta ve ¢ok 1yi olan 6grencilerinden daha olumlu yaklasmaktadirlar.

Sivrikaya ve Kilgik’mn (2017) yaptiklar1 arastirma sonucunda ekonomik durumu iyi
olan ailelerde Beden Egitimi ve Spor dersine karsi olumlu tutum arttigi sonucuna
ulagmiglardir. Ailesinde spor yapan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine karsi

tutumlar1 olumlu sekilde etkilemistir.

Kurtulmus, Tosten ve Giindas (2014) yaptiklar1 arastrma sonuglarinda ailelerin
ekonomik durumlarmin iyi olmamasini da degerler egitiminde sorun olan faktorler

arasinda saymuglardir.

Baydar (2009) caligmasinda sosyal bilgiler dersi kapsaminda degerler egitimini
olumsuz olarak etkileyen faktorler arasinda ailenin ekonomik durumunun 6nemli bir

yer oldugunu ortaya koymaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Géoriislerin

Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
goriiglerinin, anne egitim diizeyine gore dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina iliskin ANOVA testi verileri Cizelge 4.23’te

verilmektedir.
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Cizelge 4.23. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iligkin
goriiglerin anne egitim diizeyine gore dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kareler Kareler
Kok Degerler Top]am] df Ortalamasi F P Ortalama Fark
Gruplararasi 12,055 4 3,014 4,692 ,001”
Adalet Grupigi 291,627 454 ,642 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 5,928 4 1,482 2,620 ,034"
Dostluk Grupigi 256,798 454 ,566 LS>UN,00,i0,LU
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 13,934 4 3,483 4,634 ,001"
Dirustlik Grupigi 341,279 454 752 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 6,456 4 1,614 3,424 ,009"
Ozdenetim Grupigi 214,034 454 471 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 8,165 4 2,041 3,586 ,007"
Sabir Grupigi 258,439 454 ,569 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 266,604 458
Gruplararasi 3,390 4 ,847 1,478 ,208
Saygi Grupigci 260,308 454 573
Toplam 263,698 458
Gruplararasi 9,329 4 2,332 3,391 ,009"
Sevgi Grupigi 312,225 454 688 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 321,553 458
Gruplararasi 5,532 4 1,383 2,339 ,054
Sorumluluk Grupici 268,465 454 ,591
Toplam 273,997 458
Gruplararasi 17,276 4 4,319 5,853 ,000"
Vatanseverlik Grupici 334,997 454 738 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 352,273 458
Gruplararasi 7,173 4 1,793 2,667 ,032%
Yardimseverlik Grupigi 305,271 454 672 LS>UN,00.,i0,LU
Toplam 312,444 458

*P<0.05
#*]0=[1kokul, 00=Ortaokul, LS=Lise, UN=Universite, LU=Lisansusti

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin
“adalet, diiriistliik, dostluk, 6zdenetim, sabir, sevgi, vatanseverlik ve yardimseverlik”
ile ilgili degerleri kazandirdigma iliskin goriislerinin, anne egitim durumuna gore

dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testine gore; anneleri iliniversite mezunu olan
Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir,
sevgi, vatanseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina; anneleri ilkokul, ortaokul,

lise ve lisansiistii mezunu olan 6grencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Genel olarak anne egitim diizeyi yiikseldikce, dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor

dersinin deger kazanimlarma iliskin olumlu goriisleri de artmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin “dostluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri

kazandirdigina ise anne egitim durumu lise mezunu olan 6grenciler; anne egitim
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durumu ilkokul, ortaokul, iiniversite, lisansiisti mezunu olan 6grencilerden daha

olumlu yaklagmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “sorumluluk ve saygr” ile ilgili
degerleri kazandirdigmna iligkin goriislerinin, anne egitim diizeyine gore dagilimlari

arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Goriislerin

Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilhim

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerinin, baba egitim diizeyine goére dagilimlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA testi verileri Cizelge 4.24’te

verilmektedir.

Cizelge 4.24. Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin
goriislerin baba egitim diizeyine gore dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kareler Kareler
Kok Degerler Toplam Df Ortalamasi F P Ortalama Fark
Gruplararasi 6,616 4 1,654 2,528 ,040”
Adalet Grupigi 297,066 454 1654 LS>UN,00,i0,LU
Toplam 303,682 458
Gruplararasi 4,691 4 1,173 2,063 ,085
Dostluk Grupici 258,036 454 ,568
Toplam 262,727 458
Gruplararasi 7,681 4 1,920 2,509 ,041*
Durdstlik Grupici 347,532 454 , 7165 LS>UN,00,i0,LU
Toplam 355,213 458
Gruplararasi 2,703 4 676 1,408 ,230
Ozdenetim Grupigi 217,788 454 1480
Toplam 220,490 458
Gruplararasi 6,418 4 1,604 2,800 ,026*
Sabir Grupici 260,186 454 573 OR>UN,LS,i0,LU
Toplam 266,604 458
Gruplararasi 1,908 4 ATT 827 ,508
Saygi Grupici 261,790 454 577
Toplam 263,698 458
Gruplararasi 2,683 4 ,671 ,955 432
Sevgi Grupici 318,871 454 ,702
Toplam 321,553 458
Gruplararasi 3,726 4 ,932 1,565 ,183
Sorumluluk Grupici 270,271 454 ,595
Toplam 273,997 458
Gruplararasi 8,201 4 2,050 2,705 ,030”
Vatanseverlik Grupici 344,072 454 758 UN>LS,00,i0,LU
Toplam 352,273 458
Gruplararasi 2,743 4 ,686 1,005 ,404
Yardimseverlik Grupici 309,701 454 ,682
Toplam 312,444 458

*P<0.05 N iy
**¥[O=Ikokul, OO=Ortaokul ,LS=Lise, UN=Universite, LU=Lisanststi

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore 0grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin

“adalet, diirtistliik, sabir ve vatanseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigma iliskin
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goriislerinin, baba egitim diizeyine gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testine gore; babalari iiniversite mezunu olan
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin “vatanseverlik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina babalar1 ilkokul, ortaokul, lise ve lisansiisti mezunu olan

ogrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Babalar1 lise mezunu olan 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinin “diiriistliik ve
adalet” ile ilgili degerleri kazandirdigina babalar1 ilkokul, ortaokul, {iniversite ve

lisansiistii mezunu olan 6grencilerden daha olumlu yaklasmaktadirlar.

Babalar1 ortaokul mezunu olan 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinin “sabir” ile
ilgili degerleri kazandirdigina babalar1 ilkokul, lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu

olan 6grencilerden daha olumlu bakmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “dostluk, dzdenetim, saygi, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin,
baba egitim diizeyine gore dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml bir fark goriillmemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, “vatanseverlik” kok degeri daha fazla
one ¢ikmakla beraber, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin MEB tarafindan
belirlenen on kok degeri yiiksek oranda kazandirdigini diisiindiikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin dersin belirlenen kok degerlerin kazandirdigma iliskin diisiinceleri
cinsiyete gore degismezken; devlet okulunda okuyanlarda, Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinde, 12. simmiflarda, lisansl spor yapanlarda ve bransi Uzakdogu sporlari

olan 6grencilerde inang diizeyi daha ylksektir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerleri kazandirmasina iliskin inang
diizeyinin yiiksekligi, kok degerlerin kazandirilmasinda dersin degerini de ortaya
cikartmaktadir. Egitim programlarinda yer alan diger derslerin degerler egitimine
olan katkisiyla kiyaslandiginda, Beden Egitimi ve Spor dersi, degerlerin kazanimia

cok daha fazla katki yapma potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir.

Farkli dersler i¢in yapilan arastirmalar, dersler araciligiyla deger kazaniminin belirli
kaliplar i¢inde ve smirh kaldigini, bu smirlilikta degerler egitiminde ortak bir
O0gretim programi olmamasmin ve bu nedenle 6gretmenlerin etkinlikleri kendileri
planlamak zorunda kalmalarmm etkili oldugunu; degerler egitimi ile ilgili mutlaka
belli bir programin olusturulmasi ve 6gretmenlere yol gosterici etkinliklerin program

icine yerlestirilmesi gerektigini 6ne siirmektedirler (Eren, 2018; Varol, 2020, 83).

Ogretmenler genellikle ders kitaplar1 ile sinirh kalan etkinlikleri gesitlendirmede
zorluk yasadiklarmi (Eren, 2018), ders kitaplarinin degerlerin kazanilmasinda
yetersiz  kaldigin1 ve degerler egitiminin soyut kavramlar1i da igerisinde
bulundurmasindan dolay:r egitim ve Ogretimin Ogrencilerin yasantilarma uygun
olarak somutlastirilmas: gerektigini ileri siirmektedirler (Cihangir Tabak, 2019).
Bunun yanmnda degerler egitiminde yaparak yasayarak Ogrenmeyi saglayan
yontemlerin kullanilmasmnin 6gretimi kolaylastirdig: belirtilmektedir (Polater, 2019).
Iste tam da bu noktada Beden Egitimi ve Spor dersinin degeri ortaya ¢ikmaktadur.

Cunku Beden Egitimi ve Spor dersi barindirdig1 Ozellikler geregi zaten bu islevi
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fazladan bir ¢aba gerektirmeden, programma herhangi bir ilave yapilmasina gerek

duyulmadan fazlasiyla saglamaktadir.

Ogrencilerin lisansl spor yapma yilma gére deger kazanimina iliskin diisiinceleri
incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diisiinceleri arasinda

anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Ogrencilerin okul takimmda yer alma durumuna gore deger kazanimina iliskin
diistinceleri incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik
diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul takimlarinda yer alan
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigima

yonelik diisiinceleri, okul takiminda oynamayan 6grencilere gore daha olumludur.

Ogrencilerin aile bireylerinin spor yapma durumuna gore deger kazanimma iliskin
diisiinceler1 incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik

diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin sevme durumuna goére deger
kazanimina 1iliskin diisiinceleri incelendiginde; aralarmmda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersini seven ogrencilerin belirtilen kok
degerleri kazandirdigina iliskin diisiincelerinin, Beden Egitimi ve Spor dersini

sevmeyen Ogrencilere gore daha olumlu oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin ekonomik durumuna gore deger kazanimina yonelik diisiinceleri
incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diistinceleri arasinda

anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore deger kazanimma ydnelik diisiinceleri
incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigma yonelik diisiinceleri arasinda

anlaml bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore deger kazanimmna ydnelik diisiinceleri
incelendiginde; belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diisiinceleri arasinda

anlaml farklilik gostermektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
dersinin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen tiim kok degerleri yiiksek
oranda kazandirdigimi diisiindiikleri goriilmektedir. Bu sonuglar kok degerlerin

kazandirilmasinda dersin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir. Egitim programlarinda
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yer alan diger derslerin degerler egitimine olan katkisiyla kiyaslandiginda, Beden

Egitimi ve Spor dersinin ¢ok daha fazla 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine sagladig1 katkiy1 daha fazla
artrrabilmek i¢in ders saatleri artirilmalidir.

Kok degerlerin kazanimina iligkin arastrmalar farkli dersler ile yapilarak,
dersler arasinda karsilagtirmalar yapilmasi saglanabilir.

Universitelerin 6gretmen yetistiren tiim bdliimlerinin programlarinda degerler
egitimi zorunlu ders olmalidir.

Halen gorev basinda olan 6gretmenler i¢in, brans aymt etmeksizin degerler
egitimine yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

Beden Egitimi ve Spor derslerinin 6nemine ve degerler egitimine katkisina daha
fazla farkindalik saglamak amaciyla okul, Halk Egitim Merkezleri vb. yerlerde
ebeveynlere yonelik bilgilendirme toplantilari, konferans, seminer veya kurslar
dizenlenmelidir.

Beden Egitimi ve Sporun, degerlerin gelecek nesillere aktarilmasindaki katkisi
hakkinda farkindalik yaratmak ve toplumu spora yonlendirmek adina kamu
spotlarinin hazirlanmalidir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla, konu hakkinda toplumsal dizeyde

bilgilendirmeler yapilabilir.
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EK-1. Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma bir Yiiksek Lisans tezi i¢in Beden Egitimi ve Spor dersinin sizlere kazandirdig1 degerleri incelemek amaciyla
yapilmaktadir. Calismada higbir sekilde kimlik bilgileriniz yer almamaktadir.

Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sorularda dogru yanlis yoktur. Liitfen diiriistge, size en
uygun olan secenegi isaretleyiniz. Calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir eder saglikli, basarili, mutlu giinler dileriz.

Dog. Dr. Sibel ARSLAN _ Durdane IPEK EREN
Tez Danigmani Kirikkale Universitesi Beden Egt. Ve Sp. ABD
KISISEL BILGILER
1. Okul turd: () Devlet () Ozel
2. Ogrenim gordiigiiniiz okul: )
() Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Imam Hatip Lisesi () Kiz ML () MTAL
3. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
4. Smifimz: () 9.simf () 10.simf () 11.simf () 12.s1muf
5. Lisansl olarak spor yaptimz mi? () Evet () Hayir
6. Lisansli olarak kag y1l spor yaptimz?

() Hig yapmadim ()1-2 y1l ()3-4 y1l ()5 yil velizeri

7. Okul takimlarinda yer aldiniz mi? () Evet () Hayir

8.  Yaptigiz spor dali hangi kategoride yer almaktadir?
() Spor yapmadim () Bireysel Sporlar () Takim Sporlari () Uzakdogu Sporlari

9.  Ailenizde spor yapan var mi?
() Yok () Anne ( ) Baba () Kardes () 1.derece akraba (hala,dayi,amca,teyze)

10. Beden Egitimi ve Spor dersini seviyor musunuz? () Evet () Hayir

11. Ekonomik durumunuz? (') Cok kéti () Koti () Orta () Iyi () Cokiyi
12.  Anne egitim diizeyi? () Ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite () Lisanststi

13. Baba egitim diizeyi? () llkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisanstistti

Beden Egitimi ve Spor dersinin asagidaki degerleri size hangi diizeyde kazandirdigim
diigiinityorsunuz?

Orta/kismen kazandiriyor

IKazandiriyor

|1<(")K DEGERLER
Il-Iig: kazandirmiyor
I](azandlrmlyor

Tamamen kazandiriyor

1.BE dersi, arkadaslarima kars1 adil olmay1 dgretir.

2. BE dersi, her zaman hakli olanin yaninda olmayi 6gretir.

3.BE dersi, haksizliga karsi tepki gostermeyi ogretir.

4.BE dersi, kendi haklarimi savunmay1 dgretir.

ADALET

5.BE dersi, bagkalarinin da hakkini savunmay1 dgretir.

6.BE dersi, sorumlulugumu yerine getirmedigimde bedelini 6demeyi 6gretir.

7.BE dersi, arkadaslarima haksizlik yapmamay1 6gretir.

1.BE dersi, dostluga 6nem vermeyi 6gretir.

2.BE dersi, biitiin arkadaslarimla iletisim kurmay1 6gretir.

3.BE dersi, diger arkadaslarimla birlikte/ortak hareket etmeyi 6gretir.

4.BE dersi, arkadaslarima giivenmeyi 6gretir.

5.BE dersi, arkadaslarima karsi anlayisli olmay1 6gretir.

6.BE dersi, arkadaslarim ile dayanismay1 ve yardimlagmay 6gretir.

7.BE dersi, arkadaslarim ile paylasmayi 6gretir.

8.BE dersi, arkadaslarima karsi vefali olmay1 dgretir.

1.BE dersi, her zaman diiriist olmay1 6gretir.

2.BE dersi, hile yapmanin yanlis oldugunu 6gretir.

3.BE dersi, hileyle kazanmaktansa, diiriist¢e kaybetmenin daha degerli oldugunu
ogretir.

4.BE dersi, giizel ahlakin kazanmaktan/basaridan daha 6nemli oldugunu 6gretir.

DURUSTLUK |DOSTLUK

5.BE dersi, giivenilir bir insan olmay1 6gretir.

6.BE dersi, soziinde durmay: 6gretir.
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EK-1. Anket Formu (devami)

OZDENETIM

1.BE dersi, rakibi kutlamay1 6gretir.

2.BE dersi, heyecanimi kontrol etmeyi 6gretir.

3.BE dersi, basarili oldugumda simarmamam gerektigini dgretir.

4.BE dersi, sinirlendigimde/kaybettigimde arkadaglarimi iizecek seyler yapmamay1 6gretir.

5.BE dersi, kaybetmenin de normal oldugunu dgretir.

6.BE dersi, biz demeyi 6gretir.

7.BE dersi, kendi isini kendi gérme becerisi kazandirir.

8.BE dersi, disiplinli olmay1 6gretir.

9.BE dersi, 6zgiiven sahibi olmay1 dgretir.

10.BE dersi, sagduyulu olmayi/empati kurmay: dgretir.

11.BE dersi, 6ziir dilemeyi 6gretir.

12.BE dersi, algakgoniillii olmay: 6gretir.

SABIR

1.BE dersi, sira bana gelene kadar beklemeyi ogretir.

2.BE dersi, basarili olmak i¢in ¢ok ¢aligmak/azimli olmak gerektigini 6gretir.

3.BE dersi, anlasamadigim/sevmedigim arkadaglarima da tahammiil etmeyi 6gretir.

4.BE dersi, zorluklara kars1 miicadele etmeyi, kolay pes etmemeyi ogretir.

SAYGI

1.BE dersi, baskalarini dinlemeyi 6gretir.

2.BE dersi, karsi cinse saygi gostermeyi 6gretir.

3.BE dersi, fiziksel farkliliklara (zayif-sisman, uzun-kisa, engelli) saygi gostermeyi ogretir.

4.BE dersi, rakibe saygi gostermeyi ogretir.

5.BE dersi, yeteneksiz olan arkadaslarima hosgoriilii davranmay1 6gretir.

6.BE dersi, baskalariyla alay etmemeyi dgretir.

7.BE dersi, anlasmazliklari konusarak/kavga etmeden ¢6zmeyi ogretir.

8.BE dersi, arkadaslarimi sakatlamamaya 6zen gostermem gerektigini ogretir.

9.BE dersi, arkadaslarimin da bana saygi duymasi gerektigini ogretir.

10.BE dersi, bagkalarinin diisiincelerine saygi duymay1 6gretir.

11.BE dersi, arkadaglarimin kisiliklerine deger vermeyi ogretir.

12.BE dersi, bana nasil davranilmasini istiyorsam arkadaslarima kars1 6yle davranmam
gerektigini Ogretir.

SEVGI

1.BE dersi, bagkalarinin da beni sevdigini 6gretir.

2.BE dersi, arkadaslarimin {iziintiilerine ortak olmayi1 6gretir.

3.BE dersi, arkadaslarimin sevinglerine ortak olmay1 dgretir.

4.BE dersi, duygularimi (seving, iiziintli vb) abartmamay1 dgretir.

5.BE dersi, merhametli olmay1 dgretir.

6.BE dersi, fedakarlik yapmay1 dgretir.

7.BE dersi, arkadasliga 6nem vermeyi 6gretir.

8.BE dersi, benim de degerli oldugumu 6gretir.

SORUMLULUK

1.BE dersi, baskalarini diisiinerek hareket etmeyi 6gretir.

2.BE dersi, ¢cevreme karst sorumlu olmayi1 6gretir.

3.BE dersi, sorumluluk almay1 6gretir.

4.BE dersi, arkadaslarim ile uyumlu ¢alismay1 dgretir.

5.BE dersi, planlara uymay1 6gretir.

6.BE dersi, verilen gorevi zamaninda tamamlamay1 6gretir.

7.BE dersi, verilen gorevi eksiksiz yapmayr/kaytarmamayi 6gretir.

8.BE dersi, sagligim i¢in glivenlik 6nlemleri almay1 6gretir.

9.BE dersi, diger arkadaglarimin saglig1 icin giivenlik 6nlemleri almay1 6gretir.

10.BE dersi, toplumsal kurallar1 6gretir.

11.BE dersi, kurallara uymay1 6gretir.

VATANSEVERLIK

1.BE dersi, milli bayramlarin 6nemini dgretir.

2.BE dersi, belirli giin ve haftalarin kutlamalarina katilmam gerektigini dgretir.

3.BE dersi, milli takimlara destek vermem gerektigini 6gretir.

4.BE dersi, basarili sporcularimizla gurur duymay1 6gretir.

5.BE dersi, iilkemizin uluslararasi bagarilari ile gurur duymayi 6gretir.

6.BE dersi, bayragimiza saygi duymayi Ggretir.

7.BE dersi, birlikte hareket etmek i¢in din, ik gibi farkliliklarin 6nemsiz oldugunu 6gretir.

8.BE dersi, iilkem i¢in ¢alismanin 6nemini 6gretir.

9.BE dersi, milli degerlerimize (vatan, millet, bayrak vb) sahip ¢ikmay1 6gretir.

10.BE dersi, tarihsel mirasimiza duyarli olmay1 6gretir.

11.BE dersi, lilkemle gurur duymayi 6gretir.

12.BE dersi, vatanima kars1 sorumlu olmayi 6gretir.

YARDIMSEVERLIK

1.BE dersi, ihtiyaci olanlara yardimci olmay1 6gretir.

2.BE dersi, arkadaslarima fikirlerimle destek olmay1 6gretir.

3.BE dersi, grup ¢alismasinin 6nemini dgretir.

4.BE dersi, comert olmay1 6gretir.

5.BE dersi, isbirligi yapmay1 6gretir.
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EK-2. Normallik Dagilim

Descriptives

Statistic Std. Error
Mean 26,60 ,266
0 . Lower Bound 26,07
95% Confidence Interval for Mean Upper Bound 2712
5% Trimmed Mean 27,07
Median 28,00
Variance 32,490
ADALET Std. Deviation 5,700
Minimum 7
Maximum 35
Range 28
Interquartile Range 6
Skewness -1,321 114
Kurtosis 2,045 227
Mean 32,03 ,283
95% Confidence Interval for Mean b?)vgg Sgﬂ:g g;gg
5% Trimmed Mean 32,51
Median 33,00
Variance 36,713
DOSTLUK Std. Deviation 6,059
Minimum 8
Maximum 40
Range 32
Interquartile Range 7
Skewness -1,217 114
Kurtosis 1,873 227
Mean 23,67 247
95% Confidence Interval for Mean b%vgz: Sgﬂzg Siig
5% Trimmed Mean 24,12
Median 25,00
Variance 27,921
DURUSTLUK Std. Deviation 5,284
Minimum 6
Maximum 30
Range 24
Interquartile Range 6
Skewness -1,171 114
Kurtosis 1,280 227
Mean 44,26 ,389
95% Confidence Interval for Mean b%vg:; Sgﬂ:g 2282
5% Trimmed Mean 44,97
Median 46,00
Variance 69,325
6ZDENETIM Std. Deviation 8,326
Minimum 11
Maximum 55
Range 44
Interquartile Range 9
Skewness -1,412 114
Kurtosis 2,656 227
Mean 16,26 ,142
95% Confidence Interval for Mean IL_J%\;\QIZ: ggﬂ:g iggi
5% Trimmed Mean 16,52
Median 17,00
Variance 9,314
SABIR Std. Deviation 3,052
Minimum 4
Maximum 20
Range 16
Interquartile Range 3
Skewness -1,313 114
Kurtosis 2,439 227
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EK-2. Normallik Dagilimi (devami)

Descriptives

Statistic Std. Error
Mean 48,53 425
95% Confidence Interval for Mean LLJC;))V;\)IE: Sgﬂzg jggg
5% Trimmed Mean 49,37
Median 50,00
Variance 82,909
SAYGI Std. Deviation 9,105
Minimum 12
Maximum 60
Range 48
Interquartile Range 9
Skewness -1,510 114
Kurtosis 3,130 227
Mean 31,83 313
95% Confidence Interval for Mean b%vgg 22323 g;ié
5% Trimmed Mean 32,43
Median 33,00
Variance 44,933
SEVGI Std. Deviation 6,703
Minimum 8
Maximum 40
Range 32
Interquartile Range 7
Skewness -1,292 114
Kurtosis 1,937 227
Mean 44.67 ,397
95% Confidence Interval for Mean b%vp\)l:: Sgﬂ:g jgig
5% Trimmed Mean 45,48
Median 46,00
Variance 72,388
SORUMLULUK Std. Deviation 8,508
Minimum 11
Maximum 55
Range 44
Interquartile Range 8
Skewness -1,467 114
Kurtosis 3,033 227
Mean 51,04 491
95% Confidence Interval for Mean b%vg:; Sgﬂzg 2(2)82)
5% Trimmed Mean 52,26
Median 54,00
Variance 110,758
VATANSEVERLIK Std. Deviation 10,524
Minimum 12
Maximum 60
Range 48
Interquartile Range 13
Skewness -1,520 114
Kurtosis 2,362 227
Mean 20,56 ,193
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 20,18
Upper Bound 20,94
5% Trimmed Mean 20,98
Median 21,00
Variance 17,055
YARDIMSEVERLIK Std. Deviation 4,130
Minimum 5
Maximum 25
Range 20
Interquartile Range 5
Skewness -1,421 114
Kurtosis 2,467 227
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EK-3. Etik Kurul Onay1

T:C.
KIRIKKALE VALILIGI
{1 Milli Egitim Mudiirligi

Say1 :E-79140815-44-19846779 28/01/2021
Konu : Anken izni Talebi
(Durdane ipek EREN)

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Muidurligit'niin
21.01.2020 Tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 ve 2020/2 Sayili Genelgesi.
b) Kirikkale Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhgr'nin 20/01/2021
tarih ve 2923 sayili yazisi.

Yapilacak olan aragtirma yarigma anket ve sosyal etkinliklerle ilgili izin iglemleri bir ili
kapstyorsa izin islemlerinin ilgili il Milli Egitim Midiirligiince sonuglandirimas ilgi () Genelge ile
hitkme baglanmigtir.

Kirikkale Universitesi Rektérliigii Saglik Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Durdane Ipek EREN'in Dog. Dr. Sibel ARSLAN danigmanhginda
hazirlamis oldugu "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisinin incelenmesi" konulu
tez calismasi kapsaminda, Midiirliigiimiize bagh ek listede bulunan liselerimizde anket g¢aligmasi
yapabilmesi igin ilgi (b) yaz: ile izin talep edilmektedir.

Kirikkale Universitesi Rektorliigii Saghk Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Durdane Ipek EREN'in Dog. Dr. Sibel ARSLAN damigmanh@inda
hazirlamis oldugiu "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisinin Incelenmesi" konulu
tez caligmasi kapsaminda, Midirliigiimize bagh ek listede bulunan liselerimizde
29/01/2021-15/05/2021 tarihleri arasinda tiim sorumlulugun Okul Miidiirliklerine ait olmasi kaydiyla
anket galigmasini yapabilmesi ve galismanin bitiminden sonra hazirlanan raporun birer suretinin
Miidiirligimiiz Yiiksek Ogretim ve Yurt Disi Egitim Subesine gonderilmesi kaydiyla, miidirligiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Hiidaverdi DEMIR
Milli Egitim Mudir V.

OLUR
Omer ULU
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge guvenlt elektronik imza ile imzalanmistie

Adres Belge Dogrulama Adresi : hitps://www.turkiye gov tr/meb-ebys
Bilgi igin:
Telefon No Unvan = Sef

E-Posta: Internet Adresi: Faks:
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hitps: /levraksorgu.meb_gov ir adresinden Ber -a338-3359-aea3-50849 koduile teyit edilebilir
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