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OZET

COCUKLAR ICIN DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI GECERLIK GUVENIRLIK
CALISMASI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog. Dr. Seda SAKARYA
Haziran 2022, 86 sayfa

Bu ¢alismada Hawi, Samaha ve Griffiths tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Dijital
Bagimlilik Olgegi (2019) (The Digital Addiction Scale for Children) nin ortaokul
Ogrencileri tizerinde gecerlik giivenirlik calismasinin yapilmasi amacglanmistir.
Arastirmada c¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ili merkez
ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ortaokullara devam eden 9-
12 yas grubu 614 ogrenci olusturmustur. Arastirmada arastirmact tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Hawi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen
Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi (The Digital Addiction Scale for Children)
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde gecerlik ve giivenirlik
icin i¢ tutarliliga dair giivenirlik analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Olgege iliskin analiz sonuglarindan elde edilen degerlerin alan yazindaki kabul
edilebilir kriterlere uygun ve yeterli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
dijital bagimlilig1 Slgen; 2 faktdr ve 9 kriterli yapiya sahip ve 25 maddeden olusan
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde edilmistir. Arastirma sonucunda; gerek
Olcegin tamami gerekse faktorleri acisindan ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile
cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri ve dogum sirasi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Gerek Olcegin tamami gerekse
Faktor 1 agisindan cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile ailelerindeki ¢ocuk
sayist arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik oldugu, yine dlgegin tamamu
ve Faktor 2 acisindan ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin 6grenim
durumlar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklihik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin ¢alisma durumlari
arasinda ise Olgegin tamami acisindan istatistiksel bir farkliligin olmadigi ancak
Faktor 2 agisindan istatistiksel bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Dijital Bagimlilik, Gegerlik ve Giivenirlik.



ABSTRACT

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF DIGITAL ADDICTION
SCALE FOR CHILDREN

Kirikkale University
The Institute of Health Sciences
Child Devolopment Department, Master’s Thesis.
Supervisor: Dog. Dr. Seda SAKARYA
June 2022, 86 pages

The execution of validity and reliability study of the “Digital Addiction Scale For
Children” (2019) developed by Hawi, Samaha, Griffiths, on secondary school
children was aimed in this thesis work. 614 students, between the 9-12 age group,
who were enrolled in public schools in the catchment area of central district of
Mersin in the 2020-2021 academic year constituted the study group of this thesis
work. “The Personal Information Form” which was prepared by the investigator and
the “Digital Addiction Scale For Children” were used in the study. During the
statistical analysis of the data collected, reliability analysis of inconsistency and
corrobrative factor analysis were done for validity and reliability. The values
gathered from the analysis results of the scale were stated to be appropriate and
sufficient for the criteria mentioned in the relevant literature. In conclusion, a valid
and reliable measurement tool consisting of 25 entry which had a structure of 2
factors and 9 criteria was obtained for measuring digital addiction.As a result of the
research, it has been observed that there is no statistically significant difference both
in terms of the whole of the scale and its factors between the digital addiction levels
of children and their gender, their grade level, and birth order. It has been concluded
that there is a statistically significant difference between the digital addiction levels
of children and the number of children in their families in terms of both the whole of
the scale and Factor 1, and there is also a statistically significant difference between
the digital addiction levels of children and their mothers' educational status in terms
of the whole of the scale and Factor 2. It was concluded that there was no statistical
difference between the children's digital addiction levels and their mothers' working
status in terms of the whole of the scale, but there was a statistical difference in terms
of Factor 2.

Keywords: Technology, Digital Addiction, Validity And Reliability.
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1. GIRIS

Bagimlilik; kisinin giin igerisinde gerceklestirdigi aktiviteleri etkileyecek ve
cevresindeki kisilerle kurdugu iligkilere ayirdigi zamani ve iligkilerin bi¢imini
degistirecek boyutta bir kisi, nesne, durum ya da araca karsi baglilik sergilemesi
olarak tanimlanmaktadir (Aktan, 2018). Gilinlimiizde gelisen teknolojiye paralel
olarak ortaya ¢ikan en 6nemli bagimlilik tiirlerinden biri de davranissal bir bozukluk
olarak degerlendirilen dijital bagimhiliktir (Arisoy, 2009). Bir davranis problemi
olarak degerlendirilen dijital bagimlilik, kisilerin dijital medya araglarindan olan
telefon, tablet, televizyon, sosyal medya gibi araglarla olan iliskisini tanimlar (Shaw
ve Black 2008; Young, 2009). Cocuklarin dijital bagimliligin1 inceleyen bilimsel
arastirmalar heniiz baslangi¢ asamasindadir. Dijital cihazlar (tablet, akilli telefon,
oyun konsollari, bilgisayar vb.) her evin bir pargast olmustur ve kiigiik yaslardan
itibaren kullanilabilmektedir. Bu cihazlar; eglenceli, kullanimi rahat ve tasimabilir
Ozellikleri itibariyle ilgi ¢ekici nitelik tasimaktadir. Dijital cihazlarin asir1 ve yanlis
kullanim1 psikolojik, sosyal ya da fiziksel refahi olumsuz etkileyebilmektedir.
Teknolojinin ~ sorunlu  kullanimi, c¢ocuklarin  dijital cihazlarn1  kullanimim
degerlendirecek bir Olgegin gelistirilmesini gerekli kilmistir (Hawi vd., 2019).
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalarin ise daha ¢cok bagimliligin oyun boyutunu ele aldig:
ve yetiskinlerle daha fazla calisildigr goriilmektedir. Ancak dijital bagimlilik,
yetiskinler kadar cocuklar1 ve gencleri de etkisi altina almaktadir. Bu dogrultuda
bagimlilik riskinin erken donemde belirlenmesi amaciyla cocuklarin dijital
bagimliligini 6lgen bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle alana katki
saglayacag1 diisiiniilen Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nin gecerlik

giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi 6nemlidir.

Bu arastirma ile Hawi ve digerleri tarafindan gelistirilen (2019), Cocuklar I¢in Dijital
Bagimhilik Olgegi (The Digital Addiction Scale for Children)’nin ortaokul
Ogrencileri tlizerinde gecerlik giivenirlik caligmasini yapmak ve dijital bagimliligin
cesitli  degiskenlere  gore farklilasip  farklilagmadigini  ortaya  koymak

amaclanmaktadir.



1.1. Bagimhhik Kavram

Cesitli insan davraniglar ile iligkilendirilen bagimlilik kavrami, farkli tanimlamalarla
aciklanmaya caligilsa da yapisal olarak anlasilmasi zor bir kavramdir. Bu belirsizlige
karsilik bagimliligin ii¢ temel bilesene sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar; yogun bir
arzu hissi, bagimli olunan nesne, eylem ya da duruma kars1 kontrolsiizlik ve

olumsuz sonuglarina ragmen davranista kaliciliktir (Shaffer, Hall ve Bilt, 2000).

Bagimlilig1 bir hastalik olarak ifade eden Yesilay (2017), bagimlilik ile ilgili beyinde
birden fazla nérokimyasal ve norofizyolojik degisimlerin varligindan séz eder ve
bagimlilik tanis1 i¢in gerekli Olciitlerden yalnizea iiciliniin bir arada goriilmesinin

yeterli oldugunu sdyler. Bu dlgiitler;
1. Kullamilan maddeye tolerans gelismesi,
2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢itkmast,

3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin yapilan ama bosa ¢ikan

cabalar,
4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama,

5. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz

etkilenmesi,
6. Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmast,

7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullanimini stirdiirmektir.

Amerikan Bagimlilik Tibbi Birligi (ASAM)’ne gore ise bagimlilik, karakteristik
belirti ve semptomlar1 olan ve tedavi edilmezse Ongoriilebilir bir prognozu olan
patolojik bir siiregtir. Bir beyin hastaligi olarak ifade edilen bagimlilik, bireyin
karsilastig1 olumsuz sonuglara ragmen ilaglarin veya diger tekrarlayici ve tetikleyici
aktivitelerinden oldugu islevsiz bir davranist durduramamasi ile karakterizedir.
Bagimlilik; beynin duygusal, biligsel ve sosyal davraniglar1 degistirip diizenlemekten
ve kontrol etmekten sorumlu olan alanlarin1 da bozmaktadir. Bu nedenle bagimlilik,
tedavi edilmedigi siirece ilerleyici olmakta ve erken donemde 6liim ya da engellilik

haliyle sonuglanabilmektedir (Smith, 2012).



Bagimlilik, iki temel kategoride incelendiginde ise, bir davranisa ya da bir maddeye
bagimlilik seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Maddeye olan bagimlilik; alkol,
uyusturucu madde, sigara, kahve, cay gibi maddelere olan bagimlilig
tanimlamaktadir. Davranisa yonelik bagimlilik ise, kisinin bedensel, psikolojik ve
toplumsal yap1 ve rollerinde gatismaya neden olacak sekilde bir davranisi olmasi
gerektigi disinda ve siklikla sergilemesi durumudur. Davranigsa yonelik bagimlilik,
kisinin yasam kalitesini bozarak bulundugu ortama uyumunu engellemektedir

(Karaman ve Kurtoglu, 2009).

Kisiye mutluluk veren ya da onu 6diillendiren eylemler, bagimlilik olusturma giicii
yiiksek olan eylemlerdir. Kiside yarattigt olumlu hislerin aksine; sosyal olarak
onaylanmayan eylemler, bagimlilik kavrami agisindan degerlendirildiginde risk
grubuna dahil olmaktadir. Maddeye ya da davranisa yonelik bagimliliklarda,
bagimliliga neden olan faktorlerin kisiye verdigi haz, mutluluk ve rahatlama hissi
bagimlilik siirecine olan adaptasyonu hizlandirmaktadir. Sonug¢ olarak kiginin

davranisi sergileme ya da maddeyi kullanma egilimi artmaktadir (Aslan, 2019).

1.1.1. Bagimhihgin Belirtileri

Bagimlilik kavrami karmagiktir ve tipik olarak madde kullanim davranisiyla
iligskilendirilmektedir. Madde bagimmliliginin klasik ozellikleri arasinda; arzu, aym
etkiyi elde etmek i¢in daha yiiksek dozlara ihtiya¢ duyulmasi veya sabit bir dozdan
zamanla daha az etki elde edilmesi yani tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri
deneyimini i¢eren kompulsif ilag alimi yer almaktadir (Chassin, Presson, Rose ve
Sherman, 2007). Madde bagimlilig1 farkli sekillerde ortaya ¢ikabilen bazi belirtiler

gostermektedir. Bunlar:

Davranis Degisiklikleri: Yalan sdyleme, eve giris ve ¢ikis saatlerinde normal rutinin
disina ¢ikma, saldirganlik ve agresiflik gibi daha once var olmayan davranig

degisiklikleri gosterme.

Duygu Degisiklikleri: Sebebi olmayan glilmeler ve aglamalar, ani duygu degisimleri,
asir1 sakinlik ya da dfkenin kisinin baskin duygularina doéniismesi, duygularin yogun

yasanmasi.

Bedensel Degisiklikler: Istah ve kilo kayb, gozlerde kizariklik ya da morluk, goz

bebeginde biiylime ya da kiigiilme, viicut agrilari.



Sosyal ve Diger Alanlar: Aile iligkilerinde bozulma, arkadas iliskilerinde bozulma ve
arkadas cevresinin degisimi, akademik performansta veya is veriminde belirgin bir

diisiis, kisisel bakim eylemlerinin aksamasi, rahatsiz edici viicut kokusu.

Bu belirtiler, maddenin tiiriine ve ne oranda kullanildigina gore farkli diizeylerde
ortaya ¢ikabilmektedir (Ak, Kesici, Yal¢in ve Kavakli, 2019). Beynin isleyisini
bozan, beyinde uzun siireli degisikliklere yol acan, diirtiisel olarak kisiyi madde
kullanimina iten niiksedici ve kronik bir beyin hastaligi olan bagimlilik (Tarhan,
2019), maddeye olan bagimligin disinda maddeye olmayan bagimlilik yani

davranigsal bagimlilik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Davranis1 devamli ya da periyodik olarak gergeklestirme arzusu olarak tanimlanan
davranisa yonelik bagimliligin (Bektas, 2018) oldukca farkl tiirleri vardir. Bunlar;
video oyun bagimliligi, egzersiz bagimliligi, patolojik kumar davranisi, sorunlu
internet kullanimi, bilgisayar ve video oyunlarinin sorunlu kullanimi, sorunlu
¢evrimi¢i oyun, sorunlu sosyal ag, piromani, kleptomani, aralikli sinir krizi gegirme,
trikotillomani, onikofaji, cilt toplama bozuklugu, kompulsif satin alma, hiperseksiiel
bozukluklar, kompulsif istifleme, obsesif kompulsif bozukluk, c¢esitli yeme
bozuklugu, viicut dismorfik bozuklugu, kas dismorfik bozuklugu, hipokondriyazis,

dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olarak sayilabilmektedir (Demetrovics ve

Griffiths 2012).

Goodman (1990), davranigsal bagimliligin belirtilerini ise sOyle tanimlamistir:
Belirtilen bir davranista bulunmak i¢in diirtiilere direnemeyen tekrarl basarisizlik,
davranisi baglatmadan hemen Once yasanan gerginlik hissi, davranigla ugrasirken
zevk almak veya rahatlamak, bazi rahatsizlik belirtilerinin en az bir ay boyunca
devam etmesi veya daha uzun bir siire boyunca tekrar tekrar ortaya g¢ikmasi,
davranisla ugrasirken kontrol kaybi1 yasamak. Bu belirtilerden baska bazi kriterlerin
en az bes tanesinin bir arada bulunmasi da davranigsal bagimlilig1 tanimlamaktadir.

Bu kriterler;

1. Davranisla veya davranisa hazirlikli olan faaliyetle sik sik mesgul olmak,

2. Davraniga amaglanandan daha fazla veya daha uzun siire sik sik dahil olmak,
3. Davranisi azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak i¢in sikca gaba sarf etmek,

4. Davranis icin gerekli aktiviteleri gerceklestirirken ¢ok fazla zaman harcamak,



5. Bireysel sorumluluklarin yerine getirilmesi beklenen zamanlarda ilgisi olmayan

bir bagka davranisla sik sik ilgilenmek,

6. Davranmis nedeniyle Onemli sosyal igerikli, mesleki veya eglence odakli

faaliyetlerden vazge¢mek,

7. Davramistan kaynaklanan veya siddetlenen kalici veya tekrarlayan sosyal,
finansal, psikolojik veya fiziksel bir sorun olmasina ragmen davranist devam

ettirmek,

8. Tolerans: Istenen etkiyi elde etmek igin davranisin yogunlugunu veya sikligini

arttirmak,

9. Davranmis1 gergeklestirememe durumunda huzursuzluk veya sinirlilik hali iginde

olmak.

Davranis bagimliligi gosteren kisiler, davranisi sergilemeden 6nce kendisini harekete
gecirecek bir diirtii ya da davramisa yonelik bir arzu hissetmektedirler. Sorunlu
davranis, ¢ogu zaman kisinin var olan kaygisimi azaltip madde kullanimi sonucu
kisinin kendisini mutlu ve rahatlamis hissetmesine benzer bir ruh hali yasamasina

neden olmaktadir (Karim ve Chaudhri, 2012).

Davranigsal bagimliliklarda, madde bagimliligimna goére problemli davranisin
sergilenmesi sirasinda yardimci bir nesneye duyulan ihtiya¢ ya ¢ok azdir ya da hig
yoktur. Bu nedenle sorunlu davranis, kiginin yasaminda daha fazla yer edinmektedir.
Madde bagimliligina oranla davranisin tespit edilmesi daha gii¢ olmaktadir (Bektas,

2018).

1.1.2. Bagimhihgin Nedenleri

(Coziime ulastirilmasinda disiplinler aras1 bir igbirliginin gerekli oldugu bagimliligin,
birbiriyle etkilesim halinde olan birden ¢ok nedeni bulunmaktadir (Akkas, 2019).
Bagimliliga neden olan oncelikli faktor, kisinin kendisidir. Bu asamada kisi; sikinti,
lizlintii, yasam stresi ve yalnizlik yasayan ve yasam kosullarinin getirdigi zorluklarin
iistesinden gelme konusunda basarisizlik gosteren birey olarak tanimlanmaktadir.
Bagimliligin bir diger 6nemli nedeni ise, kiginin dncelikle ailesinden baslayan ve onu
sarmalayarak biiyliyen akrabalar, arkadaslar, okul yasantisi, i hayati, yasanilan yer

gibi faktorlerden olusan sosyal ¢evredir (Bahar, 2018).



Bagimlilik konusunda ¢esitli risk faktorleri s6z konusu olmakla birlikte; bu faktorler
genel olarak biyogenetik nedenler (Coskunol ve Altintoprak, 1999), psikolojik
nedenler, aile ile ilgili nedenler ve sosyal nedenler olarak siiflandirilabilmektedir.
Bu risk faktorleri; farkli sosyoekonomik diizey, farkli etnik grup, farkli cinsiyet gibi
niifusa ait birtakim demografik 6zelliklerden bagimsizdir. Risk faktorleri, toplumun
her kesiminde birbirine benzer &zellikler gostermektedir (Steinberg, 2008; akt:
Bircan ve Erden, 2011).

Psikolojik Nedenler

Derinlik psikolojisine gore Freud’un kisiligin yapisini olusturdugunu ileri stirdiigii id,
ego ve siiperego saglikli kisilerde bir denge icerisindeyken bagiml kisilerde bu yap1
degiserek denge bozulmaktadir. Insanin amagclarindan biri hazza ulasmaktir ve
bagiml bireyler hazza ulagsmak i¢in ¢aba sarf ederken kendilerini zevk alacagi madde

ya da davranisa daha fazla yonelmis olarak bulmaktadirlar (Tarhan, 2019)

Bireysel psikoloji ise; insanin komplekslerine, iistiinliik kurma c¢abalarina ve asagilik
duygusuna odaklanmaktadir. Ciinkii tiim bu odak noktalari, kisinin davraniglari
tizerinde etkili olup onlar1 sekillendirmektedir. Kisi, yasam kosullarinin neden
oldugu kaygi ve stresle, okul ve is hayatindaki olumsuz siireclerle, sosyal ¢evresini
olusturan bireylerle kurdugu iliskilerde yasamis oldugu hayal kirikliklart ile
miicadele edemediginde ortaya ¢ikan asagilik duygusu, giivensizlik ve kaygi hissi
bagimliliga neden olmaktadir. Kisi bagimlilik yapici madde ya da davranis

araciligiyla ego doyumuna ulasmaya calismaktadir (Tarhan, 2019).

Hiimanistik psikoloji ise; Maslow tarafindan agiklanan ihtiyaclar hiyerarsisine gore
insanin bazi psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglari oldugunu ifade etmektedir. Sevme,
sevilme, giivende olma, basarili olma, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglarin

karsilanamadig1 durumlarda bagimlilik gelismektedir (Tarhan, 2019).

Ozgiiven diisiikliigi, insanin giderek yalnizlasmasi, iginde yasanilan toplumun
isleyisine ayak uyduramamak, depresyon, batil inanglar, sevgisizlik ve kaygiyi
bastiramamak da kisiyi madde kullanimina itmektedir. Sorunlarin ¢oziimiinde bir
arac olarak goriilen madde araciligiyla kisi, yasadigi olumsuzluklarla basa ¢ikmaya

caligmaktadir (Akkas, 2019).



Genetik Yatkinlik ve Biyolojik Nedenler

Yapilan bilimsel arastirmalar bazi insanlarin genetik olarak bagimli olmaya daha
meyilli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Normal olmayan gene sahip kisiler, normal
olmayan protein sentezlemektedir. Bunun sonucunda anormal enzim ve reseptorler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu olusum, beynin zevk alma ve 6diil yollarinda bozulmaya
neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu siire¢ ise, kisinin bagimli olma olasiliginm
arttirmaktadir. Sonug¢ olarak genetik yatkinlik, hem beynin isleyisini hem de
bagimliligin ortaya ¢ikma ihtimalini etkilemektedir (Nurmedov, 2019).

Genetik yapi, arzulama hissi ve 06diil sistemi acisindan ele alindiginda; beyinde
bagimlilikla ilgili faktorlerin en Onemlileri arasindadir. Kisinin giinlilk yasam
aktivitelerini devam ettirebilmesi i¢in gerekli davranislart istendik sekilde
sergileyebilmesine hizmet eden sistem, 0diil sistemidir. Kisinin yasantist sirasinda
herhangi bir madde ya da davramisa karsi duydugu giiclii istek ise, aserme ya da
arzulama hissi olarak tanimlanmaktadir (Yeltepe Ercan, 2013). Beyindeki limbik
sistem ve korteks sistem de bagimlilik davranigini yoneten sistemlerdir. Kisi
kendisine haz veren eylemleri gergeklestirirken limbik sistem devrededir. Kiginin bu
eylemleri nasil planlayacagi, sorun yaratan durumlara nasil ¢oziim getirecegi, nasil

karar verip diisiinecegi ise korteks sistemin gorevleri arasindadir (Ogel, 2010; Akkas,

2019).

Beyindeki norolojik yapt ve norotransmitterler, bagimliligin biyolojik nedenleri
arasindadir. Norotransmitterler, sinir uclarinda bulunan ve igerisinde dopamin,
serotonin, noradrenalin ve adrenalinin yer aldig1 yapilardir. Bu yapi, reseptor adi
verilen sinir uglarina yerlesir ve viicuda giren bagimlilik yapict bazi maddeler bu
reseptorleri etkilemektedir. Bozulan mevcut yapi, bagimliligi beraberinde
getirmektedir. Bagimlilik yapan ve beyinde mevcut sistemin isleyisini aksatan kimi
maddelerin olusturdugu etki, kalicilik gostermemektedir. Kisi, maddenin tesirinden
kurtulduktan sonra beyin eski islevlerini yerine getirmeye devam edebilmektedir. Bu
asamadan sonra Oonemli olan kisiyi psikolojik olarak desteklemek ve hayata dair

bakis acisinda olumlu yonde farkliliklar gerceklestirmeye ¢alismaktir (Ogel, 2010).
Sosyokiiltiirel Nedenler

Bagimlilik sonradan gelisen bir hastalik olmakla birlikte ortaya cikisini tetikleyen

faktorlerden biri de sosyal ¢evre ve kiiltiirel 6zelliklerdir. Maddeye karst bagimliligin



gelisebilmesi i¢in madde erisilebilir olmalidir. Madde ulasilabilir ve kisinin yakin
cevresinde ise madde kullanim riski artmaktadir. Yasanilan kiiltiiriin etkisi ile
toplumda bazi maddelerin kullanimina karst tolerans gelismektedir. Yiiksek
toleransli maddelerin kullanimi toplum i¢inde artis gostermektedir (Akkas, 2019).
Maddeye erisebilirligin yaninda psikolojik sorunlar1 olan ebeveynlerin oldugu aileler,
farkli aile tutumlari, aile tyeleri arasinda yasanan baglanma sorunlari, sosyal
becerilerde yetersizlik, is ve okul yasantisinda basarisizlik, kisiyi bagimliliga iten
arkadas iligkileri gibi bagimliliga neden olan birden cok risk faktorii sz konusu

olmaktadir (Ogel, 2010).

Madde kullanimina kisiyi iten en giiclii nedenler arasinda bireyin ilk c¢evresini
olusturan aile yer almaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst olan tutumlari,
yetistirme tarzlari, duygularini ifade edis bigimleri ve ¢cocuga yaklagimlart gibi pek
cok faktor ¢ocugun ya da ergenin bagimli olmasinda oldukcga etkilidir. Ebeveynleri
tarafindan anlasilmadigini diisiinen, diglanan, yalmizhiga itilen, kendisini ifade
etmesine firsat verilmeyen ¢ocuk ya da ergen bu ihtiyaclarini karsilamak i¢in aileden
uzaklagip farkli ¢evrelere yonelerek riskli gruplar i¢ine istemsizce dahil olmakta ve

sonug olarak bagimli bir birey haline gelebilmektedir (Ak vd., 2019).

Cocugu aileden uzaklastiran siirecin baslangici, dogum Oncesi doneme dek
uzanabilmektir. Hamilelik doneminde annenin ila¢ kullanimi, sigara dumanina maruz
kalmasi1 veya engellilik hali, ruh saglig1 sorunlarina neden olabilmekte ve ¢ocugun
madde kullanim riskini arttirabilmektedir. En siddetli ve en zararli madde kullanim
sorunlar1 arasinda hamilelik doneminde yasanan bu risk faktorleriyle birlikte
cocukluk yillarinda maruz kalinan ihmal ve istismar vakalar1 yer almaktadir. Risk
faktorlerinin mevcut oldugu durumlarda gelisimsel sorunlarin varligr daha muhtemel
hale gelmekte ve daha uzun siireler boyunca devam etmektedir (Toumbourou vd.,
2007).

Bagimlilikta kilit noktada yer alan ailelerin yasamasi muhtemel olumsuz durumlar,
cocuklarin ya da genclerin maddeye yonelik davranislarini etkilemektedir.
Pargalanmis ailelerde, ebeveyn kayiplarinin yasandigi ailelerde, ¢ocuk gelisimine
uymayan yetistirme tutumlarinin sergilendigi ailelerde ve aile i¢i iletisim
bozuklugunun yasandigi ailelerde ¢ocuklar ev ortaminin yarattigi olumsuzluklardan
uzaklagmak istemektedir. Beraberinde ortaya ¢ikan risk faktorlerinden biri de madde

bagimliligi olmaktadir. Geng¢ bireyler, evden ayrilmay1 icinde yasadiklar



olumsuzluklardan bir kacis olarak diisiinebilmektedirler. Aile dinamiklerinde
yasanan farkliliklar, aile i¢i rol ve sorumluluklarda degisiklige neden olabilmektedir.
Bunun sonucunda ¢ocuklarda ya da genglerde degisikliklere uyum problemleri ortaya
cikabilmektedir. Yalnizca bireye degil; aslinda aileye ait bir hastalik olarak
degerlendirilebilecek bagimliligin, ekonomik kokenli sebepleri de olabilmektedir.

Maddi imkansizliklarin yarattigi zor yasam kosullart sonucunda kisi bagimli hale

gelebilmektedir (Yalman, 2019).

Ebeveynleri bagimli olan ¢ocuklar, ¢esitli psikososyal sorunlar igin risk altindadir.
Madde kullanan ebeveynlerin 6zellikle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinda; davranigsal
sorunlar, distik benlik saygisi, zayif akademik basar1 ve okul sorunlari, saldirganlik,
yalan sdyleme ve calma gibi davranig problemleri goriilebilmektedir. Ayrica bu
cocuklarin depresyon ve anksiyete diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Madde
kullanan ebeveynlerin oldugu ailelerde aile islev bozuklugu olarak siddet eylemi
ortaya ¢ikmaktadir. Yasam boyu madde kullanma sorunu olan ozellikle de alkol
problemi olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik sert fiziksel ceza kullanma
olasiliklar1 daha yiliksek olmaktadir. Ayrica aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin,
madde kullanan ebeveyne sahip ¢ocuklarda gozlemlenen; saldirganlik, hayvanlara
acimasizca davranma, sug isleme, itaatsizlik, diisiik sosyal yeterlilik, diisiik benlik
saygisi, intihara tesebbiis, diisiik okul performansi, kaygi ve korku gibi psikososyal
sorunlara benzeyen zorluklara sahip oldugu gozlemlenmistir. Ebeveyn madde
bagimliligi, ¢ocuga yonelik sosyal destegin azaltilmasi ve ¢ocuk iizerindeki ilgi ile
kontroliin zayiflamas1 nedeniyle Yyetersiz ebeveynlikle iliskilendirilmistir (Ritter,

Stewart, Bernet, Coe ve Brown, 2002).

Piko (2000) ise, gengler iizerindeki sosyal destege vurgu yaptigr caligmasinda
genglerin madde kullaniminin baslangicini etkileyen bir dizi faktér oldugunu ve
bunlar arasinda Ornegin; yas, cinsiyet, okul tiirii gibi sosyodemografik 6zelliklerin
sosyal destek adma biiyiik 6nem tasidigini belirtmistir. Sosyal destegin, kisilerin
psikososyal sagliklarina iliskin davranislari iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ifade

etmistir.

Bagimliliga iliskin risk faktorleri yerel topluluklar ve kiiltiirel unsurlardan da
etkilenebilmektedir. Bu faktorlerin iginde akran gruplarinin etkisi oldukca fazladir.
Cocukluk yillarinda bir arkadas grubu igerisinde yer alamayan, bu gruba kendisini

kabul ettiremeyen g¢ocuklar ile kritik bir siire¢ olan ergenlik donemindeki gencler



bagimli olmaya daha yatkin olmaktadirlar. Ozellikle bu dénemde akranlar arasinda
popliler olma arzusu madde kullanim1 acisindan tetikleyici bir donem olabilmektedir
(Parker ve Asher, 1987; Toumbourou vd.,2007). Sosyal agidan risk olusturabilecek
onemli bir grup ise, bagimli olan arkadas cevresi igerisinde yer almaktir. Madde
kullanicilari ile kurulan sosyal yakinlik, ergen madde kullanimu ile iligkili olmaktadir

(Ennett vd., 2006).

1.1.3. Bagimh Bireylerin Ozellikleri

Giderek artan ve siireg igerisinde kroniklesen madde kullanma hali ile birey, aile ve
yakin cevre iligkilerini etkileyecek bir dizi sorun ile karsi karsiya kalmakta, yasanan
bu siire¢ kisiyi; yalniz, hayata dair umutlar1 tiikenmis, uyum sorunlar1 olan, yogun
olumsuz duygu ve diisiincelerle bas etmek zorunda kalan bir birey haline
getirmektedir. Madde etkisi ile olumlu diisiince yapisindan uzaklasan kisi, normal
dis1  hale gelen bilissel fonksiyonlar1 sebebiyle depresif diisiincelere

kapilabilmektedir (Ogiit¢ii Zeman, Celikay Séyler ve Ender Altintoprak, 2019).

Madde bagimlilig1 olan kisiler, yasadiklar1 toplumun fertleri tarafindan dislanip
etiketlenebilmektedirler (Pescosolido vd.,2010). Toplum diizenini tehlikeye soktugu
gerekcesiyle bir tehdit olarak algilanan bagimli bireyler (Timurturkan, Demez ve
Kart, 2017); yalan séyleyen, iradeleri giigsiiz ve zarar verme potansiyeli yiiksek

kisiler olarak algilanmaktadirlar (Yilmaz ve Ciiceler, 2019).

Toplum igerisinde etiketlenmis kisiler, kendilerine yonelik olumsuz tutumlar sonucu
gelistirdikleri duygu ve diisiinceler neticesinde yetersiz olduklar1 ve gevresi i¢in bir
tehdit unsuru olduklar1 konusundaki fikirlerini 6ziimsemekte ve bu kisilerde 6z-
yeterlilik duygusunun yoksunlugu beraberinde is, aile ve arkadas iliskilerinde

basarisizlig1 getirmektedir (Schomerus vd., 2011).

Cevresi icin sorun haline gelen bagimh kisi, kendisini bulundugu ortamdan
soyutlayarak maddeyi kullandig1 arkadas grubu ile zamaninin ¢ogunu gegirmeye
baslamaktadir. Kendisini diglanmis hisseden kisi, aile ve arkadas desteginin yok
olmasi sonucu maddeye karst savunmasiz hale gelmektedir. Yasanan bu siirecte kisi;
sosyal ve ekonomik faaliyetlerden de uzaklagsmaktadir. Bagimli birey, yasadigi
ekonomik yoksunluk sebebiyle maddeyi temin edebilmek i¢in yaralama, hirsizlik ve

gasp gibi suglari igler hale gelmektedir (Kursun, 2021).
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1.1.4. Dijital Bagimhhk Kavram

Dijital Bagimlilik; tiim diinyay1 ve her yastan insani etkileyen, giiniimiizde gelisen
teknolojiye paralel olarak en sik goriilen bagimlilik ¢esitlerinden biridir (Horzum,
2011). Zorlayici, diirtiisel, asir1 ve aceleci olma gibi 6zelliklerle karakterize edilen
dijital cihazlarin sorunlu kullanimini ifade eden dijital bagimlilik; kaygi, depresyon,
dikkat dagmikligi, uyku eksikligi ve sosyal becerilerin azalmas: gibi olumsuz

davranislarla iligkilidir (Ha vd., 2006).

Dijital cihazlarin giin gectikge gesitlenmesi ve teknolojik gelismelerle karmasik hale
gelmesi sonucu bu cihazlarin her birine ait farkli bagimliliklar gelismekte olup dijital
bagimhiligin kapsami da genislemektedir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya,

2015; Kaymal, 2020).

1.1.4.1. Dijital Bagimhhgin Tarihcesi

1957 yilinda Sovyet Rusya’nin ve 1958 yilinda ABD’nin firlatmis oldugu uydular,
dijital medyanin gelismesine onciiliik etmistir. 1970’11 yillardan itibaren dijitallesme
adima baglayan hizli gelismeler, bu alandaki karmasik ve gelisen yapinin

giiniimiizdeki halini almasinda etkili olmustur (Yilmaz, 2019).

Etkilesimin s6z konusu olmadigi, bilgi aktarimin tek tarafli oldugu ve kisilerin
yalnizca okuyucu konumunda oldugu Web 1.0 teknolojisi (Ergiiney, 2017) ile
baslayan dijitallesme siireci, sonrasinda yerini tek tarafli iletisimin sona erdigi Web
2.0 teknolojisine birakmistir. Bu teknoloji ile birlikte internet igerikleri kullanici
odakli olmaya baglamis ve sosyal medya siteleri ile arama motorlar1 araciligiyla bilgi
paylasiminda hizli bir artis meydana gelmistir (Alptekin, 2020).Web 2.0 teknolojisi
ile kullanilabilen uygulamalar arasinda; Facebook, 1nstagram, Youtube, Myspace,
Twitter, bloglar ve wikiler yer almaktadir. Web 2.0 teknolojisi sayesinde var olan bu
uygulamalar, sosyal medyanin gelismesine Onciililk etmistir. Son donemde ise,
gelismeye baslayan Web 3.0 teknolojisi ise, kisiye 6zel arama motorlar1 ve gelismis
yazilim araglarmin ortaya ¢ikmasma hizmet etmektedir (Kapan ve Uncel, 2020).
Gelisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal medyanin etkilesimli ve ¢ok yonlii

yapis1 beraberinde bagimlilik riskini de giindeme getirmistir (Baz, 2018).
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1.1.4.2. Dijital Bagimhihgin Nedenleri
e  Durma Isaretinin Olmayis1

Durma isareti, devam eden bir aktivitenin sona erdiginin gostergesidir. Durma
isaretinin yok olmast beraberinde tiikketimi arttiran bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Dijital medya araclarinda igeriklerin siklikla gilincellenmesi ve
gelismesi, bagimlilig1 arttiran bir faktordiir. Sosyal medya uygulamalarinda, durma
isaretinin olmayis1 da beraberinde bagimliligin gelismesine neden olmaktadir

(Ertemel ve Aydin, 2018).
e Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO-Fear Of Missing Out)

Bir seylerden eksik kalma hissi ya da firsatlar1 kacirmaya iliskin korku olarak
tanimlanan FOMO); sosyal medya uygulamalari araciligiyla paylasilan gonderilerden,
yasanan son olaylardan kisacasi sosyal aglarda meydana gelen bilgi akisindan
habersiz olma durumu ve bu durum sonucunda ortaya ¢ikan kaygili ruh hali olarak
ifade edilmektedir (Esitti, 2015). Gelismeleri kagirma korkusu nedeniyle kisi siirekli
kendisi disindaki bireylerin sosyal medya uygulamalarinda paylastigi gonderilerde
baskalarima sundugu deneyimlerin neler oldugunu diisiinmektedir. Kisi,
gelismelerden habersiz kalmamak adina uygulamalarda her daim ¢evrim i¢i kalarak

baskalarinin neler yaptigini goérmek istemektedir (Alt, 2015).
e Degisken Odiiller

Odiillerin, davranisi pekistirme ozelligi s6z konusudur. Bu ozelligi nedeniyle
odillerin dijital bagimliligi da arttirici etkisi bulunmaktadir (Ertemel ve Aydin,
2018). Beyindeki odiillendirme merkezi, degisken uyaricilar sayesinde her seferinde
bir oOncekinden daha fazla 6diill beklentisi icine girmektedir. Sosyal medya
uygulamalarini kullanan kisilerin; yapmis olduklar1 paylasimlara takipgilerinin nasil
tepki verdigini gormek, gonderilerinin begenilip begenilmedigini kontrol etmek igin
sikca uygulamalarini takip etmesi artan 6diil beklentisi ile yakindan iligkilidir (Akcan

ve Oge, 2020).
e Aliskanlik Dongiisii

Bir davranisin siirekli kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan aligkanliklar, bir siire sonra
diisinmeden ve otomatik olarak sergilenen davraniglara doniismektedir (Capraz,

2021). Odiillerin, beyinde uyarici rol iistlenmesi sonucu ddiille sonuglanan davranis,
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rutine donlismeye baslamakta ve bu durum mutluluk hormonunun salgilanmasina
neden olmaktadir. Kisiye mutluluk veren rutinler, siire¢ icerisinde davranisin
aligkanliga donlismesini saglamaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Sosyal medya
uygulamalarinda da bu mekanizmanin var oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Uygulama bildirimleri, kiside uyarict etki olusturur ve gelen bildirimlerin igerigi
kiside odiil etkisi yaratir. BoOylece birey, diger kisilerin gonderilerine yaptigi
yorumlart gorebilmek adina sosyal medya uygulamalarina sik¢ca baglanmak
durumunda kalir ve bu dongii beraberinde bagimliliga sebebiyet verir (Ridvan Nafiz

Edgitier Ortaokulu, 2021)

1.1.4.3. Dijital Bagimhihigin Tiirleri
e Cep Telefonu Bagimlilig1

Gelisen teknoloji ile birlikte teknolojik cihazlarda da paralel bir gelisme ve ilerle
kaydedilmis olup teknolojik cihazlari kullanan toplum fertlerinin, bu degisime yogun
bir sekilde maruz kalmasi sonucu davranigsal bagimliliklarda da bir artis s6z konusu
olmustur. Kisilerde ve dolayisiyla toplumda degisime sebebiyet veren teknolojik

cihazlardan biri de cep telefonlaridir (Sata, Celik, Ertlirk ve Tas, 2016).

Baslangigta gelistirilme amaci yalnizca iletisim kurmak ve bu anlamda kolaylik
saglamak olan cep telefonlari, teknolojik gelismelere paralel olarak akilli telefonlara
doniigmiistiir (Karaarslan ve Budak, 2012). Telefonlarin gelistirilme amaci haricinde
yillar i¢inde degisen islevlerinden; bilgi edinme, sosyallesme ihtiyacini karsilama,
eglenceli vakit gecirme, fotograf ¢ekme, mesajlasma, konum tayin etme gibi
yasantimizi kolaylastiran 6zellikleri sayesinde cep telefonlar1 vazgecilmez hale

gelmis ve onlara olan bagimliligimiz artmistir (Sata vd., 2016; Ogel, 2020).

Bagimlilik nedeniyle kullaniminin 6zellikler gencler arasinda asir1 artis gosterdigi
cep telefonlari, kontrol edilmesi gii¢ sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olan olumsuz
davraniglara sebep olmaktadir (Bal ve Balci, 2020). Choliz (2012); genglerin,
kortikal gelisim nedeniyle yalmizca bagimlilik siireglerine karsi daha savunmasiz
olmakla kalmadigini; ayni zamanda incelenen teknolojileri biiyiileyici bulma ve
kullanimlar1 i¢in yetiskinlerden daha {istlin beceriler gelistirme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmekte ve genclerin bu sebeple teknolojilerin erisilebilirligi
ve asirt kullanimi sonucu bagimliliga karsi savunmasiz olduklarini belirtmektedir.

Panova ve Carbonell (2018) de akilli telefonlarin; tasinabilir olma, hizl, kullanish ve
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kisiye 0Ozel olma gibi tanimlayici1 oOzelliklerinin sorunlu davraniglara erigimi

kolaylastirabildigini belirtmektedir.

Cep telefonu kullanimimin yasamimizi kolaylastiran yonii disinda bagimlilik
boyutunda fiziksel ve psikolojik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Dikkat eksikligi,
hiperaktivite, yalnizlasma, depresyon, i¢e kapanma gibi psikolojik sorunlarin yaninda
yorgunluk, kas agrilari, gbz hastaliklari, uyku saati ve kalitesinde bozukluk gibi
fiziksel etkileri de s6z konusudur (Aslan ve Aylaz, 2014; Alikasifoglu, 2012; akt.
Kuyucu, 2017).

e Sosyal Medya Bagimlilig1

Kisilerin eglenmek, hos zaman geg¢irmek, oyun oynamak, bilgi edinmek ve bilgiyi
paylasmak gibi aktiviteleri gergeklestirmesini saglayan ve tiim bunlar1 yaparken sahsi
goriislerini, duygu ve diisiincelerini ¢esitli mecralarda sesli ya da goriintiilii olarak
paylasmasina firsat veren sosyal ag sitelerini sosyal medya olarak tanimlamak

miimkiindiir (Ince ve Kogak, 2017).

Sosyal ag siteleri, insanlarin ¢evrimigi topluluklar olusturmasimi ve kullanicilar
tarafindan olusturulan igeriklerin paylasiimasint miimkiin kilan websiteleri olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal ag siteleri; fotograflar, videolar, web sayfalarinin yer
imleri, kullanict profilleri, kullanicinin etkinlik giincellemeleri ve metinlerin (blog,
mikroblog ve yorumlar) paylasimlarini igerir nitelikte karsimiza ¢ikmaktadir (Kim,
Jeong ve Lee, 2010). Kusay (2013) sosyal medyanin Tiirkiye’de hangi amaglarla
kullanildigin1 soyle agiklamaktadir: Yayinlama, paylasma, konusma, diisiinceleri
sdyleme, hayat: paylasma ve oyun. Insanlar bu amaglarla hangi kiiltiir, yas, siif ve
cinsiyetten olursa olsun istedikleri anda ve mekandan bagimsiz olarak, herhangi bir
sorgulayict mekanizmaya tabi olmadan diledigince kendisini ifade edebilmekte, diger
kisiler hakkinda yorum yapabilmekte ve paylagimlarda bulunabilmektedirler (Ciftci,
2018). Twitter, Facebook, Instagram, Youtube, Whatsapp ve Linkedin gibi birgok
sosyal medya uygulamasimin kullanic1 sayisi da tiim diinyada her gecen giin artis

gostermektedir (Kaymal, 2020).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi sonucu bagimlilik gelisebilmekte ve kisilerde kaygi
bozukluklari, insanlar arasi iligskilerde bozulmalar ve depresif ruh haline biiriinme
gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Aslan, 2020). Sosyal aglar araciligiyla

yapilan fotograf, video ya da diger icerik paylasimlarinin kullanicilar tarafindan
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begenilip begenilmemesine yonelik yasanan kaygi beraberinde depresyon, zihin
mesguliyeti, diger aktivitelere karsi isteksizlik ve mutsuzluk gibi olumsuzluklarin

yasanmasina sebebiyet verebilmektedir (Y1ilmaz, 2019).
e Dijital Oyun Bagimlilig

Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler geleneksel oyunlarda da etkisini
gostermis ve heniliz dijitallesmenin bu denli yasantimiza tesir etmedigi yillarda
sokaklarda oynanan oyunlar; bilgisayar basinda, akilli telefonlarda ya da oyun
konsollarinda oynanan dijital oyunlara evrilmis ve sanal hale gelmistir (Irmak ve
Erdogan, 2016). Dijital oyunlar, her yastan insanin ilgisini ¢ekmekle birlikte en ¢ok
cocuklar1 ve gencleri etkisi altina almis durumdadir. Dijital oyunlar, ¢ocuklarin
gilinliik aktiviteleri arasinda en Onemlilerden birisi haline gelmis ve Oncelik
siralamasinda ilk sirada yerini almistir. Ayrica dijital oyunlara ayrilan zaman,
cocuklarin temel ihtiyaclar1 ve sosyal ihtiyaclarina ayirdiklar1 zamanin 6niine ge¢mis

durumdadir (Hazar, Hazar, Gokytirek, Hazar ve Celikbilek, 2017).

Genglerdeki dijital bagimliligin nedenleri arasinda; eglenme ihtiyaci, stresten
kaginma, 6fke, yalnizlik ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulardan uzaklagsma, bir
topluluga ait olmak admna arkadas edinme, istiinliik saglama ve kendine giiven
duygusunu yiiceltme, basarma giidiisi, gercek yasam kosullarindan uzaklasma,
oyunlarin olmadigr bir yasantinin sikici oldugu disiincesi, gercek yasantida
sergilenemeyen rollere biirlinme imkani, ger¢cek yasantida yetersiz olan kisiler arasi
iliskilerin oyunlar araciligiyla kurulabilmesi ve bastirilmis olan gilic ve basari

ihtiyacini karsilama istegi yer almaktadir (Wan ve Wen, 2013).

Dijital oyunlarin kontrolsiiz ve uzun siire kullanim1 sonucu bagimlilik gelismekte
olup Griffiths ve Meredith (2009), dijital oyun bagimliliginin hem psikolojik hem de
fiziksel belirtileri oldugunu ifade etmektedirler. Oyun oynama esnasinda kisinin
kendisini iyi hissetmesi ve oyun sirasinda coskulu olmasi, oyun oynama eylemini
durduramamasi, oyun oynamak i¢in ayirdigi zamanda artis, yakin ¢evresiyle olan
iligkilerini ithmal etmesi, oyuna ara verdiginde kendisini mutsuz ve 6fkeli hissetmesi,
oyun oynamay1 siirdlirebilmek adma oyun davraniglaria iliskin aileye yalan
sOylemesi, okul ya da is yasantisinda problemlerin ortaya ¢ikmasi bagimliligin
psikolojik belirtileri olarak degerlendirilirken; el kaslarinda agri, géz kurulugu, bas

agrilari, sirt agrilari, 6giin atlama gibi yeme diizensizlikleri, kisisel hijyene dikkat
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etmeme ve uyku bozukluklari ile uyku diizeninde degisiklikler bagimliligin fiziksel

belirtileri arasinda yer almaktadir.
e Internet Bagimlilig

Teknolojik gelismelerle birlikte dijital cihazlarin kullaniminda da paralel bir artis
ortaya ¢ikmustir. Gelisen teknolojilerden biri olan internetin; bilgiye erisme ve
paylasma konusunda yasantimiza sagladig1 kolayliklar sebebiyle kullaniminda artis
meydana gelmistir. Yasanan bu silire¢ nedeniyle geleneksel iletisim araglar1 olan;
radyo, televizyon, gazete ve dergilerin yerini internet aracilifiyla kullanilan akilli
telefon, bilgisayar gibi dijital cihazlar almigtir. Bu cihazlarin kullanim sikliginin

artmasiyla da beraberinde birgok sorun ortaya ¢ikmistir (Cengizhan, 2005).

Gergek yasantiy1 her gecen giin daha fazla etkisi altina alan yeni teknolojiler, internet
bagimhiligi kavrammin ortaya g¢ikmasmna neden olmustur. Internet bagimliligs,
bireyin sadece sosyal hayatin1 degil psikolojik hayatin1 da etkilemekte ve giderek
yayginlasmaktadir (Simsek ve Balaban Sali, 2014).

Internet bagimliligin sik¢a goriilen belirtileri arasinda; internet ile mesgul olma,
internette gegirilen siire ve gergeklestirilen faaliyetler hakkinda yakin ¢evreye yalan
sOyleme ya da davranis1 gizleme, kullanimi kontrol edememe, stres faktorlerinden
uzaklagmak i¢in internet kullanimina yonelme, internet kullanimindan uzaklasilmasi
durumunda sinirlilik hali yer almaktadir. Bagimli bireylerin; yakin ¢evreleriyle olan
sosyal baglantilar1 ihmal edilmekte olup; sonug¢ olarak yasamlar1 internet yiiziinden
yonetilemez hale gelmektedir. Bagimlilik arttikga internet aktiviteleriyle, bilgisayar
basinda yalniz kalma karsiliginda aile ve arkadaslarini giderek gérmezden gelerek
tilketmektedirler. Internetin fazla kullanilmasi, sosyal destegin ve mutlulugun
azalmasia ve depresyon ile yalmizhigin artmasma neden olmaktadir. internet ile
mesgul olmak hayatin sorunlartyla basa ¢ikmak igin psikolojik bir kagis olarak
goriilmekte olup bagimli birey igin yararli bir amaca hizmet ettiginden doyum
saglama ya da baglanma, hayatin yonetilemez hale geldigi donemlerde bagimlilig

arttirmaktadir (Young, 2007).
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1.1.4.4. Dijital Bagimhihgin Gelisim Alanlarina Etkisi
o Bilissel Gelisim Alanina Yonelik Etkiler

Dijital cihazlar araciligiyla gerceklestirilen aktiviteler kiside; dikkat, odaklanma,
karar verme, sebep-sonug iligskisi kurma, mantik yiiriitme, hatirlama gibi bilissel
becerilerin desteklenmesine katki saglamaktadir (Kaplan, 2016). Internete dayal
dijital cihazlarin kullanimina iliskin edinilen bilgiler c¢ogaldik¢a, genclerin
dijitallesmeye yonelik algilar1 olumlu yonde degismekte ve temel bilissel becerilerin
zamanla iist diizey bilissel becerilere doniismesinde etkili olmaktadir (Doruk, 2007).
Arastirmalar dijital oyunlar aracilifiyla 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerin; uzaysal ve
gorsel becerilerinin, problem ¢ézme ve analitik diisiinme becerilerinin, karar alma ve
odaklanma yetilerinin dijital oyun oynamayan gruba oranla daha gelismis oldugunu
gostermektedir (Anderson ve Warburton, 2012; Cavus, Ayhan ve Tuncer, 2016;
Irmak ve Erdogan, 2016).

Olumlu etkilerinin yaninda erken cocukluk déneminde teknolojik cihazlarin asiri
kullanimi, uzun vadede ¢esitli risklere sebep olmakta ve ergenlik donemine
gelindiginde sagliksiz yonelimlere olan egilimi arttirmaktadir. Kitlelere hitap eden
teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi, g¢ocuklarin; biligsel, davranigsal ve motor
gelisimini destekleyici zengin igerikli faaliyetlerin yerini almaktadir. Erken ¢ocukluk
yillarinda bu cihazlara agir1 maruz kalmak ¢ocuklarin 6z diizenleme, dikkat ve hafiza
becerilerini etkileyerek 6grenme becerilerini pasiflestirmektedir (Pagani, Fitzpatrick,
Barnett ve Dubow, 2010). Karaboga (2019) da dijital cihazlar iizerinden
gergeklestirilen faaliyetlerin ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel becerilerini gelistirmesini
engelledigini, dijital cihazlarin c¢ocuklarin bes duyusunu aktif bir sekilde
kullanmasmma imkan vermedigini, c¢ocuklarda dil gelisimini de etkileyerek

konusmanin gecikmesine sebebiyet verebilecegini ifade etmistir.
e Sosyal Gelisim Alanina Yonelik Etkiler

Dijitallesme ile birlikte sosyal iligkilerimiz de bir doniisiim ve degisim séz konusu
olmustur. Dijital medya uygulamalar1 araciligiyla kisiler istedikleri her an ve her
yerde sanal ortamlar araciligiyla kendilerini ifade edebilmekte ve bu siireg
sosyallesme siirecini hizlandirmaktadir (Cayci ve Cayci, 2017). Kisiler, sosyal
ortamlarda edinemedikleri arkadasliklari, ¢ok kisa siirede dijital ortamlar araciligiyla

elde edebilmektedirler. Internet temelli uygulamalar ile bireyler yalnizca yakin
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cevresiyle sinirli kalmayip diinyanin farkl iilkelerinden ¢ok sayida kisiyle sosyal
iligkiler kurabilmektedirler. Boylece kisilerin yalnizliktan kurtulmalari da miimkiin
olmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler igin iginde bulunduklar
gelisimsel donemin ¢alkantili yasantilarindan siyrilmalarinda ve kaygilarini
azaltmalarinda, zayif bulduklar1 sosyal becerilerini ve kimliklerini gelistirmelerinde

internet temelli uygulamalar etkili olmaktadir (Kaplan, 2016).

Dijital oyunlar araciligtyla kisiler, oyun ortaminda diger oyuncularla sosyal olarak
etkilesime girmekte ve sosyal iliskiler gelistirmek adina sanal ortamlarda oldukca
fazla zaman ge¢irmektedirler. Dijital ortamlar {izerinden kurulan sosyal iligkilerin bir
kismini gergek yasantisinda siirdiirebilmektedir (Cole ve Griffiths, 2007). Park, Song
ve Teng (2011), yasamlara olan bu olumlu katkiy: fark ettiklerinde oyuncularin,
sosyal etkilesim i¢in firsat sunan bu deneyimleri yeniden yasamak adina daha fazla

motive olduklarini ifade etmektedir.

Dijital cihazlarin fazla kullanilmasinin nedenleri arasinda yiiz yiize kurulan
iligskilerden kagimmmak ya da dijital oyunlar sayesinde iyi arkadasliklarla sonuglanan
grup etkilesimleri yer almaktadir. Kisilerin disadoniik, pasif ya da utangag olusu gibi
mizaca dayali 6zellikleri, dijital ortamlarda vakit ge¢irme nedenleri arasindadir (Uz
ve Cagiltay, 2015). Sosyal gelisime olan olumlu katkilarinin yaninda medyanin
dijitallesmesi, bireylerin yakin c¢evreleri ile kurduklar iligkileri, bos zaman
aktivitelerine olan ilgilerini, ger¢ek yasantidaki sosyal rollerini ve gergek yasantilari
sirasinda kisiler arasi iligkilerinde edindikleri sosyal rolleri olumsuz etkilemektedir

(Cayci ve Cayci, 2017).

Sosyal medyada sunulan hayatlarin miikemmel gosterilmesi, insanlarin her daim
mutlu oldugu anlarin1 paylagsmasi, yasantilarinda higbir sorunun olmadigi izlenimini
vermeleri, kendilerini takip eden diger kullanicilarin yasantilarini sorgulamasina ve
kendi yasantilariyla takip ettikleri kisilerin yasantilar1 arasinda fark gordiiglinde
karsilagtirma yapmasina ve yakin ¢evresiyle olan iliskilerinde yabancilasmaya neden
olabilmektedir. Yabancilasmanin nedenlerinden bir digeri de kisinin sosyal aglarda
kendisine yarattig1 sanal kimlikler ile gergek yasam kimligi arasinda kaybolmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisiler, sosyal aglar araciligiyla olmak istedikleri kimliklere
biirlinerek eksik yanlarmi tamamlamaya c¢alismakta, bu nedenle her gecen giin

teknoloji temelli uygulamalara daha fazla baglanmakta ve siire¢ sonunda 06z
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benliginden uzaklagmis, etrafi sanal kisilerle ¢evrilmis ve aslinda gergek yasantisinda

yalnizlasan bireylere doniismektedirler (Karagiille ve Cayci, 2014).
e Duygusal Gelisim Alanina Yonelik Etkiler

Erken ¢ocukluk yillarinda ve ergenlik déneminde ¢ocuklarin dijital cihazlara yogun
bir sekilde maruz kalmasi, ¢ocuklarin duygusal olarak iletisime ge¢cme yetilerini
olumsuz etkileyebilmektedir (Ertiirk, 2011). Cocukluk doneminin temel duygulart,
dijital cihazlara bagimlilik gelistiginde c¢ocuklarin diinyayr algilama bigimlerini
degistirebilmekte ve bu duruma tepki olarak kaygi, korku, saldirganlik gibi
duygularin yasanmasina neden olmaktadir (Wei, 2007). Yetiskin denetimi olmadan
dijital igeriklerle bas basa kalan ¢ocuklarda duygularla bas edebilme becerisi tam
olarak gelismediginden yersiz korkular, yalniz kalamama, ebeveynlere baglanma gibi
belirtilere sebebiyet verebilmektedir (Valkenburg, Cantor ve Peeters, 2000).
Plowman, McPake ve Stephen (2010) ise dijital cihazlar1 yogun olarak kullanan
cocuklarda; isbirligi ve paylasmaya dayali becerilerin, sorumluluk alma duygusunun
olumsuz etkilendigini, bu sebeple sosyal gelisimi etkileyen mevcut durumun
duygusal gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesine engel olabilecegini ifade

etmislerdir.
o Fiziksel Gelisim Alanina Yonelik Etkiler

Gelisen teknoloji ile birlikte ¢ocuklarin enerjilerini disa atmalarina firsat veren
hareketli aktivelerin yerini onlari hareketsiz yasama iten, dijital cihazlar {izerinden
gerceklestirilen aktiviteler almis olup bu durum, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden
uzaklagmalarina beraberinde de cesitli saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmalarina

neden olmustur (Donohue, 2015).

Uzun siire ekrana bakma sonucu gozlerde yanma ya da aci, sirt ve omuz kaslarinda
agri, ellerde uyusma ve giic kaybi, uykusuzluk gibi rahatsizliklar ortaya
¢ikabilmektedir (Shields ve Behrman, 2000, Kuzu ve ark. 2008). Kisi, dijital
cihazlar kullanarak gegirdigi zaman igerisinde fiziksel aktivitelerden uzaklastigi i¢in
kilo artist ve obezite gibi fiziksel gelisimi etkileyen saglik sorunlariyla

karsilagabilmektedir (Kautiainen, Koivusilta, Lintonen, Virtanen ve Rimpela, 2005).

Teknolojik cihazlarin asir1 kullaniminin saglik sorunlarina neden olmasinin yaninda

fiziksel gelisime katkist da s6z konusudur. Teknoloji kullanimi; el-goz
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koordinasyonunun saglanmasina, ince motor becerilerin gelisimine ve dopamin

salgilanmasina katkida bulunmaktadir (Akbulut ve Yilmazel, 2016).

1.2. Kaynak Ozetleri

Bu boliimde dijital bagimlilik ile ilgili Tiirkiye ve yurt disinda yapilan aragtirmalar

incelenmistir.

Nalwa ve Anand (2003), internet bagimliliginin kapsamina iligkin ¢aligmalarini
Hindistan’da 16-18 yas aras1 okul ¢ocuklari ile yiiriitmiislerdir. Internetin patolojik
kullanimina iligkin bagimli ve bagimli olmayan olmak iizere iki grup belirlenmis ve
her iki grup arasinda internetin davranigsal ve fonksiyonel kullanimina iliskin
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bagimlilarin ¢evrimigi vakit gecirmek igin diger isleri
erteledikleri, gece ge¢ saatlerde oturum agmalart nedeniyle uykusuz kaldiklar1 ve
internet olmadan hayatin sikici olacagini diisiindiikleri tespit edilmistir. Bagimlilar
tarafindan internette harcanan saatin, bagimli olmayanlarinkinden daha fazla oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Leung (2004)’un 16-24 yas aras1 699 kisi ile gerceklestirdigi caligmasi; internet
bagimlilarinin 6nemli Olgiide daha az televizyon izleme egiliminde oldugunu,
internet bagimlilarinin zamanlarinin ¢ogunu etkilesimli ¢cevrimi¢i oyunlar oynayarak
ve sohbet odalarinda harcadiklarini, bagimli olmayanlarin ise interneti bilgiye

erismek adina kullandiklarini géstermistir.

Chen ve Peng (2008) arastirmalarinda; internet kullanimi ile 6grencilerin akademik
performansi, kisilerarasi iliskiler, psikososyal uyum ve 6z degerlendirme arasindaki
iligkileri incelenmislerdir. Caligma, Tayvan’da 156 tiniversiteden 49.609 6grencinin
katilim ile gergeklestirilmistir. Interneti yogun olarak kullanmayan 6grencilerin idari
personel ile kurduklari iligkilerin, ders notlarinin ve &grenme memnuniyetinin
interneti yogun olarak kullanan 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu sonucuna
varmiglardir. Ayrica interneti asir1 kullanan 6grencilerde daha az kullanan gruba
oranla depresif ruh hali, fiziksel olarak hasta, yalniz ve ice doniik olma olasiliginin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Park, Kim ve Cho (2008) ¢aligmalarinda, Giiney Koreli ergenler arasinda internet
bagimhiligmin yaygmlhigmi ve bagimlhilikla iligkili aile faktorlerini arastirmustir.

Calisamaya, Seul’da ikamet eden 903 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Sonuglar;
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ebeveyn tutumlarinin, aile iletisiminin, aile uyumunun ve aile i¢i siddete maruz
kalmanin (6rnegin, evlilik i¢i siddet ve ebeveyn-¢ocuk siddeti) internet bagimliligi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin yarisindan daha azi (%41,6) ebeveyn
siddetine maruz kaldig1 (babadan anneye %38,9 veya anneden babaya %30,6), ancak
bu ogrencilerin, ebeveyn siddetine maruz kalmayan katilimcilardan daha fazla
internet bagimlis1 olma egiliminde olduklar: tespit edilmistir. Ayrica hem babadan
anneye hem de anneden babaya siddete tanik olanlarin, ebeveyn siddetinin olmadig1
ailelerde yasayanlara gore internet bagimlilig kriterlerini karsilama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Orneklemdeki her ii¢ katilimcidan yaklasik ikisi
(%62,3), ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir. Bu ergenlerin,
ebeveyn siddetine maruz kalmayanlara gore daha yiiksek internet bagimlilig

oranlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tsitsika ve arkadaslar1 (2009), Yunan ergenler arasinda internet kullaniminin
Ongoriicii faktorlerini analiz ettikleri caligmalarinda; asir1 internet kullaniminin
0zelliklerini ve Ongoriiciilerini degerlendirmeyi ve Yunan ergenler arasinda patolojik
internet kullaniminin yayginligin1 degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Oyun oynamak
amactyla internete erisim saglamanin, internet kullaniminin en 6nemli yordayicist

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Choi ve arkadaglarinin (2009), ergenlerde yogun internet kullanimi ile giindiizleri
asirt uyku halini inceledikleri aragtirmalarinda; internet bagimlisi ve olasi internet
bagimlis1 olarak siniflandirilan erkek cocuklarin oranlart sirasiyla %2,5 ve %53,7
olup kizlarm oranlar: ise sirasiyla %1,9 ve %38,9’dur. internet bagimlilar1 bagimli
olmayanlarla karsilastirildiklarinda; erkek ¢ocuklarin sayica daha fazla oldugu, alkol
tiketimlerinin daha yogun oldugu ve saglk durumlarinin kot oldugunu
diistindiikleri tespit edilmistir. Sonuglar; internet bagimlilar icin glindiizleri asiri
uykulu olma hali yayginlik oraninin %37,7 iken, olasi1 internet bagimlilar1 ve bagimli
olmayanlar igin sirastyla %13,9 ve %7,4 oldugunu gostermistir. Uykusuzluk,
horlama, apne, dis gicirdatma ve kabus gorme sikliginin internet bagimlilarinda en
yuksek, olast bagimlilarda orta ve bagimli olmayanlarda diisiik oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yeonsoo ve arkadaslar1 (2010), Koreli ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyine gore
yasam tarzi kaliplarini ve diyet davraniglarini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri

arastirmalarinda; 853 ortaokul 6grencisi ile calismislardir. Ogrenciler; yiiksek riskli
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internet kullanicilari, potansiyel riskli internet kullanicilari ve risksiz internet
kullanicilar1 olarak simiflandirilmistir.  Yiiksek riskli internet kullanicilarinda
diizensiz uyku saatleri ile alkol ve tiitin kullanimimin, riski olmayan internet
kullanicilarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonuclar; yiiksek riskli
internet kullanicilarinda istahsizlik nedeniyle diizensiz beslenme davranis1 ve 6giin
atlama sikliginda artig oldugunu, biiyiime ve gelismede bodurluga neden olabilecek
uygunsuz beslenme davranislar1 ve diisiikk beslenme kalitesinin var oldugunu

gostermistir.

Potenza ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 arastirmada; internet iizerinden kumar
oynayan ergenlerde, mevcut durumun ergenlerin akranlar1 disinda kisilerle kumar
oynama, yogun alkol tiiketimi, diisiik akademik performans ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Arastirma sonuglari; ¢evrimi¢i kumar oynayan ergenlerde
internet dis1 kumar oynayanlara kiyasla sorunlu internet kullaniminin daha sik
goriildiiglinii, ¢evrimici kumar oynayan grupta depresif ruh hali ve duygudurum
bozuklugu ile siddet iceren davranis problemlerinin gozlemlendigini ortaya

koymustur.

Chou, Liu, Yang, Yen ve Hu (2015), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ergenlerde internet bagimliligi semptomlarinin siddeti ile pekistire¢ duyarliligi, aile
faktorleri, internet aktiviteleri ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
semptomlart arasindaki iliskileri incelemistir. Bu ¢alismaya 11-18 yaslar1 arasinda
DEHB tanis1 almig toplam 287 ergen katilmistir. Katilimeilarin internet bagimliligi
belirtileri, DEHB belirtileri, pekistire¢ duyarliligi, aile faktorleri ve katilimcilarin
katildign cesitli internet etkinlikleri diizeyleri degerlendirilmistir. Internet
bagimliliginin en giicli gostergesinin yetersiz aile iligkileri oldugunu sonucuna

ulagmiglardir.

Torun, Akcay ve Coklar (2015), 444 ortaokul Ogrencisi ile yiiriittiikleri
calismalarinda bilgisayar oyunlarinin dgrencilerin akademik davraniglart ile sosyal
yasamlar1 iizerindeki etkisini arastirmislardir. Ogrencilere uygulanan anket sonucu
elde edilen veriler; 6grencilerin en ¢ok zeka, macera, aksiyon ve spor oyunlarini
oynamay1 tercih ettiklerini gostermistir. Bilgisayar oyunlari oynamanin ¢ocuklarin
sosyal yasantilar1 {izerinde orta diizey bir etkisi oldugu ayni sekilde g¢ocuklarin
akademik davranislari lizerinde oynadiklar1 bilgisayar oyunlarinin yiiksek diizeyde

bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmstir.
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Oncel ve Tekin (2015), 142 ortaokul dgrencisi ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda;
Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimliliklar1 ile yalnizlik durumlarini incelemislerdir.
Oyun bagimliligina; cinsiyet, bilgisayara sahip olma, siif diizeyi, not ortalamasi,
oyunun oynandigt mekan ve yalnizlik durumunun etkisinin olup olmadig:
arastirtlmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grenciler i¢in bilgisayar oyunlarinin
yasamlarinda daha fazla Oonem arz ettigi, oyun oynamak i¢in giin icerisindeki
sorumluluklarim1 daha fazla aksattiklari, diger etkinliklerle kiyaslandiginda oyun
oynama eylemini daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Sinif diizeyi arttikga oyun
bagimhiligimmin arttigit ve bagimhilik ortalamalarinin artmasiyla 6grencilerdeki

yalnizlik diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Siyez (2015) arastirmasinda; kendilerini bagkalar1 tarafindan sikg¢a onaylatmak
isteyen tUniversite Ogrencilerinde onay bagimliligi nedeniyle daha fazla internet
bagimhligr gelisti§ini tespit etmistir. Bu durumun, kisinin interneti sikca
kullandiginda kendini onaylatma ihtiyacini1 giderecek iletisim ortamlarini olusturma
firsatin1 elde etmesinden kaynaklandig1 diigiiniilmistiir. Bir diger bulgu ise empati
becerileri zayif olan dgrencilerin daha fazla internet kullantyor olmasidir. Empati ile
sosyal fayda saglama diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya g¢ikmistir.
Arastirma bulgular1 kisilerin sosyal fayda saglamak i¢in interneti daha fazla

kullandigin1 gostermistir.

Uddin ve arkadaslart (2016), Banglades'teki lisans Ogrencileri arasinda internet
bagimliliginin yani sira bagimliligin psikolojik sikinti ve depresyon iizerindeki
patolojik etkisini incelemislerdir. Calisma, Banglades'in bes iiniversitesinden segilen
475 dgrenci arasinda gerceklestirilmistir. Young’in internet Bagimlilig1 Testi, Genel
Saglik Anketi ve Beck Depresyon Envanteri sirasiyla internet bagimliligi, psikolojik
sikint1 ve depresyonu belirlemek ic¢in kullanilmistir. Sonuglar; erkek 6grencilerden
% 47,7’sinin (127) ve kiz 6grencilerden % 44.5'inin (93) siddetli internet bagimlilig
gosterdigini, erkek 6grencilerden % 27.1°1inin (72) ve kiz 6grencilerden 33.9’unun
(71) orta derecede internet bagimlilig1 gosterdigini, erkek dgrencilerden % 20.7'sinin
(55) ve kiz ogrencilerden % 7.7'sinin (16) hafif internet bagimliligi gosterdigini
ortaya koymustur. Ayrica erkek Ogrencilerin %29,7'si (79) ile kiz 6grencilerin
%32,5'inin psikolojik sikint1 yasadigi, erkek Ogrencilerin %44.7(119)’u ile kiz
ogrencilerin %41.6 (87)’smin agir depresyon yasadigi bildirilmistir. Sonuglar;

tiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi nedeniyle risk altinda oldugunu,
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bagimliligin psikolojik sikint1 ve depresyon olusturma egiliminin yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Hazar, Hazar, Gokylirek, Hazar ve Celikbilek (2017) arastirmalarinda, ortaokul
ogrencilerinin oyunsallik, dijital oyun bagimlilig1 ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmeyi amaglamislardir. Calisma, Ankara
ve Mugla ilinde 6grenim goéren ortaokul Ogrencileri ile ylriitiilmiistiir. Oyunsallik
oleegi, Cocuklar I¢in ve Saldirganhik Olgegi kullanilarak veriler elde edilmistir.
Olgek puanlari; cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Sonuglar; Ankara’da 6grenim
goren Ogrencilerin Mugla ilinde 68renim goren Ogrencilere oranla Dijital Oyun
Bagimlilig1 dlgeginden aldigi puanlarin daha yiiksek oldugunu, erkek 6grencilerin
Oyunsallik 6lgegi ve Dijital Oyun Bagimlilig1 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalarinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu, saldirganlik ile dijital oyun bagimlilig
arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugunu ve dijital oyun bagimlilig1 yiiksek olan
ogrencilerin saldirgan davraniglar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Oral (2018)’m, 1ilkokul 4. sif 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklarii cesitli
degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda; bagimliliga neden olan en Onemli
degiskenin cinsiyet faktorii oldugu ortaya ¢ikmustir. Kiz O6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha az bagimlilik gosterdigi, kiz 6grencilerin internet temelli
uygulamalar1 bilgi paylasiminda bulunmak ve iletisime ge¢mek adina kullanirken
erkek Ogrencilerin daha ¢ok online oyunlar oynamak amaciyla kullanmay1 tercih
ettikleri gorlilmistiir. Oyun oynama sikligr degiskeni, erkek Ogrenciler igin
bagimliliga sebep olan en giiclii bagimsiz degisken olurken kiz &grenciler igin bu

degiskenin, bagkasinin Facebook hesabini kullanmak oldugu tespit edilmistir.

Aydogdu (2018) arastirmasinda; ortaokul 6grenci olan ve dijital oyun oynayan
ogrencilerin, dijital oyun bagimhiliklarin1 etkileyen degiskenleri tespit etmek
istemistir. Arastirma sonuglari; cinsiyet degiskeninin bagimlilik tizerinde etkili bir
degisken olmadigini, artan yas ile birlikte oyun bagimliligin azaldigini, anneleri
dijital oyun oynayan cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Kardes sayisi, babanin dijital oyun oynama durumu, anne-
baba 6grenim durumu ve g¢ocuklarin oynadiklari oyun tiiriniin ¢ocuklarda gelisen

dijital oyun bagimliligina bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Fidan (2018), kamu ve 6zel sektorde ¢alisan kisilerin telefon kullanimi ve bagimlilik
diizeylerini incelemis olup Burdur, Isparta ve Antalya illerinden 400 kisinin katilmis
oldugu arastirma neticesinde; 24 ¢alisanin telefon bagimlisi oldugu, kamu sektoriinde
calisanlarin bagimlilik riskinin 6zel sektor ¢alisanlarina gore daha yiiksek oldugu,
kamu ¢alisanlarinin telefonlarin1 daha sik kontrol ettigi, her iki sektorde de kadinlarin
bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu, 6zel sektorde calisanlarin bagimli olma

egilimlerinin kamu ¢alisanlarina oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Biilbiil, Tung ve Aydil (2018), 446 {iniversite Ogrencisi ile yiirittikleri
caligmalarinda oyun bagimmliliginin kisisel Ozellikler ve basar1 ile olan iliskisini
incelemislerdir. Sonuglar; dijital oyun oynayanlarin beste bir oraninda oyun
bagimlis1 oldugunu, erkeklerin kadinlara oranla bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu, gelir ve yas faktoriiniin bagimlilik {izerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigini, oyun bagimliliginin kisilerin soysal aktivitelere katilimini1 ve fiziksel
aktivite gerceklestirmesini biiylik Ol¢lide engelledigini, bagimli bireylerde akademik

bagarinin etkilendigini ve not ortalamalarinda diigme goriildiigiinii ortaya ¢ikarmigtir.

Aral ve Dogan Keskin (2018) arastirmalarinda; 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan
ebeveynlerle ¢alismislardir. Ebeveyn bakis agiyla 0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin
teknolojik alet kullaniminin incelendigi arastirma bulgulari; ¢ocuklarin cep telefonu,
tablet, bilgisayar ve televizyon arasindan %70,2 oran ile en ¢ok televizyon izliyor
oldugunu, bu yas grubunun teknolojik cihazlari en ¢ok ¢izgi film izlemek ve oyun
oynamak i¢in kullandigini, ¢ocuklarin ev i¢i aktiviteleri arasinda en fazla oyuncak ile
oynuyor oldugunu, erisilebilir olma 6zelligi goz onilinde bulunduruldugunda evlerde
en fazla bulundurulan teknolojik cihazlarin televizyon ve cep telefon oldugunu,
cocuklarin en erken tanistigi teknolojik cihazin televizyon oldugunu, caligmaya
katilan ebeveynlerin biiyiilk ¢ogunlugunun dijital cihazlarin kullanimina sinirlama

getirdigini ifade ettigini ortaya koymustur.

Topan, Ayyildiz, Ozsavran ve Mutlu (2020) yaptiklari arastirma, Zonguldak ilinde
328 ilkokul 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma, ilkokul 6grencilerinin bilgisayar
oyunlar1 hakkindaki goriislerini tespit etmek ve bilgisayar ile internet kullanimlarini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Sonuglar; 6grencilerin
%17,4’tnlin sahsma ait bilgisayarlar1 oldugunu, %62,2’sinin 5 yasindan sonra
bilgisayar kullanmaya bagladigini, %85,4 liniin evlerinde internet erisimi oldugunu,

arastirmaya katilanlarin yarisinin giin igerisinde ortalama 1 saat oyun oynadigini,
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ogrencilerin ¢ogunun oyunlar1 eglenceli buldugunu ve oyun oynarken kendilerini
mutlu hissettiklerini, 6grencilerden ¢ocugunun bilgisayar oyunlarinin bagimlilik
yarattigini diigiindiigli gostermistir. Calisma grubundaki erkek ogrencileri bilgisayari
daha ¢ok oyun oynamak i¢in tercih ettigi, kiz 6grencilerin ise ddev yapmak i¢in

bilgisayar1 bir arag olarak kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
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2. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin ¢aligma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 5. 6. ve 7. sinifa devam eden ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmis olan
‘Cocuklar I¢in Dijital Bagimhilik Olgegi’ (The Digital Addiction Scale for Children
(DASC) nin gegerlik giivenirlik ¢alismasinin yapilmast amaglanmigtir.  Farkli bir
kiiltiirde gelistirilmis olan 6l¢me araglarinin farkli bir yapiya sahip bir baska kiiltiirde
uygulanabilir olup olmadigint belirlemek i¢in sistematik sekilde yapilan bir ¢alisma
oleek uyarlama calismasi adini almaktadir (Oner, 2008). Bu calismalar benzer
adimlar izlemektedir (6rn; Brislin, Lonner ve Thorndike 1973; Gjersing, Coplehorn
ve Clousen, 2010; Borsa, Damésio ve Bandeira, 2012; Diinya Saglk Orgiitii (World
Health Organization [WHO], 2017; Uluslararas1 Test Komisyonu (International Test
Commission [ITC]), 2018; Secer, 2018; Karacam, 2019). Arastirmada oncelikle
problem durumunun ortaya konmasi ve problem durumuna yonelik o6l¢egin
belirlenmesi siiregleri ile baglatilmistir. Brislin, Lonner ve Thorndike (1973)’ e gore
Olcek uyarlama calismalarinda “ceviri”, “cevirinin degerlendirilmesi”, “kapsam
gegerligi”; “geri ceviri” ve “geri cevirinin degerlendirilmesi” olmak {izere bes
basamakli bir siire¢ izlenmelidir. Seger (2018)’e gore ise de “Dil gegerligi” ve “Pilot
uygulama”  siirecleri  izlenmesi  gereken  asamalardir. Bu  baglamda
degerlendirildiginde arastirmada; literatiirde uyarlama caligmalar ile ilgili olan
(Brislin, Lonner ve Thorndike, 1973; Seger, 2018) basamaklar izlenmis ve pilot
uygulamaya yonelik yapilan analizler ile taslak 6lgme aracina son sekli verilmistir.
Taslak O6lgme aracinin biiylik o6rneklem grubuna uygulanmasinin ardindan ise

gecerlik giivenirlik analizleri yapilmis ve nihai 6lgme araci elde edilmistir.
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2.2. Evren ve Calisma Grubu

Mersin ili merkez ilgelerinde yer alan ortaokullara 2020-2021 egitim O6gretim
doneminde devam eden 5. 6. 7. sinif 6grencileri aragtirmanin evrenini olusturmustur.
Calisma grubunun belirlenmesi asamasinda; Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
ulasilip, merkez ilgelerde yer alan ortaokullarin 5. 6. ve 7. sinifina devam eden tiim
ogrencilerin listesi alinnustir. Olgme aracinin gegerlik giivenirlik ¢alismasinin
yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubu belirlenirken; madde ve katilimci oranlarinin Cattell
(1978)’e gore 3 ile 6 (Cattell,1978), Gorsuch (1983)’a gore en az 6, Everitt (1975)’e
gore ise en az 10 kisi olmasi gerektigi ile ilgili literatiir bilgisine ulagildigindan (akt.
McCallum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999) belirlenen okul sayilarinin ortalamalari
tespit edildikten sonra, basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla hangi okullarin ¢alisma
grubuna dahil edilecegi belirlenmis ve 25 maddelik 6lgme araci igin Mersin ili;
Toroslar, Akdeniz, Yenisehir ve Mezitli olmak {izere dort merkez ilce ve 6 okulda,

614 ortaokul 6grencisi ile ¢alisiimistir.

“Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi” gecerlik giivenirlik ¢alismasi kapsaminda
calismaya dahil olan ¢ocuklarin ve anne-babalarinin demografik 6zelliklerine iliskin

dagilimlar Cizelge 2.1°de ayrintili olarak sunulmustur.

Cizelge 2.1. Uygulama siirecine katilm gosteren g¢alisma grubunun demografik
ozelliklerine iliskin dagilim

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 366 59,6
Erkek 248 40,4
Smuf diizeyi 5. smif 187 30,5
6. smif 187 30,5
7. simf 240 39,0
Ailedeki ¢cocuk 1 gocuk 57 9,3
say1si 2 ¢ocuk 266 43,3
3 ¢ocuk 166 27,0
4 ve iizeri gocuk 125 20,4
Dogum sirast Ik cocuk 267 43,5
Ortanca veya ortancalardan biri 156 25,4
Son ¢ocuk 191 31,1
Annenin yasi 39 yas ve alt1 357 58,1
40-49 yas 226 36,8
50 yas ve lizeri 31 51
Babanin yas1 39 yas ve alt1 157 25,6
40-49 yas 350 57,0
50 yas ve lizeri 107 17,4
Annenin Okuryazar/Okuryazar degil 60 9,8
ogrenim durumu  ilkokul mezunu 217 35,3
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Ortaokul mezunu 101 16,4

Lise mezunu 154 25,1
Onlisans mezunu 33 5,4
Lisans ve lizeri mezun 49 8,0
Babanin Okuryazar/Okuryazar degil 31 50
ogrenim durumu  {lkokul mezunu 173 28,2
Ortaokul mezunu 114 18,6
Lise mezunu 196 31,9
Onlisans mezunu 39 6,4
Lisans ve ilizeri mezun 61 9,9
Annenin ¢alisma  Caligtyor 471 76,7
durumu Caligmiyor 143 23,3
Babanin meslegi  Calismiyor 50 8,1
Memur 48 7,8
Isci 221 36,1
Serbest 188 30,6
Diger 107 17,4
Toplam 614 100

“Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi” gegerlik giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda
caligmaya katilim saglayan ¢ocuklarin ve anne-babalarinin demografik 6zelliklerine
iliskin dagilimlar1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin %59.6’sinin kiz,
%40.4’{iniin erkek oldugu; %30.5’inin 5. smif, %30.5’inin 6. smif, %39’unun ise 7.
sinifa devam ettigi gorlilmiistiir. Cocuklarin %9.3’linilin tek ¢ocuk, %43.3’{iniin iki
kardes, %27’sinin 3 kardes, %20.4’liniin ise 4 ve iizeri kardese sahip oldugu ortaya
cikmistir. Cocuklarin %43.5°1 ilk ¢ocuk, %25.4°1 ortanca veya ortancalardan biri,
%?31.1°1 ise son ¢ocuktur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne yaslari incelendiginde
ise, annelerin %58.1’inin 39 yas ve altinda oldugu %36.8’inin 40-49 yas araliginda
%5.1’inin ise 50 yas ve lzerinde oldugu belirlenmistir. Babalarin yas gruplari
incelendiginde ise, %25.6’sinin 39 yas ve altinda oldugu, %57 sinin 40-49 yas
araliginda, %17.4inlin ise 50 yas ve iizerinde oldugu ortaya c¢ikmistir. Anne
6grenim durumlar incelendiginde; annelerin en fazla %35.3 oranla ilkokul mezunu
olduklari, en az ise %5.4 oraniyla 6n lisans mezunu olduklari; babalarin ise, en fazla
%31.9 oraniyla lise mezunu olduklari, en az da % 5 oraniyla okuryazar-okuryazar

degil kategorisinde yer aldiklar1 bulgularina ulagilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada ortaokullarin 5., 6. ve 7. simifa devam eden cocuklarin dijital

bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Hawi, Samaha ve Griffiths (2019)
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tarafindan gelistirilmis olan “The Digital Addiction Scale for Children (DASC)”
isimli 8lgme arac1 “Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi” olarak Tiirk kiiltiiriine ve
diline uyarlanmistir. Belirlenen okullarda 6lgme aracinin uygulanabilmesi igin
Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu (Bkz. Ek-1) ve
Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden (Bkz. Ek-2) gerekli izinler alinmistir. Bu
stirecte aragtirmaya katilim goniilliik esasina dayali olup konuya iligkin velilere,

kendilerine gonderilen ‘Goniillii Onam Formu’ ile gerekli bilgilendirme yapilmistir
(Bkz. EK-3).

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilim gosteren Ogrenciler ve aileleri ile ilgili sosyodemografik
Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Birinci
boliimiinde Ogrencilerin; cinsiyet, sinif, kardes sayis1 ve dogum sirasi ile ilgili
bilgileri; ikinci boliimde ise ebeveynlerin; yas, 68renim durumu ve c¢alisma
durumunu igeren bilgiler yer almaktadir. “Kisisel Bilgi Formu”, online ortamda
‘Cocuklar Igin Dijital Bagimlilik Olgegi’ ile birlikte iletilmis olup; veriler bu yolla
toplanmustir. (Bkz. Ek-4).

2.3.2. Cocuklar i¢cin Dijital Bagimhihk Olgegi (The Digital Addiction Scale for
Children)

Arastirmada, orijinal adi The Digital Addiction Scale for Children olan ve Hawi,
Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmis 6lgek kullanilmistir. Olgegin
yazarlarindan e- mail araciligiyla kullanim izni alinmustir (Bkz. Ek-5). Olgme araci;
ortaokula devam eden g¢ocuklarda bagimlilik riskinin erken dénemde belirlenmesi

amaciyla ¢cocuklarin dijital bagimliligin1 6nlemek i¢in gelistirilmis bir dlcektir.

Olgme araci 25 madde ve iki faktérden olusmakta olup; faktdrler arasmna dagilmis
DSM-5’ten alinan Internet Oyun Oynama Bozuklugu Tani Kriterleri ile Griffiths
(2005) bagimlilik kriterlerinin eslesmesi sonucu ortaya ¢ikmus; aldatma, gatisma,
yerine koyma, sorunlar, kaygi, niiks etme, duygudurum degisikligi, geri ¢ekilme ve
tolerans olmak iizere 9 kriterden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi 5°1i likert ile
degerlendirilmekte olup; cevaplar 1 hicbir zamandan 5 her zamana dogru

siralanmaktadir.
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Kaygi kriteri; dijital araglarin kullanimi ile ilgili zihinsel mesguliyeti ifade eder.

Ornek madde: ‘Cihazimi kullanmak hayatimdaki en énemli seydir.’

Aldatma kriteri; cocuklarin dijital araglarin ne kadar siire ve ne amagla
kullanildigiyla ilgili ebeveynlerine yalan sdyleme davranislarmni igerir. Ornek madde:

‘Cihazimda ne yaptigim konusunda aileme yalan séylerim.’

Tolerans kriteri; dijital araclarin kullanim siiresinin siirekli artmasini ifade eder.

Ornek madde: ‘Cihazimla gittikce daha fazla zaman gegiriyorum’

Geri ¢ekilme kriteri; dijital cihazlarin kullanimi bitirildiginde ya da azaltildiginda
yasanan hos olmayan duygu ve/veya fiziksel etkileri ifade eder. Ornegin; asiri
huysuzluk ve sinirlilik veya fizyolojik olarak mide bulantisi, terleme, bas agrisi,
uykusuzluk vb. yasanabilmektedir. Ornek madde: ‘Cihazim kullanamadigim zaman

kendimi sinirli hissederim.’

Sorunlar kriteri; dijital bagimlilik nedeniyle ortaya c¢ikmis, uyku problemlersi,
ebeveynlerle uyumsuzluk, para yonetimi ve akademik basar1 gibi igerikleri ifade

etmektedir. Ornek madde: ‘Cihazimla ilgili seylere ¢ok para harcarim.’

Catigma kriteri; bagimli ile etrafindakiler arasindaki veya belirli bir faaliyetle
ilgilenen bireyin kendi i¢indeki ¢atismalar: ifade eder. Siirekli olarak kisa araliklarla
zevk ve rahatlama se¢imi, olumsuz sonuglarin géz ardi edilmesine yol agar ve bu da
bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagimlilik faaliyetine yonelik ihtiyact arttirir.
Bagimlinin hayatindaki catigsma, kisisel iligkilerinden (partner, ¢ocuklar, akrabalar,
arkadaglar vb.), ¢alisma veya egitim hayatlarindan ve diger sosyal ve eglence
aktivitelerinden 6diin vermeleri anlamina gelir. Ornek madde: ‘Cihazimi kullanmayi

birakmamu istedikleri zaman; ailemle tartigirim.’

Yerine koyma kriteri; diger yasam faaliyetlerine ilginin azalmasiyla c¢ocuklarin
ailelerinden uzak hissetmelerini ifade eder. Ornek madde: ‘Cihazimi kullanmayi

tercih ettigim i¢in hobilere veya diger etkinliklere olan ilgimi kaybettim.’

Niiks etme kriteri; belirli bir aktivitenin daha onceki kaliplarina tekrar tekrar donme
egilimini ve bagimliligin ytiksekligine 6zgii en asir1 kaliplarin bile, uzun yillar siiren
yoksunluk veya kontrolden sonra hizla geri kazanilmasi egilimini ifade eder. Ornek
madde: ‘Cihazimi kullanmay1 biraktigim zaman, ¢ok ge¢meden tekrar kullanmaya

baslarim.’
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Duygudurum degisikligi kriteri; ¢ocuklarin belirli bir etkinlige katilma nedenlerini
oznel birtakim deneyimlerine baglamalarmi igerir. Ornek madde: ‘Cihazim

kullanmak, bagka seyler yapmaktan daha eglencelidir.’

Cocuklar I¢in Dijital Bagmmlilik Olgegi’nin orijinal makalesinde; dokuz kriterin
higbiri birbiriyle yiiksek diizeyde korelasyon gdstermedigi igin ayiric1 gegerlik
yapilmis ve tiim Kkorelasyonlar < 0.7 (0.389-0.696) olarak tespit edilmistir. Bu
nedenle, tiim yapinin (bagimlilik) farkli yonlerini degerlendirdikleri i¢in tiim kriterler
arasinda ayrict gecerligin s6z konusu oldugu; Cronbach Alfa degerinin ise, 0.936

oldugu ortaya konmustur (Hawi vd. 2019).

2.4.Veri Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmas1 ve analizi siireci 6lgegin Tirk kiiltlirline ve diline uyarlanmasi
ve 9-12 yas aralig1 cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

uyarlanan 6l¢egin uygulanmasi olarak iki boliimde sunulmustur.

2.4.1.Cocuklar i¢in Dijital Bagimhlik Olg¢egi’nin Tiirk Kiiltiiriine ve Diline

Uyarlama Siireci
e Problemin Ortaya Konmasi

Bu arastirmada, oncelikle 9-12 yas arasit ¢ocuklarin dijital bagimhilik diizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilmis olan o6lcegin  Tiirk kiiltiiriine ve diline
uyarlanmasinin gerekli olup olmadig: ilgili alanyazin dogrultusunda arastirilmustir.
Dijital bagimlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar (6rn., Lemmens, Valkenburg ve Peter,
2009; Kuzu ve Sivaci, 2018; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Giivendi, Demir ve
Keskin, 2019) incelendiginde dijital bagimliligin son yillarda ilgi odagi haline geldigi
goriilmektedir. Bunun sebepleri arasinda ise, dijital bagimliligin bireyleri sanal
yasama ¢ekmesi, cesitli ddiiller ve 6zgiirliikler ile psikolojik ihtiyag¢larini karsilamasi,
diger bireylerle yeni iligkiler kurmasi gosterilmektedir (Kuzu ve Sivaci, 2018).
Dijital bagimlilik bireylerde olumlu ve olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Nitekim
dijital bagimhilik anksiyete, agresif tutum ve depresyon gibi ruhsal ve uykusuzluk,
gozlerde kuruluk/agri/kizariklik gibi fiziksel soranlara neden olmakta (Mustafaoglu
ve Yasaci, 2018) ve giinliik yasantiy1 olumsuz etkilemektedir (Griffiths, 2005;
Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009). Diger taraftan, dijital bagimlilik teknolojiye
olan ilgiyi arttirmakta, teknolojiye ve teknolojinin gereksinimlerine yonelik daha
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anlaml bilgilere sahip olunmasi noktasinda fayda saglamaktadir (Kuzu ve Sivaci,

2018).

e Probleme Yo6nelik Uygun Olgme Aracinin Belirlenmesi

Cocuklar icin dijital bagimhilik ile ilgili alanyazin incelendiginde uyarlanmasi
planlanan 6l¢egin giincel olmasina, 9-12 yas araligindaki ¢ocuklar1 kapsamasina,

yuksek gilivenirlige ve gecerlige sahip olmasina dikkat edilmistir.

Dijital bagimliligin ortaya ¢ikmasini kullanilan medya araglarinin gesiti, kullanma
siklig1, kullanim siiresi belirlemektedir. Teknolojik gelismelere paralel olarak
cocuklarin, saglikli gelisim sergilemeleri i¢in dijital medyaya yonelik tutumlarinin
ebeveynler tarafindan denetlenmesi Onemlidir. Dijital teknolojinin; ¢ocugun tiim
gelisim alanlarini, akademik performansini, uyku ve beslenme diizeni ile genel saglik
durumunu olumsuz agidan etkileyecek oranda kullanilmasimin engellenmesi
gerekmektedir (Mustafaoglu, Zirek, Yasact ve Ozdingler, 2018). Teknolojinin
glinlimiizde yasantimizi kolaylastirdigi yadsinamaz bir gercektir; fakat teknolojik
araclarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok sayida psikolojik, biyolojik ve sosyal
boyutu olan olumsuzluklar, en ¢ok cocuklari ve gencleri etkisi altina almaktadir
(Arslan, 2019). Bu sebepler; ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve sosyal ag
denetleyicilerinin, c¢ocuklarin dijital medya araclarint kullanmalar1 konusunda
koruyucu oOnlemler almalarmmi gerekli kilmaktadir. Toplumdaki her bir bireyin
Ozellikle genglerin ve cocuklarin teknoloji hakkinda bilinglenmesi, saglikli bir
gelecek ve kisisel gelisim icin oldukga gereklidir. Bu nedenle dijital araclara bagimli
ya da bagimlilik asamasinda risk altinda bulunan bireylerin tanimlanmasi bu alanda
calisan uzmanlarinin amaglarindan biri olmalidir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin dijital
cihazlar1 ne amacla kullandigin1 belirlemek ve bagimlilik riskinin erken dénemde
belirlenmesi amaciyla ¢ocuklarin dijital bagimliligin1 degerlendiren bir 6lgme aracina
ihtiyac duyulmaktadir. Bu baglamda Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nin
gecerlik giivenirlik calismasinin  yapilmasinin alan yazina katki saglayacagi

diistintilmektedir.

Bu baglamda ilgili konunun arastirilmasinin, Tirk kiiltiir ve diline uyarlanmasinin
oldukg¢a 6nemli oldugu sonucuna ulasilmis ve bu asamada uyarlanmasi planlanan en

uygun Olgegin Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmis olan “The
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Digital Addiction Scale for Children (DASC)” isimli 6lgek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

o (Ceviri

Bu arastirmada, dilsel, psikolojik ve Kkiiltiirel farkliliklar nedeniyle olusabilecek
etkinin en aza indirilmesi amaciyla bir yonerge hazirlanmistir. Ardindan geviri siireci
baglamis; bu siiregte iki yabanci dil, iki Tirk dili ve bir alan uzmanimnin ortak
katilmiyla 6l¢ek Tiirkgeye cevrilmistir. Bu siiregte dikkat edilen husus; g¢eviriyi
gerceklestirecek uzmanlarin hem alanyazina hem de ¢eviri diline hakim olmalaridir
(Capik, Goziim ve Aksayan, 2018) her iki dildeki kiiltiirel, psikolojik ve yapisal
farkliliklara ve asagidaki hususlara (WHO, 2017; ITC, 2018) dikkat edilmistir.

e (Cevir siirecinde hem kelimelerin hem de sozciik gruplarinin birebir cevirisi
yerine kavramsal olarak esdeger ifadeleri kullanilmalidir.

e (eviri slirecinde anlasilmasini giiclestirecek uzun ve karisik climleler
kullanmak yerine daha basit ve sade bir anlatima 6zen gosterilmelidir.

e Cevirt siirecinde hedef kitleye uygun kelimeler seg¢ilmeli, hakaret
sayilabilecek herhangi bir s6zden kaginilmalidir.

e (eviri siirecinde teknik terimlerden, bozuk ve argo ifadelerden, konusma dili,

deyim ve sozlii terimler gibi jargonlardan kaginilmalidir.

Arastirma bu asamada; farkli calisma gruplarinin katilimiyla
gerceklestirilmistir.Uyarlama siirecinde alanyazinda belirtilen (Davis, 1992; Presser
vd. 2004; Hambleton, 2005; Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz, 2007;
Gudmundsson, 2009; Borsa, Damasio ve Bandeira, 2012; Seker ve Gengdogan,
2014; Coster ve Mancini, 2015; Secer, 2018) asgari dil ve alan uzmani sayis1 dikkate
alimmugtir. Ceviri siirecinde en az iki yabanci dil uzmanmin (Hambleton, 2005;
Beaton vd., 2007; Gudmundsson, 2009; Coster ve Mancini, 2015), iki Tirk dili ve
bir alan uzmaninin (Secer, 2018) katilim gdstermesi tavsiye edilmektedir. Cevirilerin
degerlendirilmesinde ¢eviri siirecindeki uzmanlardan farkli olarak en az iki yabanci
dil uzmaninin, iki Tirk dili uzmaninin ve bir alan uzmaninin siirece dahil olmasi;
geri ceviri siirecinin ise en az iki yabanci dil uzmaniin katilimiyla gerceklesmesi

onerilmektedir (Seger, 2018). Diger taraftan, kapsam gegerligi siirecinde en az 3 en

34



fazla 20 uzmandan gelen goriislerin alinmasi ve kapsam gegerlik indeksinin

hesaplanmasi tavsiye edilmektedir (Davis, 1992).

Pilot uygulamada, ¢alismanin yapilmasi agisindan hedef kitleyi temsil eden 30-40
adayin katilim gostermesi beklenmektedir (6rn. Presser vd., 2004; Borsa vd., 2012;
Seker ve Geng¢dogan, 2014). Biiyiik 6rneklem grubuna yapilan uygulamada en az 300
katilimciya ulasilmasi tavsiye edilmekte ve bu sayr ne kadar ¢ok olursa yapilan
analizlerin de o kadar tutarli olacag: belirtilmektedir (Hambleton ve Patsula, 1998,
ITC, 2018). Bu baglamda, bu arastirmada 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama siireci toplam
bes Tiirk dili uzmani, yedi yabanci dil uzmani, dort alan uzmani katilim gostermistir.

Olgegin pilot uygulamasi 33 ¢ocuk iizerinden yiiriitiilmiistiir.
e Cevirinin Degerlendirilmesi

Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmesi sonrasinda cevirilerin degerlendirilmesi siireci
baslamistir ve c¢eviri siirecinde katki saglayan uzmanlardan farkli olarak ii¢ yabanci
dil ve ti¢ Tiirk dili uzmanina Seger (2018) tarafindan hazirlanan degerlendirme formu

birbirlerinden bagimsiz olarak sunulmustur. Buna gore;

v Dilsel esdegerlik agisindan degerlendirme. Bu asamada; ii¢ yabanci dil
uzmant Oncesinde elde edilen c¢eviriyi dilsel esdegerlik agisindan
incelemislerdir. Bu asamada; sozciiklerin her iki dilde de ayni1 anlama gelip
gelmedigi ve gramer hatalarmmin  olup olmadigr degerlendirilmistir.
Uzmanlarm;  maddelerin orijinal halini, sonrasinda ise Tiirk¢e halini
okumalar1 ve 1°den 5’e kadar olmak iizere orijinal metnin Tiirkce metni
anlam ve igerik yoniinden ne diizeyde karsiladigini belirtmeleri istenmistir.
Bununla birlikte her madde igin goriis ve Oneri belirtmeleri i¢in “Yorum”
boliimii sunulmustur. Tiim bu asamalar sonucunda; ortalama degerler
hesaplanmis ve dilsel esdegerlik agisindan maddelerin orijinal halleri ile
Tiirkgeye uyarlanmis halleri arasindaki uygunluk incelenmistir.

v Dil ve anlam yoniinden degerlendirme. Tiirkgeye ¢evrilmis maddelerin dil ve
anlam yoniinden uygunlugu ti¢ Tiirk dili uzmam tarafindan ele alinmis ve
uzmanlardan Tiirk¢eye ¢evrilmis maddeleri okumalari ve 1°den 5’e kadar her
bir maddenin ne diizeyde anlasilir oldugunu degerlendirmeleri beklenmistir.
Bununla birlikte; maddelere iliskin goriis ve Oneri belirtebilmeleri igin

“Yorum” boliimii sunulmustur. Bu siire¢, Olcegin istenilen seviyede olup
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olmadiginin uygunlugunun belirlendigi kritik bir siiregtir (Behr ve Scholz,
2011). Nitekim olgekler gelistirildikleri toplumlarin kiiltiirtine uygun olarak
tasarlanmakta (Esin, 2014), cok 0zgiir ve ¢ok edebi g¢eviriler uyarlanacak
kiiltire uygun olmayabilmektedir (Capik, Go6ziim ve Aksayan, 2018).
Uzmanlar bu durumlar1 gz oniinde bulundurarak inceleme yapmis ve uzman
goriisleri sonucunda ortalama degerler hesaplanmistir. Boylece dil ve anlam
bakimindan Tiirk¢eye uyarlanmis maddelerin uygunlugu incelenmistir.
Tiirkceye uyarlanmis maddelerin uygunlugu icin alan uzmanlarina olgek
maddeleri ve ¢eviri metni sunulmus; ‘1: Hig¢ anlasilmiyor, 2: Anlasilmiyor, 3:
Kararsizim, 4: Anlasiliyor, 5: Tamamen anlasiliyor’ seklinde segenekli bir
form ile degerlendirmeleri istenmistir.

e Kapsam Gecerligi

Yapilan cevirilerin dilsel es degerlik ve anlam yoniinden degerlendirilmesinin
sonrasinda maddelerin kapsam y6niinden uygunlugu ¢ocuk gelisimi alaninda uzman
lic Ogretim {iyesi tarafindan degerlendirilmistir. Bu siiregte, alan uzmanlarindan
Tiirkgeye ¢evrilmis maddeleri okumalar1 ve 1°den 5’e kadar olmak tizere her bir
maddenin arastirmanin amaci yoniinden igerigi ne diizeyde Olctiiglini
degerlendirmeleri istenmistir. Icerik netliginin kazandig1 bu siirecte uzmanlarin gerek
ilgili dilleri ve kiiltiirleri gerekse Olcegin igerigini ve Olgcek uyarlama yontemleri
bilmesine dikkat edilmistir (ITC, 2018). Nitekim bu siiregte uzmanlarin ilgisiz,
yetersiz ve/veya belirsiz maddeleri degistirmesi veya tamamen ¢ikarmasi
beklenmektedir (Jesus ve Valente, 2016; WHO, 2017). Uzmanlarin maddelere iliskin
goriis ve Onerileri sunabilmeleri i¢in ayri bir “Yorum” bolimii de sunulmustur.
Uzman goriisleri sonucunda Davis Teknigi ile Tiirk¢e’ye uyarlanan her bir maddenin
kapsam gecerlik orani hesaplanmistir (Davis, 1992). Davis (1992) tekniginde
secenekler “1: Madde uygun degil; 2: Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli; 3:
Madde hafif¢e gozden gegirilmeli; 4: Madde uygun” sekilde siralanmaktadir. Bu
teknikte 3. ve 4. segenekleri isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina
boliinerek maddeye iligkin kapsam gegerlik orani hesaplanmaktadir. Hesaplanan bu

degerin ,80 ve ilizerinde olmasi tavsiye edilmektedir (Davis, 1992)
e Geri Ceviri ve Degerlendirilmesi

Kapsam gegerligi asamasi sonrasinda dlgegin orijinal ve Tiirkge diline hakim farkli

iki yabanci dil uzmani tarafindan orijinal diline geri ¢evirisi yapilmistir. Ardindan dil
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uzmanlarma dlgegin orijinal metni ile birlikte Tiirkceden Ingilizceye geri cevrilen
son metni sunulmus ve bu metinleri anlam ydniinden karsilagtirmalari istenmistir.
Geri ¢eviri ile elde edilen form ve dlgegin orijinal hali birbirlerine uygunluklar
acisindan tek tek incelenmis her bir madde i¢in ortalama degerler hesaplanmistir.
Bununla birlikte; daha 6nceki ¢eviri asamalarinda yapildigi iizere; uzmanlarin, goriis
ve Onerileri sunabilmeleri i¢in ayr1 bir “Yorum” boliimii de sunulmustur. Maddelerin
birbirleri ile uyumlu olup olmadiklar1 incelenerek aradaki farklar tartigilmis ve
olcege son sekli verilerek Tiirkge taslak metin elde edilmistir. Geri ¢evirisi yapilmis
Olcegin orijinal Olcek ile ne diizeyde uyumlu oldugunu degerlendirmek amaciyla alan
uzmanlarina 6lgek maddeleri sunulmus; ‘1: Hi¢ anlasilmiyor, 2: Anlasilmiyor, 3:
Kararsizim, 4: Anlasiliyor, 5: Tamamen anlasiliyor’ seklinde segenekli bir form ile

degerlendirmeleri istenmistir.
e Dil Gegerligi

Geri ¢evirme siirecinin ardindan Ingilizce alaminda 13 yabanci dil uzmanmin
katilhmiyla dil gegerligini degerlendirme siireci baglamis ve ilk asamada 6lgegin
orijnal hali bu 6gretmen grubuna uygulanmistir. 3 hafta sonra 6lgegin Tiirkceye
uyarlanmig hali aym1 gruba tekrar uygulanmig ve her iki veri, uygun istatistik
programina aktarilmistir. Eglestirilmis grup t-testi ve Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayist ile orijinal Olgcek ve Tiirkge uyarlamasi arasindaki iliski

incelenmistir.
e Pilot Uygulama ve Taslak Olgme Aracina Son Seklin Verilmesi

Dil gecerligi siirecinin ardindan gerek yoOnergelerin gerekse maddelerin
anlagihirliginin tespit edilmesi amaciyla pilot uygulama siirecine gecilmistir. Pilot
calisma, orneklemin ve/veya hedef kitlenin 6zelliklerini i¢eren kiigiik bir gruba son
uygulama 6ncesi yapilan bir 6n uygulamadir (Gudmundsson, 2009). Bu asamada; 9-
12 yas araligindaki 33 ¢ocuk ile pilot uygulama siireci gergeklestirilmis ve 33 veri
tizerinden glivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in Kline (1994) veri setinin en az 100-200 arasinda olmasi
gerektigini belirtmistir. Tabachnik ve Fidell (2001) ise az sayida belirgin bir faktoriin
olmast durumunda veri setinin en az 50 olabilecegine vurgu yapmistir. Bu
aragtirmada kullanilan 6lgme aracinin faktor sayisinin az sayida olmamasi ve pilot

uygulamaya katilan adaylarin sayisinin alan yazinda belirtilen sayidan az olmasi
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nedeniyle pilot uygulama siirecinde faktor analizi yapilmamus, faktor analizi siireci
614 nihai veri seti lizerinden incelenmistir. Bu siire¢ arastirmanin gegerlik ve

giivenirlik agsamasinda ayrintili olarak sunulmustur.
e Biiyiik Orneklem Grubuna Uygulama ve Nihai Olgme Aracinin Elde Edilmesi

Olgme aracinin yap1 gecerliginin ve giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in 9-12
yas araligindaki 661 ¢ocuga Tiirkgeye uyarlanmis “Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi (CDBO)” ¢evrimigi ortamda uygulanmustir. Elde edilen nicel veriler istatistik
programina aktarilmis ve analiz siirecine devam edilmistir. Oncelikle veri temizleme
amaciyla her bir maddenin z puani hesaplanmis; her bir madde {izerinden histogram,
kutu ve normal olasilik grafikleri incelenmis ve ortaya ¢ikan ug¢ degerler silinmistir.
Elde edilen 614 veri iizerinden kayip veri analizi yapilmis ve kayip veri olmadigi
belirlenmistir. Normallik varsayimin saglandiginin goriilmesinin ardindan 6lgegin
yapt gegerligi icin 614 veri lizerinden uygun istatistik program kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA, daha 6nceden tanimlanmis ve
sinirlandirilmig bir yapimin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test
edildigi analizdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). DFA, kuramsal
bilginin smanmasi ve/veya dogrulanmasi amaciyla kullanilir ve kuramsal temeller
cergevesinde olusturulmus ve faktor sayisi ile bu faktorler arasindaki iliskinin belli
oldugu kiltiirler aras1 yapilarin karsilastirilmasi gibi ¢alismalarda kullanilmaktadir
(Watkins, 1989).0l¢ek uyarlama calismalarinda, orijinal dlgegin belli faktorlii bir
yapida olmasi nedeniyle dogrulayici faktdr analizinin kullanimi daha uygun
goriinmektedir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Goziim ve
Aksayan, 2003; Giingér, 2016). Stapleton (1997), Floyd ve Widaman (1995)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da DFA ile yap1 gegerliginin degerlendirilmesinin
daha uygulanabilir oldugu belirtilmistir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham
(2010) de DFA’nin baglica amaglarindan birinin, onerilen 6lgme modelinin yap1
gegerliligini degerlendirmek oldugunu ifade etmistir. Tirk alanyazindaki olgek
uyarlama calismalari incelendiginde de yap1 gecerliginin DFA ile arastirildig: cesitli
arastirmalar goriilmektedir (Orn., Cetin ve Basim, 2012; Dural, Aslan, Alinge ve
Araza, 2014; Karakus, Yildirim, ve Biiyiikoztiirk, 2016; Ozcan ve Koca, 2019). Bu
baglamda “The Digital Addiction Scale for Children (DASC)” 6l¢eginin faktor
yapisinin daha 6nceden dogrulanmis olmasi ve yap1 gegerligi siirecinde giiclii bir

analiz yontemi olmasi nedeniyle bu arastirmanin yapi1 gecerligi siireci DFA ile
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yuriitiilmiistir. Alan yazinda; DFA analizi ile elde edilen ,05 anlamlilik diizeyinde t
degerlerinin 1,96’dan (Simsek, 2007; Schumacker ve Lomax, 2010); faktor yiik
degerlerinin ise ,30’dan (Harrington, 2009) yukar1 olmas1 nerilmektedir. Bununla
birlikte, standart ¢ozlimlere ait hata varyans degerlerinin de ,90’dan diisiik olmas1
gerekmektedir (Harrington, 2009). Uyum indeksleri incelendiginde y?/df degerinin
2, 3 veya 5’in altinda olmasi gerektigi (Bollen, 1989); RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) degerinin .05’in altinda oldugunda miikkemmel, .05 ile .08
arasinda oldugunda ise kabul edilebilir veri uyumuna isaret ettigi belirtilmektedir
(Browne ve Cudeck, 1993). SRMR (Standardized Root Mean Square Residual)
degerinin ise .10’un altinda olmas1 istenen bir sonugtur (Kline, 2005). Ayrica CFI
(Comparative Fit Index) degerinin .90 iizerinde olmasi onerilir (Hu ve Bentler,
1999). Kline (2005); bu dort degerin ifade edilmesini yeterli bulmaktadir. Sonug
olarak; Dijital Bagimlilik Olgeginin giivenirligi de 614 veri iizerinden Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayist ile arastirilmustir. Elde edilen deger bire yaklastik¢a giivenirligin
yiikseldigi soylenmektedir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin ,60 -,80 araliginda
olmast Olgegin gilivenilir oldugunu gosterirken, bu degerin ,80 ve iizeri olmasi
Olcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu ifade etmektedir (Biiyiikoztirk, 2004;
Sencan, 2005).

2.4.2. Olgek Uygulama Siireci

Bu aragtirmada, 13 ve 12 maddelik iki faktérden olusan ve toplamda dokuz kritere
sahip olan 25 maddelik “The Digital Addiction Scale for Children (DASC)” isimli
orijinal olgek, Tiirk¢eye uyarlama siireci sonrasinda yine 25 maddeden olusan ve iKi
faktorlii yaprya sahip olan “Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi (CDBO)” halini
almistir.

Arastirmanin bu asamasinda oncelikle 9-12 yas grubunda yer alan 614 ¢ocuktan elde
edilen veriler istatistik programina aktarilmis ve dagilimin normalligi incelenmistir.
Uyarlama siirecinde her bir madde iizerinden normalligin incelendigi ve ortaya ¢ikan
uc degerlerin silindigi bilinmektedir. Bu agamada ise dagilimin normalligi gerek
kriterler, gerek faktorler gerekse Olgegin toplami agisindan tekrar incelenmistir.
Oncelikle betimsel yontemler ile dagilimmn normalligi arastirilmis ve dagilima ait
aritmetik ortalama, mod, medyan gibi istatistiksel degerlerin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir. Ayrica, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 deger araligindan

manidar anlamda farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Nitekim dagilimin normal dagilimdan
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manidar diizeyde farklilasmiyor olmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile
+3 arasinda olmast yeterli goriilmistir (Tan, 2008; Kim, 2013). Dagilimin
normalligi i¢in Kolmogorov-Simirnov testi sonuglart yani sira betimsel ve grafiksel
yontemlerin de degerlendirilmesi gerektigi Onerildiginden (Gnanadesikan, 1997;
Thode, 2002; Stevens, 2009; Hair vd., 2010; Abbott, 2011; McKillup, 2012) bu

calismada kullanilan “Cocuklar igin Dijital Bagimmlilik Olgegi igin verilerin

dagiliminin normal oldugu sonucuna ulagilmistir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2. Verilerin dagilimina ait betimsel istatistik sonuglar1

Mod Medyan X Ss Carpiklik  Basikhik  Min  Maks  Kol.Sim.

Aldatma 1,00 146 1,74 |76 1,46 1,71 1,00 4,77 ,00
Catigma 1,67 2,00 2,24 91 ,88 A7 1,00 5,00 ,00
Yerine

1,36 1,76 1,98 81 1,17 ,85 1,00 488 ,00
Koyma
Sorunlar 1,00 1,00 1,37 ;72 2,39 6,24 1,00 5,00 ,00
Niiks Etme 1,00 1,50 1,85 1,06 1,25 72 1,00 5,00 ,00
Kaygi 1,00 1,67 1,86 ,89 123 1,11 1,00 5,00 ,00
Duygudurum

1,00 1,50 1,70 ,78 1,32 1,24 1,00 4,75 ,00
Degisikligi
Geri Cekilme 1,67 2,00 220 91 1,00 67 1,00 5,00 ,00
Tolerans 1,00 2,00 2,16 1,09 ,86 -,07 1,00 5,00 ,00
Faktor 1 1,00 2,33 2,35 1,06 57 -,40 1,00 5,00 ,00
Faktor 2 1,00 1,50 194 105 1,19 ,60 1,00 5,00 ,00
CDBO 250 2,50 2,46 1,08 47 -,48 1,00 5,00 ,00

Normallik varsayiminin saglanmasinin ardindan 614 cocuktan elde edilen veriler
kullanilarak g¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri incelenmis ve bu diizeylerin
cinsiyet, sinif diizeyi, ailedeki cocuk sayisi, dogum sirasi, anne/baba yasi ve
anne/baba Ogrenim durumu, annenin c¢alisma durumu ve baba meslegine gore
istatistiksel acidan anlamli olarak farklilagip farklilagmadigr arastirilmistir. 9-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete ve annenin ¢aligma
durumuna gore istatistiksel acidan farklilagip farklilasmadigi ,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz gruplar igin t-testi ile arastirilmistir. Ayrica, Levene testi ile
varyanslarin esitliginin saglanip (p>,05) saglanmadig1 (p<0,05) incelenmis ve
yorumlama siirecinde bu sonuglar dikkate alinmistir. Diger taraftan, cocuklarin dijital
bagimlilik diizeylerinin simif diizeyine, ailedeki cocuk sayisina, dogum sirasina,

anne/babanin yasina ve 0grenim durumuna, babanin mesle§ine gore istatistiksel
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acidan farklilagsma gosterip gostermedigi ise yine ,05 anlamlilik diizeyinde ANOVA
testi ile arastirilmustir. Istatistiksel agidan anlamli ¢ikan sonuglarda hangi degiskenler
arasinda farklilagmanin oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Levene testi ile varyanslarin homojenliginin saglandigi (p>,05)
durumlarda Tukey HSD; saglanmadigi (p<0,05) durumlarda ise Games-Howell

coklu karsilastirma tekniklerinden yararlanilmastir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Olcek Uyarlama Siirecine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, 9-12 yas araligindaki cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Hawi, Samaha ve Griffiths (2019) tarafindan gelistirilmis “The
Digital Addiction Scale for Children (DASC)” isimli 6lgegin Tiirk kiiltiiriine ve
diline uyarlamasinin ayrintili siireci ve cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin

arastirilmasinin ayrintil siirecine iligkin bulgular sunulmustur.
3.1.1. Ceviriye iliskin Bulgular

Bu asamada ana dili Tiirkce, yabanci dili ise Ingilizce olan iki yabanc1 dil uzmaninin,
iki Tiirk dili uzmaninin ve bir alan uzmaninin ortak katilimiyla orijinal dlgek ¢eviri

stireci baglatilmistir.
3.1.2. Cevirinin Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Ceviriyi yapan uzmanlardan farkli ii¢ yabanci dil uzmani ceviriyi dilsel esdegerlik
acisindan 1 en diisiik, 5 en yliksek olmak iizere puanlamistir. Elde edilen puan

ortalamasina iligkin dagilim Cizelge 3.1°de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Dilsel esdegerlik agisindan 6l¢ek maddelerine iligskin puan ortalamalari

10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

X 467 5 3,67 5 367 333 333 333 433 467 4,33 4 4,67

Madde 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

X 5 5 4,67 467 3 5 5 433 467 367 4,67 433

Cizelge 3.1 incelendiginde her bir madde i¢in orijinal 6lgek maddelerinin Tiirkce
ceviri maddelerini anlam ve igerik yoniinden ne diizeyde karsiladigi hesaplanmis ve
puan ortalamalarinin 3,00 ile 5,00 arasinda dagildig1 goriilmistiir. 25 6l¢ek maddesi
icerisinden 18 maddenin 4 ve lizerinde puana sahip oldugu; geri kalan 7 maddenin

ise 3 ile 4 puanlar1 arasinda oldugu goriilmistiir.
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Olgegin yabanci dil esdegerliliginin incelenmesinin ardindan ¢evirisi yapilmis
maddelerin dil ve anlam yoniinden uygunlugu ii¢ Tiirk Dili uzmani tarafindan 1 en
diisiik, 5 en yiiksek olmak iizere puanlanmistir. Elde edilen puan ortalamasina iligskin

dagilim Cizelge 3.2°de sunulmustur.

Cizelge 3.2. Dil ve anlam bakimindan 6l¢ek maddelerine iliskin puan ortalamalari

Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

X 4 433 333 433 4 337 367 367 367 4 433 4 4

Madde 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

X 433 433 433 433 333 433 433 433 433 4 433 4

Cizelge 3.2. incelendiginde her bir madde i¢in Tiirk¢e metnin ne diizeyde anlasilir
oldugu hesaplanmis ve puan ortalamalarimin 3,33 ile 4,33 arasinda dagildig
goriilmiistiir. 25 6lgek maddesi icerisinden 19 maddenin 4 ve iizerinde puana sahip
oldugu; geri kalan alti maddenin ise 3,33 ile 4 puanlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Uzman goriisleri dogrultusunda diizeltme Onerilen maddeler tekrar incelenmis ve

uzman goriisleri dikkate alinarak yeniden diizenlenmistir.

Uzmanlar, dile ve anlam ydniinden ortak goriise gore 6lcegin genelinde kullanilan
“cihaz” kelimesinin daha acik ve anlagilir sekilde sunulmasi gerektigini
vurgulamistir. Olgek doldurulurken ¢ocugun cihaz olarak ne diisiinmesi gerektigini
belirten bir ifadenin agiklama kisminda yazilmasinin ya da madde i¢inde ayr1 ayri

vurgulanmasinin faydali olacagini belirtmistir.

3.1.3. Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Olgme aracmin kapsam gecerligi acisindan uygunlugu cocuk gelisimi alaninda
uzman {i¢ 6gretim iiyesinin katilimiyla gergeklesmistir. Uzman puanlamalar1 sonunda
ilgili maddeye 3 ve 4 puan veren uzmanlarinin sayisinin toplam uzman sayisina
boliinmesiyle ortaya ¢ikan kapsam gegerlik oranmmin ,80 ve flizerinde olmasi
onerilmektedir (Davis, 1992). Yapilan degerlendirmelerde; 1 en diisiik, 4 en yiiksek
olmak iizere her bir maddenin kapsam yoniinden arastirmanin amacini ne oranda
karsiladig1 hesaplanmis ve elde edilen puan ortalamalarinin 4,00; kapsam gegerlik

oranlarmin ise 1,00 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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3.1.4. Geri Ceviriye ve Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Olgme aracinmn kapsam gegerligi incelemesinin sonrasinda élgegin orijinal diline ve
Tiirkgeye hakim farkli iki yabanci dil uzmani tarafindan orijinal dile geri ceviri
siireci baslatilmigtir. Orijinal metin ile Tiirkgeden Ingilizceye geri gevrilen son
metnin anlam yoniinden uygunlugu uzmanlar tarafindan 1 en diistik, 5 en yiiksek
olmak tizere puanlanmistir. Elde edilen puan ortalamasina iligkin dagilim Cizelge

3.3’te sunulmustur.

Cizelge 3.3. Geri ¢evirme agisindan dlgek maddelerine iligkin puan ortalamalari

Madde 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13

X 3,5 5 4 5 4,5 5 45 45 4 5 5 45 35

Madde 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

X 3,5 4 5 3,5 5 5 4 5 45 5 45 45

Cizelge 3.3 incelendiginde her bir madde i¢in orijinal metin ile Tiirk¢eden
Ingilizceye geri ¢evrilmis 6lcek maddelerinin anlam yoniinden Tiirkge diline uygun

sekilde ¢evrildigi sonucuna ulasilmistir.

3.1.5. Dil Gegerligi Siirecine iligkin Bulgular

Ceviri  ve ¢eviri degerlendirme siireglerinin  sonrasinda dil gegerliginin
saglanabilmesi i¢in Ingilizce alaninda uzman 13 dgretmenin katilimiyla dil gegerligi
siireci baglamistir. Oncelikle dlgegin orijinal hali, ii¢ hafta sonra da dlgegin Tiirkgeye
uyarlanmis hali ayn1 gruba tekrar uygulanmis ve veriler uygun istatistik programina
aktarilmigtir. Eglestirilmis 6rneklem t-testi ile orijinal 6l¢ege ve Tiirk¢e uyarlamasina
ait maddelerin ortalama puanlart arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilagsmanin olup olmadig1 incelenmistir. Orijinal 6lgcege ve Tiirkge uyarlamasina
ait maddelerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>,05). Buna gore, dlcegin orijinal ve Tiirkge

formlarindaki maddelerin ayn1 anlam ifade ettigini belirlenmistir.

3.1.6. Pilot Uygulama ve Taslak Ol¢me Aracina Son Seklin Verilmesi

Nihai uygulamaya gecilmeden 6nce; 33 cocugun katilimiyla sorularin anlasilirlig

arastirllmis ve kolay anlasilmayan maddelere yonelik katilimeilardan goriis
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alinmistir. Sonrasinda da bu veri seti lizerinden giivenirlik analizleri yapilmistir. Elde
edilen sonuglarda; anlasilmasinda giigliik yasanan maddelerin olmadigi tespit edilmis
ve 33 cocuk ile dlgme aracinin gilivenirlik analizleri kriterler, faktorler ve toplam
Olcek puanlart tizerinden hesaplanmistir. Pilot uygulama sonrasi yapilan analiz

sonuglaria yonelik bulgular Cizelge 3.4’te ayrintili olarak sunulmustur.

Cizelge 3.4. Pilot uygulama iizerinden elde edilen giivenirlige iligkin sonuclar

A C Y S N K D G T F F2 (DBO

Cronbach Alfa ,845 ,780 ,659 ,827 ,904 ,801 ,752 ,908 ,726 ,949 ,925 963

A: Aldatma, C: Catisma, Y: Yerine Koyma, S: Sorunlar, N: Niks Etme, K: Kaygi, D: qugudurum
Degisikligi, G: Geri Cekilim, T: Tolerans, F1: Faktor 1, F2: Faktor 2, CDBO: Cocuklar I¢in Dijital
Bagimlilik Olgegi

Cizelge 3.4 incelendiginde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ,60 ve iizerinde
oldugu ve (Biyiikoztiirk, 2004; Sencan, 2005) 6lgegin giivenilir veriler sagladig

gorilmiistiir.

3.1.7. Biiyiik Orneklem Grubuna Uygulamaya ve Nihai Olgme Aracinin Elde
Edilmesine Iliskin Bulgular

3.1.7.1. Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Olgme aracinin yap1 gecerliginin belirlenmesi asamasinda 661 veri iizerinden veri
temizleme, z puani hesaplama ve normallik analizleri ile elde edilen 614 veri ile
DFA yapilmistir. 25 madde iizerinden faktorlere iliskin DFA siireci uygulanmus;

sonrasinda kriterlere iliskin birinci ve ikinci diizey DFA yapilmustir.

Faktorlere iliskin yapilan DFA sonunda biitiin maddelere iliskin t degerlerinin ,05
diizeyinde anlamli oldugu; faktor yiiklerinin ,30’dan asag1 olmadigi; standart
¢Oziimlere ait hata varyans degerlerinin ise ,90’dan yukari olmadig1 belirlenmistir.
Uyum indekslerinin (RMSEA=,08; SRMR=,04; CFI= ,97) istenilen araliga diistiigi
goriilse de y? derecesinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen y?2/df
degerinin 5,11 oldugu goriilmiis ve istenilen uyum araligina diismedigi belirlenmistir.
Bu baglamda onerilen modifikasyonlar yapilmis ve modifikasyonlar sonucunda
faktorlere yonelik elde edilen DFA sonuglarina ait standart katsayilar yol diyagrami

Sekil 3.1°de sunulmustur.
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hi-Square=985.65, df=265, P-value=0.00000, RMSEA=0.067

Sekil 3.1. Faktorler agisindan yapilan modifakisyonlar sonrast DFA sonucuna ait
standart katsayilar yol diyagrami

Faktorler ele alinarak gerceklestirilen modifikasyonlar sonrasi analiz sonuglari ele
alindiginda; biitiin maddelere iliskin t degerlerinin yine ,05 diizeyinde anlamli
oldugu, faktor yiiklerinin ,30’dan yukar1 oldugu ve standart ¢dzlimlere ait hata
varyans degerlerinin de ,90’dan yukari olmadig1 goriilmiistiir. Faktorler agisindan
yapilan modifikasyon Oncesi ve sonrast DFA analizi sonuglar1 Cizelge 3.5’te ayrintili

olarak sunulmustur.

Cizelge 3.5. Faktorler acisindan 6l¢ege ait DFA sonuglari

Miikemmel Kabul edilebilir Modifikasyon sonrasi
MO MS
uyum aralig uyum aralig DFA Sonucu
X2/df <3 3-5 511 3,72 Kabul edilebilir uyum
RMSEA <,05 ,05-,08 ,08 ,06 Kabul edilebilir uyum
S-RMR <,05 ,05-,10 ,04 ,03 Miikemmel uyum
CFI > 95 ,90-,95 97 ,98 Miikemmel uyum

MO: Modifikasyon éncesi DFA degerleri; MS: Modifikasyon sonrast DFA degerleri
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Diger taraftan 25 madde iizerinden kriterlere iliskin yapilan birinci diizey DFA siireci
sonunda biitiin maddelere iliskin t degerlerinin ,05 diizeyinde anlamli oldugu; faktor
yluklerinin ,30’dan asagi1 olmadigi; standart ¢oziimlere ait hata varyans degerlerinin
ise ,90’dan yukar1 olmadig1 goriilmistiir. Kriterlere yonelik yapilan birinci diizey
DFA sonucunda uyum indekslerinin (RMSEA=,06; SRMR=,03; CFl= ,98; y?/
df=3,72) istenilen araliga diistiigii gdriilmiistiir. Iyilestirmeye yonelik modifikasyon
Onerileri incelenmis ve ayni kriterler ve faktor icinde yer alan uygun modifikasyonlar
yapilmistir. Modifikasyonlar sonucunda kriterlere yonelik elde edilen birinci diizey

DFA sonuglarina ait standart katsayilar yol diyagrami Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Chi-Square=836.16, df=234, P-value=0.00000, RMSEA=0.065

Sekil 3.2. Kriterler acisindan yapilan modifikasyonlar sonrasi birinci diizey DFA
sonucuna ait standart katsayilar yol diyagrami

Kriterler agisindan yapilan modifikasyonlar sonrasi birinci diizey DFA sonuglari

incelendiginde biitlin maddelere iligskin t degerlerinin yine ,05 diizeyinde anlamli

48



oldugu, faktor yiiklerinin ,30’dan yukar1 oldugu ve standart ¢Oziimlere ait hata

varyans degerlerinin de ,90’dan yukar1 olmadig1 goriilmiistiir.

Kriterlere yonelik yapilan ikinci diizey DFA sonucunda uyum indekslerinin
(RMSEA=,07; SRMR=,03; CFl= ,98; x2?/df=4,15) istenilen araliga diistiigii
goriilmiistiir. Yine iyilestirmeye yonelik modifikasyon Onerileri incelenmis ve ayni
kriter ve faktor iginde yer alan uygun modifikasyonlar yapilmistir. Modifikasyonlar
sonucunda kriterlere yonelik elde edilen ikinci diizey DFA sonuglarina ait standart

katsayilar yol diyagrami ise Sekil 3.3’te sunulmustur.
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Chi-Square=1003.02, df=261, P-value=0.00000, RMSEA=0.068

Sekil 3.3. Kriterler agisindan yapilan modifikasyonlar sonrasi ikinci diizey DFA
sonucuna ait standart katsayilar yol diyagrami

Yapilan DFA siireci sonunda elde edilen verilere gére daha dnceden tanimlanmis ve
sinirlandirilmis olan CDBO’nin gerek faktdrleri gerekse kriterleri dogrulanmustir.
Faktorlere iliskin DFA siireci ile kriterlere iliskin birinci ve ikinci diizey DFA siireci

sonundan elde edilen uyum indeksleri ise ayrintili olarak Cizelge 3.6’da sunulmustur.
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Cizelge 3.6. Kriterler agisindan 6lgege ait birinci ve ikinci diizey DFA sonuglari

Miikemmel  Kabul edilebilir  Birinci diizey ~ Ikinci diizey =~ Modifikasyon sonrast
birinci/ikinci diizey

uyum aralifnt ~ uyum aralig MO MS MO MS DFA sonucu
X2/df <3 35 413 357 415 2,78 Kab“Vu h;jrl;emmel
RMSEA <,05 ,05-,08 ,07 ,06 ,07 ,06  Kabul edilebilir uyum
S-RMR <,05 ,05-,10 ,03 ,03 ,03 ,03 Miikemmel uyum
CFI > ,95 ,90-,95 97 ,99 ,98 ,98 Miikemmel uyum

Cizelge 3.6’ya gore, modifikasyon sonrasi birinci diizey DFA sonuglarn
incelendiginde y2/df degerinin 3,57; RMSEA degerinin ise ,06 olarak bulundugu ve
kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu goriilmiistiir. S-RMR degerinin ,03; CFI
degerinin ise ,99 oldugu ve miikemmel uyuma karsilik geldigi belirlenmistir. Diger
taraftan, modifikasyon sonrasi ikinci diizey DFA sonuglari incelendiginde y2/df
degerinin 2,78 olarak bulundugu ve miilkemmel uyuma isaret ettigi gorilmistiir.
RMSEA degerinin ise ,06 olarak bulundugu ve yine kabul edilebilir uyum diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Ayrica, S-RMR degerinin ,03; CFI degerinin ise ,98 oldugu ve
mitkemmel uyum gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucuna gore 25 maddelik “Cocuklar igin Dijital Bagimlilk Olgegi
(CDBO)” isimli lgegin iki faktorlii ve 9 kriterden olusan (aldatma, ¢atisma, yerine
koyma, sorunlar, niiks etme, kaygi, duygudurum degisikligi, geri ¢ekilim ve tolerans)

yapisinin yapi gecerligi dogrulanmistir.

3.1.7.2. Giivenirlige iliskin Bulgular

Yapi1 gecerligi ile ilgili yapilan analizler sonrasinda; 25 madde ile giivenirlik analizi
siirecine gecilmistir. Olgegin giivenirligi 614 veri iizerinden Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayisi ile aragtirllmistir. Elde edilen degerler Cizelge 3.7°de sunulmustur.
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Cizelge 3.7. Biiyikk orneklem grubu iizerinden elde edilen gilivenirlige iliskin
sonuglar

A C Y S N K D G T F1 F2 CDBO

Cronbach Alfa ,799 719 ,684 ,740 ,729 750 ,766 ,880 ,733 916 ,929 957

A: Aldatma, C: Catisma, Y: Yerine Koyma, S: Sorunlar, N: Niiks Etme, K: Kaygi, D: Duygudurum
Degisikligi, G: Geri Cekilim, T: Tolerans, F1: Faktor 1, F2: Faktor 2, CDBO: Cocuklar i¢in Dijital
Bagimlilik Olgegi

Cizelge 3.7 incelendiginde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ,60 ve iizerinde
oldugu goriildiigline gore (Biiylikoztirk, 2004; Sencan, 2005) gerek Olgegin, gerek
faktorlerinin gerekse kriterlerinin giivenilir oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
iki faktorli ve dokuz kriterli yapiya sahip olan ve 25 maddeden olusan gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci elde edilmistir.

3.2. Ol¢ek Uygulama Siirecine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, Tiirkgeye uyarlanan ve 25 maddeden olusan “Cocuklar igin Dijital
Bagimlilik Olgegi” kullanilarak 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeyleri incelenmistir. Ayrica, ¢cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete,
smif diizeyine, ailedeki ¢gocuk sayisina, dogum sirasina, anne/baba yasina ve 6grenim
durumuna, anne c¢alisma durumuna ve baba meslegine gore istatistiksel agidan

anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi arastirilmstir.
3.2.1. Cocuklar i¢in Dijital Bagimhlik Olceginin Bazi Degiskenlere Gore
Degerlendirilmesi

9-12 yas arast c¢ocuklarin dijital bagimhilik diizeylerinin cinsiyete gore

Sfarklhilasmasina iliskin bulgular

Bu boliimde 9-12 yas arasi ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi

ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.8’de sunulmustur.
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Cizelge 3.8. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasina
iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Aldatma Erek v L
Cansma Erlek g Toa  1a0 LS8 2
Yerine koyma Erlek i
Sorunlar Erlek g 175y Ms
Kayg Erlek g 221 o7 LB 09
Niks etme Erlek g 22 ip a2
Duygudurum degisikligi Ié;iek ggg gfé i:gg -1,04 29
Geri gekilme e ggg ;:gg i:gé 225 02
Tolerans Erlek g 253 1og L% 20
w18 2 an o
%2 0w o
BRI aw o
“p<,05

Cizelge 3.8 incelendiginde g¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda sadece geri ¢ekilme kriteri agisindan istatistiksel bir farklilik goriilmiistiir
(p<,05). Geri ¢ekilme kriteri acisindan erkeklerin puan ortalamalarinin kizlara oranla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan p>,05 oldugundan gerek dlgegin
tamami gerekse faktorleri ve diger Kriterleri agisindan ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmamasina karsin erkek
cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Anlaml farkliligin bulundugu geri ¢ekilme kriteri igerigi incelendiginde; dijital
cihazlarin kullanimi sona erdiginde veya azaldiginda ortaya ¢ikan hos olmayan
duygu durumlarimin yasandig1 dikkat ¢ekmektedir. Bulgularda erkek ogrencilerin
geri ¢ekilme kriteri lehine anlamli farklilik olmasi durumu 6rnekleme dahil edilen
erkek oOgrencilerin daha erken yaslarda dijital araglarla tanismalari, teknoloji ve

yeniliklere daha merakli olmalari, toplumsal cinsiyet faktorii ele alindiginda da erkek

52



cocuklara olan bakis acis1 sonucu erkek ¢ocuklarina saglanan tolerans diizeyi sonucu
isteklerinin hane igerisinde kiz ¢ocuklara oranla daha kabul edilebilir olmas1 ve bu
sebeple dijital cihazlara erisimlerinin daha kolay olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Erkek cocuklarin dijital cihaz ve ortamlara erisiminin ve beraberinde
bu cihazlarin kullannomina ayirdigi siirenin daha fazla olmasinin nedeni olarak
yasanan Covid-19 pandemisinin de etkisinin olabilecegi, pandemi ddneminde
yasanan karantina siireci ve sokaga c¢ikma yasaklariyla birlikte evde gecirilen
zamanin artmasi ve sosyallesmenin azalmasi ile birlikte dijital ortamlarda daha fazla
vakit gegirmenin arastirmanin orneklemine dahil olan erkek ¢ocuklarda bu duruma
neden oldugu disiiniilebilir. DePasquale, Chiappedi, Sciacca, Martinelli ve Hichy
(2021), 8-10 yas araliginda yer alan 162 ¢ocugun katilim gosterdigi ¢alismalarinda,
pandemi sirasinda video oyunlart kullanimi ile video oyun bagimmliliginin
yayginligin1 arastirmayir ve bu durumun anksiyete belirtileriyle olan iligkisini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. Erkek c¢ocuklarin pandemi siirecinde video
oyunlar1 oynamak icin daha fazla zaman harcadiklar1 bulgusuna ulagmiglardir.
Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) de benzer sonug elde ettikleri aragtirmalarinda, lise
ogrencilerinin dijital bagimliliklarin1 incelemis ve 823 Ogrenci ile calismustir.
Arastirma sonuglari; dijital bagimliligin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini,
erkeklerin dijital bagimlilik diizeyi ortalamalarinin kiz 6grencilerin dijital bagimlilik
diizeyi ortalamalarindan daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma sonucunu
destekler nitelikte bir bagka sonug daha elde eden Esen (2010) de yaptigi arastirmada
ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan psiko-sosyal degiskenleri incelemis ve
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlara oranla internet bagimliliginin daha fazla

oldugu sonucuna ulagmastir.

9-12 yas arasi ¢ocuklarin dijital bagimlhilik diizeylerinin é6grenim gordiikleri sinif

diizeyine gore farkhilagmasina iliskin bulgular

Bu boéliimde 9-12 yas arast ¢ocuklarin dijital bagimhilik diizeylerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin olup
olmadigt ANOVA testi ile incelenmis ve elde edilen sonuclar Cizelge 3.9’da

sunulmustur.
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Cizelge 3.9. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore
farklilagmasina iliskin ANOVA sonuglari

Sinif N X Ss F p Fark

5 187 1,40 0,79

Aldatma 6 187 1,36 0,64 ,20 81 -
7 240 1,36 0,72
5 187 1,90 1,12

Catisma 6 187 1,81 1,04 ,34 71 -
7 240 1,85 1,04
5 187 1,85 0,92

Yerine koyma 6 187 1,85 0,93 ,01 ,98 -
7 240 1,86 0,84
5 187 1,68 0,81

Sorunlar 6 187 1,67 0,75 ,50 ,60 -
7 240 1,74 0,79
5 187 2,16 0,94

Kaygi 6 187 2,17 0,93 72 48 -
7 240 2,25 0,89 '
5 187 2,20 1,14

Niiks etme 6 187 2,10 1,12 45 ,63 -
7 240 2,17 1,01

Duygudurum 5 187 2,19 1,06 )

degisiklii 6 187 2,30 0,98 5,76 ,00 5-7
7 240 2,53 1,08
5 187 1,97 1,15

Geri ¢ekilme 6 187 1,93 1,02 ,09 ,90 -
7 240 1,93 0,99
5 187 2,51 1,13

Tolerans 6 187 2,41 1,07 41 ,65 -
7 240 2,48 1,04
5 187 1,75 0,81

Faktor 1 6 187 1,71 0,75 ,13 87 -
7 240 1,75 0,74
5 187 2,21 0,99

Faktor 2 6 187 2,20 0,89 ,83 43 -
7 240 2,30 0,87
5 187 1,97 0,87

CDBO 6 187 1,95 0,79 ,36 ,69 -
7 240 2,01 0,77

“p<,05

Cizelge 3.9 incelendiginde Slgegin tamami ve faktorleri ile 6grenim goriilen sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 gorilmustiir.
Duygudurum degisikligi kriteri agisindan p<,05 oldugundan c¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri simif diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik vardir. Bu farklilasmanin hangi siniflar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda o6l¢egin duygudurum degisikligi kriteri agisindan 5. sinifta
O0grenim goren cocuklar ile 7. simifta 6grenim goren c¢ocuklar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur. Duygudurum degisikligi kriteri; kapsaminda; ‘Cihazimi
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kullanmak, problemlerimi unutmama yardimci olur. Cihazimi kullanmak, baska
seyler yapmaktan daha eglencelidir.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu acidan
bakildiginda 6rnekleme dahil edilen grupta yer alan 7. simif Ogrencilerinin ilgili
kiterde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olma durumlari; her gecen giin gelisen
ve degisen teknolojik gelismelerin, bireylerin farkli dijital ortam ve araclarla
tanigmasina ortam hazirladig1 ve bu duruma paralel olarak smif diizeyi ile birlikte
cocugun daha fazla dijital cihaz ve ortama maruz kalmasindan dolay1 dijital
cihazlarin disinda farkli  ugrasilart  hayatlarina  entegre etme konusunda
zorlanmalarma sebep oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bununla birlikte ortaokul
O0greniminin sonuna dogru yaklasildiginda liselere giris sinavi stresini daha yogun
yasayan 0grencilerin bu stresi azaltabilmekle ilgili dijital cihazlarla daha fazla zaman
harcamalar1 duygudurum degisikligi kriteri baglaminda, yiiksek puanlar alinmasini
aciklayabilmektedir. Arastirma bulgusunu destekleyen bir diger arastirmada Kiiclik
ve Cakir (2020), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarini incelemis ve 8.
smif Ogrencilerinin ortalamalarinin 7. ve 6. sif O6grencilerinin ortalamalarindan

yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

9-12 yag arast ¢ocuklarin dijital bagimhihk diizeylerinin ailedeki ¢cocuk sayisina

gore farklilagsmasina iliskin bulgular

Bu boliimde 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin ailedeki ¢ocuk
sayisina gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigt ANOVA testi

ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.10’da sunulmustur.

Cizelge 3.10. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore
farklilagmasina iliskin ANOVA sonuglari

Gocuk N X Ss F p Fark
say1s1
1 57 1,48 ,88
2 266 1,34 ,64
Aldatma 3 166 128 58 2,49 ,06 -
4 ve lizeri 125 1,48 ,90
1 57 2,20 1,24
Catisma g igg 1’33 150; 2,68 ,04" 1-3
4 ve lizeri 125 1,84 1,10
1 57 2,12 1,05
. 2 266 1,84 ,90
Yerine koyma 3 166 182 84 1,83 14 -
4 ve lizeri 125 1,81 ,85
1 57 1,92 1,01
Sorunlar 2 266 1,70 ,78 2,31 ,06 -
3 166 1,60 ,67
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4 ve lizeri 125 1,72 ,80

57 2,53 1,14

; 13
2 266 2,24 ,90 " .
Kaygt 3 166 210 30 4,18 ,00 1-4 ve uzeri
4 ve lizeri 125 2,07 ,95
1 57 2,39 1,23
.. 2 266 2,13 1,07
Niiks etme 3 166 211 105 1,06 .36 -
4 ve lizeri 125 2,16 1,11
1 57 2,45 1,08
Duygudurum 2 266 2,40 1,10 79 53 )
degisikligi 3 166 2,28 1,02 ! '
4 ve lizeri 125 2,31 1,01
1 57 2,24 1,22
. . 2 266 1,97 1,04
Geri ¢ekilme 3 166 182 95 2,31 ,07 -
4 ve lizeri 125 1,92 1,10
1 57 2,82 1,25
2 266 2,48 1,06 «
Tolerans 3 166 236 95 2,69 ,04 1-3
4 ve lizeri 125 2,41 1,16
1 57 1,98 ,94
. 2 266 1,73 ,76 .
Faktor 1 3 166 166 66 2,62 ,04 1-3
4 ve lizeri 125 1,74 ,80
1 57 2,49 1,08
. 2 266 2,27 91
Faktor 2 3 166 215 32 3,23 ,07 -
4 ve lizeri 125 2,19 ,95
1 57 2,23 ,98
. 2 266 1,99 ,80 .
CDBO 3 166 189 71 2,53 ,05 1-3
4 ve lzeri 125 1,96 ,84
“p<,05

Cizelge 3.10 incelendiginde gerek 6lgegin tamami, gerekse aldatma, ¢atisma, yerine
koyma, sorunlar, niiks etme ve kaygi kriterlerini iceren Faktdr 1 acgisindan p<,05
oldugundan c¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile ailelerindeki ¢ocuk sayisi
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir. Kriterler ele alindiginda;
catisma, kaygi ve tolerans agisindan anlamli bir farklilik goriilmesine karsin aldatma,
yerine koyma, sorunlar, niiks etme, duygudurum degisikligi ve geri ¢ekilme kriterleri
acisindan ailedeki cocuk sayisi ile istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ortaya ¢ikan farklilasmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla kaygi ve tolerans kriterleri ile 6l¢cegin tamami ve birinCi faktorii igin
Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmistir. Tolerans kriteri icin ise
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma teknigi ile farklilagsma arastirilmistir. Yapilan

analizler sonucunda gerek olgegin tamami gerekse farklilasmanin goriildigi faktor
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(Faktor 1) ve kriterler (¢atisma, kaygi, tolerans) icin tek cocuga sahip ailelerdeki
cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ii¢c cocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeylerinden istatistiksel agidan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Kaygi
kriteri 6zelinde ise tek ¢ocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri
ile dort ve tlizeri ¢ocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri
arasinda da bir farklilik goriilmiistiir. Kaygi kriteri acisindan tek cocuga sahip
ailelerdeki cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin dort ve tiizeri g¢ocuga sahip
ailelerdeki ¢ocuklarin dijital bagimlhilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tek ¢ocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin
yuksek oldugunu gosteren arastirma bulgusuna iliskin bu sonucun, ailedeki ¢ocuk
sayisinin artisina paralel olarak kardesi olan c¢ocuklarin kardes etkilesimi
dogrultusunda paylasma, birlikte vakit ge¢irme sorumluluk alma vb. igeriklerde daha
fazla etkin olmalar1 sebebiyle dijital cihazlara baglanma konusunda daha temkinli bir

yaklasim sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

Kayri ve Giinii¢ (2016), benzer bir sonuca ulastiklar1 arastirmalarinda
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek ailelerden gelen ergenlerle ¢alismis ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde genellikle ¢ocuk sayisinin
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelere gore fazla oldugu, i¢inde bulunulan
cevre ve imkanlarin yetersiz oldugu, bu durumun dijital cihazlara olan erisimi
engelledigi ve beraberinde bu alandaki bagimliligin diger gruba oranla daha diisiik

seviyede oldugu sonucuna ulagmiglardir.

9-12 yas arast ¢ocuklarin dijital bagimlhilik diizeylerinin dogum sirasina gore

farklilasmasina iliskin bulgular

Bu boliimde 9-12 yag aras1 ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin dogum sirasina
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigi ANOVA testi ile

incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.11°de sunulmustur.
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Cizelge 3.11. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin do§um sirasina gore
farklilagmasina iliskin ANOVA sonuglari

Dogum Sirasi N X Ss F p Fark

1. Tlk ¢ocuk 267 1,38 75

Aldatma 2. Ortanca 156 1,39 72 22 ,18 -
3. Son ¢ocuk 191 1,34 ,67
1. Tlk ¢ocuk 267 1,92 1,16

Catisma 2. Ortanca 156 1,69 ,96 2,56 ,13 -
3. Son ¢ocuk 191 1,89 ,99

Yerine 1. Tlk ¢ocuk 267 1,94 ,98

koyma 2. Ortanca 156 1,75 75 2,18 14 -
3. Son ¢ocuk 191 1,83 ,86
1. Tlk ¢ocuk 267 1,74 ,85

Sorunlar 2. Ortanca 156 1,60 ,68 1,51 ,80 -
3. Son ¢ocuk 191 1,72 ,76
1. Tlk ¢ocuk 267 2,27 ,99

Kaygi 2. Ortanca 156 2,04 ,84 3,30 ,07 -
3. Son ¢ocuk 191 2,23 ,85
1. Tlk ¢ocuk 267 2,17 1,15

Niiks etme 2. Ortanca 156 2,07 1,02 ,66 11 -
3. Son ¢ocuk 191 2,20 1,04

Duygudurum 1. Tlk cocuk 267 2,41 1,13

degisikligi 2. Ortanca 156 2,27 ,98 9 22 -
3. Son ¢ocuk 191 2,35 1,01 '
1. Tlk cocuk 267 2,02 1,07

Geri ¢ekilme 2. Ortanca 156 1,81 .99 1,86 ,03 1-2
3. Son ¢ocuk 191 1,95 1,05
1. Tlk cocuk 267 2,51 1,12

Tolerans 2. Ortanca 156 2,34 1,00 1,45 51 -
3. Son ¢ocuk 191 2,51 1,06
1. Tlk ¢ocuk 267 1,78 ,84

Faktor 1 2. Ortanca 156 1,64 ,65 1,68 ,39 -
3. Son ¢ocuk 191 1,74 73
1. 11k ¢ocuk 267 2,30 ,98

Faktor 2 2. Ortanca 156 2,12 ,83 1,99 15 -
3. Son ¢ocuk 191 2,26 ,87
1. 11k ¢ocuk 267 2,03 ,88

CDBO 2. Ortanca 156 1,87 ,70 1,96 23 -
3. Son ¢ocuk 191 1,99 A7

“p<,05

Cizelge 3.11 incelendiginde gerek ol¢egin tamami ve kriterleri ile dogum sirasi
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Geri
cekilme kriteri agisindan p<,05 oldugundan c¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile
dogum sirast arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik vardir. Bu
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Games-
Howell ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Olgegin geri ¢ekilme kriteri acisindan ailedeki ilk ¢ocuk olanlar ile ortanca (veya
ortancalardan biri) olanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmustur. ilk ¢ocuk olanlarin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

58



belirlenmistir. Geri ¢ekilme kriteri; psikolojik (6rnegin asir1 huysuzluk ve sinirlilik)
veya fizyolojik (6rnegin mide bulantisi, terleme, bas agrisi, uykusuzluk ve diger
stresle ilgili reaksiyonlar) etkilerle degerlendirilen bir kriterdir. Arastirma
bulgularinda; ilk ¢ocuklar ile ortanca ¢ocuklar arasinda ilk ¢ocuklar lehine anlamli
farklilik bulunmasi durumu; sahip olunan kardes sayis1 degiskeninden elde edilen
sonuclara paralel olarak heniiz kardes sahibi olmamis ¢ocuklarin ailede tek cocuk
olmanin verdigi daha imtiyazli tutumlara maruz kalma faktorii ile iliskilendirilebilir.
Hatal1 ebeveyn tutumlar1 sonucu ¢ocuklarin da istedikleri zaman ve kosullarda dijital
araglara ulasma ve ulasamadiklar1 zamanlarda da bu durumu asir1 sinir, huzursuzluk

gibi duygu durumlari ile ifade etme olasiliklarinin arttig1 diistiniilmektedir.

Bozkurt (2021), liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi arastirmada kardesler
arasindaki yas sirasinin sosyal medya bagimliligi agisindan anlamli bir fark
olusturmadigini; ancak ilk ¢ocuklara, ortanca ¢ocuklara oranla ebeveynleri tarafindan
eglenmesini saglayici aktivitelerin sunulma diizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

9-12 yas arasi ¢cocuklarin dijital bagimhilik diizeylerinin annenin 6grenim
durumuna gore farklilasmasina iliskin bulgular

Bu bolimde 9-12 yas arasi cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin annenin
O0grenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigi

ANOVA testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.12’de sunulmustur.

Cizelge 3.12. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin annenin 6grenim durumuna
gore farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglari

Ogrenim Durumu N X Ss F p Fark
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,33 e
2. Tlkokul mezunu 217 1,38 77
3. Ortaokul mezunu 101 1,44 76
Aldatma 4. Lise mezunu 154 133 e 00 82 -
5. On lisans mezunu 33 1,21 52
6. Lisans ve lizerl mezun 49 1,42 ,66
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,78 1,00
2. Tlkokul mezunu 217 1,80 1,06
3. Ortaokul mezunu 101 1,87 ,99
Catigma 4. Lise mezunu 154 202 119 b 3B -
5. On lisans mezunu 33 1,76 .97
6. Lisans ve lizeri mezun 49 1,70 ,90
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,69 ,69
2. Tlkokul mezunu 217 1,81 ,87
. 3. Ortaokul mezunu 101 1,88 91
Yerine koyma 4. Lise mezunu 154 1,99 1,01 124 .28 -
5. On lisans mezunu 33 1,85 ,78
6. Lisans ve lizeri mezun 49 1,78 ,83
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1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,55 71
2. Tlkokul mezunu 217 1,66 78
3. Ortaokul mezunu 101 1,73 76
Sorunlar 4. Lise mezunu 154 1,83 86 L2 -
5. On lisans mezunu 33 1,67 ,80
6. Lisans ve lizeri mezun 49 1,56 .59
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,87 75
2. Tlkokul mezunu 217 2,15 ,90
3. Ortaokul mezunu 101 2,15 ,85 . 14
Kaygi 4. Lise mezunu 154 2,45 1,04 4,22 .00 2-4
5. On lisans mezunu 33 2,21 ,85
6. Lisans ve iizeri mezun 49 2,11 73
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,99 ,96
2. Tlkokul mezunu 217 2,19 1,14
. 3. Ortaokul mezunu 101 2,12 1,06
Niiks etme 4. Lise mezunu 154 228 112 V8 26 -
5. On lisans mezunu 33 2,17 ,96
6. Lisans ve tizeri mezun 49 1,90 1,02
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 2,07 ,93
2. ilkokul mezunu 217 2,26 1,05
Duygudurum 3. Ortaokul mezunu 101 2,35 1,00 276 01" 1-4
degisikligi 4. Lise mezunu 154 2,58 1,12 ™ ' 2-4
5. On lisans mezunu 33 2,43 1,03
6. Lisans ve lizeri mezun 49 2,34 1,06
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,65 ,86
2. Tlkokul mezunu 217 1,92 1,08
. 3. Ortaokul mezunu 101 1,89 1,00 .
Geri gekilme 4. Lise mezunu 154 216 117 241 03 14
5. On lisans mezunu 33 1,83 ,95
6. Lisans ve iizeri mezun 49 1,90 A7
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 2,09 87
2. {lkokul mezunu 217 2,38 1,08
3. Ortaokul mezunu 101 2,53 1,07 -
Tolerans 4. Lise mezunu 154 263 116 204 02 14
5. On lisans mezunu 33 2,53 1,07
6. Lisans ve lizeri mezun 49 2,56 93
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,60 ,63
2. Tlkokul mezunu 217 1,71 7
. 3. Ortaokul mezunu 101 1,77 07
Faktor 1 4. Lise mezunu 154 185 4 13 A -
5. On lisans mezunu 33 1,67 71
6. Lisans ve lizeri mezun 49 1,63 ,62
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,94 75
2. Tlkokul mezunu 217 2,19 ,92
R 3. Ortaokul mezunu 101 2,21 ,88 "
Fakior 2 4. Lise mezunu 154 246 1,00 3,3 000 14
5. On lisans mezunu 33 2,26 87
6. Lisans ve lizeri mezun 49 2,21 75
1. Okuryazar/Okuryazar degil 60 1,76 ,65
2. [lkokul mezunu 217 1,94 ,82
- 3. Ortaokul mezunu 101 1,98 79 -
¢DBO 4. Lise mezunu 154 214 gg 2% 04 14
5. On lisans mezunu 33 1,95 ,76
6. Lisans ve lizeri mezun 49 1,91 ,65
“p<,05
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Cizelge 3.12 incelendiginde gerek oOlcegin tamami, gerekse kaygi, niiks etme,
duygudurum degisikligi, geri cekilme ve tolerans kriterlerini iceren Faktor 2
acisindan p<,05 oldugundan g¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin
O0grenim durumlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir. Kaygi,
duygudurum degisikligi, geri ¢ekilme ve tolerans kriterleri agisindan da anlamli bir
farklilik goriilmesine karsin; aldatma, ¢atisma, yerine koyma, sorunlar ve niiks etme
kriterleri ac¢isindan annenin 6grenim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ortaya ¢ikan farklilagsmalarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla duygudurum degisikligi ve tolerans kriterleri icin
Tukey HSD; digerleri icin ise Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda gerek dlgegin tamami, gerekse Faktor 2
ve geri ¢ekilme, tolerans kriterleri i¢in anneleri okuryazar olmayan ya da okuryazar
olup da ilkokul mezunu olmayan cocuklar ile anneleri lise mezunu olan ¢ocuklar
arasinda bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Anneleri lise mezunu olan
cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan, kaygi ve duygudurum degisikligi Kriterleri icin anneleri lise mezunu olan
cocuklar ile anneleri okuryazar olmayan ya da okuryazar olup da ilkokul mezunu
olmayan ¢ocuklar arasinda anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin lehine bir farklilik
goriilmistiir. Ayrica, yine kaygi ve duygudurum degisikligi Kriterleri i¢in anneleri
lise mezunu olan g¢ocuklar ile anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklar arasinda yine
anneleri lise mezunu olan cocuklarin lehine bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
Diger taraftan, aldatma, catisma, yerine koyma, sorunlar, niiks etme ve kaygi
kriterlerini iceren Faktér 1 acgisindan ise p>,05 oldugundan c¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyleri ile annelerinin 6grenim durumlari arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir farkliligin olmadig1 gorilmistiir. Anneleri okuryazar olmayan ya da
okuryazar olup da ilkokul mezunu olmayan ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri
cok diisiik iken; anneleri herhangi bir 6grenim durumuna sahip c¢ocuklarin dijital

bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu dikkatleri ¢gekmistir.

Olgegin tamaminda; annelerin &grenim seviyesi arttikca cocuklarda dijital
bagimliligin yiikselmesi bulgusunun; Ogrenim seviyesi artisina paralel olarak
annelerin i hayatinda daha aktif olmasi ve cocuklartyla kaliteli zaman geg¢irmek
adma gerceklestirecekleri etkinliklerin azalmasi, cocuga ayrilan zamanin daha sinirl

hale gelmesi, bunun sonucunda da c¢ocugun dijital cihazlara yonelerek eglenme
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ihtiyacim1 karsilama ve yalnizlasma hissinden kurtulma cabasindan kaynakladigi
diisiiniilebilir. Cevik ve Celikkaleli (2010) benzer bir arastirma bulgusuna ulastiklar
calismalarinda, annesi ilkdgretim ve okur-yazar olmayan ergenlerin internet
bagimlilik ortalamalarinin annesi lise mezunu olan ergenlerin ortalamalarindan daha
diisiik oldugunu sonucuna ulasmislardir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014) da
caligmalarinda ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerin oyun bagimlilig
diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgularinin aksine Demirbozan
(2019) ve Keskin (2019)’in aragtirma sonuglari, anne egitim diizeyi ile dijital oyun

bagimlilig1 diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadigini1 gostermistir.

9-12 yas arast ¢ocuklarin dijital bagimhlik diizeylerinin annelerinin ¢alisma

durumuna gore farklilagmasina iliskin bulgular

Bu boliimde 9-12 yas arasi ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin annelerinin
calisma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadig: t-testi

ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.13’te sunulmustur.

Cizelge 3.13. Cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin annenin ¢alisma durumuna
gore farklilasmasina iligkin t-testi sonuglari

Calisma durumu N X Ss t p
e w1 % w
G Gme T e 0
-
e Gme T te 0 oy
G T m @ Ly
Naome__Glme 2z dw
Duyg'udyr'um Calistyor 143 2,46 1,14 144 14
degisikligi Calismiyor 471 2,32 1,02 ' '
Goieime e TS aw o
e
o Gwe T e m Ly
. -
cDBO Calmmyor m te g 0w
“p<,05
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Cizelge 3.13 incelendiginde oOl¢egin tamami acgisindan bir farkliligin olmadigi
belirlenmistir. Ote yandan g¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin
calisma durumlar1 arasinda kaygi, niiks etme, duygudurum degisikligi, geri ¢ekilme
ve tolerans kriterlerini iceren Faktor 2 agisindan istatistiksel bir farklilik goriilmiistiir
(p<,05). Ayrica, kayg1 ve tolerans kriterleri acisindan da istatistiksel bir farkliligin
oldugu belirlenmistir (p<,05). Bu farklilasma incelendiginde anneleri c¢alisan
cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin anneleri ¢aligmayan ¢ocuklara oranla daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun; calisan annelerin mesai dis1 saatlerde
kendilerine zaman aymrmak ve ev isleriyle ilgilenmek istemesi, bunu
gerceklestirirken de ¢ocuklarinin dijital cihazlarla zaman gegirmesine daha fazla
tolerans gostermesi ve gecirilen zamani yeterince denetleyememesinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Ayrica bu durumun, yasanan Covid-19 pandemisinin
hayatin her alaninda oldugu gibi is hayatinda da degisikliklere sebep olmasi ve
bunun sonucunda evden c¢alismak zorunda kalan annelerin ev ortaminda uygun
kosullar altinda mesailerine devam edebilmeleri i¢in ¢ocuklarinin dijital cihazlar
kullanmalar1 konusunda daha serbest davranmasi nedeniyle ortaya c¢iktig1
diisiiniilebilir. Giizen (2021)’in, Covid-19 pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde 4-6
yas cocuklarmin dijital oyun bagimhlik egilimleri ve ebeveyn rehberlik
stratejilerinde goriilen farkliliklart inceledigi ¢alismasinda; annelerin ¢alisma
durumunun, ¢ocuklarin bagimlilik egilimini etkiledigini, ¢alisma saatleri artan
annelerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi puanlarinin artis gosterdigi
ortaya ¢ikmustir. Oztiirk Eyimaya, Ugur, Sezer ve Tezel (2020) de arastirma
bulgusunu destekler nitelikte bir bulgu saptamiglardir. Buna gore annelerin ¢aligmasi
durumunda c¢ocuklarinda dijital oyun bagimliliginin arttigi, calisan annelerin
cocuklarimin oyun bagimliligi puanlarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarma gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir
arastirma bulgusuna ikiz, Asici, Kaya ve Sakarya (2015)’ da ulasmistir. Arastirma
bulgusu; annesi memur ve emekli olan ergenlerin problemli internet kullaniminin

annesi ev hanimi olan ergenlerden daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuclar

Bu calismada, 25 maddeden olusan ve iki faktorlii yapiya sahip olan “The Digital
Addiction Scale for Children” isimli orijinal 6lgegin, “Cocuklar i¢in Dijital
Bagimlilik Olgegi” olarak Tiirkceye uyarlanmasi amaglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda; 9-12 yas araliginda 614 c¢ocuk ile yapilan gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
sonuclarina gore dlgme araci, 25 maddeden olusan iki faktorlii ve 9 kriterden olusan
(aldatma, catisma, yerine koyma, sorunlar, niiks etme, kaygi, duygudurum
degisikligi, geri cekilim ve tolerans) yapiyla “Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi” halini almistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri kapsamida Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin ,60 ve tlizerinde oldugu tespit edildiginden gerek Olcegin gerekse
kriterlerinin giivenilir oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 2 faktor ve 9 kriterli
yapiya sahip ve 25 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde
edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular sonucunda Faktor 1°de; ¢atisma,
yerine koyma, sorunlar ve aldatma kriterlerinin tiim maddelerinin; Faktor 2°de ise;
duygudurum degisikligi, geri ¢ekilme ve tolerans kriterlerinin tiim maddelerinin yer
aldig1, kaygi ve niiks etme kriterlerine ait maddelerin ise her iki faktor arasinda
boliinmiis oldugu ve bu bulgularin orijinal ¢alismadan elde edilen bulgularla ayni

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada ayrica 9-12 yas arast cocuklarin dijital bagimhilik diizeyleri; cinsiyet,
smif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirast ve anne-baba yasi, anne-baba g¢alisma

durumu, anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore incelenmistir.

Gerek Olgegin tamami gerekse faktorleri ve diger kriterleri agisindan ¢ocuklarin
dijital bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadig goriilmiistiir. Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmamasina
karsin erkek cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz ¢ocuklara oranla daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Duygudurum degisikligi kriteri agisindan p<,05 oldugundan c¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri simif diizeyleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik vardir. Olgegin duygudurum degisikligi kriteri agisindan
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5. smifta 6grenim goren cocuklar ile 7. simifta 6grenim goren ¢ocuklar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. 7. sinifta 68renim goren cocuklarin dijital

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gerek Olgegin tamami gerekse aldatma, ¢atisma, yerine koyma, sorunlar, niiks etme
ve kaygi kriterlerini igceren Faktor 1 acisindan p<,05 oldugundan ¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyleri ile ailelerindeki ¢ocuk sayis1 arasinda istatistiksel agcidan anlaml
bir farklilik vardir. Yapilan analizler sonucunda, tek cocuga sahip ailelerdeki
cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri li¢ ¢ocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeylerinden istatistiksel agidan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaygi
kriteri 6zelinde ise tek ¢ocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri
ile dort ve iizeri ¢ocuga sahip ailelerdeki c¢ocuklarin dijital bagimhilik diizeyleri
arasinda da bir farklilik gorilmistir. Kaygi kriteri agisindan tek ¢ocuga sahip
ailelerdeki cocuklarin dijital bagimhilik diizeylerinin dort ve iizeri ¢ocuga sahip
ailelerdeki c¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek oludugu

belirlenmistir.

Olgegin geri ¢ekilme kriteri agisindan p<,05 oldugundan ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeyleri ile dogum sirasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ik cocuk olanlarin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gerek oOlgegin tamami gerekse kaygi, niiks etme, duygudurum degisikligi, geri
cekilme ve tolerans kriterlerini igeren Faktor 2 agisindan p<,05 oldugundan
cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin 6grenim durumlar1 arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik s6z konusudur. Anneleri lise mezunu olan

cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ile annelerinin ¢alisma durumlari arasinda da
kaygi, niiks etme, duygudurum degisikligi, geri ¢ekilme ve tolerans kriterlerini igeren
Faktor 2 acisindan istatistiksel bir farklilik gorilmiistiir. Bu farklilasma
incelendiginde anneleri ¢alisan ¢ocuklarinin dijital bagimhilik diizeylerinin anneleri

calismayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.2. Oneriler

Gelisen teknoloji ve getirdiklerinin hayatimizin bir parcasi haline geldigi kaginilmaz

bir gercektir. Dijitallesmenin hayatimiza sagladigi kolayliklar yaninda olumsuz

etkileri de s6z konusudur. Bu dogrultuda;

Egitim kurumlar1 araciligiyla dijital cihazlarin kullanimi ve cihazlarin ¢ocuk
saglig iizerindeki etkileri konusunda ailelerin farkindalik diizeylerini arttirici

etkinlikler planlanabilir.

Daha ¢ok dijital oyun bagimlilig1 {lizerine yapilan arastirmalarin farkli yas
gruplart ve bagimlilik tiirleri iizerindeki etkisini tespit etmek i¢in aragtirmacilar

tarafindan yeni arastirmalar planlanabilir.

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile gergeklestirilen dijital bagimlilik

arastirmalari, 6zel gereksinimli ¢cocuklara uyarlanabilir.

Cocuklart sosyal medyanin zararli etkilerinden ve risklerinden koruyabilmek
adina okul Oncesi egitimden bagslayarak medya okuryazarligina iliskin egitim

programlar1 miifredata dahil edilmelidir.

Cocuklarin dijital bagimliliga maruz kalmalarim1 engelleyebilmek i¢in kaliteli

vakit gecirmelerini saglayacak acik hava etkinlikleri planlanmalidir.

Ebeveynler zaman zaman hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin sosyal medya
uygulamalarindan bir silire uzaklagsmasini, kisa araliklarla uygulamalarin

kullanimin1 birakmay1 denemelidirler.

llgililer tarafindan bagimli olan ya da risk altinda olan ¢ocuklarin tespiti yapilip
gerekli psikolojik destegin sunulmasi ve bu konuda ailelerin bilgilendirilmesi

saglanmalidir.
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Gocuk: Geligimi Bétins, Dog. Dr. Seda SAKARYA nun dansymanligunds yiicitilecek olan Yaksek Lisans Oprencisi Efsun DOMLU rua yilksek lisans tezi “Cocuklar Icin Dijital Bagunhitk Olegi Gegerlik Givenirlik Cahsmas:” sizuli
bagvurusuny goriigti
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Ek-2: Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 22/03/2021-E.16168

TiC:
MERSIN VALILIGI
IIMilli Egitim Madarligi

Sayr  :E-34776202-605.01-22123137 10/03/2021

Konu : Efsun DOMLU'nun
Aragtirma Uygulama [zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi  :23)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mtidarliigiintn 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayih
'Aragtirma Uygulama Izinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
B) Kirikkale Universitesi Rektorliigiiniin 24.02.2021 tarihli ve E-99542719-044-11398 sayili yazisi.

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Zfsun DOMLU' nun ‘Cocuklar Iin Dijital Bagimliik Olgegi Gegerlilik Gavenirlik Calismas:’ konulu
aragtirma izin talebine iligkin 09.03.2021 tarihli komisyon goristi ve ¢alisma programu iligikte sunulmustur.

aragtirmanin, 2020-2021 egitim dgretim yilinda Mersin iline bagh Akdeniz Ug Ocak Ortaokulu, Mezitli,
Virangehit 75.Y1li Ortaokulu, Toroslar Ustay Ortaokulu, Yenisehir Persembe Vakfi Ortaokulu, Yenigehir Pirireis
Ortaokulu ve Yenisehir Namik Kemal Ortaokulunda grenim goren 5, 6, 7. Simf Ogrencilerine egitim dgretim
faaliyetler ni aksatmadan, goniilliilik esasina gbre ve uygulama sirasinda mithiirli ve imzal drnekten gogaltilan
veri toplama araglarinin kullanilarak gevrim igi uygulanmasi, ¢alismaya konu kigilerden, aile ilyelerinden ad ve
soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunde hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda i1 Milli Egitim Mudarltgimize vermek sartt ile uygun
goriilmektedir. )

Makamlarimizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
{1 Milli Egitim Mudird

Ek :

I-Aragtirma Izin Talep Yazisi ve Ekleri (14 Sayfa)
2-Onayh Vari Toplama Araglan (3 Sayfa)
3-Komisyo1 Goriigii (2 Sayfa)

OLUR
Abdulhamit ERGUVAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Bubelge guvenli elektromik imza le imzalanmigtie

Adres  Dumlupinar Mah. GMK Biv Belge Dogrulumu Adresi = https /www turkiye gov tr/meb-ebys

Yenigehir / Messin Bilgi igin: Memur M Fans SEN Dahili Tel: 120

Telefon No -0 324)329 14 81 Unvan - Memur  EIESREE
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Ek-3: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

BILGILENDIRILMIS§ GONULLU ONAM FORMU

Saym Veliler,

Kinkkale Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Boliimi Yiksek lisans tezi
kapsaminda Dog. Dr. Seda SAKARYA ile birlikte ‘Cocuklar Igin Dijital Bagimlilik Olgegi Gegerlik
Giivenirlik Calismasi™ baglikl arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Orneklem igin 9-12 yag aralifinda
bulunan 250 goniillii katihimerya ulagilmasi hedeflenmektedir. Aragtrma esnasinda isim bilgisi
vermeniz gerekmemektedir. Aragtirma online olarak yaklagik 15 dakika siirecektir. Aragtirmaya
katilim tamamen gonillilliik esasina dayanmakta olup, uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular
ve durumlar icermemektedir. Calismaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek size higbir
sorumluluk getirmeyecektir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir toplanan
veriler yine gizlilik esasina dayanarak yaymn amact i¢in kullamilabilir. Bu ¢aligma ile teknolojinin hizla
geligtigi bu donemde gocuklarmn dijital cthazlan ne amagla kullandigini belirlemek ve bagimlihk
riskinin erken dénemde belirlenmesi amactyla gocuklarin dijital bagimhiligim dlgen bir dlgme aracina
ihtiyag duyulmaktadir. Yiriitillecek olan galisma ile alana katk saglayacag diisiiniilen Cocuklar Igin
Dijital Bagimlilik Olgegi’nin ortaokul ogrencileri iizerinde gecerlik giivenirlik aligmasini yapmak ve
dijital bagimhhign cesith degiskenlere gore farkhilagip farkhlasmadigin ortaya koyarak bu konuda
aragtirmacilara, egitimeilere ve ailelere rehberlik saglamak amaglanmugtir.

Bu forma onay verdikten sonra ¢ocufunuz katiimeiliktan ayrilma hakkma sahiptir. Aragtirma
sonuglarimin ozeti tarafimizdan gocugunuzun egitim gordiigi okula ulagtinlacaktr. Anketleri
doldurarak cocugunuzun bize saglayacagi bilgiler, cocuklarn dijital bagimliliklarini etkileyen
faktorlerin saptanmastna dnemli bir katkida bulunacaktir,

Onay vermeden énce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sorumlu aragtrmaciya
sedasakarya33@gmail.com, yardimei  arastrmaci - Efsun - DOMLU'ya  efsunn92@gmail.com
adresinden ulagabilirsiniz. Saygilanmizla,
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Ek-4: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu galiyma, sizin dijital cihazlari (akill telefon, tablet, bilgisayar vb. ) kullamm diizeylerinizi
belirlemek igin hazirlannmugtir. Yamtlamamz gereken iki bolim bulunmaktadir. Birinci boliimde;
‘K sisel Bilgi Formu', ikinci boliimde ise; -*‘Cocuklar I¢in Dijital Bagimhhk Olgegi’ yer almaktadir.
Arastirmaya katihim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmadan ¢lde edilen bilgiler,
bil msel amagla kullanilacak olup gizlilik iginde degerlendirilecek ve baska bir amagla
kulamlmayacakur. Arastirmanin giivenirligi agisindan vereceginiz yanitlanin; eksiksiz olmasi, gergek
du>gu ve diigiincelerinizi yansitmast oldukga dnemlidir,

Arsstirmaya katuhminiz ve degerleri goriigleriniz igin tesekkiir ederiz.

KISISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz
Kiz() ] Tirkek () |
Sindiniz
[ 5.Smf() | 6. Smif( ) | 7.Smif () =]
Karzleg savist
SRy 3 ; o0 Dort veya daha fazla
“ek gocuk () Iki kardes () Ug kardes () ldagt )
Dogim Siramz
Ik gocuk () | Ortanca ya da ortancalardan biri () | Son gocuk ( )J
Anme-Baba Yag
Anne [ 29yagvealu( ) | 30-39yas( ) | 40-49yas( ) | 50 yuyvedzen () |

| Baba [ 29yasvealu( ) | 30-39yas( ) | 40-49yag( ) | 50 yuyveizeri( ) |

Anmc-Baba Ogrenim Durumu
Anne Baba

I} Okuryazar defil %) Okuryazar degil ()

2 Okuryazar () Okuryazar ()

3 fikokul () 1kokul ()

4 Ortaokul ) Ortaokul ()

5 Lise _i) Lise L)

6 On Lisans () On Lisans (9

7  Lisuns () Lisans &)

8 Lisansiistil () Lisansistii ()
Ann+ babamzin ¢alisma durumunu belirtiniz

i Anne Baba

1§ Cuhsmiyor () | Calismuyor (&)
2 | Memur () | Memur ()
3 | ks () | Isgi )
4 | Serbest (). | Serbest )
S | Diger () | Diger ()
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Ek-5: Olgek Kullanim izni

From: Efsun Dumlu <efsunn92@gmail.com>
Sent: 09 January 2020 06:51:03

To: Griffiths, Mark <mark.griffiths@ntu.ac.uk>
Subject: Fwd: SCALE

--—-—-- Forwarded message

Gonderen: Efsun Dumlu <efsunn92@gmail.coms=>
Date: 8 Oca 2020 Car 14:58

Subject: SCALE

To: <msamaha@ndu.edu.lb>

Dear Dr. Mark D. Griffiths,

I am a masters student majoring in the Department of Child
Development at Kirikkale University in Turkey. | have just
completed my classes and | am in the process of choosing
the study field of my thesis. During my research, | came
across your article "The Digital Addiction Scale for
Children:Development and Validation”.

I would like to find out if the scale has been adapted in
Turkey before. If not, | would like to use this scale's validity
and reliability in Turkey. | would like to learn if you could give
me permission to use your survey in this study and if | could
reach the scales with your the help to use them in my
thesis.

Thank you for your time in advance and looking forward to
hearing from you soon.

Yours Sincerely

Name: Efsun DOMLU
Phone Number: 05071739795
mail : efsunn92@gmail.com

9 Oca 2020 Per 11:49 tarihinde Griffiths, Mark
<mark.griffiths@ntu.ac.uk> sunu yazdi:

Hi Efsun

The scale has only just been published so no-
one has translated it yet into any language.

You don't meed our permission to translate
as the paper is in the pubic domain

M
Dr Mark Griffiths

Distinguished Professor of Behavioural
Addiction
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OZGECMIS

Adi1 Soyadi . Efsun DOMLU
Dogum Tarihi
Yabanci Dil

Egitim Durumu

Calistig1 Kurumlar

Yayinlar1 (Diger)

Arastirma Alanlari
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