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OZET

Aragtirmanin amaci otobiyografi Ve biyografi egitiminin 9. simif ve 11. smif
Ogrencilerinin yasam doyumu ve akademik benlik kavrami diizeylerine etkisini
belirlemektir. Aragtirma 2021-2022 egitim 68retim yilinda Sakarya merkezinde 9.
smifa ve 11. sinifa devam eden 52 &grencinin katilimiyla 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna 6 hafta ve haftalik iki ders
saati olmak iizere 12 ders saati boyunca arastirmaci tarafindan hazirlanan “Meslek
Lisesi Ogrencilerine Yonelik Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi” uygulanmistir.
Kontrol grubunda ise normal ogretim programina devam edilmistir. Verilerin
toplanmasinda 1985 yilinda Diener, Emmons, Laresen ve Griffin tarafindan
gelistirilen 2016 yilinda da Dagli ve Baysal tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Yasam
Doyum Olgegi”nden ve 1996 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen 172 madde 16 alt
boyuttan olusan “Akademik Benlik Kavrami Olgegi’nden yararlanilmustir.
Arastirmada dort yetenek ve on bir ilgi alanina iligskin benlik kavramindan arastirma
konusuyla ilgili olan bir yetenek (Sozel Yetenek) ve alti ilgi alan1 (Sosyal Bilimler,
Ikna, Edebiyat, Giizel Sanatlar, Miizik ve Sosyal Yardim Tlgisi) dikkate alinmustir.
Arasgtirmanin veri toplama siirecinde 0lgekler deney ve kontrol gruplarina 6n test ve
son test olarak uygulanmustir. Verilerin analizinde, gruplardaki 6grenci sayilarinin az
olmasi nedeniyle, “Wilcoxon isaretli siralar testi” ve “Mann Whitney U-testi”
kullanilmigtir. Kontrol grubundaki 6grencilerin yasam doyumu puanlari ve akademik
benlik kavram puanlarinda On test-son test arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, deney grubundaki Ogrencilerin yasam doyumlarinda ve akademik
benlik kavram puanlarinda On test-son test arasinda anlaml bir farklilik meydana
gelmis ve artis olmustur. Bununla birlikte uygulama 6ncesinde deney ve kontrol
gruplarinin yasam doyum puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmazken uygulama
sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark meydana gelmistir. Ayrica uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarmin akademik benlik kavraminin alt boyutlari;
sozel yetenek, sosyal bilimler ilgisi, ikna ilgisi, edebiyat ilgisi, sanat ilgisi, mizik
ilgisi ve sosyal yardim ilgisi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmazken
uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark meydana gelmistir. Bu
durum otobiyografi ve biyografi temelli etkinliklerin 6grencilerin yasam doyumlari
ve akademik benlik kavrami diizeyleri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Akademik Benlik Kavrami, Rehberli
Otobiyografi, Meslek lisesi, Biyografi
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ABSTRACT

The aim of the study is to determine the effects of autobiography and biography
training on 9th and 10th graders life satisfaction and academic self-concept. The
study was carried out with 52 students studying in the city of Sakarya center studying
at 9th and 11th grades by applying experimental pattern with pretest — posttest
control group. “Autobiography and Biography Activity for Vocational High School
Students” activity which was prepared by the researcher was applied to the
experiment group for 12 hours in total for 6 weeks for 2 hours in a week. Control
group continued standard curriculum. In the collection of the data “Life Satisfaction
Scale” developed by Diener, Emmons, Laresen ve Griffin in 1985 and adapted into
Turkish by Dagli and Baysal in 2016 and “Academic Self Concept Scale” developed
by Kuzgun in 1996 with 172 articles and 16 sub-dimensions were used. In the
research, among four skills and eleven fields of interest, one skill (verbal) and six
fields of interest (social sciences, persuasion, literature, fine arts, music, and interest
to public assistance) were taken into consideration which are related to self-concept.
During the data collection of the study pretest and posttest were applied to both
experiment and control groups. Since the number of students in the groups were low
“Wilcoxon Signed Rank Test” and “Mann Whitney U Test” were applied. While
there was no meaningful difference in the students of the control group in their life
satisfaction points and academic self-concept points between pretest and posttest;
there was significant difference and increase in the experiment group. Also, for life
satisfaction points, prior to the application there was no meaningful difference
between both groups, but after the application a significant positive change occurred
in the experiment group. This was also the case for verbal skill, interest for social
sciences, art music and public assistance which are the sub-dimensions of academic
self-concept. This result shows that autobiography and biography-based activities
have positive effect on students’ life satisfaction and academic self-concept levels.

Key Words: Life Satisfaction, Academic Self Concept, Guided
Autobiography, Vocational High School, Biography
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BIiRINCI BOLUM

GIRiS

1.1. Yasam Doyumu

Tarih boyunca insanlik mutlulugu aramistir. Glintimiize yaklastikga mutluluk,
yasam doyumu, iyi olus gibi kavramlar {izerine odaklanmistir. Yasam doyumu, 6znel
iyl olus ve mutluluk ile anlamsal olarak birlikte kullanilmasina ragmen farklidir
(Veenhoven, 1996). Doyum, eldekinden hosnut olma, doyma isi, yetinme, kanma,
kanaat olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Yasam Doyumu, yasamdan hosnut
olma ve memnuniyeti ifade etmektedir. Shin ve Johnson (1978) gore mutluluk kisa
siiren his, bir sey hakkinda mutlu olmak seklinde tanimlamistir. Oznel iyi olus,
olumlu duygularin daha fazla, olumsuz duygularin daha az yasanmasi olarak

tanimlanmustir.

Yasam doyumu kavramu Ingilizcede “life” ve “satisfaction” kelimelerinden
olusmaktadir. Life, yasam; satisfaction, doyum olarak ifade edilmektedir.
Satisfaction kavrami istedigin bir seyi elde ettiginde, yasadiginda ya da kazandiginda

olusan memnun edici duygu olarak tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021).

Yasam doyumu ile ilgili ilk ¢alisma 1961 yilinda Neugarten, Havighurst ve
Tobin tarafindan yapilmistir. Yasam doyumu g¢alismalart 6znel iyi olus (subjective
well-being) calismalar ile birlikte anilmaktadir. Oznel iyi olus olumlu duygular,
olumsuz duygular ve biligsel yap1 olan yasam doyumunu igeren ii¢ unsurdan
olugmaktadir (Andrews ve Withey, 1976). Myers ve Diener (1995), 6znel iyi olusu
bilissel boyut/yasam doyumu ve duygusal boyut olarak, duygusal boyutu da olumlu

duygular ve olumsuz duygular olarak ayirmiglardir.



Christopher (1999)’a gore yasam doyumu kisinin yasam sartlarinin ve yasam
alanlarmin (aile, okul, arkadaslik) kendi belirlemis oldugu olgiitler dogrultusunda

degerlendirilmesidir.

1.1.1. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavrami ile bireyin belli bir durum karsisinda aldigi
doyumdan degil yagsaminin genelinden aldig1 doyumdan bahsedilir. Yasam doyumu
bireyin beklentileriyle sahip olduklarmin karsilastirilmasi, olarak tanimlanmistir
(Neugarten ve ark., 1961). Keser (2005)’e gore yasam doyumu beklentilerin ve
isteklerin kargilanmasiyla ortaya c¢ikan durumdur. Baska bir tanimlamada yasam
doyumu; mutlu hissetme, haz, moral gibi ¢esitli yonlerden iyi olma halidir (Diener,
ve ark., 1985). Ozer ve Karabulut (2003)’a gore yasamin geneline bakildiginda
kisinin isteklerinin ve sahip olduklarmin karsilastirilmasinin sonucunda ortaya ¢ikan
durum yasam doyumunu ifade etmektedir. Baska bir tanimlamada ise bireyin kendi
yasam kalitesini biitlin bir sekilde pozitif ya da negatif olarak degerlendirme

derecesidir (Ehrhardt ark., 2000).

Yasam doyumunu Serin ve Ozbulak (2006) yasamin geneline yonelik
algilamalar ve yapilan degerlendirmeler olarak ifade etmistir. Argyle (1987) yasam
doyumunu kisinin hayatin1 bir biitiin olarak ele alip degerlendirilme ile olusan
yarginin yaninda, yasamin belirli alanlarinin degerlendirilmesi ile de olustugunu
sOylemektedir. (Akt., Terzi, 2005). Kisinin yasamdaki durumlarinin istenilen yasam
standartlarindan diisiik oldugu durumlarda yasam doyumunun diisiik, istenilen yagam
standartlarina esit ya da yasam standartlarindan yiiksek oldugu durumlarda yasam
doyumunun yiiksek olacagini belirtmistir (Micholas, 1985). Kisilerin arzu ve
isteklerinin su anki durumlar ile kiyaslamasini yasam doyumu belirler ve bu uyum
ne kadar yiiksek ise yasam doyumunun da o kadar yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Diener ve ark., 2003). Yetim (1991) amag ve isteklere ulasmanin bilissel 6gelerle
iligkili oldugunu sdylemistir. Pavot ve Diener (1993) algilanan yasam kosullarinin
yasam doyumuna iligskin 6l¢iitler ile bilingli bir sekilde biligsel yargilamasi olarak

ifade etmistir.

Refah ve mutluluk tanimlar1 ii¢ kategoride incelenebilir. Birincisi esenlik
erdem ve kutsallik gibi digsal kriterler; ikincisi hayati olumlu kilan yasam doyumu

(Diener, 1984), tgiinciisii olumlu duygunun olumsuz duyguya gore iistiinliglidiir



(Bradburn, 1969). Yasam doyumu ile iliskili olan 06znel iyi olusta iic boyut
bulunmaktadir. Birincisi; sevgi, nese, huzur vb. ruh halimizi olumlu etkileyen
hislerden olusmaktadir. Ikincisi; utang, {iziintii, endise gibi bizi olumsuz etkileyen
hisler ve duygulardan olusmaktadir. Ugiincii boyut ise bilissel yapiy1 iceren yasam
doyumudur (Diener ve ark., 1985). Bireyin yasama yonelik doyuma sahip olmasi
olumlu duygu ve olaylarin olumsuz duygu ve olaylardan daha fazla olmas1 6znel iyi
olusun yiiksek diizeyde oldugu anlamindadir. Olumsuz duygu ve olaylarin olumlu
duygu ve olaylardan fazla olmasi ise 6znel iyi olusun diisiik diizeyde oldugu
anlamina gelmektedir. Ancak olumsuz duygularin olmamasi ya da az olmasi 6znel
iyi olusun yiiksek oldugu anlami tagimamaktadir ve bu kavramlar birbirinin zitt1

degildir (Diener, ve ark., 1997).

Arastirmacilarin yaptigt yasam doyumu tanimlarinda ortak nokta yasam
doyumu diizeyinin insanin algilamalariyla alakali oldugunun iizerinde durulmaktadir.
Insan, hayatinin tamaminda ya da belli bir déneminde yasamdan beklentileri ile sahip
olduklarinin uyustugunu diistinliyor ise yasam doyumu diizeyleri yiiksek

cikmaktadir.

1.1.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu benlik saygisi, sosyal iliskiler, egitim diizeyi, maas, kendini
saglikli hissetmek vb. gibi bir¢ok faktorden etkilenir. Yasam doyumunu etkileyen

faktorler lizerine yapilan arastirmalara bu baglik altinda yer verilmistir.

Chow (2005) f{iniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 c¢alismada yasam
doyumu ile akademik tatmin, sosyal refah, sosyo-ekonomik durum ve benlik saygisi
ve kisiler arasi iliskiler arasinda belirgin iligkiler bulunmustur. Myers ve Diener
(1995) ise yaptiklart bir arastirmada yas, cinsiyet, irk ve yasam igin yeteri kadar
paranin yagam doyumuna anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmektedir. Seligman
(2000) yilinda yaptig1 caligmada egitim, saglik ve ¢evresel iyilestirmelerin toplumun
memnuniyet dizeyleri, bireylerin yasamdan memnun olma diizeyleri ve iretimin
artmasini saglamak amaclariyla gergeklestirildigini belirtmistir. Wilson (1967) mutlu
insan1 genis bir bicimde geng, saglikli, is morali yiiksek olan, iyimser, diga doniik,
endisesiz, 1yl maasli, iyi egitimli, benlik saygis1 yliksek, dindar, evli, miitevazi olarak
tanimlamistir. Dockery (2004)’e gbére yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda

egitim durumu, is yasami, yas, cinsiyet, kisilik, serbest zaman ve sosyal yasam



bulunmaktadir. Yasam doyumu bireyin hayata karsi gosterdigi tepkilerin tlimiidiir.
Yasam doyumunun anlagilmasi i¢in bazi faktorlerin anlasilmasi gerekmektedir. Bu
fakorler; kisinin giinliik hayatinda mutlu olmasi, degerli bir yasama sahip olmak,

fiziksel olarak saglikli hissetmek ve iyi insanlarla iyi iliskiler kurmaktir (Keser,
2005).

Koksal (2019) beden egitimi,

Ogretmenleri lizerine yaptig1 bir arastirmada gelir seviyesi arttikca yasam
doyumunun arttigt sonucuna ulagsmistir. Kinnunen (2018) yapmis oldugu
calismasinda ekonomik olarak sikint1 igerisinde olan insanlarin yasam doyum

seviyesinin de diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Dilman ve Eksi (2008) nin yapmis olduklar1 bir arastirmada benlik saygisi ile
yasam doyumu iligkisi incelenmis. Benlik saygist ve yasam doyumu arasinda bir
iligki oldugu saptanmistir. Ayrica bu calismada sosyo-ekonomik diizey, yasam

doyumun anlamli bir ag¢iklayicis1 konumundadir.

Is dis1 zaman (serbest zaman) degerlendirilmesi yasamin tiim alanlarindan
alian doyumu etkileyebilmektedir (Y1lmaz, 2017). Insanin serbest zamanini etkili ve
verimli kullanmasi hem is yasaminda basar1 saglayabilir hem de olagan yasamda

daha mutlu olmasini saglayabilir (Afyon ve Kirkpinar, 2014).

1.1.3. Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu kuraminin da alt kuramlar1 bulunmaktadir. Bunlar “Tavandan
Tabana ve Tabandan Tavana Kurami”, “Etkinlik Kurami1”, “Haz ve Aci Kurami”,
“Amagsal Kuram”, “Yargi Kuram1”, “Bag Kurami1” seklindedir. Bu kuramlarin her
biri yasam doyumunu artirmanin bir yoniine vurgu yapar. Kuramlar birbirleri
arasinda etkililik veya etkisizlikten ziyade duruma gore hangisi daha etkili olacak ise

o kuramin alternatif olarak kullanilmas1 daha faydali olacaktir.

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami: Bu yaklasima gore kisinin
“mutlu musun” sorusuna yanit verirken yasamindaki act ve haz deneyimlerinin
birikim ve deneyimlerinden olusan diislincedir (Tuncer, 2017). Kisinin mutlu ya da
mutsuz olarak yasadigi hayatin bir kiyaslama neticesindeki diisiincesine dayanir
(Diener, 1984). Bireyin yasamini degerlendirmesinde temel unsur olarak kisilik

etkilidir ve bireyin bir olay karsisinda olaymn olumlu ya da olumsuz olarak



degerlendirilmesinde kisilik etkilidir. Bu yaklasimda ayrica birikimin O6nemi
vurgulanmaktadir. Bu birikim bir diinya goriisii olusturmaktadir. Bu diinya goriisii
olustuktan sonra yasam doyumu sekillenmekte ve hayattan alinan doyum buna gore
belirlenmektedir (Yetim, 1991).

Etkinlik kurami: Aristoteles bu kuramin ilk temsilcisidir. Bu kurama gore
insanin doyuma ulagmasinda temel unsur davranistir. Mutlu olmak i¢in mutlulugu
diisinmeye ve dikkati mutluluk Uzerine vermeye gerek yoktur. Mutlu olmak ve
doyuma ulagmak i¢in beceri 6nemlidir. Yapilan faaliyet olumlu sonug veriyor ise
mutluluk artar. Kolay etkinlikler insana sikicilik verir, zor etkinlikler ise bireye kaygi
verir. Bu nedenle etkinlikler bireyin beceri ve yeteneklerine uygun olmalidir.
Mutluluga ulasmak adina birey i¢in 6nem arz eden ve bireyin diizeyine uygun
etkinlikler ile ugrasilmalidir. Bu yaklasim kisinin etkinlik sayesinde yasamdan

doyum alacagini savunmaktadir (Diener, 1984).

Haz ve Aci Kurami: Haz ve aci kavramlari birbirleri ile yakin iliski i¢indedir.
Bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi mutluluk, karsilanmamasi ise mutsuzluk verir.
Bireylerin ihtiyaclarinin siirekli karsilaniyor olmasi ise ¢ok mutlu oldugu anlamin
tasimamaktadir (Unal ve Sahin, 2013). Diener (1984)’e gore birey ihtiyaclari

giderilirse durumdan haz, ihtiyaclari giderilmediginde durumdan ac1 duyar.

Amagsal Kuram: Bu kuram ilk olarak Wilson tarafindan 1960 yilinda ortaya
atilmistir. Bu kurama gore ihtiyaglar karsilandiginda doyuma, karsilanmadiginda
mutsuzluga neden olur (Wilson, 1967). Bu kuram Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine
dayanmaktadir. Arzu, gereksinim ve mutluluk arasinda baglanti vardir. Amagclarin
gerceklesmesi ve ihtiyaglarin giderilmesi mutluluga, amaglara ulagilamama ve

ithtiyaglarin giderilememe durumunda mutsuzluk olusmaktadir (Diener vd., 2002).

Yargt Kurami: Kisi kendi belirlemis oldugu olgiitler ile yasamini
degerlendirerek yasamindan aldigi doyumu degerlendirir. Degerlendirmede uyum ne
kadar ylksek ise doyum da o kadar yiiksektir. Eger yasam 6l¢iitlerin ne kadar altinda
ise doyum da o kadar disiiktiir. Bu karsilastirma baskalar1 ile kendisini
karsilastirmasina ve hayalinde olan durum ile gercekte olan durum arasindaki kiyasa
da dayanir (Biyiikalim, 2020). Yargi kuraminda bireylerin yasamlarini nasil
gordiikler1 ve nasil degerlendirdikleri sorgulanir. Bu kuramda hayatlarin nasil

goriildiigii ve isteklerin nasil uyum sagladigi karsilastirilir (Diener, 1984).



Bag Kurami: Bag kurami bilissel 6gelere ve kosullanma iizerine kurulan bir
kuramdir. Kisiler belleklerinde mutluluk ile ilgili bir¢ok bag barindirirlar. Bu bag
bazi1 kimselerde olumlu, bazi kimselerde olumsuzdur. Olumlu bagi olan kisiler
karsilastiklar1 olaylara olumlu, olumsuz bagi olan kisiler karsilastiklar1 olaylara
olumsuz tepki verirler (Yetim, 1991). Diener’e (1984) gore bireyler karsilastiklari
durumlart zihinlerinde olumlu algilarlarsa zihinlerindeki aglar pozitif, olumsuz

algilarlarsa zihinlerindeki aglar negatif baglanacaktir.

1.2. Akademik Benlik Kavram

1.2.1. Benlik Kavrami

Benlik imgesi psikoloji sozliigiinde ve uluslararas: literaturde (A Dictionary of
Psychology) “kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu fikir, anlayis veya zihinsel imaj”
olarak tanimlanmaktadir (Colman, 2015). British Dictionary ise benlik imajini (self-
image) “kisinin Kkendisi hakkinda kendi fikri veya degerinin duygusu” olarak
tanimlanmistir (Stevenson, 2010). Hiimanist Yaklasim’m kurucusu Rogers’a (1961,
Akt. Ciiceloglu, 1999) gore, bir kimsenin benlik algisi, onun kendisiyle ilgili
diistincelerini ve degerlendirmelerini igerir. Piyanci’ya (2007) gore benlik, bireyin
diisiinebilen ve farkedebilen bir varliga sahip oldugunu fark etmesini saglayan
kavram olarak belirtmistir. Bandura (1982) benlik kavramimin kiiresel bir
degerlendirme oldugunu belirtmistir. Shavelson, Hubner ve Stanton (1976)’a gore ise
benlik genel bir kavramdir. Ogrenme siireglerini akademik basariy1 ve dgrencilerin
beklentilerini dogrudan etkiledigini belirtmistir. Akademik benlik kavrami benlik

kavraminin alt boyutudur.

1.2.2. Akademik Benlik Kavrami

Akademik benlik kavrami, benlik kavraminin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilir (Shavelson, Hubner, ve Stanton, 1976). Dursun Sirmeli (2015)
akademik benlik kavramini kisinin akademik olarak kendi hakkindaki goriisleri ve
bir konuyu basarabilmeye olan inanci seklinde tanimlamistir. Bong ve Shaalvik
(2003) ise akademik benlik kavramini kisinin akademik yetenegi hakkindaki bilgi ve
algilaridir seklinde tanmimlamistir. Wigfield ve Karpathian (1991) ise bireylerin

akademik basar1 durumlarinda kendileri hakkindaki bilgi ve algilarin1 ifade eder,



seklinde tanimlamistir. Akademik benlik kavrami, bir 6grencinin kendi akademik
yetenekleri hakkinda sahip oldugu algidir, 6grenme ve bilisgsel islevsellik {izerindeki

etkisi nedeniyle akademik diinyada en alakali degiskenlerden birini olusturur

(Villegas, ve Reyes-Lagunes 2014).

Basar1 konusunda 6zgiivenini kaybeden 6grenciler, yetenekleri olsa bile basarisiz
olmaktadirlar. Akademik benlik kavrami, egitim strecinde olumlu hale getirilebilir.
Ogrencinin belli bir iiniteyi, dersi basardigim gormesi, basariyr hissetmesi
gerekmektedir. Bu yiizden 6grencilerin ihtiyacina ve bireysel hizina uygun, 6grenme

siireclerinin olugsmasina imkan verilmelidir (Senemoglu, 2005: 452).

Akademik basar1 diizeyi ile akademik benlik kavrami diizeyleri arasinda dogru
orant1 goriilmektedir (Marsh ve Craven, 1997). Egitim siirecinde belli derslere ¢evre
tarafindan fazla deger verilmesi akademik benligi diisiirebilmektedir. Ornegin ¢ocuga
derslerin nasil sorusundan sonra matematik notunun sorulmasi matematik dersinin
diger derslerden daha oOnemli oldugunu c¢ocuga hissettirmektedir. Cocuk
matematigim iyi ise basariltyim, matematik notlarim diigiik olursa akademik bagarim
diisiiktiir algis1  kazanabilir. Bu durum Ozellikle ergenlerde goriildiigiinde
degerlendirme ve benlik kavramu ile ilgili bazi sorunlara neden olmaktadir. Bir konu
alanindaki diisiik benlik kavrami, diger bir alandaki yiiksek benlik kavramu ile telafi
edilir Buna karsilik, farkli ampirik arastirmalar, yiiksek akademik benlik kavramina
sahip Ogrenciler ile diisiik akademik benlik kavramina sahip Ogrenciler arasinda
onemli farkliliklar bulmustur. Yiiksek akademik benlik kavramina sahip 6grenciler
kendi yeteneklerine deger verir, zorluklar1 kabul eder, risk alir, yeni seyler dener
(Bong ve Skaalvik, 2003) ve ayrica ¢oklu bilissel stratejiler olusturur. Ayrica, zorlu
akademik gorevleri tamamlamak ve daha yuksek hedefler belirlemek icin daha
yuksek bir motivasyona sahiptirler. Bu anlamda, akademik performansi yiiksek
ogrencilerin ¢ogu, yiliksek akademik benlik kavrami gosterirler Diisiik akademik
benlik kavrami sergileyen Ogrenciler, akademik yeteneklerine daha az gilivenirler
Yeteneklerini kiiclimserler, kaygi yaratan durumlardan kagmirlar. Bu da diisiik

akademik performansa yansir (Villegas, ve Reyes-Lagunes 2014).



1.3. Rehberli Otobiyografi

Otobiyografi, bir bireyin anilarini, olaylarini, deneyimlerini ve diger kisilerle
olan iligkilerini hatirlamaya dayanan, kendi basina anlattigi veya yazdigi yasam
hikayesidir (Birren, 2006). Kisinin yasam Oykiisii ya da hikayesi, gegmis deneyimler
aracilifiyla dnceden sinanmis bir eylem tarziyla amacina odaklanmasini saglar ve
gelecegi karsilamaya hazirlamak icin kendi kendine tekrarladigi bir hikayedir (Adler,
1931). “Ben kimim?, Ben neyim?” sorularinin cevabi otobiyografide yatmaktadir.
Otobiyografi, bir bireyin anilarini, olaylarinin, deneyimlerini ve diger kisilerle olan
iligkilerini hatirlamaya dayanan, kendini anlattig1 ya da yazdigi hayat hikayesidir
(Robinson ve Taylor, 1998).

Singer ve Salovey (1993) yaptigi kisilik arastirmalarinda ilk kez kendi
kendini tanimlayan anilara ve 6nemli otobiyografik sahnelere odaklanmislardir (Akt.,
Blagov ve Singer 2004). Bir otobiyografinin yazilmasi birka¢ amaca hizmet eder.
Hayatin celiskilerini bir perspektife oturtmaya yardimci olabilir, hayatin zorluklari
ile basa ¢ikma yetenegini yeniden gozden gegirir, kisinin 6z yeterlilik duygusunu ve
kisisel kimligini geri kazanmasi i¢in baglam saglayabilir. Bu deneyim yoluyla,
bireyler deneyimleri farkindalik haline getirmeye duyarli hale gelirler, boylece
yasamin daha biitiinlesik resim olarak goriilmesi saglanir. (Vries vd., 1990). Insan
yasam Oykiisii hakkinda rehberli diisiinme, yazma ve paylasmanin, yasam boyu
deneyimlerinin anlamii kesfetme, netlestirme ve derinlestirme firsati sunar.
Ozellikle ileri yaslarda insan, hayatimin &nemli olduguna, bir amacmin olduguna
veya diinya tlizerinde bir etkisinin olduguna inanma ihtiyact duyar. Rehberli
otobiyografi bu duygular1 gelistirir. Yaghliga basarili bir sekilde uyum saglar.
Yasamin doniim noktasindaki kisilerin olumlu segimlerine yardimci olur. Kisinin
hayatinin dokusunu kavramasi, sonraki yasaminda esenlie Onemli katkilar
saglayabilir. Yazili halde gerceklestirildiginde aileler i¢in de ©6nemli bir miras
olusturabilir (Birren ve Deutchman, 1991). James Birren geriatri alaninin onciisii ve
“Rehberli Otobiyografi” yasam inceleme formunun gelistiricisidir (Brzozowski,
2013). Birren’e gore (1991) “Rehberli Otobiyografi” kisinin kendisine, hafizasinin
etkilesimine, kisisel yansimasina, insanlarin kendilerini anlamay1 nasil gelistirdikleri
hakkindaki c¢esitli kavramlara dayanan mevcut algilarina, yasamlarina ve hafizanin,

kisisel yansimanin ve mevcut algilarin nasil etkilesimde oldugu iizerine odaklanan



yapilandirilmis bir mudahaledir. Vries, Birren ve Deutchman (1990) ise rehberli
otobiyografi, kisinin yasam Oykiislinii yansitmasi ve biitlinlestirmesi i¢in verimli bir
ortam saglamak iizere tasarlanmis, yasami gozden ge¢irmeye yoOnelik gilincel bir
yaklasim olarak tanimlamaktadir. Bu bir terapi bicimi degildir, sadece anlatilan
hikayeleri yeniden anlatmak ya da gecmisi animsamak da degildir. Omiir boyu elde
ettigi deneyimleri biitliinlestirmek icin kiginin ge¢mise iligkin anlayisin1 bugiine
getirmesi egitimsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Rehberli otobiyografi iki adimi
igerir. Ilk olarak, secilen konularda kisi tarafindan otobiyografik denemeler yazilmasi
ve daha sonra yasami gozden gecirmeyi tesvik etmek ve zenginlestirmek icin bir
grup halinde okunmasidir. Bu siireg, bir grup tiyesi olmanin hem motive edici hem de
kalic1 etkisini saglamak ve hayatin farkli yonlerini kesfetmeye yonelik sistematik bir

yaklagim saglamak icin tasarlanmistir (Vries vd., 1990).

Hayat hikayesinin ana islevi biitiinlesmis bir “Ben”dir. “Ben” farkli
unsurlarm genis bir gergevede bir araya getirilmesidir. ilk bakista dagmik bir yasam
gibi goriinen “Ben” bir araya geldiginde kalip bir kimlik haline gelir. “Ben”in az ya
da ¢ok gelisimi izlenebilir ve benligin biitiin hali hikdye olarak anlatilabilir. “Ben”
bunu yapmakta basarili oldugu Olgiide bir biitiin olarak toplumdan nasil farkli
oldugunu ve toplumla nasil baglantili oldugunu gosterir. Yetiskin, toplumun iiretken
ve katkida bulunan bir iiyesi olarak islev gorebilir. Is ve aile alanlarinda yetiskin
rollerini Ustlenebilir. Gelecek nesle rehberlik etmeye, insan girisiminin hayatta
kalmasina, iyilestirilmesine veya ilerleyici gelisimine kiiciik veya biiyiik bir sekilde
katkida bulunmaya muktedir ve isteklidir. Modern yetiskinlikte olgun kimlik,
kendinden daha buylk ve daha kalici olan bir sosyal diinyaya yaratict bir katilimi
gerektirir. Bu nedenle, hikayenin yonlendirilmesi gereken yer “Ben” oldugu kadar
aym zamanda bu diinyadir. Ideal olarak, kisinin “Ben”deki birlik ve amag arayist
hem hikayeyi sekillendiren kisiye hem de hikdyenin icinde bigimlendigi topluma
fayda saglamalidir (McAdams, 1996).

Kisi yasamini gozden geciritken ayni zamanda basarili bir sekilde
gerceklestirilmis bircok rol degisimini inceler. Cocuklar, ebeveyn, biiyiikanne ve
biiylikbaba ile gelisen iliskilerin tarihini yeniden yapilandirirken rol degisikligi ve
degisim modelleri ortaya ¢ikar. Bu modeller tiim aile iiyeleri i¢in gegerlidir. Ornegin
giderek daha bagimli hale gelen bir ebeveyn ile karsi karsiya kalan g¢ocuklar,

sorumluluklarin ve giivenin aktarimi ile ilgili uyumlu aile deneyimlerinden



faydalanabilirler. Aile oykiisii gii¢lii otobiyografik bir malzemedir. Yagami1 gdzden
gecirme deneyimlerinde aile yasantilari anilart uyandirmakta ve 6zellikle olgunlukla
birlikte yeni roller eklendik¢e yasam incelemesinin yasli insanlar icin rolleri

netlestirmede yardimci bir teknik olarak kullanilmaktadir (Vries vd., 1990).

Yasamin gozden gecirilmesi otomatik sekilde veya yapilandirilmis sekilde
gerceklesir. Yapilandirilmis sekilde gerceklesen yasamin gozden gegirilmesine bazen
rehberli otobiyografi denir ve psikoterapi konusunda egitimli bir kisi tarafindan
yuriitiiliir. Yasami gézden gegirme, bir bireyin giinliik deneyiminde meydana gelen
belirli olaylarin anilarina atifta bulunan otobiyografik bellek de dahil olmak iizere
bircok bigim alabilir. Ge¢mis deneyimlerin ve olaylarin hatirlanmasi sureci olarak
tamimlanan animsama, genellikle terapotik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ancak
animsama, kisinin deneyimi degerlendirmesini gerektirmedigi i¢in yasamin gdzden
gecirilmesi olarak kabul edilmez (Butler, 2018). Anilar, animsama ve nostalji tiim
yasami gozden gecirme stlirecinde rol oynar. Siklikla birbirlerinin yerine kullanilsalar
da animsama ve yasami gbézden geg¢irme terapisi es anlamli degildir ve hem
uygulama hem sonug¢ acisindan oldukga farkli olabilir (Brozowski, 2013). Yasamin
gbzden gecirilmesi genellikle esenlik ve yagsamin anlami alanlarinda daha biiyiik bir
etkiye sahipken animsama genellikle ruh sagligi {izerinde olumlu etkiler acisindan

daha diisiik bir etkiye sahiptir (Westerhof, Bohlmeijer ve Webster, 2010).

Anilarin  saplantili  kullanimlar1  anlam  arayisint  engelleyebilirken,
biitiinlestirici sekilde yasami gozden gecirmek yasamdaki anlami destekleyecektir.
Yasama biitlinciil bakmak yalmizca kisisel hatiralarin hatirlanmasimi degil, aym
zamanda olumlu ve olumsuz hatiralarin gézden gecirilmesini igerir. Bu durum
olumsuz deneyimlerden 6grenmeyi, gegmis problemlerin ¢oziimlerini hatirlamay1 ve
anilar1 tutarli bir yasam Oykiisiine entegre etmeyi igerir. Biitlinciil sekilde yasami
g6zden gecirme hem deneyimden anlam ¢ikarma hem de yasamda anlam bulma gibi

kisisel anlam islevlerini yerine getirir (Cappeliez ve Rourke, 2002).

Ebeveynler ¢cocuklarmin gabalarini genellikle onay ve tesvikle karsiladiginda,
cocuk kendini ve diinyay1 ilging ve degerli olarak gorecek kadar desteklenmis
hisseder. Ancak ebeveynler, gencin ifadelerine karsi diizenli olarak diigmanca,
onaylamaz veya ihmalkar yaklastiginda ¢ocuk da kendini ve diinyay1 bos ve degersiz
olarak goriir. Genglerin biiylidiikk¢e olgunlasan fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin

onlar1 birgok seyi bagsarmaya yonelttigini anlamak onemlidir. Bu gelisimsel siirecte,
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karsilastiklar1 gorevlerin kolayca basarabileceklerinden biraz daha zor olmasi gengler
icin en 1yisidir. Gorev ¢ok kolaysa, o gorevde basarili olmak higbir basar1 veya
ustalik duygusu getirmeyecektir. Tersine, gorev ¢ok zorsa, cocugun basarisiz olmasi
ve kendini gii¢siiz hissetmesi muhtemeldir. Bir kontrol duygusu olusturan sey,
genclerin diinyayla etkilesimlerinin, c¢aba yoluyla diizenli olarak iistesinden
gelinebilecek gorevlerle karakterize edilmesidir. Bunu saglamak igin, ¢ocugun
gorevlerini, her zaman kolayca basarilabileceginden biraz daha zor olacak sekilde

duzenlemek ebeveynlerin gorevidir.

Varolusgu terapide genel amag, hayal giicli ile danisanin gelecegine iliskin
secimlerini kolaylastirmaktir. Gelecegi se¢gmenin insani degeri, bunu yapmanin
geemisi segmekten c¢ok daha fazla bilginin islenmesine katkida bulunmasidir.
Gelecegi secmek, dogas1 geregi tesvik edici bir siirectir ¢iinkii kisinin kendi i¢inde
yeni goOzlemler, kavrayislar ve derin diislincelere dalmasini tesvik eder ve
baskalarindan ve fiziksel diinyadan yeni tepkiler ve geri bildirimler saglar. Diizenli
olarak gee¢misi secmek, her seyin giderek ayni goriindiigii ve biligsel keskinligin
azaldigi, bilgiye a¢ bir merkezi sinir sistemi ve zihin {iretir. Diizenli olarak ge¢misi
secen bazi kisilerin, belirledikleri sorunlari ¢ézmek igin higbir sey yapma riskine
girmeseler de siirekli elestirme ve sikayet etmelerinin nedeni, umutsuzca bu
rahatsizlif1 yenmeye calismaktir. Buna karsilik, diizenli olarak gelecegi se¢mek,
stirekli bir yeni deneyim akis1 yoluyla fiziksel ve zihinsel isleyisin canliligini korur.
Kararlar biriktikge daha somut ve kolay ulasilabilir olanlardan gergeklesmesi zor

olanlara dogru bir hedefler hiyerarsisi gergeklesir (Maddi, 2012).

1.3.1. Yasamin anlam ve otobiyografik hatira

Yasamin anlami, kisinin kendi bireysel yasami veya bu yasamin bazi
boliimleri ile ilgili anlam baglar1 iizerindeki yansimalar1 veya deneyimleme
bicimlerini ifade etme olarak tanimlanmistir. Ampirik olarak insanlarin neyi anlamh
gordiikleri veya deneyimlediklerini arastirmanin bir yolu insanlardan hayatlarindaki
anlamin kaynaklarim1 adlandirmalarimi istemektir. Bu nedenle, insanlarin temel
psikolojik ihtiya¢larini karsilayan yasam deneyimlerinden sonra geligsmelerini ve
anlam bulmalarin1 bekleyebiliriz. Insanlarin neyi anlamli gordiiklerini incelemenin

bir diger yolu anlamin kaynagina iliskin ag¢iklamalarmin dort temel alt boyutunu
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incelemektir. Bu alt boyutlar amag, deger ve gerekge, hedefe yonelik etkililik ve 6z
degerdir (Beike ve Crone, 2012).

Duygusal anilar ile duygusal olmayan anilar1 karsilastirdigimizda bize yillar
once vyikledigimiz anlamlar1 hatirlamak yerine, deneyimlerdeki anlamlar
kesfetmemizi saglayan kapali anilar karsimiza c¢ikiyor. Kapali anilar bir yasam
anlatist ile daha az dogrudan iliskilidir. Hatirlanan deneyimlerle karmasik i¢goriiler
elde ederiz ve bunu duygularin solmasina izin vererek, bir kapanis hissi kazanarak ve
deneyimi duygusal bir mesafeden gorerek elde ederiz. Bu i¢ goruler otobiyografik
zekamiza katkida bulunur ve daha anlamli bir yasam siirmemize katki saglar (Beike

ve Crone, 2012).

Conway ve Holmes (2004) yiiksek diizeyde erisilebilir hatiralarin ve o sirada
calisan benligin belirli bir durumunda kodlanmis hatiralarin “kendi kendini
tanimlayan hatiralar” oldugunu sdylemektedir. Kendi kendini tanimlayan hatiralar,
kisinin yasam doneminde olaym meydana geldigi anda etkin olmasi en muhtemel
olan Erikson gelisim donemleri (Giivene karsi giivensizlik, Bagimsizliga karsi
utanma ve siiphecilik Giriskenlige karsi sugluluk duyma, Basariya karsi asagilik
duygusu, Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, Dostluk kazanmaya karsi yalniz
kalma, Uretkenlige kars1 duraklama, Benlik biitiinliigiine kars: umutsuzluk) asamasi
ile ilgilidir. Yani genclik yillarina ait anilarin kimlikle ilgili olmas1 ve orta yetigkinlik
yillarma ait anilarin tiretkenlikle ilgili olmast muhtemeldir. Bu tiir anilar kisinin
yasami boyunca karsilastiklar1 zorluklar1 ve {istesinden gelemedigi zorluklari

gormesine olanak tanir.

Kisi yasaminda koydugu hedeflerini ne kadar ¢ok ulastiginmi bilirse, kendini
tanimlayan anilar1 hatirlarken o kadar olumlu etki yasayacaktir. Tiim otobiyografik
hatiralarda oldugu gibi kendini tanimlayan hatiralar hedefe yakin bir deneyim
kaydina sahip olma ihtiyacim1 karsilar. Benligin basina gelen ve anlamli olarak
algilanan deneyimler benligin giidiilerini yansitir ve bdylece kimlik duygusu
olusturur. Hayat hikayesi, kisinin hayatina tematik bir diizen vererek bir biitlinliik ve
istikrar yani anlam duygusu saglar. Kisinin yasaminin gesitli noktalarinda kapsayici
hedefler gerektiren deneyimler en iyi sekilde korunur ve bu kendi kendini tanimlayan
anilar daha sonra yasam boyunca hatirlanan yolculukta kilometre isaretleri olarak
hizmet eder. Kendini tanimlayan anilar hem kisisel olarak dnemli olduklar1 hem de

hedefin ilerlemesiyle sik1 bir sekilde baglantili olduklart i¢in olduk¢a duygusaldir.
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Tutarli bir yagam anlatisina yerlestirilen bu son derece duygusal anilar yasami
anlamlandirir ve zaman i¢inde istikrarli bir anlam kaynagi saglar (Moffitt ve Singer,

1994).

Yasam anlatilarindaki kendi kendini tanimlayan anilar ve onemli sahneler
olduk¢a duygusaldir ve bu durum o anilar1 sira dis1 kilar. Otobiyografik hatiralarin
cogu, bastiillmis veya engellenmis duygusal anilar ile olusur. Duygular
bastirilmalidir ¢iinkii yasamdaki deneyimleri, eslik eden duygular ile hatirlamak
otobiyografik hafizanin mevcut hedeflerini engelleyecektir. Duygularin bastirilmasi
hedeflere yonelimi kolaylastiracaktir. Cogu insan otobiyografik anilarin duygularin
bastirilmasini icerdigine inanmaz. Beike’a (2007) gore 200°den fazla {iniversite
Ogrencisi ve Ogretim iyesinin %82’si yasam deneyimlerini hatirladiklarinda
genellikle duygular1 hatirladiklarina ve yeniden deneyimlediklerine inanmaktadir.
Ancak c¢ok sayida kamit duygularin ne 1iyi hatirlandigt ne de yeniden
deneyimlendigini gdstermektedir (Beike ve Crone, 2012). Kisi deneyimlerini farkli
merceklerden gérmek i¢in ayrintilara odaklandiginda deneyimin anlamimi fark
etmekte zorlanir. endini tanimlayan anilar, duygusal yapilar1 geregi gerekli mesafeyi
kazanmay1 engelleyebilir. Duygu uyandirildiginda, daha fazla diisiince ve yargiy1

degistirir hatta kisitlar (Bower, 1981).

1.3.2. Benlik ve Yasam OyKkiisii

Otobiyografik bellek, benlik, duygular ve kisilik deneyimi ve bir birey olarak
bir kiiltirde zaman i¢inde kalici olma deneyimi icin temel Oneme sahiptir.
Otobiyografik bellek, psikolojinin bilissel, sosyal, gelisimsel, klinik ve néropsikoloji
gibi bir¢ok alt alaninda 6ne ¢ikan konulardan biridir (Conway ve Playdel, 2000).

Yasam Oykiisti tekil olaylar arasindaki otobiyografik iliskiyi ifade eden bir
sema olarak kavramsallastirilmistir (Bluck ve Habermas, 2000). Yasam Oykiisii
semasi, mevcut benlik ile otobiyografik anilardaki benlik arasinda baglanti kurarak
kisinin yasaminin biitiinclil dogasin1 belirginlestirir ve kisiye istikrarli benlik
duygusu saglar. Tatmin edici ve anlamli bir yasam Oykiisii olaylar i¢cin hem zamansal
hem de deneysel agiklamalar saglayan tutarli bir anlatidan olusur. Ayrica dykiiniin
anlatildig1 toplum tarafindan anlasilan ahlaki bir baglamda temellendirilmelidir.
Tutarli ve ahlaki olarak temellendirilmis yasam Oykiileri istikrar duygusu saglar. Bu

temellendirilmis anlatilar benligi biitlinlestirir ve amacl bir benlik duygusu saglar bu
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nedenle iyi bir yasam Oykiisii istikrarli bir sekilde anlam ve ama¢ duygusu
saglamalidir. (McAdams vd., 2006). Iyi bir yasam oOykiisii, nceki olaylarin daha
sonraki olaylara neden oldugu ya da mantiksal olarak 6nceki olaylarin daha sonraki
olaylara yol actig1 siirekli bir olay orgiisii olusturur, i¢sel olarak tutarlhidir, duyguyu

somutlastirir, bir forma doniistiiriir ve estetik acidan ¢ekicidir (McAdams, 1996).

Mutlu durumdaki insanlar daha hos anilar1 hatirlar, daha olumlu kararlar
verir, daha iyimser beklentilere sahiptir (Levine ve Pizarro, 2004). Mutsuz (nétr) bir
durumdaki insanlar da daha az hos anilar1 hatirlar ve gelecege yonelik beklentileri

azalmis ve daha olumsuz kararlar verirler (Forgas ve Locke, 2005).

Modern yetigskinler olumlu yasam degisikligini etkilemek adina yasam
oykiilerini elestirel olarak degerlendirirken bazi kriterleri kullanmahdirlar. Iyi yasam
Oykiileri tutarlilik, agiklik, giivenilirlik, farklilagsma, uzlasma ve {iretken biitiinlesme
seklinde kriterlendirilebilir (McAdams, 2006). Insanlar kim olduklarini, hayatlarinda
nereden nereye geldiklerini, hayatlarinin nereye gidecegine inandiklarin1 gegmisleri
ve hayali gelecek hakkinda hikayeleri formiile ederek, anlatarak ve gbzden gecirerek

aciklar.

Otobiyografiler simdinin  ge¢misle iliskilendirilmesi ve gelecegin
sekillenmesi i¢in yazilir. Biiylikanne ve biiylikbabalar ge¢misimiz, bugiiniimiiz ve
gelecegimiz arasinda baglanti kurar. Kusaklar arasi temas ve baglam, aile iiyelerine
belki de hi¢ bilmedikleri veya anlamakta guclik cekebilecekleri tarihsel zamanlara
kopriler saglar boyle bir gorev hem geng¢ hep de yash icin kimlik sentezi olabilir

(Bruner, 1990).

1.3.3. Rehberli Otobiyografi Etkinlikleri

Rehberli otobiyografi etkinlikleri grup deneyimi sunan ve {i¢ Ogrenme
hedefini (didaktik bilgi degisimi, agik grup sosyal-kiiltiirel degisim ve kendi kendine
degisim) desteklemek icin yapilandirilmis deneyimlerdir. Bu etkinliklerin sonucunda
“Ne 0greniyorum’u anlatan raporlar ortaya ¢ikar. Bu 6grenme raporlar1 kisinin kendi
O0grenme program yapisi ve bu yapinin dtesinde 6grenmeyi tesvik eden ve siirdiiren

streclerin bir analizini sunar (Cranton ve Taylor, 2007).

Rehberli otobiyografi yontemi, gelisimsel ve anlatisal psikolojiye dayanir.
Katilimcilari, danisanlar1 veya hastalar1 en iyi sekilde kii¢lik yapilandirilmis sosyal

gruplar icindeki kisisel anlatilarla 6grenme deneyimlerine dahil eder (Thornton,

14



2008). Egitici bir 6grenme miidahalesi olarak rehberli otobiyografi yontemi,
genellikle on haftalik bir dizi ¢alistay etrafinda isbirlik¢i 6grenme gruplarina uygun
sekilde diizenlenir. Katilimcilar yagsam oOykiilerini, kendileri ve bagkalar1 hakkinda
o0grenme, Oz farkindalik ve Kkisisel yeteneklerini gelistirmede gerekli hedeflere
ulasma beklentileri ile bir sosyal degisim olarak paylasirlar. Anlati siirecinde bu
dontigsiimler ve degisiklikler, katilimcilarin amaglarinin ve deneyimlerinin daha fazla
yansitilmasini ve onaylanmasini tesvik eder ve bir sosyal aktivite haline gelir.
Katilimcilar hikayelerini birlikte yazarlar. Katilimcilar kendi tematik yasam
Oykiilerini ve deneyimlerin degis tokus edildigi sonraki konusmalar1 okuyup
dinledikce baglant1 gerceklesir. Bu katma degerli bir paylasim haline gelir ve 6nemli
bir sosyal diyalog ortaya ¢ikar (Birren ve Deutchman, 1991). Grup deneyimi

bireylerin kendilerini baskalarinin géziinden gérme firsat1 saglar (Vries vd., 1990).

Rehberli otobiyografi, kisisel bilgilerin diisiiniilmesi i¢in baglam saglayan
yedi ana bilesenden olusmaktadir (Thornton, 2007). Bu bilesenler: (1) yasam
hikayelerini anlatmak, yazmak ve paylasmak, (2) katilimcilar ve organizatdr grup i¢i
is birligi ve sorumluluk paylasimi, (3) gecmisin diyalogu, simdiki zamanin
farkindalign ve gelecek zamani tasarlamak, (4) yol gOsterici temalar ve
duyarlhlastirict sorular, (5) yasamimi anlatabilirim, hayatimi toplumsal ve kiiltiirel
deneyimlerin sekillendirdigi sekilde ifade edebilirim, kendimle muhakeme
yapabilirim veya hislerime ve deneyimlerime iliskin goriislerimi paylasabilirim, (6)
katilimcilarin yaraticilik duygularini ve cesaretini artirabilirim, (7) uygulayict igin
Oonemli olan bu bolimde Ogrenilenlerin yayginlastirilmast seklindedir. Birren ve
Deutchman (1991) yasamin belli yonlerini dallanma noktalar1 olarak belirtmektedir.
Hayattaki dallanma noktalari; aile, biiyilk hedefler veya kariyer, paranin
hayatinizdaki rolii, saglik ve beden imaj1, cinsel kimlik, 6liimle ilgili deneyimler ve

oliimle ilgili diisiinceler, ruhsal yasam, degerler, 6zlemler seklindedir.

Her temanin 6niinde kisa bir agiklama bulunur ve katilimcilara tema hakkinda
diisiinme ve yazmalarina rehberlik edecek bir dizi soru sorulur. Ornek tema Gdevi:
Ailenizin Tarihi nedir? Ailenizin ge¢misi, asil ailenizi (bliylikanne ve biiylikbabalar,
ebeveynler, kardesler, amcalar ve teyzeler, vb.) ve yetiskinlikteki ailenizi (es,
cocuklar, torunlar vb.) icerir. Sadece tiim aile iiyelerinden degil, hayatinmiz1
sekillendirmede Onemli olan aile iiyelerinden bahsedilmelidir. Bazilar1 hayatinizi

sekillendirmede olumlu ydnlerden, bazilar1 ise olumsuz yonlerden daha Onemli
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olmustur. Hangi aile iiyelerinin hayatiniz1 sekillendirmede biiytik etkisi oldu? Niye?
Baska birinin sizi ve nasil bir kisi oldugunuzu anlamasi i¢in aileniz hakkinda ne

bilmesi gerekir?

Hassaslastiric1  Sorular  (kisisel gecmisiniz  hakkindaki diisiincelerinizi

yonlendirmek ama yapilandirmamak i¢in) (Vries vd., 1990);

1. Ailenizde giicii kim elinde tutuyordu? Niye? Kararlar1 kim verdi? Bu kisiyi nasil

belirledin?

2. Kim destek, sicaklik ve d6zen gosterdi? Niye? Rahatlamak i¢in kime gittin? Kime

guvendin?
3. Hangi aile iiyesine/iiyelerine en yakin oldunuz? Niye?

4. Hangi aile iiyesinin en az 6nemlidir? Niye? Kime yakin olmaliydiniz ama nedense

olmadiniz?
5. Aileni sevdin mi? Neden veya neden sevmedin?

6. Aileniz hakkinda en iyi olan sey neydi? En kotiisii? Ailenizdeki giiglii ve zayif

yonler nelerdi?
7. Ailenizde korktugunuz biri var miydi? Niye?
8. Ailenizdeki kahramanlar kimlerdi? Ailenin favorileri? Bu kisileri nasil belirledin?

9. Ailenizdeki duygu tonu nasildi? Mutlu, hiiziinlii, kalabalik, ferah, giirtiltiilii, sessiz,

sicak, soguk?

10. Ailenizdeki baslica sorunlar neler?

11. Ailenizdeki kurallar, "olmas1 gerekenler" ve "olmamasi gerekenler" nelerdi?
12. Hangi olaylar, deneyimler aileni par¢aladi ya da aileni gili¢lendirdi?

13. Sevildin mi? Nasil karar verdin?
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1.4. ilgili Arastirmalar

1.4.1. Yasam Doyumu ile Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Disi Cahsmalar
Yurt ici calismalar

Cecen Erogul ve Dingiltepe (2012) calismalarinda parcalanmis ve tam aileye
sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile yasam kalite duzeylerini
karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin par¢alanmis aileye sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu, cinsiyetin

yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Kirtil (2009) yiiksek lisans tezinde ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
duygusal zeka ve yasam doyumu diizeylerini ve arasindaki iliskiyi belirlemek;
duygusal zekd ve yasam doyumu {izerinde cinsiyet, yas, okul oncesi egitimi alip
almama durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi ve anne-baba tutumlar1 agisindan
farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile
duygusal zekad diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ¢ikmistir. Yasam
doyumunun yasa, cinsiyete, okul oncesi egitim alip almama durumuna, anne-baba

egitim diizeyine gore anlaml olarak farklilagmadig: goriilmiistiir.

Cecen (2008) g¢alismasinda yasam doyumunu yordamada bireysel biitiinliik
duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetme), aile biitiinlik duygusu ve benlik
saygist degiskenlerinin {iniversite Ogrencileri Tlizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirma bulgular1 yasam doyumunu yordamada bireysel, ailesel
biitiinlik duygusu ve benlik saygisi arasinda gii¢lii ve olumlu diizeyde iliskiler
oldugunu gostermektedir. Yagsam doyumunu en ¢ok yordayan bilesenlerin sirasiyla
bireysel biitlinliik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik alt boyutu, aile
biitiinliik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin

oldugu belirlenmistir.

Dilmag¢ ve Eksi (2008) calismalarinda meslek yiiksek okullarinda 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirma bulgulart 6grencilerin yagam doyumu ile
benlik saygisi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Yani yasam doyumu arttik¢a benlik saygis1 da artmaktadir. Ogrencilerin

sosyoekonomik diizeyleri de yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi olmustur.
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Ayrica 6grencilerin yasadiklart yore halkiyla olan iletisimleri ile yasam doyumlari

arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

Gilin ve Bayraktar (2008) calismalarinda go¢ etmis ergenlerle goc etmemis
ergenlerin yasam doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglar1 acgisindan
karsilastirilmasini  amaglamiglardir.  Arastirma sonuglarina gore go¢ etmeyen
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri go¢ eden ergenlerinkinden daha yiiksektir.
Ergenlerde yas arttikca yasam doyumunun arttigr gozlenirken go¢ etmis ergenler
cinsiyet agisindan Kkarsilastirildiginda anlamli fark goriilmemistir. Okula giden
ergenlerin yasam doyumlart gitmeyenlerden daha yiiksektir. Ayrica ekonomik
durumlar iyi/orta olan ergenlerin yasam doyumlar1 kétii/cok kotii olan ergenlerden

daha yuksektir.

Tuzgdl Dost (2007) calismasinda iiniversite Ogrencilerinin  yasam
doyumlarini cinsiyet, yalmzlik, dini inang, gelecekten beklenti, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gore
incelemistir. Arastirma bulgular1  6grencilerin  algilanan ekonomik diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumlarinin da arttigim1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina
gore cinsiyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiis ve
kizlarin yasam doyumu seviyelerinin erkeklerin yasam doyumu seviyesinden yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmanin diger bulgulari; algilanan akademik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumu seviyeleri yiiksek, gelecekte tiim
beklentilerinin gerceklesecegine inanma diizeyi arttikca yasam doyumunun arttidi,
dinin inancit gii¢lii olanlarin yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
yalmzlik diizeyi diigiikk olanlarin yagam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu

seklindedir.
Yurt disi calismalar

Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold (2009), calismalarinda &grencilerin,
ogretmen, sinif arkadaglar1 ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin yasam doyumlari
ve okul memnuniyetleri iizerine olan etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore okul memnuniyeti kiz 6grencilerin yasam doyum diizeylerini erkek dgrencilerin

yasam doyum diizeylerinden daha giiclii bir sekilde etkiledigi saptanmistir.

Wing, Schutte ve Byrne (2006), 175 yetiskin ile ger¢eklestirdigi calismada

olumlu duygusal deneyimleri yazmanin duygusal zekd ve yasam doyumu iizerine
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etkilerini incelemisglerdir. Duygusal deneyimlerini isaretleyerek yazanlar ile boyle bir
isaretleme yapmadan yazanlar arasinda yasam doyumu acisindan anlamli bir
farkliligin olmadig1 gorilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularma goére duygu
diizenleme ile olumlu duygusal deneyimler yazmak yasam doyumunda 6nemli artisa

sebep olmus ve 2 haftalik takipte bu artis devam etmistir.

Chow (2005), calismasinda iiniversitede okuyan Ogrencilerin yasam
doyumlarini incelemistir. Aragtirma bulgularina gére yasam doyumuyla cinsiyet
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin akademik yasamin,
yiiksek not ortalamasinin ve sosyoekonomik diizeyle alakali tatmin duygusunun,
yiiksek benlik saygisinin ve yasam sartlarinin rahat olmasinin yasam doyumu ile

anlamli iligkisi oldugu saptanmustir.

Lazzari (2000) yiiksek lisans tezinde erken ve gec ergenlikte duygusal zeka,
kisisel anlamlandirma, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore yasam doyumu ile kigisel anlamlandirma, duygusal zeka ve
psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve olumlu iliski bulunmustur. Yiiksek yasam
doyumuna sahip katilimeilarin duygusal zeka, kisisel anlamlandirma ve psikolojik iyi

olus seviyeleri de yiiksektir.

Lucas ve Diener (2000), calismalarinda kiiltiir ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina goére Litvanya ve Porto Rikolu
ogrencilerin en yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari, Koreli 6grencilerin en
diisiik yasam doyumu ortalamasina sahip oldugu, Tiirk 6grencilerin de 37. sirada yer
aldiklar1 goriilmistiir. Gerek ulusal gerek kisisel anlamda iyimser olmanin yasam
doyumu ile anlaml iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ekonomik durumun
yasam doyumu ile anlaml iligkisi oldugu fakat iilke ekonomik durumunun yasam

doyumu ile anlaml iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.
1.4.2. Akademik Benlik Kavram ile flgili Yurt I¢i ve Yurt Disi Calismalar

Yurt I¢cinde Yapilan Calismalar

Uzunoglu (2019) yiiksek lisans tezinde ortaokul 8. Sinif &grencilerinin
FeTeMM mesleklerine yonelik ilgi diizeyleri ile akademik benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina gére akademik benlik algisi
sozel yetenek alt boyutunda kiz 6grencilerin sozel yeteneginin erkek 6grencilere gore

anlaml diizeyde ytiksek oldugu, sayisal yetenek alt boyutunda ve sekil-uzay yetenegi
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alt boyutunda ise iki cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir.
Akademik benlik algisi anne ve babanin egitim durumuna gore de anlamli olarak

farklilastig1 goriilmektedir.

Yanal (2019) yiiksek lisans tezinde 8 yildir Tiirkiye’de ikamet etmekte olan
Suriyeli ortaokul oOgrencileriyle Tiirk ortaokul ogrencilerinin gorsel sanatlar
dersindeki kazanimlar1 ile akademik benlik kavramlari ve tutumlar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda Tiirk 6grencilerin akademik benlik
kavramlar1 ile gorsel sanatlar dersi kazanimlar1 arasinda ters yonlii iliski, matematik
yetenegine iliskin akademik benlik kavramlar1 ile gorsel sanatlar dersine yonelik
tutumlar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani genel akademik benlik
kavram1 giiclii olan Tiirk Ogrencilerin gorsel sanatlar dersi kazanimlar1 daha
diisiikken, matematik yetenegine iliskin akademik benlik kavrami yiiksek olan
Ogrencilerin gorsel sanatlar dersine karsi daha yiiksek olumlu tutuma sahiptir.
Suriyeli 6grencilerin genel akademik benlik kavrami ile gorsel sanatlar dersine
yonelik tutumlari arasinda pozitif bir iligski s6z konusuyken, sosyal yetenegine iliskin
akademik benlik kavramlar ile gorsel sanatlar dersi kazanimlar1 arasinda da pozitif

bir iliski vardir.

Dadandi (2017), doktora tezinde ortaokul ogrencilerinin genel yetenek
diizeyleri, akademik benlik kavramlari, akademik 6z-yeterlik inanglari, benlik
saygilari, 6grenci baghlik diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemeyi amaclamistir. Arastirma bulgular1 akademik benlik kavraminin
ogrencilerinin genel yetenek dlzeyleri, akademik oz-yeterlik inanglari, benlik
saygilari, 6grenci baglilik diizeyleri ve akademik basarilar1 degiskenleri ile anlamli
iligkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akademik benlik kavrami
akademik basartyr anlamli diizeyde acgiklamamaktayken Ogrenci baghiligi ve

akademik 0z-yeterlik inancini dogrudan yordamaktadir.

Dursun Surmeli (2015) yuksek lisans tezinde 0z-diizenleyici 6grenme
stratejileri, epistemolojik inanglar ve akademik benlik kavrami ile matematik dersi
basarist arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulart dokuzuncu simif
ogrencilerinin akademik benlik kavrami ile matematik dersi basaris1 arasinda anlamli
bir iligki oldugunu ve 6grencilerin matematik dersi basarisinin akademik benlik

kavrami tarafindan anlaml diizeyde yordandigini gostermistir.
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Gokmen (2009) yuksek lisans tezinde ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
matematiksel basar1 diizeyleri ve akademik benlik diizeyinin 6grencinin cinsiyeti,
siif diizeyi, okul 6ncesi egitimi alip almadigi, matematik basarisi, ailenin aylik gelir
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin akademik benlik diizeylerinin erkek
ogrencilerin akademik benlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica akademik basari ile akademik benlik arasinda da anlamh

ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.

Avci (2008) yuksek lisans tezinde ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin
akademik basarilar1 ve akademik benlik algilari, 6grenilmis caresizlik davranisini ne
dizeyde acikladigini aragtirmistir. Arastirma sonuclarina gére baba 6grenim
durumunun o6grencilerin akademik benlik algilari izerinde bir yordayici oldugu,
babanin 6grenim duzeyi yikseldikge o6grencinin akademik benlik algisinin da
yukseldigi gorilmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu ise égrencinin akademik
basarisi arttikga akademik benlik algisi da yikselmektedir. Ayrica akademik benlik
ve akademik basari o6grenilmis caresizlik olgusunun 6nemli bir kismin

aciklamaktadir.

Dogan Basok¢u ve Dogan (2005) yaptiklart ¢alismada Akdemik Benlik
Kavrami Olgeginin, Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavi
puanlarini yordama gegerligini incelemistir. Arastirma neticesinde akademik benlik
kavraminin sayisal yetenek alt boyutunun 6nemli bir yordayici oldugu, sozel yetenek
alt boyutunun ise ikinci dnemli yordayici oldugu goriilmiistiir. Sekil-uzay alt boyutu
ile Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Smavi puanlar arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmustiir.

Keng ve Oktay (2005) calismalarinda akademik benlik kavrami ile akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda yurt iginde ve yurt
disinda yapilan birgok aragtirma sonucunun aksine akademik benlik kavraminin sozel
ve sayisal yetenek alt boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
bir iligki, sekil-uzay ve g0z-el koordinasyonu yetenek alt boyutu ile akademik basari

arasinda ise diistik diizeyde negatif bir iliski oldugu gortilmistiir.

Pesen, Odabas, Bindak ve Kudu (2005) tarafindan yapilan caligmada

Ogretmen adaylarinin yetenek ve ilgileri cesitli degiskenlere gore incelenmistir.
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Akademik benlik kavrami sozel yetenek alt boyutu puan ortalamalar1 kiz ve erkek
ogrenciler icin anlamli olarak farkli ¢ikmuistir. Arastirma sonuclarina goére kiz
ogrencilerin sozel yetenekleri daha yuksektir. Sozel ve sayisal yetenek alt boyutunda
bolumler arasinda anlamli farkliliklar varken, sekil-uzay ve goz-el koordinasyon

yetenegi alt boyutlarinda anlaml: farkliliklar bulunamamastir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Matovu (2012) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite ogrencilerinin
boliimlere goére akademik benlik kavramlar1 cinsiyet ve basarilar1 agisindan
incelenmistir. Aragtirma neticesinde sanat fakiiltesinde 6grenim gormekte olan
tiniversite ogrencileri ile insan bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin
akademik benlik kavrami ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmustir.
Arastirma sonucunda ayni zamanda akademik benlik kavramiyla akademik basari

arasinda giiclii, anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Zimmerman (2010) tarafindan yapilan akademik benlik kavraminin farkl
derslerdeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore akademik benlik kavrami
ogrencinin kendi kendine 6grenme siireclerini tasarlamasina ve akademik basarisini

etkileyen duygusal siirecleri nasil kontrol edecegine de yon vermektedir.

Rodriguez (2009) c¢alismasinda akademik benlik kavrami, akademik
beklentiler ve Ogrenme stratejilerinin akademik basar1 ilizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore akademik benlik algis1 6grenme bigimi ve
akademik basar1 ilizerinde dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Akademik benlik
kavram1 ve sonu¢ beklentisi, 6grenme stratejilerini diizenlemekte ve akademik

basariy1 etkilemektedir.

Stringer ve Heath (2008), ortadgretim Ogrencileri ile yaptiklar ¢alismada
akademik benlik ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sene baginda
ve sene sonunda Ogrencilerin akademik basarilar1 ve akademik benlik kavrami
diizeyleri Olciilerek yapilan arastirmada akademik benlik ile akademik basari
arasinda anlaml bir iligki oldugu, akademik benlik diizeyinin akademik basarinin

onemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Caterall ve Peppler (2007) c¢alismalarinda gorsel sanatlar 6grenmenin
ogrencilerin akademik benlik kavramina ve tutumlarina olan etkisini aragtirmiglardir.

Arastirma neticesinde gorsel sanatlar dersine katilimin sinifta artan bir dayanigmaya
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ve olumlu tutumlara yol agtig1 goriilmiistiir. Gorsel sanatlar derslerinde olusan bu

olumlu tutumlar 6grencilerin akademik benlik kavramini da olumlu etkilemistir.

1.4.3. Rehberli Otobiyografi Calismalar
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Cappeliez ve O'Rourke (2002) bir fizik tedavi merkezinde gergeklestirdikleri
yaslanan ebeveynlerin ve yetiskin ¢ocuklarinin dahil edildigi bir ¢alismada yasami
gozden gecirme “GAP’1 Kopriillemek” egitimi uygulanmistir. On yetiskin ¢ocugu
olan ebeveyn ve yetiskin c¢ocuk ile 75 dakikalik yapilandirilmis bir egitim
gerceklestirilmistir. GAP’1 Kopriilemek egitimi ile yasami gézden gecirme anlayisi
ve aile sorunlarini1 ¢ézme iletisim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
calismada, yetiskin cocuklarin yasam siirecini fark etme diizeylerinin arttig

gbzlemlenmistir ancak egitimin iletisime etkisi gozlemlenmemistir.

Westerhof, Bohlmeijer, Beljeuw ve Pot (2010) gerceklestirdikleri bir arastirmada
yasami gozden gegirme yonteminin yasamin anlami ve depresyon lizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 171 yash katilmig, kontrol grubuna (N=83) sadece
yasami gozden gecirme yontemi uygulanirken, deney grubunda (N=88) yaslanma
sanat1 hakkinda bir video izletilmistir. On-test son-test uygulamasindan 6 ay sonra
bir kontrol testi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda yaslanma sanati videosu
izleyenlerin kisisel anlamda kontrol grubundakilere gére yasam anlami diizeylerinde
anlamli bir gelisme gorildii, ancak takipte anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.
Miidahale sirasindaki anlamli iyilesmeler ve depresif belirtilerde azalmalar
gdzlemlenmistir. Arastirmadan yaglilart anlam arayislarinda yasami gézden gegirme
yoluyla desteklemenin miimkiin oldugunu ve bunun depresif belirtilerin

hafifletilmesine yardimci oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Yasam doyumu kavrami ile ilgili bircok degiskenle ilgili arastirmalar
yapilmistir. Arastirma yapilan bazi ¢alismalarda; cinsiyet, yas, okul oncesi egitime
alimip alinmama durumu, anne-baba egitim diizeyi, anne- baba tutumlari, olumlu
deneyimleri yazma ve Ulkenin ekonomik durumu konulari ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki goriilememistir. Ancak ekonomik durum, benlik biitiinligt

duygusu, benlik saygist degiskenleri, yasadig1 ¢evre ile iletisim durumu, ergenlerin
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goc etme durumlari, yas, ergenlerin yas faktorii, okula gitme durumu, gelecek
beklentisi, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-
baba tutumu, sosyal destek, sosyoekonomik tatmin duygusu, yasam sartlarinin rahat
olmas1 ve kisisel ekonomik durum degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur.

Akademik benlik kavrami ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde bir¢cok konu ile iligki goriilmektedir. Arastirmalarda
anlaml diizeyde iligski goriilen konular; anne-baba egitim durumu, matematik veya
gorsel sanatlar dersi, Suriyeli olmak, akademik 6z-yeterlilik inanci, benlik saygisi,
FETEMM (Fen bilimleri, teknoloji, muhendislik ve matematik), akademik basari,
cinsiyet, akademik benlik algisi, ortadgretim kurumlar1 68renci segme ve yerlestirme
smav puani, akademik benlik alt boyutlari, gorsel sanatlar dersi tutumu, kendi
kendine 0grenme siiregleri, duygusal siirecler, fakiilte diizeyi, akademik beklenti ve

O0grenme stratejileri olarak soylenebilir.

Rehberli otobiyografi kavrami iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
yurt i¢inde rehberli otobiyografi kavramina yonelik arastirmaya rastlanilamamaistir.
Yurt disinda gergeklestirilen arastirmalarin  konularinin  yaglilar  iizerinde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Yashlarin; yagami gézden gecirme, yash ebeveyn
ve yetiskin c¢ocuk iliskisi, iletisimi, depresyon ve yasam anlami konularinda

aragtirmalar goriilmektedir.

Yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalar incelendiginde yasam doyumu ve akademik
benlik kavramlariin rehberli otobiyografi ile iliskilendirildigi herhangi bir ¢alisma
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica rehberli otobiyografinin yashlar iizerindeki
calismalara rastlanmasi ile de ¢alismanin egitim boyutuna tasinmasi c¢alismanin

oOnemini daha da artirmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2.1. Yontem

Bu bdliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, evren ve orneklem, veri

toplama araglari, veri toplama ve analizi, silirecine yer verilmistir.

2.1.1. Arastirma modeli

Otobiyografi ve biyografi etkinliklerinin yasam doyumu ve akademik benlik
kavramlarina etkisinin incelendigi arastirmada On test-son test kontrol gruplu

deneysel desen kullanilmistir.

Deneysel desen neden-sonug iliskilerini belirlemek amaciyla, dogrudan

arastirmanin kontroliinde, kesfedilmek istenilen verilerin iiretildigi bir aragtirma

modelidir (Karasar, 2015).

2.1.2. Calisma grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu belirlemek i¢in 2021-2022 egitim ogretim
yilinda Adapazar ilge Milli Egitim Midiirliigii’'ne bagh X lisesi 9/A, 9/B, 9/C, 9/D,
9/E, 9/F, 11/A 11/B, 11/C 11/D, 11/E ve 11/F siflarma Yasam Doyum Olgegi
uygulanmistir. Bu uygulamada elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi alinmuistir.
Uygulama yapilan siniflarin 6lgege iliskin ortalamalari ve 6grenci sayilarina gore

dagilimlar1 Tablo 2.1’de verilmistir.
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Tablo 2.1. Cahsma Grubunu Belirlemek i¢in Uygulanan Yagam Doyum Olcegi
Sonuglari ve Simflarin Ogrenci Sayilarina Goére Dagilimlar

Siniflar N X S

9A 10 15,80 5,20
9B 20 15,82 411
9C 21 15,85 3,55
9D 15 14,19 511
9E 16 15,31 3,70
9F 27 15,48 4,93
11A 16 14,81 4,81
11B 20 13,00 3,19
11C 18 16,66 4,24
11D 17 14,05 3,50
11E 13 12,61 5,50
11F 26 12,92 2,82

Tablo 2.1’de ayrintili olarak verilen ortalama ve simif mevcutlar
dogrultusunda 9. smiflarda 9-B ve 9-C ile 11. siiflarda 11-A ve 11-D smflan ile
calisilmaya karar verilmistir. 9. siniflarda iki sinif arasinda kura ¢ekilmis, 9-B simifi
kontrol, 9-C sinifi ise deney grubu olarak belirlenmigtir. 11. siniflarda iki sinif
arasinda kura ¢ekilmis, 11-D smifi deney, 11-A smifi ise kontrol grubu olarak

belirlenmistir.

Arastirma siirecine 9-B 20 kisi, 9-C 21 kisi, 11-A 16 kisi ve 11-D 17 kisi
olarak baslanmistir. Arastirma silireci devam ederken bazi G6grenciler ¢alismadan
cikmigtir. Baz1 6grenciler ise son teste katilmamislardir. Bu dogrultuda arastirma 9-B

14 kisi, 9-C 14 kisi, 11-A 10 kisi ve 11-D 14 kisi ile tamamlanmustir.

2.1.3. Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yasam Doyumu Olgegi” (EK-1) ve
“Akademik Benlik Kavrami Olgegi” (Ek-2) kullanilmistir. Ayrica deney grubuna
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Meslek Lisesi Ogrencilerine Yonelik

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi” uygulanmistir.
Yasam Doyumu Olgegi

YDO 1985 yilinda Diener, Emmons, Laresen ve Griffin tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise 1991 yilinda Koker, 2016 yilinda da Dagh
ve Baysal tarafindan yapilmustir. Olgek yasam doyumuna iliskin bes maddeden
olugmaktadir. Her bir madde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: hig
uygun degil — 7 ¢ok uygun) gore cevaplanmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye cevirileri ve
Olcegin “ylizeysel gecerlik” teknigiyle gegerlik calismasi Koker (1991) tarafindan

yapilmistir. Madde analizi sonucunda, 6l¢egin her bir maddesinden elde edilen
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puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test
tekrar test giivenilirlik katsayist .85 olarak saptanmistir. Dagli ve Baysal’a (2016)
gore, acgimlayict faktér analizi sonucu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi
hesaplanmis ve Barlett Spehericity testi yapilmistir. KMO degeri 0,869 olarak
saptanmustir. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligim veren Cronbach Alpha
Katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu 6l¢egin yiiksek derecede i¢ tutarliga
sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda olgegin Cronbach Alpha
Katsayis1 0,69 olarak hesaplanmistir. Bu durum 6lgegin i¢ tutarliligmin giivenilir

oldugunu gostermektedir.
Akademik Benlik Kavrami Olgegi

ABKO Kuzgun tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Olgek 172 maddeden
ve 16 alt boyuttan olusmaktadir. Alt 6lcekler olarak “sozel yetenek”, ‘“‘sayisal
yetenek”, “sekil-uzay yetenegi”, “gdz-el koordinasyonu”, “fen bilimleri ilgisi”,

199 ¢ 199 Ces 199 ¢ 199 <

“sosyal bilimler ilgisi”, “ziraat ilgisi”, “ikna ilgisi”, “mekanik ilgi”, “ticaret ilgisi”,
“is ayrintilart ilgisi”, “yabanci dil ilgisi”, “edebiyat ilgisi”, “miizik ilgisi”, “sanat” ve
“sosyal yardim ilgisi” bulunmaktadir. Akademik benlik kavrami Olgegi i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanarak belirlenmis ve en yiiksek alfa degeri 0.86, en yliksek degeri
i1se 0.73 (sekil uzay yetenegi ve ziraat ilgisi) olarak bulunmustur. Ortanca alfa degeri
0.76dir. Bu degerler madde sayis1 az olan kendini anlatma tiiriindeki testler igin
yeterli sayilabilecek degerlerdir (Kuzgun, 1996). Arastirmada dort yetenek ve on bir
ilgi alanina iligkin benlik kavramindan arastirma konusuyla ilgili olan bir yetenek ve
alt1 ilgi alan1 dikkate alinmistir. Yetenek ve ilgi alanlarina iliskin Cronbach Alpha
Katsayis1 sirasiyla Sozel Yetenek ,719, Sosyal Bilimler Ilgisi ,771, Tkna Ilgisi ,782,
Edebiyat Ilgisi ,800, Giizel Sanatlar ,838, Miizik Ilgisi ,821 ve Sosyal Yardim ilgisi

, 77 olarak hesaplanmistir. Bu durum 6lcegin alt boyutlarina iligkin i¢ tutarliliginin

giivenilir oldugunu gostermektedir.
Meslek Lisesi Ogrencilerine Yonelik Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi

Otobiyografi ve biyografi temelli etkinlikler alt1 hafta siirecek sekilde bir
bucuk saatlik alt1 oturum olarak hazirlanmistir. Etkinlikler arastirmaci tarafindan
tasarlanmis ve iki alan uzmani (egitim bilimleri boliimii 6gretim {iiyeleri tarafindan

etkinliklerin sistematik yapisi, icerikler ve kazanmimlar) tarafindan incelenmistir.
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Incelemeler ve déniitler neticesinde gerekli diizenlemeler yapilarak etkinliklere son

hali verilmistir.

Biyografilerin se¢iminde etkinligin gergeklestirilecegi hedef grubun
ihtiyaglar1 gz oniine almarak secilmistir. Ogrenci profil yapisi olarak diisiik
sosyoekonomik seviyededir. Biyografilerde zorluklar icerisinden ve maddi
imkansizliklardan baglayan basar1 seriivenleri anlatilmaktadir. Cesitli benzerlikleri

nedeni ile bu biyografiler se¢ilmistir.

[lk ii¢ oturumda Nikolo TESLA, Frida KAHLO, Walt DISNEY, Ciineyt
ARKIN ve Zaliha biyografileri ve okula davet edilen farkli meslek gruplarindan
okulun mezunlarinin biyografileri kullanilmisgtir. Doérdinct ve daha sonraki
oturumlarda ise Ogrenciler otobiyografilerini inceleyecek ve gelecek zamanli
otobiyografilerini de son oturumda yaratacaklardir. Meslek Lisesi Ogrencilerine

Yonelik Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi Ek-3’te verilmistir.

Ik oturumda tanisma etkinligi gerceklestirilir. Nikola Tesla, Frida KAHLO
ve Walt DISNEY’in biyografileri belgeseli izlenir. Videolar belli dakikalarda
durdurulur ve daha &nceden hazirlanmis sorulara cevap aranir. ikinci oturumda
Clineyt ARKIN ve ZALIHA nin otobiyografi belgeselleri izlenir. Belgesellerle ilgili
daha 6nceden hazirlanmis sorular dgrencilere yoneltilir. Ugiincii oturumda ii¢c mezun
ogrenci davet edilir. Mezunlar ile soylesi gergeklestirilir. Ogrenciler ile mezunlar
arasinda biyografi yoniinden benzerlikler kurulur. Dordiincti oturumda 6grencilere
tanidiklar birinin biyografisini yazmalarin1 ve otobiyografilerini yazmalarini i¢eren
etkinlikler uygulanir. Besinci oturumda 6grencilerin gelecek zamanli otobiyografiler
olusturma etkinligi gerceklestirilir. Son oturum olan altinc1 oturumda ise

otobiyografik siirecin sekillenmesi ve analizi noktasinda bir etkinlik uygulanir.

2.1.4. Veritoplama sureci

Kirikkale Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalarn Etik
Kurulundan Alnan Etik izin (Ek-4) ve Sakarya Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliiginden alinan aragtirma izni (EK-5) dogrultusunda ilk olarak, lise 9. sinifa
devam eden alt1 farkli siniftaki 109 6grenciye ve 11. sinifa devam eden alt1 farkli
siniftaki 110 6grenciye Yasam Doyum Olgegi uygulanmstir. Olgek testi sonuglari ve

o0grenci mevcutlar1 dikkate alinarak hem 9. smifta hem de 11. sinifta birbirine en
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yakin iki smif deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Belirlenen bu siniflara es

zamanl olarak ABKO uygulanmustir.

Deneye katilan smiflara “Akademik Benlik Kavrami Olgegi” “(ABKO)”
uygulanmistir. ABKO sonuglarina gore 9-B ile 9-C arasinda istatistiksel benzerlik
saptanmustir. 11-A ile 11-D arasinda ise anlamli bir fark gézlemlenmistir. 11-D’nin
11-A’dan anlamli sekilde 6nde oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya deney ve kontrol
grubundan gondlli olarak 9. Smif 6grencisi 39 kisi, 11. simif 6grencisi 33 kisi ile
caligmaya baslanistir. Arastirma ve Etkinlik siirecinde yarida birakmak isteyen
ogrenciler olmustur. Etkinlik tamamlandiginda 9-B 14K, 9-C 14K, 11-A 10K, 11-D
14K bulunmaktadir. Arastirma sonuclarina sadece goniillii 6grenciler dahil
edilmistir. Her iki deney grubuna arastirmaci tarafindan 6 oturum siiren “Meslek
Lisesi Ogrencilerine Yonelik Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi” uygulanmistir.
Etkinlik okul ders saatinde gerceklestirilmistir. Kontrol gruplarinda ise Milli Egitim

Bakanliginin olagan 6gretim programina devam etmistir.

Arastirmada hem etkinligin uygulanmasi hem de verilerin toplanmasi
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmisti. YDO ve ABKO etkinlik &ncesi olasi
deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Etkinlik haftada bir buguk saat olacak
sekilde 6 hafta boyunca deney gruplarina uygulanmistir. Etkinliklerin ardindan deney
ve kontrol gruplarina tekrar YDO ve ABKO uygulanmistir.

2.1.5. Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda YDO ve ABKO aracilifiyla elde edilen verilerin
analizinde, deney gruplarindaki 6grenci sayilarinin 30’un altinda olmasi nedeniyle
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu baglamda hem deney hem de kontrol
gruplart i¢in tekrarli (6n test — son test) Ol¢iimler arasinda anlamli bir farkin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”, deney ve
kontrol gruplarina iligkin 6n test ve son testler arasinda anlamli bir farkin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla ise “Mann Whitney U testi’nden yararlanilmistir.
Wilcoxon isaretli siralar testi iligkili deneklerin fark puanlarmin normal dagilim
gostermedigi durumlarda, iki 6l¢lim testine ait puanlar arasindaki farkin anlamliliginm
test etmek amaciyla kullanilir. Mann Whitney U testi iligkili deneklerin fark
puanlarmin normal dagilim gostermedigi durumlarda, iki iliskisiz 6rneklemden elde

edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini
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test eder (Blyukozturk, 2015). Analiz sonuglar1 bulgular kisminda ayrintili olarak
aciklanmistir. Kullanilan istatistiksel yontemlerin yaninda aritmetik ortalama ve sira

puanlar1 bulgular kisminda verilmistir.

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Bulgular

Bu bolimde aragtirmanin amaglart  dogrultusunda, deney ve kontrol
gruplarinmn Yasam Doyumu Olgegi ve Akademik Benlik Olgegi’nden aldiklar:
puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgular sunulmus ve

yorumlanmugtir.

3.1.1. Yasam Doyumu Olgegine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda otobiyografi etkinliginin uygulandig1 deney grubu (D)
ve etkinligin uygulanmadigi, normal programin uygulandigi kontrol grubunun (K)
yasam doyumu Olgeginden aldiklar1 Ontest-sontest ortalama puanlar1 ve standart

sapma degerleri Tablo 3.1’de verilmektedir.

Tablo 3.1. 9. Simif Ogrencilerinin YDO Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ONTEST SONTEST
Grup N X S N X S
Deney 14 14,42 2,79 14 17,07 2,58
Kontrol 14 14,50 3,08 14 14,50 3,36

Tablo 3.1°¢ gore arastirma Oncesi deney grubunun aritmetik ortalamasi 14,42,
kontrol grubunun aritmetik ortalamasi ise 14,50°dir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n
test verilerinde kisi sayilar1 ve aritmetik ortalamalarmin birbirine denk oldugu

gorulmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun aritmetik ortalamasi
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14,50°de kalirken deney grubunun aritmetik ortalamasi 17,07’ye ¢ikmistir. Bu sonug

uygulama siirecinde yasam doyumunda bir artis oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin YDO puanlarinda deney oncesine gore deney sonrasinda
gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.2’de verilmektedir.

Tablo 3.2. 9.simf Ogrencilerinin Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve
Sonrasi Yasam Doyum Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 z p
Negatif Sira 10 6,05 60,50

Kontrol Pozitif Sira 4 11,13 44,50 ,504* ,614
Esit 0
Negatif Sira 2 3,00 6,00

-Deney Pozitif Sira 11 7,73 85,00 2,774* ,006**
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, ** p<,05

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglar;, kontrol grubundaki
ogrencilerin YDO puanlarinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, z=,504,
p>,05. Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney
grubundaki 6grencilerin YDO puanlarinda anlamli bir fark meydana gelmistir,
z=2,774, p<,05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 g6z Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin

ogrencilerin yasam doyumunu artirmada énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda YDO’den aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar
Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. 9. Simf Ogrencilerinin Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi
ve Sonrasi Yasam Doyum Ol¢egi Puanlariin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
) Kontrol 14 14,68 205,50
Onest  Deney 14 14,32 200,50 95,50 908
Kontrol 14 11,04 154,50
! ! 4 20
Sontest  peney 14 17,96 251,50 9,50 0

* Mann Whitney U-testi, p<,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin YDO puanlar1 arasinda

anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir U=95,50, p>,05. Bu durum etkinlik
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oncesinde iki grubun da YDO puanlarmin benzer oldugunu gostermektedir. Etkinlik
sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda ise
etkinlige katilan ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin yasam doyumu arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir, U=49,50, p<,05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin yasam doyumlarmin, etkinlige katilmayan
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve
Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin yasam doyumlarim1 artirmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Otobiyografi etkinliginin uygulandigi deney grubu (D) ve etkinligin
uygulanmadigi, normal programin uygulandigi kontrol grubunun (K) yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 Ontest-sontest ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

Tablo 3.4’te verilmektedir.

Tablo 3.4. 11. Simif YDO Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ONTEST SONTEST
Grup X S N X S N
Deney 11,80 2,34 10 15,20 2,78 10
Kontrol 13,21 2,45 14 13,21 5,53 14

Tablo 3.4’¢ gore arastirma Oncesi deney grubunun aritmetik ortalamasi 11,80
kontrol grubunun aritmetik ortalamasi ise 13,21°dir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n
test verilerinde kisi sayilart ve aritmetik ortalamalarinin birbirine denk oldugu
gorulmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun aritmetik ortalamasi
13,21°de kalirken deney grubunun aritmetik ortalamasi 15,20’ye ¢ikmistir. Bu sonug

uygulama siirecinde yasam doyumunda bir artis oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin YDO puanlarinda deney oOncesine gore deney sonrasinda
gbzlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.5°de verilmektedir.

Tablo 3.5. 11. Simf Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi
Yasam Doyum Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 8,08 48,50

Kontrol Pozitif Sira 7 6,07 42 50 ,210* 833
Esit 1
Negatif Sira 2 2,00 4,00

Deney Pozitif Sira 7 5,86 41,00 2,209* ,027**
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, **p<,05
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglari, kontrol grubundaki
ogrencilerin YDO puanlarinda anlamli bir fark olmadigim gostermektedir, z=,210,
p>,05. Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney
grubundaki 6grencilerin YDO puanlarinda anlamli bir fark meydana gelmistir,
7z=2,209, p<,05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart g6z Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglara gore, duizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin

Ogrencilerin yasam doyumunu artirmada énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik dncesinde hem de
etkinlik sonrasinda YDO’den aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar
Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. 11. Simif Ogrencilerinin Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi
ve Sonrasi Yasam Doyum Ol¢egi Puanlariin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami ) p
N Kontrol 14 14,11 197,50
Ontest ' ’ 47,50 ,183
Deney 10 10,25 102,50
Kontrol 14 10,46 146,50
Sontest : ' 41,50 094
Deney 10 15,35 153,50

* Mann Whitney U-testi

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin YDO puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir U=47,50, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da YDO puanlarmin benzer oldugunu géstermektedir. Etkinlik
sonrasinda gergeklestirilen son test sonuclari géz onlinde bulunduruldugunda ise
etkinlige katilan ogrenciler ile katilmayan oOgrencilerin yasam doyumu arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir, U=41,50, p>,05. Bununla birlikte sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin yagsam doyumlarinin,

etkinlige katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda otobiyografi etkinliginin uygulandig1 deney grubu (D)
ve etkinligin uygulanmadigi, kontrol grubunun (K) akademik benlik kavrami
Olceginden aldiklar1 Ontest-sontest ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

Tablo 3.7°de verilmektedir.
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Tablo 3.7. 9. Smf Ogrencilerinin ABKO Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri . ]
Grup Ilgi-yetenek alanlari Ontest Sontest
X S N X S N
Sozel Yetenek 2957 487 14 3378 609 14
Sosyal Bilimler flgisi 2664 776 14 3321 651 14
Tkna flgisi 2650 7,75 14 31,28 435 14
Deney Edebiyat Ilgisi 1957 387 14 2557 7,08 14
Sanat Ilgisi 2321 648 14 2885 720 14
Miizik Ilgisi 20,78 736 14 2757 756 14
Sosyal Yardim flgisi 27.00 4.47 14 3400 4231 14
Sozel Yetenek 2792 529 14 2857 500 14
Sosyal Bilimler Ilgisi 2535 531 14 3028 6,09 14
ikna Ilgisi 2421 384 14 2657 500 14
Kontrol Edebiyat ilgisi 1857 341 14 2350 361 14
Sanat ilgisi 2207 423 14 2607 588 14
Miizik ilgisi 1885 414 14 21,78 535 14
Sosyal Yardim Hgisi 29,78 5,75 14 28,50 6,02 14

Sozel yetenek alani incelendiginde uygulama Oncesinde deney grubunun
ortalamast 29,57, kontrol grubunun ortalamasi ise 27,92 olarak belirlenmistir.
Uygulama sonrasinda ise deney grubunun ortalamasi 33,78’e¢ kontrol grubunun
ortalamasi ise 28,57’ye yikselmistir. Sosyal bilimler ilgisi alani incelendiginde
uygulama 6ncesinde deney grubunun ortalamasi 26,64, kontrol grubunun ortalamasi
ise 25,35 olarak belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise deney grubunun ortalamasi
33,12’ye kontrol grubunun ortalamas: ise 30,28’e yiikselmistir. Ikna ilgisi alan
incelendiginde uygulama oOncesinde deney grubunun ortalamasi 26,50, kontrol
grubunun ortalamasi ise 24,21 olarak belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise deney
grubunun ortalamasi 31,28’e kontrol grubunun ortalamasi ise 26,57’ye yiikselmistir.
Edebiyat ilgisi alan1 incelendiginde uygulama 6ncesinde deney grubunun ortalamasi
19,57, kontrol grubunun ortalamasi ise 18,57 olarak belirlenmistir. Uygulama
sonrasinda ise deney grubunun ortalamasi 25,57’ye kontrol grubunun ortalamasi ise
23,50’ye yikselmistir. Sanat ilgisi alani incelendiginde uygulama oncesinde deney
grubunun ortalamast 23,21, kontrol grubunun ortalamasi ise 22,07 olarak
belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise deney grubunun ortalamasi 28,85’e kontrol
grubunun ortalamasi ise 26,07’ye yiikselmistir. Miizik ilgisi alani incelendiginde
uygulama 6ncesinde deney grubunun ortalamasi 20,78, kontrol grubunun ortalamasi

ise 18,85 olarak belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise deney grubunun ortalamasi
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27,57’ye kontrol grubunun ortalamasi ise 21,78’e yiikselmistir. Sosyal yardim ilgisi
alan1 incelendiginde uygulama Oncesinde deney grubunun ortalamasi 27,00, kontrol
grubunun ortalamasi ise 34,00 olarak belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise deney

grubunun ortalamasi 29,78’e kontrol grubunun ortalamasi ise 28,50’ ye yiikselmistir.

9. Swuif ogrencilerinin akademik benlik kavramlarina iligkin istatistik

verilerinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin ABKO sdzel yetenek puanlarinda deney oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.8°de verilmektedir.

Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sozel
Yetenek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamast Sira Toplam1 z p
Negatif Sira 5 9,10 45,50

Kontrol Pozitif Sira 9 6,61 59,50 ,440* ,660
Esit 0
Negatif Sira 4 3,25 13,00

Deney Pozitif Sira 8 8,13 65,00 2,043* ,041**
Esit 2

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, ** p<0,05

Tablo 3.8’e gore kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest-sontest sozel yetenek
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=,440, p>,05). Bununla birlikte
Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin ontest-
sontest sozel yetenek puanlar1 arasinda anlamh bir fark meydana gelmistir (z=2,043,
p<,05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 gdz Oniine alindiginda,
gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 6grencilerin

sozel yetenek puanlarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO Sézel Yetenek’ten aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-

testi sonuglar1 Tablo 3.9’da verilmistir.
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Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sozel
Yetenek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

) Kontrol 14 12,75 178,50

OnMest  Deney 14 16,25 227,50 7350 258
Kontrol 14 11,04 154,50 -

oMt Deney 14 17,96 251,50 49,50 025

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan once gergeklestirilen 6n
test sonuglari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ABKO puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigr gorilmektedir U=73,50, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da Sozel Yetenek puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik  sonrasinda  gergeklestirilen son test sonuglari g6z  Onilinde
bulunduruldugunda ise etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin sozel
yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir, U=49,50, p<,05.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan ogrencilerin  s6zel
yeteneklerinin, etkinlige katilmayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sozel

yetenegini artirmada etkili oldugunu gdstermektedir.

Ogrencilerin ABKO sosyal bilimler ilgisi puanlarinda deney 6ncesine gore
deney sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gdstermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 3.10°da verilmektedir.

Tablo 3.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Sosyal
Bilimler Ilgisi Puanlariin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 3 6,00 18,00

Kontrol Pozitif Sira 11 7,91 87,00 ,2,170* ,030**
Esit 0
Negatif Sira 2 4,25 8,50

Deney Pozitif Sira 11 7,50 82,50 2,588* ,010**
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.10’a gore kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest-Sontest sosyal
bilimler ilgisi puanlarinda anlamli bir fark bulunmaktadir, (z=2,170, p<,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest sosyal bilimler ilgisi puanlar1 arasinda anlamli fark devam etmekte ve
anlamli fark derecesi artmistir, (z=2,588, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 g6z Oniline alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar lehine bir fark

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi
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Etkinliginin 6grencilerin sosyal bilimler ilgisi puanlarint artirmada etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik éncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO sosyal bilimler ilgisinden aldiklari puanlarmn Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 3.11’de verilmistir.

Tablo 3.11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sosyal
Bilimler Ilgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamast Sira Toplami1 ) p
- Kontrol 14 14,21 199,00
Onest  peney 14 14,79 207,00 94,00 854
Kontrol 14 13,36 187,00
Sontest ’ ' 82,00 461
Deney 14 15,67 219,00

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuclar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sosyal bilimler ilgisi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir U=94,00, p>,05. Bu durum
etkinlik 6ncesinde iki grubun da sosyal bilimler ilgisi puanlarinin benzer oldugunu
gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin sosyal
bilimler ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir, U=82,00, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin sosyal bilimler
ilgisinin, etkinlige katilmayan Ogrencilere gore dogrusal bir farklilhik olmadigi
goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sosyal

bilimler ilgisine etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Ogrencilerin ABKO ikna ilgisi puanlarinda deney &ncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.12°de verilmektedir.

Tablo 3.12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Ikna Tlgisi
Puanlarmin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamas:  Sira Toplami z p
Negatif Sira 3 7,00 21,00

Kontrol Pozitif Sira 10 7,00 70,00 1,718* ,086
Esit 1
Negatif Sira 3 7,83 23,50

Deney Pozitif Sira 11 7,41 81,50 1,827* ,068
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05
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Tablo 3.12°ye gore kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest-Sontest ikna ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,718, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest ikna ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigim
goOriilmektedir, (z=1,827, p>,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 goz
Ontine alindiginda, goézlenen farkin pozitif siralar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 6grencilerin ikna ilgisi

puanlarimi artirmada 6nemli bir etkisinin olmadig1 gézlenmektedir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO ikna ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi
sonuclar1 Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonras: Ikna Tlgisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sira

Test Grup N Ortalamast Sira Toplam1 U p

. Kontrol 14 13,18 184,50

Ontest 79,50 ,258
Deney 14 15,82 221,50
Kontrol 14 10,64 149,00

Sontest 44,00 ,012*
Deney 14 18,36 257,00

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuclart incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin ikna ilgisi puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir U=79,50, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da ikna ilgisi puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik sonrasinda  gerceklestirilen son test sonuglart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ikna ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmektedir, U=44,00, p<,05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin ikna ilgilerinin, etkinlige
katilmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgu,
Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin ikna ilgisi artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin ABKO edebiyat ilgisi puanlarinda deney dncesine gére deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari Tablo 3.14’te verilmektedir.

Tablo 3.14. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonrasi Edebiyat
Ilgisi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamast Sira Toplami1 z p
Negatif Sira 2 1,50 3,00
Kontrol  Pozitif Sira 10 7,50 75,00 ,2,831* ,005**
Esit 2
Negatif Sira 1 5,00 5,00
Deney  Pozitif Sira 13 7,69 100,00 2,986* ,003**
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.14’e gore kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest-Sontest edebiyat
ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=2,831, p<,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest edebiyat ilgisi puanlar1 arasinda anlamli fark devam etmekte ve
anlamli fark derecesi arttig1 goriilmektedir, (z=2,986, p<,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 géz oniine alindiginda, gézlenen farkin pozitif siralar oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin
Ogrencilerin edebiyat ilgisi puanlarim1 artirmada Onemli bir etkisinin olmadig:

g6zlenmektedir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik dncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO edebiyat ilgisinden aldiklar1 puanlarn Mann Whitney U-
testi sonuglar1 Tablo 3.15°te verilmistir.

Tablo 3.15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Edebiyat
Ilgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
. Kontrol 14 13,79 193,00
Ontest Deney 14 1521 213,00 88,00 644
Kontrol 14 13,18 184,50
' ' 7 4
Sontest Deney 14 15,82 221,50 9,50 39

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuglart incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin edebiyat ilgisi puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir U=88,00, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da edebiyat ilgisi puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Etkinlik sonrasinda  gerceklestirilen son test sonuglart gbz  Oniinde
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bulunduruldugunda etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan dgrencilerin edebiyat
ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemistir, U=79.50, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin edebiyat ilgisinin,
etkinlige katilmayan 6grencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin edebiyat ilgisine etkisi

olmadigini géstermektedir.

Ogrencilerin ABKO sanat ilgisi puanlarinda deney oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.16°da verilmektedir.

Tablo 3.16. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonras1 Sanat Tlgisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 6,50 18,00

Kontrol Pozitif Sira 10 7,90 79,00 1,670* ,095
Esit 0
Negatif Sira 1 3,50 3,50

Deney Pozitif Sira 11 6,77 74,50 2,788* ,005**
Esit 2

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, ** p<0,05

Tablo 3.16’ya gore kontrol grubundaki Ggrencilerin Ontest-Sontest sanat
ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,670, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest sanat ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark meydana gelmistir,
(z=2,788, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari goéz Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
gortlmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin

Ogrencilerin sanat ilgisi puanlarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO Sanat Ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi
sonuglar1 Tablo 3.17’de verilmistir.

Tablo 3.17. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Sanat Ilgisi
Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
] Kontrol 14 13,86 194,00
Ontest Deney 14 15.14 212,00 89,00 678
Kontrol 14 12,71 178,00
sontest  Honey 14 16,29 228,00 73,00 ,250

* Mann Whitney U-testi, p<0,05
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Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sanat ilgisi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir U=89,00, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da sanat ilgisi puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik  sonrasinda  gergeklestirilen son test sonuglart gbz  Onilinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan 6grencilerin sanat
ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemistir, U=73,00, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin sanat ilgisinin,
etkinlige katilmayan 6grencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sanat ilgisine etkisi

olmadigin1 géstermektedir.

Ogrencilerin ABKO miizik ilgisi puanlarinda deney &ncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.18°de verilmektedir.

Tablo 3.18. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Miizik Ilgisi
Puanlarimin KarsilastirilmasiSonuc¢lari

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 6,88 27,50

Kontrol Pozitif Sira 10 7,75 77,50 1,573* ,116
Esit 0
Negatif Sira 3 7,83 23,50

Deney Pozitif Sira 11 7,41 81,50 2,656* ,008**
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar, Negatif siralar temeline dayali, ** p<0,05

Tablo 3.18e gore kontrol grubundaki dgrencilerin dntest-Sontest muzik ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,573, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest miizik ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark meydana gelmistir,
(z=2,656, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 gbz Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin
ogrencilerin miizik 1lgisi puanlarim1 artirmada Onemli bir etkisinin oldugu

soylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile

etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
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etkinlik sonrasinda ABKO miizik ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-

testi sonuglart Tablo 3.19’da verilmistir.

Tablo 3.19. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Miizik Ilgisi
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U p
N Kontrol 14 13,96 195,50
Ontest Deney 14 15,04 210,50 90,50 129
Kontrol 14 10,86 152,00
Sontest ’ ' 47,00 ,019*
Deney 14 18,14 254,00

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuclart incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin miizik ilgisi puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig: goriillmektedir U=90,50, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da miizik ilgisi puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik  sonrasinda  gergeklestirilen son test sonuglari gbz  Onilinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan O6grenciler ile katilmayan 6grencilerin miizik
ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmektedir, U=47,00, p<,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin miizik ilgilerinin,
etkinlige katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorulmektedir. Bu bulgu,
Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin miizik ilgisi artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin ABKO sosyal yardim ilgisi puanlarinda deney &ncesine gore
deney sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.20°de verilmektedir.

Tablo 3.20. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sosyal
Yardim llgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N  Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 8,83 53,00

Kontrol Pozitif Sira 7 5,43 38,00 0,526* ,599
Esit 1
Negatif Sira 1 2,00 2,00

Deney Pozitif Sira 12 7,42 89,00 3,043* ,002**
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, ** p<0,05

Tablo 3.20’ye gore kontrol grubundaki Ogrencilerin ontest-Sontest sosyal
yardim ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=0,526 p>,05).
Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki
ogrencilerin Ontest-Sontest sozel yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark meydana

gelmistir, (z=3,043, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 goz 6niine
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alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin
Ogrencilerin sosyal yardim ilgisi puanlarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO Sosyal Yardim ilgisi’nden aldiklar1 puanlarmm Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 3.21°de verilmistir.

Tablo 3.21. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Sosyal
Yardim llgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Grup N SiraOrtalamast  Sira Toplami U p

. Kontrol 14 16,68 233,50

ontest  beney 14 12,32 17250 o790 160
Kontrol 14 11,68 163,50

Sontest Heney 14 17,32 21250 00 068

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan once gergeklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sosyal yardim ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir U=67,50, p>,05. Bu durum
etkinlik oncesinde iki grubun da sosyal yardim ilgisi puanlarinin benzer oldugunu
gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglari gbz oniinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan o6grencilerin sosyal
yardim ilgisi puanlari arasinda anlaml bir fark goériilmemistir, U=58,50, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin sosyal yardim
ilgisinin, etkinlige katilmayan ogrencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sosyal

yardim ilgisine etkisi olmadigini gostermektedir.

11.SINIF Ogrencilerinin Akademik Benlik Kavramlarina Iliskin Istatistik

Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda otobiyografi etkinliginin uygulandig1 deney grubu (D)
ve etkinligin uygulanmadigi, kontrol grubunun (K) akademik benlik kavrami
Ol¢eginden aldiklari Ontest-sontest ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri

Tablo 3.22°de verilmektedir.
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Tablo 3.22. 11. Smmf Ogrencilerinin ABKO Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri . ]
Grup Ilgi-yetenek alanlar1 _ Ontest _ Sontest
X S N X S N
Sozel Yetenek 26,30 4,11 10 3250 521 10
Sosyal Bilimler Ilgisi 23,40 3,80 10 29,00 6,00 10
Ikna Tlgisi 22,10 445 10 28,40 5,08 10
Deney Edebiyat [lgisi 17,30 1,94 10 23,70 3,68 10
Sanat Ilgisi 22,30 6,18 10 24,40 5,75 10
Miizik Ilgisi 17,80 5,95 10 24,40 5,23 10
Sosyal Yardim ilgisi 25,00 6,16 10 29,40 5,60 10
Sozel Yetenek 28,92 590 14 31,92 493 14
Sosyal Bilimler flgisi 28,57 3,63 14 30,92 6,69 14
ikna Tlgisi 27,78 4,29 14 26,78 7,90 14
Kontrol Edebiyat Ilgisi 2221 4,82 14 2835 6,70 14
Sanat flgisi 26,00 6,87 14 27,28 6,08 14
Miizik flgisi 22,64 4,55 14 26,50 9,10 14
Sosyal Yardim Hgisi 27,78 5,78 14 25,28 8,50 14

Ogrencilerin ABKO sézel yetenek puanlarinda deney oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iligkin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.23’de verilmektedir.

Tablo 3.23. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sozel
Yetenek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z p
Negatif Sira 4 5,50 22,00

Kontrol Pozitif Sira 9 7,67 69,00 1,649* ,099
Esit 1
Negatif Sira 1 3,00 3,00

Deney Pozitif Sira 8 5,25 42,00 2,314* ,021**
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.23’¢ gore kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest-Sontest sozel
yetenek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,649, p>,05).
Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest-Sontest sozel yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark meydana
gelmistir (z=2,314, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz oniine
alindiginda, gbzlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu

goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin
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ogrencilerin sozel yetenek puanlarini artirmada ©6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik dncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO sozel yetenekten aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-
testi sonuglart Tablo 3.24’te verilmistir.

Tablo 3.24. Deney ve Kontrol Gruplarimn Deney Oncesi ve Sonrasi Sozel
Yetenek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p

- Kontrol 14 14,36 201,00

Ontest Deney 10 9.90 99,00 44,00 ,127
Kontrol 14 12,11 169,50

Sontest ' ' 64,50 ,752
Deney 10 13,05 130,50

*Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuclar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sézel yetenek puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig: goriillmektedir U=44,00, p>,05. Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da sozel yetenek puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik  sonrasinda  gergeklestirilen son test sonuglari g6z  Onilinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan ogrencilerin sozel
yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark goriillmemistir, U=64,50, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan ogrencilerin sbézel yetenek
diizeylerinin, etkinlige katilmayan 6grencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sozel

yetenegine etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin ABKO sosyal bilimler ilgisi puanlarinda deney dncesine gore
deney sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.25’de verilmektedir.

Tablo 3.25. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sosyal
Bilimler Ilgisi Puanlarimin Karsilastirllmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 5 5,90 29,50

Kontrol Pozitif Sira 9 8,39 75,50 1,449* ,147
Esit 0
Negatif Sira 1 3,00 3,00

Deney Pozitif Sira 7 4,71 33,00 2,103* ,035%*
Esit 2

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05
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Tablo 3.25’e gore kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest-Sontest sosyal
bilimler ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,449, p>,05).
Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest-Sontest sosyal bilimler ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
meydana gelmistir, (z=2,103, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
g6z Online alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi
Etkinliginin 6grencilerin sosyal bilimler ilgisi puanlarini artirmada 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO sosyal bilimler ilgisinden aldiklari puanlarmn Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 3.26°da verilmistir.

Tablo 3.26. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Sosyal
Bilimler Ilgisi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
.. Kontrol 14 15,82 221,50 -
Ontest Deney 10 785 78.50 25,50 ,006
Kontrol 14 13,25 185,50
Sontest ' ' 50,00 ,240
ontes Deney 10 11,45 114,50

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gerceklestirilen 6n
test sonuglart incelendiginde deney ve kon-trol gruplarinin ABKO puanlar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmektedir U=25,50, p<,05. Bu durum etkinlik 6ncesinde iki
grubun da sosyal bilimler ilgisi puanlarinin farkli oldugunu ve ortalamalar dikkate
alindiginda kontrol grubunun sosyal bilimler ilgisi puaninin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gerceklestirilen son test sonuglart géz oniinde
bulunduruldugunda ise etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin sosyal
bilimler ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig belirlenmistir, U=50,00,
p>,05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin sosyal
bilimler 1ilgisinin, etkinlige katilmayan ogrencilere yaklastigi ve aradaki anlamh
farkin kayboldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin,

ogrencilerin sosyal bilimler ilgisini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin ABKO ikna ilgisi puanlarinda deney &ncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.27°de verilmektedir.

Tablo 3.27. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonrasi Ikna Ilgisi
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 Z p
Negatif Sira 7 7,50 52,50

Kontrol Pozitif Sira 6 6,42 38,50 ,491* ,624
Esit 1
Negatif Sira 2 3,50 7,00

Deney  Pozitif Sira 8 6,00 48,00 2,096* ,036**
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.27°ye gore kontrol grubundaki dgrencilerin Ontest-Sontest ikna ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=,491, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest puanlari arasinda anlamli bir fark meydana gelmistir, (z=2,096,
p<,05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlari goéz oOniline alindiginda,
gbzlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 6grencilerin

ikna ilgisi puanlarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo
3.28’de verilmistir.

Tablo 3.28. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonrasi ikna Tlgisi
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamast Sira Toplami U p

] Kontrol 14 15,82 221,50 )

Ontest Deney 10 7,85 78,50 2350 008
Kontrol 14 11,96 167,50

Sontest Deney 10 13,25 132,50 6250 660

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ABKO puanlari arasinda
anlamli bir fark goriilmektedir U=23,50, p<,05. Bu durum etkinlik 6ncesinde iki
grubun da ikna ilgisi puanlarinin farkli oldugunu ve ortalamalar dikkate alindiginda

kontrol grubunun ikna ilgisi puaninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Etkinlik
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sonrasinda gerceklestirilen son test sonuglari goz Onilinde bulunduruldugunda ise
etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ikna ilgisi puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir, U=62,50, p>,05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin ikna ilgisinin, etkinlige katilmayan
ogrencilere yaklastig1 ve aradaki anlamli farkin kayboldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin ikna ilgisini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin ABKO edebiyat ilgisi puanlarinda deney oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.29°da verilmektedir.

Tablo 3.29. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonrasi Edebiyat
Ilgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N  Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 5,38 21,50

Kontrol ~ Pozitif Sira 10 8,35 83,50 1,949* ,051
Esit 0
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Deney Pozitif Sira 10 5,50 55,00 2,807* ,005**
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, ** p<0,05

Tablo 3.29’a gore kontrol grubundaki &grencilerin Ontest-Sontest edebiyat
ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,949, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest edebiyat ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark meydana gelmistir,
7z=2,807, p<,05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 gz Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin
ogrencilerin edebiyat ilgisi puanlarmmi artirmada oOnemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO edebiyat ilgisinden aldiklar puanlarin Mann Whitney U-

testi sonuglar1 Tablo 3.30°da verilmistir.
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Tablo 3.30. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Edebiyat
Ilgisi Puanlarinin Karsilagstirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami ) p

. Kontrol 14 15,57 218,00 .

Ontest Deney 10 8,20 82,00 2100011
Kontrol 14 14,86 208,00

Sontest 37,00 ,053
Deney 10 9,20 92,00

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ABKO puanlari arasinda
anlaml bir fark goriilmektedir U=27,00, p<,05. Bu durum etkinlik 6ncesinde iki
grubun da edebiyat ilgisi puanlarinin farkli oldugunu ve ortalamalar dikkate
alindiginda kontrol grubunun edebiyat ilgisi puanimnin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglart géz Onilinde
bulunduruldugunda ise etkinlige katilan ogrenciler ile katilmayan o6grencilerin
edebiyat ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir, U=37,00,
p>,05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin edebiyat
ilgisinin, etkinlige katilmayan oOgrencilere yaklastigi ve aradaki anlamli farkin
kayboldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin,

ogrencilerin edebiyat ilgisini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin ABKO sanat ilgisi puanlarinda deney oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.31°de verilmektedir.

Tablo 3.31. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sanat Tlgisi
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N Ortalamasi Sira Toplami1 Z p
Negatif Sira 5 9,00 45,00

Kontrol Pozitif Sira 9 6,67 60,00 AT2* ,637
Esit 0
Negatif Sira 4 4,75 19,00

Deney Pozitif Sira 6 6,00 36,00 ,868* ,386
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.31’e gore kontrol grubundaki 6grencilerin ontest-Sontest sanat ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=,472, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest sanat ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir,

(z=,868, p>,05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlari goz Oniine
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alindiginda, gbzlenen farkin pozitif siralar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 6grencilerin sanat ilgisi puanlarini

artirmada 6nemli bir etkisinin olmadig1 gézlenmektedir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik dncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO sanat ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Tablo 3.32°de verilmistir.

Tablo 3.32. Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi ve Sonrasi Sanat Ilgisi
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
) Kontrol 14 14,46 202,50
Ontest peney 10 9,75 97,50 4250 106
Kontrol 14 13,89 194,50
) ] 2 2
Sontest  peney 10 10,55 105,50 050 .25

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin sanat ilgisi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir U=42,500, p>,05. Bu durum
etkinlik oncesinde iki grubun da sanat ilgisi puanlarmin benzer oldugunu
gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglar1 géz oniinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan oOgrencilerin sanat
ilgisi puanlart arasinda anlamli bir fark gorilmemistir, U=50,50, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan O6grencilerin sanat ilgisinin,
etkinlige katilmayan Ogrencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sanat ilgisine etkisi

olmadigin1 géstermektedir.

Ogrencilerin ABKO miizik ilgisi puanlarinda deney &ncesine gore deney
sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3.33’de verilmektedir.

Tablo 3.33. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Akademik
Benlik Kavram Miizik Ilgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Ontest-Sontest N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p
Negatif Sira 5 7,30 36,50

Kontrol Pozitif Sira 9 7,61 68,50 1,005* 315
Esit 0
Negatif Sira 1 9,00 9,00 -

Deney b itif Sira 9 511 46,00 1886 1059
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Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.33’e gore kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest-Sontest muizik ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=1,005, p>,05). Bununla
birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
Ontest-Sontest miizik ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir,
(z=1,886, p>,05). Fark puanlarinin sira ortalamast ve toplamlari goz Oniine
alindiginda, gbzlenen farkin pozitif siralar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
diizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 0Ogrencilerin miizik ilgisi

puanlarini artirmada 6nemli bir etkisinin olmadig1 gézlenmektedir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO miizik ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-

testi sonuglar1 Tablo 3.34’de verilmistir.

Tablo 3.34. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Miizik Ilgisi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
" Kontrol 14 15,57 218,00 *
Ontest  peney 10 8.20 82,00 g0 014
Kontrol 14 14,86 208,00
1 ) 1
Sontest  Heney 10 9,20 92,00 63,00 /68

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin ABKO puanlari arasinda
anlamli bir fark gortlmektedir U=28,00, p<,05. Bu durum etkinlik oncesinde iki
grubun da miizik ilgisi puanlarinin farkli oldugunu ve ortalamalar dikkate alindiginda
kontrol grubunun miizik ilgisi puanimin daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Etkinlik sonrasinda  gerceklestirilen son test sonuglart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda ise etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin miizik
ilgisi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir, U=63,00, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin miizik ilgisinin,
etkinlige katilmayan Ogrencilere yaklastigi ve aradaki anlamli farkin kayboldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin miizik

ilgisini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin ABKO sosyal yardim ilgisi puanlarinda deney oncesine gdre
deney sonrasinda gozlenen degisimlerin manidar bir fark gosterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart Tablo 3.35’de verilmektedir.

Tablo 3.35. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonrasi Sosyal
Yardim Ilgisi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Grup Ontest-Sontest N  Sira Ortalamasi Sira Toplam1 Z p
Negatif Sira 7 9,64 67,50

Kontrol Pozitif Sira 7 5,36 37,50 ,943* ,346
Esit 0
Negatif Sira 2 4,75 9,50

Deney Pozitif Sira 7 5,07 35,50 1,547* 122
Esit 1

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayal1, ** p<0,05

Tablo 3.35’¢ gore kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest-Sontest sosyal
yardim ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, (z=,943, p>,05).
Bununla birlikte Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest-Sontest sosyal yardim ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir, (z=1,547, p>,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi1 ve toplamlari
gdz Oniine alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, dizenlenen Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin 6grencilerin
sosyal yardim ilgisi puanlarint artirmada Onemli bir etkisinin olmadigi

g6zlenmektedir.

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile
etkinlige katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik dncesinde hem de
etkinlik sonrasinda ABKO sosyal yardim ilgisinden aldiklar1 puanlarin Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 3.36°de verilmistir.

Tablo 3.36. Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Sonras1 Sosyal
Yardim llgisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test Sira
Grup N Ortalamas Sira Toplam1 0] p
.. Kontrol 14 13,93 195,00
Ontest  peney 10 10,50 105,00 50,00 ,240
Kontrol 14 10,93 153,00
: ’ 4 1
Sontest  peney 10 14,70 147,00 8,00 196

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Otobiyografi ve Biyografi Etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n
test sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmmin sosyal yardim ilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir U=50,00, p>,05. Bu durum

etkinlik 6ncesinde iki grubun da sosyal yardim ilgisi puanlarinin benzer oldugunu
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gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglart géz oniinde
bulunduruldugunda etkinlige katilan Ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin sosyal
yardim ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark goérilmemistir, U=48,00, p>,05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan Ogrencilerin sosyal yardim
ilgisinin, etkinlige katilmayan ogrencilere gore dogrusal bir farklilik olmadig:
gorulmektedir. Bu bulgu, Otobiyografi ve Biyografi Etkinliginin, 6grencilerin sosyal

yardim ilgisine etkisi olmadigini gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUCLAR

4.1. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, rehberli otobiyografinin yasam doyumu ve akademik benlik
kavramina etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada lise 9 ve 11.
smif dgrencileri ile calisilmigtir. Arastirma sonuglari yasam doyumu ve akademik
benlik kavrami olarak iki baslikta sunulmustur. Yasam doyumu ve akademik benlik
kavramina iliskin alanyazin incelendiginde rehberli otobiyografi ile iligkili bir
calismaya rastlanillamamistir. Bu nedenle sonuglar kisminda destekleyici ¢alismalar

yerine benzer ¢aligsmalara yer verilmistir.
Yasam Doyumu

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9 sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

yasam doyumu tizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11 sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
yasam doyumu iizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 11. sinif deney grubundaki o6grencilerin
uygulama Oncesi ve sonrasi yasam doyumunda anlamli bir artis meydana gelmisken
kontrol grubu dgrencilerinin puanlartyla anlamli bir farklilik olusmamistir. Bu durum
etkinlik oncesi ve sonrasi kontrol grubu puanlarinda bir degisim meydana gelmemesi
ve deney grubu puanlarinin ontestte kontrol grubundan oldukca diisiik olmasiyla
aciklanabilir. Ogrencilerin aym1 sosyoekonomik bolgede yasamasi ve ayni lisede
O6grenim gormeleri deney ve kontrol gruplar arasinda bir fark olmasa da deney
grubunun yasam doyumundaki anlamli artigin otobiyografi ve biyografi egitiminden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Meslek lisesinin bulundugu bdlge goz oniline alinarak etkinlik kapsaminda

agirlikli olarak 6grencilerin iginde bulundugu sosyoekonomik diizeye (Alt ve orta
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diizey) benzer ekonomik kosullardan gecmis olan kisilerin (Nikola Tesla, Walt
Disney, Ciineyt Arkin, Ayni okuldan mezun konusmacilar) yagam Oykiilerine yer
verilmesinin 6grencilerde kendine yakin hissetme diisiincesi ile birlikte olumlu bir
bakis acis1  kazandirdigi sOylenebilir. Bu baglamda Ggrencilerde diisiik
sosyoekonomik dizeylerden yiiksek sosyoekonomik duzeylere ulasabilecekleri
diisiincesi olustugu ve yasam doyumlarindaki artisin buradan kaynaklandigi
disiiniilebilir.  Aydmer (2011)’in  yapmis oldugu arastirma bu gorisi
desteklemektedir. Arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizey ile yasam doyum
Olcegi puanlar1 arasindaki fark incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
“Ogrencilerde algilanan sosyo-ekonomik diizey arttik¢a yasam doyum olceginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi yiikselmektedir.” ve “Algilanan sosyo-ekonomik diizey

b

ile YDO puanlari arasinda anlamli bir iliski vardir.” sonuglarma ulasilmistir. Hem
arastirmada elde edilen hem de Aydiner’in aragtirmasindan elde edilen sonuglar bu

durumu desteklemektedir.

Arastirma sonuglarina gore etkinligin yasam doyumu diizeyine pozitif etkisi
gozlemlenmektedir.  Westerhof, Bohlmeijer, Beljeuw ve Pot (2010)
gerceklestirdikleri bir arastirmada bu durum destekler niteliktedir. Yaslilar iizerine
yapilacak bir deneyde, yasami gbzden ge¢irme miidahalesinin depresif belirtileri

azaltmada etkili oldugu ve kisisel anlam diizeylerini artirdig1 goriilmektedir.
Akademik Benlik Kavrami
Sozel Yetenek

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

sozel yetenekleri iizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
sozel yetenegi lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 11. sinif deney grubundaki o6grencilerin
uygulama 6ncesi ve sonrasi sozel yetenek puanlarinda anlamli bir artis olugmakla
birlikte kontrol grubu &grencilerinin puanlariyla anlamli bir farklilik olusmamastir.
Kontrol grubundaki &grencilerin sézel yetenek puanlarinda da istatistiksel olarak
anlamli olmasa da belirgin bir farklilik meydana gelmistir. Bu durum son testte
deney ve kontrol gruplarinin sézel yetenek puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olusmamasina neden olmustur.
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin meslek alanlar1 birbirinden
farklidir. Deney grubu bilisim teknolojileri, kontrol grubu ise grafik ve fotograf
boliimiinde 6grenim gormektedir. Aldiklar1 dersler incelendiginde deney grubunun
daha ¢ok programlama ve ag sistemleri gibi bilgisel diizeyde ve beynin sol boliimiinii
calistiran dersler gordiigii, kontrol grubunun ise goruntt yorumlama ve grafik desen
gibi estetik ve beynin sag bolimiinii g¢alistiran dersler gordiigii goz Oniinde
bulunduruldugunda kontrol grubundaki puan artisinin boliimde alinan derslerden
deney grubundaki artisin ise katildiklar1 otobiyografi ve biyografi egitiminden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Deney grubunun sozel yetenek puanlarinda egitim
Oncesinden sonrasina anlamli bir artis olmasi da bu disiinceyi desteklemektedir.
Akay ve Kurtulug’un (2017) yaptiklar1 ¢alisma da bu bulguyu desteklemektedir.
Beyin baskinliklar1 ile okuduklar1 alan arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada
sozel alanda 0grenim gdren Ogrencilerin sag beyinlerinin, sayisal bdliimde okuyan

Ogrencilerin ise sol beyinlerinin baskin oldugu goriilmiistiir.

Egitimin gerceklestirilme siirecinde yazmay1 igeren etkinlikler olmasi,
etkinliklerde kendini anlatma ve hayal etme gibi bolumlerin bulunmasi, yazilanlarin
etkinlik icerisinde okunmasi ve grup uyumu nedeni ile giidiileyici olmasinin sozel
yetenek puanlarinda olumlu ve anlamli artisi destekledigi sdylenebilir. Senel (2019)
yaratici ve elestirel diisiinme ve yazma etkinligi ile s6zel yetenek arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda etkinligin sozel yetenek iizerinde anlamli etkisi oldugunu

gozlemlemistir. Bu bulgu da arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Sosyal Bilimler Ilgisi

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

sosyal bilimler ilgisi tizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
sosyal bilimler ilgisi ilizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.
Ancak otobiyografi ve biyografi egitimi alan 9. simif deney grubundaki 6grencilerin
uygulama Oncesi ve sonrast sosyal bilimler ilgisi puanlarinda anlamli bir artis
olusmakla birlikte kontrol grubu Ogrencilerinin puanlariyla anlamli bir farklilik
olusmamistir. Kontrol grubundaki &grencilerin sosyal bilimler ilgilerinde de
istatistiksel olarak anlamli olmasa da belirgin bir farklilik meydana gelmistir. Bu

durum son testte deney ve kontrol gruplarinin sosyal bilimler ilgisi puanlar1 arasinda
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anlaml1 bir farklilik olusmamasina neden olmustur. Deney grubunda otobiyografi ve
biyografi egitiminin etkisi ile sosyal bilimler ilgisi puanlarinda artis olurken kontrol
grubunun sosyal bilimler ilgisi puanlarinda da artis olmas1 hem deney hem de kontrol
grubunun sosyal bilimler ilgisi Gzerinde baska degiskenlerin de etkili oldugunu

gostermektedir.
Tkna Ilgisi
Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

ikna ilgisi lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
ikna ilgisi lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 9. siif deney grubundaki ogrencilerin
uygulama Oncesi ve sonrasi ikna ilgisi puanlarinda anlamli bir artis olusmakla
birlikte kontrol grubu &grencilerinin puanlariyla anlamli bir farklilik olusmamastir.
Kontrol grubundaki Ogrencilerin ikna ilgilerinde de istatistiksel olarak anlamli
olmasa da belirgin bir farklilik meydana gelmistir. Bu durum son testte deney ve
kontrol gruplarinin ikna ilgisi puanlar1 arasinda anlaml bir farklhilik olusmamasina
neden olmustur. Bu durum hem deney hem de kontrol grubunun ikna ilgisine etki

eden bagka degiskenlerin de oldugunu gostermektedir.
Edebiyat //gisi

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

edebiyat ilgisi lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
edebiyat ilgisi {lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 9. smf deney grubundaki O6grencilerin
uygulama Oncesi ve sonrasi edebiyat ilgisi puanlarinda anlamli bir artis olusmakla
birlikte kontrol grubu 6grencilerinin puanlariyla anlamli bir farklilik olugsmamustir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin edebiyat ilgilerinde de istatistiksel olarak anlamli
olmasa da belirgin bir farklilik meydana gelmistir. Bu durum son testte deney ve
kontrol gruplarmin edebiyat ilgisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olusmamasina neden olmustur.

Arastirmaya katilan ve etkinlik uygulanan deney grubundaki 6grencilerin

edebiyat ilgilerindeki artis ile birlikte kontrol grubundaki Ogrencilerin edebiyat
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ilgilerinde de artis olmustur. Buna gbre hem deney hem de kontrol grubunun
edebiyat ilgisine farkli bir degiskenin etki ettigi sOylenebilir. 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda, Sakarya ilinde “Kitap Sakarya” projesi kapsaminda okullarda her
hafta belirlenen saatlerde kitap okuma etkinlikleri diizenlenmektedir. Ogrencilerin
edebiyat ilgileri Uzerinde otobiyografi ve biyografi egitiminin yaninda “Kitap
Sakarya” projesinin de etkili oldugu sdylenebilir. Coskun (2003) 6grencilerin kitap
okuma siklig1 arttik¢a etkili okuma becerilerinin de arttifi sonucuna ulagmuistir.
Aragtirmanin gergeklestigi okulda kitap okuma siklig1 arttigi diisiintildiigiinde etkili
kitap okuma becerilerinin yaninda edebiyat ilgilerinin de arttig1 sonucuna ulagilabilir.

Bu ¢ikarim kontrol grubunun edebiyat ilgisindeki artis1 agiklamaktadir.
Sanat llgisi

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
sanat ilgisi ilzerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 9. siif deney grubundaki ogrencilerin
uygulama Oncesi ve sonrasi edebiyat ilgisi puanlarinda anlamli bir artis olusmamakla
birlikte kontrol grubu 6grencilerinin puanlartyla anlamli bir farklilik olusmustur.
Deney grubundaki 6grencilerin dntest sontest puanlari arasinda anlamli olmasa da
onemli bir artig olmast ve kontrol grubu puanlarina goére anlamli bir sekilde yiiksek

olmasi etkinligin sanat ilgisi lizerinde olumlu etki gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
sanat ilgisi iizerinde olumlu bir etki meydana getirmedigi belirlenmistir. Otobiyografi
ve biyografi egitimi i¢inde sanatcilarin yasam hikayelerini anlatan videolar vardir
ancak videolarda sanatsal yonun geri planda kalmasi, daha ¢ok yasamin zorluklart,
yasanmis olaylar, amagsal davraniglar gibi konularin 6n plana ¢ikmasi sanat ilgisinde

yeterli etkinin olugsmasini engelledigi soylenebilir.
Miizik figisi
Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

miizik ilgisi izerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
miizik ilgileri iizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak
otobiyografi ve biyografi egitimi alan 11. simif deney grubundaki &grencilerin

uygulama Oncesi ve sonrast miizik ilgisi puanlarinda anlamli bir artis olugsmakla
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birlikte kontrol grubu &grencilerinin puanlariyla anlamli bir farklilik olusmamastir.
Kontrol grubundaki &grencilerin miizik ilgisi puanlarinda da istatistiksel olarak
anlamli olmasa da belirgin bir farklilik meydana gelmistir. Bu durum son testte
deney ve kontrol gruplarinin miizik ilgisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olusmamasina neden olmustur. Bu durum miizik ilgisi puanlara etki eden baska

degiskenlerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Sosyal Yardim Ilgisi

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 9. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin

sosyal yardim ilgisi lizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir.

Otobiyografi ve biyografi egitiminin, 11. sinif kiz meslek lisesi 6grencilerinin
sosyal yardim ilgisi tizerinde olumlu bir etki meydana getirmedigi belirlenmistir. Bu
egitim kapsaminda bireysel gelisim 6n plana ¢ikarilmistir. Ogrenciler egitimde
bireysel gelisimlerini destekleyen yasam incelemelerini yapmislar ve yasam
inceleme Orneklerine katki sunmuslardir. Bu etkinlikler yardim ilgisine yeterli
katkiyr sunmamistir. Etkinlikte toplumsal ve yardim igeren konular ihmal edildigi

soylenebilir.
Rehberli Otobiyografi

Yasam doyumu ve akademik benlik kavrami alanyazin incelendiginde
caligmalarin  hicbirinde rehberli otobiyografi ile iligkili bir g¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle sonuglar kisminda destekleyici calismalar yerine

benzer ¢alismalara yer verilmistir.

Arastirma sonuclarina gore etkinligin yasam doyumu diizeyine pozitif etkisi
gozlemlenmektedir.  Westerhof, = Bohlmeijer, Beljeuw ve Pot (2010)
gerceklestirdikleri bir arastirmada bu durumu destekler niteliktedir. Yaslilar {izerine
yapilan bir deneyde, yasami gdzden ge¢irme miidahalesinin depresif belirtileri

azaltmada etkili oldugu ve kisisel anlam diizeylerini artirdig1 goriilmektedir.

Yasam doyumu iizerinde diisiiniilmesi gereken bir konu ve arastirmaya deger
bir kavramdir. Yillar 6nce bu konuda Butler (1963) yasam incelemesinin yararl ve
tizerinde durulmasi gereken bir konu oldugundan bahsetmistir. Westerhof, vd. (2010)
pilot ¢alismasinda yasami inceleme siireci yasamdaki anlami artirdigi hipotezi bu

goriisti destekler niteliktedir ve arastirmaya degerdir.

59



Oneriler

. Ogrencilerin tutum, davranis ve inanglar1 ¢evre tarafindan sekillenir. Bu
sekillenme siirecinde 6grencilerin basarabilirim ya da basaramam inanci pekisir ve
akademik benlik kavramini olusturur. Inanglarin degistirilmesi zor bir duygu olmasi
nedeni ile akademik benlik iizerine 6nleyici ¢calismalarin artirilmasi gerekmektedir.

. Rotasiz bir birey hangi limana gidecegini bilmediginden tutarsizliklar ve
savrulmalar yasar. Yasami sekillendirmede kullanilan rehberli otobiyografi yontemi
davraniglarimiza ve hayatimiza yon vermektedir. Yasamla i¢ ice olan bu kavram
Uzerine daha fazla arastirma gergeklestirilmesi gereklidir.

o Rehberli otobiyografi Uzerinde daha once yurt disinda yashilar iizerinde
aragtirmalar gercgeklestirilmistir. Bu arastirmada kiz meslek lisesi 6grencileri ile
calisilmigtir. Konu, baska degiskenler ve farkli yas gruplart ile arastirilabilir ve
genisletilebilir.

o Gelecegimizi belirleyen yeni nesillerin hedefine yonelik adimlar atmasi ve
mutlu olmalar1 &gretmenlerin birincil gérevlerindendir. Ogretmenler genglerin
hedefe yonelmesi ve yasamlarini belirginlestirmelerine yardimci olurken rehberli
otobiyografiden yararlanabilirler.

o Her c¢ocuk 0Ozeldir. Cocuklar ailelerinin  goziinden ayrica 0Ozel
goriinmektedirler.  Ailelerin  c¢ocuklarin  geleceklerini  belirlerken  rehberli
otobiyografiden yararlanmalari, her zaman ¢ocuklarinin en iyi yagsam sartlarina sahip
olmalarini isteyen aileler i¢in oldukga gereklidir.

. Hayatta beslenme, barinma, sevmek ve sevilmek gibi gereklilikler vardir.
Birey bu gereklilikleri belli bir olgunluga ve yasa erigince fark etmekte ve gelecek
kaygis1 duymaktadir. Bu kaygi bireyi yasamda giidiileyen bir duygudur. Bu
duygunun en verimli sekilde kullanilabilmesi gereklidir. Gerek arastirmacilar; gerek
ogretmenler; gerek veliler rehberli otobiyografinin bilinmesi, anlatilmas1 ve
kullanilmast genclerin gelecek kaygisint en giizel bicimde sonlandiracagi

disiinulmektedir.
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EKLER

EK-1. YASAM DOYUM OLCEGI

MADDELER

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katiliyorum (2)

Orta dizeyde katiliyorum (3)

Blylik oranda katiliyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

ideallerime yakin bir yasantim vardir

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim dnemli
seylere

sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen

hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-2. AKADEMIiK BENLiK KAVRAMI OLCEGI

Bir yazi1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz?
Bir hikaye kitabini hizli ve dogru okuyabilir misiniz?

Carpim tablosunu, bélme islemini kolay 6grenebildiniz mi?

Birbirine ¢ok benzeyen iki resmin arasindaki kiiciikk farklart hemen gorebilir
misiniz?

Kelimeleri dogru bir bicimde yazabiliyor ve soyleyebiliyor musunuz?

Bir dairenin merkezini dogru bir bigimde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz?

Iki ¢izgi arsinda ¢ok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir
misiniz?

Bir pargay1 bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?

Dort igslemle akildan, hizli problem ¢6zebilir misiniz?

Bir dogru parcasinin kag¢ santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?

Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarini 6grenmeye calisir misiniz?

Okudugunuz bir pargada belirten fikirler arsinda iliski kurabiliyor musunuz?

Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu Ogrendikten sonra, ona benzer
problemleri ¢dzebiliyor musunuz?

[lk defa gittiginiz binada y6niiniizii bulabiliyor musunuz?

Bir defa baskalar1 ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalniz basina
gittiginizde, kolaylikla bulabilir misiniz?

Gelisigiizel parcalart ayrilmis bir seklin veya cismin pargalarini eski yerlerine
kolaylikla yerlestirebilir misiniz?

Bir makinanin semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz?

Acilmis hali verilen geometrik bir cismin, kapandigi zaman acilacagi sekli goz
oniinde canlandirabilir misiniz?

Bir konudaedindiginiz  bilgileri, kendi sozciklerinizle bagkalarina
aktarabiliyor musunuz?

Sizin dizeyinizde bir matematik kitabin1 okuyarak bir problemin ¢éziim yolunu
bulabiliyor musunuz?

Bos zamanlarinizda, zevk i¢in matematik problemleri ¢ozmeye c¢alisir misiniz?

Bir konuyu s6z ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor
musunuz?
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Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor musunuz?
Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarin1 kolaylikla gorebilir misiniz?

Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip acgilinca hangi ylizeyin
nereye gelecegini goz oniinde canlandirabilir misiniz?

Ogrendiginiz matematik kurallarina fen bilgisi derslerindeki problemlere
uygulayabiliyor musunuz?

Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel ¢izgiler ¢izebiliyor musunuz?

Karmagik bir geometrik seklin, saga ve sola dondiiriilmesi ile alacagi durumu goz
onilinde canlandirabilir misiniz?

Bir problemin, size dgretilen ¢6ziim yollarindan farkli ¢6ziim yollarini bulabilir
misiniz?

Akici bir tislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?

Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?

Sizin diizeyinde, ama daha once hi¢ gormediginiz bir matematik kitabini rahatlikla
okuyabilir misiniz?

Bir evin planina baktiginizda, evin yapilmis halini g6z Onlinde canlandirabilir
misiniz?

Bir kagida cizilen yildiz bi¢cimindeki bir sekli makasla, diizgiin bir bigimde kesip
¢ikarabilir misiniz?

Alet kullanmadan diizgiin geometrik sekiller ¢izebilir misiniz?

Attiginiz bir bilyeyi veya bir tasi istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

Satrang 6grenmek i¢in ¢aba sarf ediyor musunuz?

Fen dersleri ile ilgili konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

Desenli kagitlari, sekilleri birbirine tamamlayacak sekilde, yan yana yapistirabilir
misiniz?

Bir aletin (6rnegin, saatin) cok kiigiik bir parcasini (vidasini) yerine kolayca
yerlestirebilir misiniz?

Gelecekte kendinizi, laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz oldu mu?

Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister misiniz)
Cesitli atasozlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz?

Insanlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misiniz?

Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallar1 evinizdeki  sorunlarin
¢Ozlimiinde kullanir misiniz?
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Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta 6gretilenlerden daha fazla bilgi edinmek igin
baska kaynaklara bagvurdugunuz oluyor mu?

Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sozclikleri bir ciimlede kullanmaya calisir
misiniz?

Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢cozmekten hoslanir misiniz?

Deniz dibindeki hayati gosteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?
Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

Bir bilyeyi, baska bir bilye ile vurarak, istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

Buyik cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoslanir
misiniz?

Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?
Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz)

Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister
misiniz?

Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz?

Televizyonda bilimsel buluglar1 anlatan belgesel programlari izler misiniz?

Unlii bilim adamlarinmn hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

bir pastay1 veya boregi, esit olarak ve diizgiin bigimde kesebilir misiniz?
“Cocuklarda yaraticilik” baglikli bir makaleyi okumak ister misiniz?
Cevrenizdeki insanlarin davranislarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz?
Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz?

Unlii toplum liderlerinin hayatini anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek
ister misiniz?

“Insan haklar1” konulu bir 6dev hazirlayip sinifta sunmak ister misiniz?
Kiigiik bir delige, ince bir gubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz?

Kiigiik bir seklin (6rnegin bir ¢i¢ek resminin) i¢ini, disar1 tasirmadan sulu boya ile
boyayabilir misiniz?

Orta Asya’daki eski uygarlik eserlerini gosteren bir belgesel filmi izlemekten
hoslanir misiniz?

Evinizde ipekbocegi yetistirip bakimini istlenebilir misiniz?

Kapr zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya ¢aligir misiniz?
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Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?
Yeni cicek tiirleri yetistirmeyi denemek ister misiniz?
Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konugmaya calisir misiniz?

Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmis dergi ve kitaplar1 okumayi
diisliniir miisiiniiz?

“Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni ¢evreye uyum sorunlart” konulu bir
belgesel filmi ilgi ile izler misiniz?

Bir ¢iftligin yoneticisi olmay1 diisliniir miisiiniiz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sozciikleri dogru bigimde sdylemeye gayret eder
misiniz?

Kaliteli meyve yetistiren bir {iretici olmay1 diisliniir miisiiniiz?

Bir aleti pargalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?

Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamda daha iyi gelistiklerini incelemekten
hoslanir misiniz?

Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil calistigini
ogrenmeye calisir misiniz?

Evde bir hayvan (kus) besler, bakimini yapar misiniz?

Saksida ve bahgede cigek yetistirip bakimini listlenir misiniz?

Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz?

Havuzlarda balik liretme yontemlerini gosteren bir filmi ilgi ile izler misiniz?
Her turli arag ve gerec saglansa, bir kafes yapmay1 dener misiniz?

Inang ve diisiincelerinizi baskalarina kolaylikla aktarabilir misiniz?
Tartismalarda giiglii kanitlar bularak, goriistiniizi karsinizdakilere kabul ettirebilir
misiniz?

Belleginiz kuvvetli midir?

Insanlarin daha ¢ok hangi mallar1 almak istediklerini 6grenmeye c¢alisir misiniz?
Model ugak yapmaya ¢aligir misiniz?

Arkadaglariniz arasindaki ¢atismalarin ¢6zumunde arabuluculuk yapar
misiniz?

Bir yazidaki hatalar diizeltmekten, bir hesabi1 kontrol etmekten hoglanir misiniz?
Yaptiginiz herhangi bir igin temiz ve 6zenli olmasi i¢cin gereken 6zeni gosterir

misiniz?

73



100.
10L
102
108
104,
106.

106.
107.
108,
100,

10.

E B E

116.
1.

B B

Bir makinanm, ornegin bir elektrik motorunun, evrimini gdsteren bir sergiyi
gezmek ister misiniz?

Cevrenizde “Hazircevap” bir kisi olarak taninir misiniz?

Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

Bir isin ince ayrintilari ile ugrasir misiniz?

Paranizi nerelerde harcadiginizin kaydini tutar misiniz?

Anilarmizi yazar misiniz?

Yaz aylarinda bir diikk&nda ya da ticarethanede ¢aligmak ister misiniz?
Derslerinize giinii gliniine ¢aligir misiniz?

Okulda siir okuma yarismalari diizenleyen bir grubun iiyesi olmak ister misiniz?
Mektuplarinizi eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?

Aldiginiz her seyin ya da yaptigmiz her isin diizenli bir bigimde kaydini tutar
misiniz?

Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz?
Bir makinanin ¢alismasini gelistirici yontemler diigiiniir miisiiniiz?
S6z ve davraniglarinizin baskalari tizerindeki etkilerini 6grenmeye calisir misiniz?

Konusurken ¢evrenizdeki insanlarin ilgisini ¢ekebilir ve goriislerinizi onlara kabul
ettirebilir misiniz?

Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi iizerinde arastirma yapan
bir grubun icinde yer almak ister misiniz?

Evleri dolasip bir malin tanittimin1 yapmaktan hoslanir misiniz?
Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bigimde yapar misimiz?
Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?
Kendini gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?
Yaptiginiz herhangi bir seyi 6zenle siisler misiniz?

Kigik hikayeler yazmay1 dener misiniz?

Unlii sanatgilarin, ressamlarm hayatini1 merak eder misiniz?

Cevrenizdeki gesitli makinalarin  bakimini yapar, onlar1 bozmadan
kullanabilir misiniz?

Sizin gibi diisiinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartismalara girer misiniz?

Cevrenizdeki esyalarin, iiriinlerin, satilsalar kag lira edeceklerini diistintir mistintiz?
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Esyalariniz1 yerli yerine koyar, ¢evrenizi diizenli tutar misiniz?

Bir mal1 satmak i¢in neler yapmak gerektigini 6greten bir kursa katilmak ister
misiniz?

Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmay1 diigiintir mustnuz?
Yabanci dilde sarki séylemeye 6zenir misiniz?

Mektuplar1 zamaninda cevaplandirir misiniz?

Bir seyi satin alacaginiz zaman ¢esitli diikkanlart  dolasipfiyatlar
karsilagtirarak geregini duyar misiniz?

Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak ¢alistirabilir misiniz?

Glizel konusma ve bagkalarin1 ikna edebilme giiciinii gelistirici kurslara katilmak
ister misiniz?

Arkadaslariniza ciklet, ¢ikolata, bilye vb. seyler sattiniz mi1?

Gelecekte kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

Bos vakitlerinizde ¢icek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

Radyo ve televizyonda miizik programlarini isler misiniz?

Miizik yarigsmalarina katilmak ister misiniz?

Televizyonda resim sanatt ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?
Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz?
Aglayan bir ¢ocugu oyalayabilir misiniz?

Yaglilar yurdunda eglence giinleri diizenlemekten hoslanir misiniz?
Baskalarina kisisel sorunlarin ¢éziimiinde yardimci olabiliyor musunuz?
Cocuk gurultistne katlanabilir misiniz?

Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebilir misiniz?
Kompozisyon derslerinde basarili misiniz?

Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak ister misiniz?)

Miizik dersleri aliyor musunuz veya almak ister misiniz?

Bir miizik aleti calar misiniz?

Bir hastaya bakabilir, ilaglarin1 zamaninda verebilir misiniz?

Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitab1 zevkle okur musunuz?
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Bir hastanede, yaz aylarinda goniillii olarak ¢alismak ister misiniz?

Bos vakitlerinizi resim veya el isleri yaparak gecirmeye c¢alisir misiniz?

Konustugunuz zaman kendinizi
musunuz?

cevrenizdeki

insanlara

dinletebiliyor

Karsinizdaki insanlarin ne disiindiikleri ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz?

Muzik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

Cesitli iilkelerin halk sarkilarini tanitan bir program izler misiniz?

Hastalar ve yaslilara kitap okumaktan hoslanir misiniz?

Kiiciik ¢ocuklara oyun 6gretmekten, onlara sarki sdylemekten hoslanir misiniz?

Imkanlarimiz 6l¢iisiinde konserlere gitmeye ¢aligir misiniz?

Yabanci dil dersinde basarili misiniz?

Ayakta ve hareketli olarak ¢alismaktan hoslanir misiniz?

Ufak tefek besteler yapmaya ¢aligir misiniz?

Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

Baskalarina dinletecek diizeyde bir miizik aleti ¢aliryor musunuz?

Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile siisler misiniz?

El sanatlar1 ya da resim kurslarina gitmek ister misiniz?

Yeni duydugunuz bir miizik pargasini ¢almaya veya sdylemeye ¢aligir misiniz?

Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarin1 okur musunuz?

Okul kitapligina gider ve kitap alir misiniz?

Dilbilgisi kurallarin1 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

Goriislerinize karsi ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz?

Acik havada ¢alismaktan hoslanir misiniz?

Gelecekte kendinizi cesitli dillerin yapt ve Ozellikleri {izerinde ¢alisan bir

arastirmaci olarak diistinebilir misiniz?
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1. Oturum
(Diinya’dan Biyografiler)

Uygulayici, siifa elinde renkli taslar1 olan bir kavanoz ile girer. Ogrencilere
selam vererek “bugiin sizlerle birlikte bir etkinlige baslayacagiz. Etkinlik haftada
1 giin (1,5 saat) 6 hafta olacak sekilde devam edecektir. Etkinliklerde diinyada ve
Tiirkiye’de taninan bazi kisilerin biyografileri ile ayni ¢evrede yetismis, bizimle
benzer siireglerden gegmis kisilerin biyografileri incelenecektir. Bunlarin yaninda
otobiyografilerimize de deginecegiz. Bu c¢alismalar sonunda sizin yasam
doyumunuzun ve akademik benliginizin artacaginmi diisiinmekteyim. Bu siiregte
biyografi videolar1 izleyecek, otobiyografiniz olusturulacak ve geleceginizi
planlayarak otobiyografinizi sekillendirecegiz. Bu oturumlar boyunca belli

kurallar olacak ve bu kurallar birlikte belirlenecektir.”

UYGULAMALAR

e Uygulayici sinif ile oturum kurallarini belirler.

e Bir grup temsilcisi belirlenir.

e Tanigsma etkinligi gergeklestirilir.

e Oturumlar hakkinda bilgi verilir.

e Ogrencilerin “Biyografi” ve “Otobiyografi” hazir bulunusluklar1 yoklanur.
e “Biyografi” ve “Otobiyografi” hakkinda kisa bilgi verilir.

e Biyografi videolar: izlenir.

AMAC

e “Biyografi” ve “Otobiyografi” kavramlar1 hakkinda 6grencilerde farkindalik

olusturmak.

KAZANIMLAR

e Biyografi kavramini tanimlar.

e Otobiyografi kavramini tanimlar.
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e “Biyografi” ve “Otobiyografi” terimlerinin farkini kavrar.

SUREC

e Ogrencilerden kavanozdan tas almalari istenir ve uygulayici dahil herkes
kavanozdan tas alir.
e Oprencilere istedikleri kadar tas alabilecekleri sdylenir.
e Grup temsilcisi belirlenir.
e Grup temsilcisi yardimi ile kavanoz sinifta gezdirilir.
e Biitiin 6grenciler tas alana kadar taslarin ne ise yaradigi sinif ile paylasilmaz.
e Her 6grenci taglarini aldiktan sonra tanisma etkinligine gecilir.
e Oprencilerin biyografi ve otobiyografi konusundaki 6n bilgileri yoklanur.
e “Biyografi deyince akliniza ne geliyor?
e Kimlerin biyografisi olur?
e Kimlerin biyografisini biliyorsunuz?
e Sizce otobiyografi nedir?
e Otobiyografisi olmayan kimse var midir?”
e Biyografi ve otobiyografi tanimi yapilir.
e Kelime anlami olarak biyografi: yunanca bios (yasam) graphein
(yazmak) kelimelerinin birlesiminden olusur.!
e Kelime anlami olarak otobiyografi: auto (kendi 6z), bios (yasam),
graphein (yazmak) kelimelerinden olusur.*
e Oturumlar hakkinda bilgi verilir.
e Oturumlara devamliligin 6nemi Gzerinde durulur.

e Kapanis yapilir.

! Serife Dogan, “Otobiyografi ve Am Korelasyonunda Anlatici ve Protagonist Ozdesligi
Uzerine”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,, Say1 10, 1993, s. 106.
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TANISMA ETKINLIGI

e Oprencilerin ve uygulayicinin kavanozdan aldiklar taslar masalarin {izerinde
durur.

e Uygulayicidan baslamak iizere herkes kavanozdan aldig1 tas kadar kendisini
tanitan climle kurar.

e Her bir 6grenci kendini tanitir.

e FEtkinlik tamamlanir.

ETKINLIK SURECI

e Etkinlikten 6nce FORM-A 6grenci adedince ¢ogaltilir.

e Tanisma etkinliginin ardindan FORM-A 6grencilere dagitilir.

e Yasam ekseni grafigi agiklanir.

e Yasam ekseni her video izleme esnasinda doldurulur.

e Her videodan sonra sorulan sorulardan ¢ikolata ddiillii sorular oldugu
sOylenir.

e  (Odiil hazir bekletilir ve cevabin hemen arkasindan verilir.

e 1.Video Tesla - https://www.youtube.com/watch?v=Ghj5j9N9wYY (00.00-
10.16 dk) izletilir.

e 1. Soru — Uzaktan kumandayla hareket ettirdigi tekneyi kime/hangi kuruma
sundu? (Odiillii soru)

e 2. Soru —Tesla elektrige ne zaman ve nasil ilgi duydu?

e 3. Soru - Babasi Teslanin hangi meslege sahip olmasini istiyordu?

e 2.Video Frida Kahlo - https://www.youtube.com/watch?v=I1ZUtFnUyvFk
(00.00-07.38) izletilir.

e 4. Soru Video 3.05’de durdurulur ve “Sizce Frida’nin yasami bundan sonra
nasil devam eder?”

e 5. Soru Frida’nin Ali Handraya hediye ettigi tabloyu Ali Handra ne
yapmustir? (Odiillii soru).

e 3. Video Walt Disney - https://www.youtube.com/watch?v=eNmKLNhI3gc
(00.00 — 10.13) izletilir.
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6. Soru — Video 3.09 da durdurulur ve “Ayni durumda siz olsaydiniz ne

hissederdiniz?”

e 7.Soru -Disney harekete gegme vakti geldigini hissettikten sonra ne yapt1?
(Odullii soru).

e Form-A’lar toplanir (Form-A’lara isim yazilmaz.).

e Haftaya gergeklestirilecek uygulamadan kisaca bahsedilir.

e Ogrencilerin sorular1 dinlenir.

e Kapanis yapilir.

2. Oturum

(Tiirkiye’den biyografiler)

Uygulayici, sinifa girer. “Merhaba gecen hafta neler yaptigimizi 6zetleyecek
kimse var m1?” der. Ogrencilerden bir &nceki haftay1 6zetlemesi istenir. Unutulan
kisimlar uygulayict tarafindan hatirlatilir. “Bu hafta Ciineyt Arkin ve Zaliha’nin
biyografilerini izleyecegiz. Biyografileri izlerken dikkatli olmanizi istiyorum.
Videonun bazi kisimlarinda videoyu durdurup size 6znel cevaplar vereceginiz

sorular soracagim.”

UYGULAMALAR

e Ogrencilere A4 kagidi dagitilir.
e Ogrencilere Ciineyt Arkin’m belgeseli izletilir.

e Ogrencilere Zaliha belgeseli izletilir.
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AMAC

e Tanimus kisilerin bilinen ve disaridan goriilen hayatlarinin arka planindaki

emek, azim, fedakarlik, kararlilik gibi kavramlarin fark edilmesini saglamak.

KAZANIMLAR

e Biyografilerin olusumundaki siireci fark eder.

e Biyografinin her birey i¢in olustugunu fark eder.

e Unlii kisilerin basarili biyografilerinin kendiliginden olusmadigin1 fark eder.

e Basarili kisilerdeki ¢aligkanlik, kendine giiven, karar alabilen, aldig1 karar
yoniinde hareket edebilen, hatalardan ders alabilen, 6zgiin olan, kendinden
emin olan, isinde iyi olan gibi temel davraniglar1 fark eder.

SUREC

e (Ciineyt Arkin ve Zaliha videolar sirastyla izlenir.
o Belirtilen dakikalarda 6grencilere sorular yoneltilir.
e Kapanis yapilir.

ETKINLIK SURECI

CUNEYT ARKIN;
e Videoya baglamadan once;

e Ogrencilere “Sizce Ciineyt Arkin iinlii olurken nasil bir siirecten
gegmistir?” sorusu yoneltilir. Diistinmek i¢in kisa bir stire verilir ve
cevaplar kisaca kagitlara yazmalari istenir. Goniilliiliik basta olmak

tizere en az smifin yarisinin cevabini sdylemesi istenir.
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Video

Ogrencilere “Sizce yoksulluk ceken birisi doktor olabilir mi?, Doktor
olan birisi yoksulluk ¢eker mi?” sorular1 sorulur ve cevaplarini

kagitlara evet-hayir seklinde yazmalar istenir.

Videonun 11. dakika 22. saniyesinde “Buraya kadar anlatilanlar sizde
nasil duygular olusturdu?” sorusu sorulur. Diisiinmek i¢in kisa bir
stire verilir ve cevaplari kisaca kagitlara yazmalari istenir. Goniilliiliik
basta olmak iizere en az sinifin yarisinin cevabini sdylemesi istenir.
Ogrencilere “Videodan en ¢ok etkilendiginiz olay nedir?” sorusu
sorulur. Diisiinmek i¢in kisa bir siire verilir ve cevaplari kisaca
yazmalart istenir. Goniilliiliik basta olmak {izere en az siifin yarisinin

cevabini sdylemesi istenir.

ZALIHA;

Video’dan sonra Zaliha’nin hangi 6zelliginin sizde olmasini
isterdiniz? Goniilliiliik esasina gore cevaplandirilir.

Iki biyografi arasinda ne gibi baglantilar buldunuz? Diisiinmek icin
kisa bir siire verilir ve cevaplari kisaca yazmalari istenir. Goniilliilik
basta olmak tizere sinifin bir kisminin cevabini sdylemesi istenir.

Iki biyografide de basariya giden yolda en etkili davranislar nelerdir?
Diisiinmek i¢in kisa bir siire verilir ve cevaplar1 kisaca kagitlara
yazmalari istenir. Goniilliiliik basta olmak iizere en az sinifin yarisinin

cevabini sdylemesi istenir.

Gelecek hafta biyografisi incelenecek kisi ve program hakkinda bilgi verilir.

Etkinlik sonlandirilir.

3. Oturum

(Aym1 Yolun Yolcusu)

Uygulayici sinifa 3 konusmaci davet eder. Bu {i¢ kisinin 6grenciler ile ayni

egitim catisindan mezun olmasina 6zen gosterilir. 3 konusmacinin mesleki olarak
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farkli olmasina dikkat edilir. Bu etkinligimizde konusmacilar is¢i, is veren ve ev
hanimi olarak 3 farkli meslek grubundan secilmistir. Grubun dinleyici olarak
katildig1 bu etkinligin sonunda merak ettikleri sorular1 da sorabileceklerdir. Bu
etkinlik uygulayicinin daha onceden soru hazirladigi, belli sirada sorularin
soruldugu ve belli kurallar ile ilerleyen bir sekilde yapilandirilmis sekilde
strdurdlecektir.

Uygulayici sinifa konugsmacilar ile birlikte gelir. Bu etkinlik, konferans salonunda
okuldaki Ogrenci ve Ogretmenlerin katilmi ile de gerceklesebilir. Etkinligin
konferans salonunda olmasi durumunda; etkinligin amaci tiim katilimcilara
aktarilir. Uygulayici etkinlik siireci hakkinda 6grencilere bilgi  verir.
“Etkinligimizin sonunda konusmacilarimiza soru sorabileceksiniz. Bu nedenle
sorulariizi not alabilirsiniz. Simdi konusmacilarimizi dikkatle dinlemenizi

istiyorum.” diyerek etkinligi baglatir.

UYGULAMALAR

e 3 konusmaci etkinlige davet edilir.

e Kendilerini tanitmalari istenir.

e Konuklar otobiyografilerinden bahsederler.

e Uygulayici 6nceden hazirlamis oldugu sorulari sorar.

e Konusmacilarin esit siire hakki korunmaya caligilir.

e Oturum yoneticisi konusmacilara anlik sorular yoneltir.

e Opgrenciler sorular sorar.
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AMAC

e Oprencilerin otobiyografileri birinci agizdan dinlemesini saglamak.

e Benzer yaganmisliklarin sonuglar1 hakkinda 6grencileri bilgilendirmek.

e Opgrencilerin yasam hedeflerinin [(bilissel agirliklr) (6rn. Miithendis olmak)]
ve amaglarinin [(duyussal agirlikll) (6rn. Alaninda taninan bir miithendis
olmak, mutlu bir aile kurmak)] yasam doyumuna etkisini fark etmesini
saglamak.

e Ogrencilerin yasam sartlar ile benzer sartlarda yetisen baska kisilerin de
oldugunu fark etmesini saglamak.

e Benzer sartlarda yetisen kisilerin su anki durumlarinin fark edilmesini
saglamak.

e Benzer sartlarda yetigen kisilerin gegmisleri ile su anki durumlar1 arasindaki
baglantiy1 6grencilerin fark etmesini saglamak.

e Ayni ortamda yetisen ancak farkli diisiince, davranis ve ekolojik yapilara

sahip kisilerin farkli yasam sonuglar1 oldugunun fark edilmesini saglamak.

KAZANIMLAR

e Yasamda cevrenin etkisini fark eder.

e Davranislarin yasama etkisini fark eder.

e Yasamsal amag ve hedeflerin yasama etkisini fark eder.

e Gegmis, simdi ve gelecek arasindaki baglantiy1 fark eder.

¢ Yasamdaki neden sonug baglantisini kurar.
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SUREC

Uygulayici etkinligi baslatir.

Konusmacilardan kisaca bahsedilir.

Konusmacilar kendilerini tanitir.

Konugmacilara hazirlanan soru kaliplar1 sorulur.

Sire yonetimine dikkat edilir.

Ogrencilere sorular yoneltilir.

Ogrencilere soru sorabilmeleri icin imkan taninr.

Gelecek haftanin konusu ve etkinligi hakkinda 6grenciler kisaca
bilgilendirilir.

Kapanis yapilir.

ETKINLIK SURECI

Konusmacilar birer climle ile uygulayici tarafindan tanitilir.
Konusmacilara s6z hakki verilerek kendilerini tanitmalari istenir.
Konusmacilara hazirlanan soru kaliplar1 benzer sorular arka arkaya gelecek
sekilde sirayla konusmacilara sorulur.

Sorular uygulayici tarafindan sehrin, okulun, zamanin, 6grencinin yapisina
gore istege bagl olarak hazirlanir.

Ogrencilere sorularini sorabilmeleri i¢in imkan verilir.

Gegmisle simdi arasinda baglantilar kurulur ve 6grencilere aktarilir.

Konusmacilara tesekkiir edilir ve kapanis yapilir.

Sorular;

e Lise zamanlarindaki yagaminizdan bahseder misiniz ve lise

zamanlarindaki yasam kosullarinizi anlatir misiniz?
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Aile yapiniz hakkinda bilgi verir misiniz?

Kag kardesiniz vardir? Kardesleriniz ne is yapmaktadir? Kardesleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ailenizin egitim hayatiniz boyunca size nasil etkisi oldu?

Ailenizin yasaminiz boyunca size nasil etkisi oldu?

Cevrenizde (akraba-komsu vb.) sizin yasaminizda etkisi olan kimse var
midir? Size nasil etkisi oldu?

Ogretmenlerinizin size yaklasimi nasildi?

Sizce basar1 nedir?

Sizin basari kriterleriniz nelerdir?

Genel anlamda basarili oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?

Basar1 size nasil geldi?

Ne zaman basardiginizdan emin oldunuz?

Basariya giden yolda hi¢ hayal kirikligina ugradiginiz oldu mu? Sizi
hayal kirikligina ugratan sey ile nasil bas ettiniz?

Sizle ayn1 ortamda yetisen kisiler yani arkadaslariniz sizin kadar basarili
oldu mu, sizi farkli kilan nedir?

Size bu egitim siirecinde yardim eden birisi oldu mu?, Yardim etmeseydi
ne olurdu?, Siz mi yardim istediniz kendi mi yardim etti?, Yardim
istediyseniz nasil yardim istediniz?

Gelecekle ilgili beklentiniz nedir?
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4. Oturum

(Ge¢misten Bugiine)

Uygulayici, smifa girer. “Gegcen hafta okulumuz mezunlarindan konusmacilar
davet ettik. Onlarin biyografilerini 6grendik. Bugiinkii etkinligimizde sizlerden
yakin c¢evrenizden birisinin biyografisini yazmanizi isteyecegim. Size kimin
biyografisini yazmak istediginize karar verebilmeniz igin kisa bir siire verecegim.
Devaminda size dagitilan formda goriindiigii gibi (FORM-B) sectiginiz kisiye ait
belli konularin (aile-akraba-egitim siireci- hayata bakisi- fikirleri vb.) yer aldigi
bir biyografi yazacaksimiz. Biyografileri yazmak ic¢in 10 dakika sureniz
bulunmaktadir. Sonrasinda yazdiginiz bu biyografileri goniilliiliik esasina gore
okumanizi istiyorum.”

Uygulayici, biyografilerin yazimi tamamlandiktan sonra 6grencilerden yazdiklari
biyografileri okumalarini ister. “Biyografileri okumanizdan sonra bir iki ciimle
ile yakaladiginiz bir farkindaligi sdylemenizi istiyorum” der. Farkindalik
kelimesini agiklar. Etkinligin tamamlanmasindan sonra yeni etkinlige gegilir.
Yeni etkinlik ile 6grencilerden otobiyografi yazmasi istenir. Form-C dagitilir ve
Otobiyografi yazarken Form-C formati dikkate alinir. “Simdi sizinle otobiyografi
yazacagiz. Otobiyografilerinizi yazarken bazi konu bagliklarina (aile-akraba-
ilkokul yillarimiz-ders ¢alisma sekliniz- size ders calisirken yardim eden kisiler
vb.) deginmenizi isteyecegim. Yazma islemi icin 20 dakika ayiracagiz. Simdi
baslayabiliriz.”,

Otobiyografilerin yazzminin tamamlanmasi ile 6grencilerden otobiyografilerini

okumalar1 istenir. Herkesin otobiyografisini okumasinin ardindan bugiinkii
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etkinlikler {izerine sohbet gerceklestirilir. Bu sohbette O6grencilerin gegmis ile

simdi arasinda baglanti kurmalarini saglamak amaglanir.

UYGULAMALAR

e Ogrenciler belirledikleri bir kisinin biyografileri yazmalar1 istenir (8-10 dK).

e Biyografileri okuduktan sonra yazdiklar1 biyografi ile ilgili bir
farkindaliklarini sGylemeleri istenir.

e Ogrencilerden otobiyografi yazmalari istenir (15-20dK).

e Otobiyografiler sinifta okunur.

e Gegmisin simdiye etkisi konusulur.

e FEtkinlik tamamlanir.

AMAGC

e Ogrencilerin yasamin olay-sonug, olgu-sonug dengesi icinde devam ettigini
farkedebilmelerini saglamak.
e Biyografilerdeki 6znel hayatlarin nesnel sonuclarini fark ettirmek.

e Gecgmis ile simdi arasinda baglant1 kurmay1 6gretmek.

KAZANIMLAR

e Biyografi konu alanlarinin gesitliligini fark eder.
e Biyografide cevrenin etkisini fark eder.
e Biyografi ve otobiyografiyi analitik diisiinme ile karsilastirir.

e Biyografilerin icerigini analiz eder.
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Ogrenciler, kardes sayisi, egitim durumu, hoslandig: etkinlikler gibi belli
basli durumlar listeler.
Gegmis yasamlari ile simdiki durumlari arasindaki baglantiy1 agiklar.

Cevrede farkettigi yasanmigliklarin durum olarak ¢iktisini fark eder.

SUREC

Ogrencilere FORM-B dagitilir.

Biyografisini yazmak i¢in her 6grenci bir kisi seger.

Form-B’de belirtilen konu alanlar1 da dikkate alinarak biyografi yazilir.
Gontilliiliik korunmak tizere her 6grenci Form-B’ye yazmis oldugu
biyografiyi okur.

Biyografi okuyan 6grenci kendine farkindalik olusturan bir/birkag climle
sOyler.

Biyografi yazma sureci 20 dakika olarak planlanir.

Form-C &grencilere dagitilir.

Ogrencilerden otobiyografi yazmalar istenir.

Goniilliilik korunmak iizere her 6grenci Form-C’ye yazmis oldugu
otobiyografiyi okur.

Gecmisin simdiye etkisi konusulur.

Kapanis yapilir.

ETKINLIK SURECI

Etkinlikten 6nce FORM-B 6grenci adedince ¢ogaltilir.
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e Ogrencilere dagitilir.

e Form-B’ye gore biyografi yazmalari istenir.

e Yazilan biyografiler sinifta okunur.

e Biyografi yazarken olusan farkindaliklar sinif i¢inde paylasilir.

e Etkinlikten 6nce FORM-C &grenci adedince gogaltilir.

o Ogrencilere dagitilir.

e Form-C’ye gore biyografi yazmalari istenir.

e Yazilan otobiyografiler sinifta okunur.

e Gegmisin simdiye etkisi konusulur.

e Haftaya ger¢eklestirilecek uygulamadan kisaca bahsedilir.

e Ogrencilerin sorular dinlenir.

o Kapanis yapilir.

5. Oturum
(Bugiinden Gelecege)

Uygulayic1 simifa girer. Ogrencilere selam vererek tahtaya bir ¢dp insan ¢izer.
Uygulayict: “simdi sizinle bir insan semasi ¢izelim. Bu etkinlik ile biitiin sinifin ortak
katkis1 ile bir insan tasarlayalim. Bu insanin adi ne olsun?, Kag¢ yasinda olsun?, Dis
goriiniisii (gozlerinin rengi, boyu, ten rengi, kisisel ozellikleri, sa¢ rengi vb.) nasil
olsun?, Ne 1is yapiyor/Ne okuyor?, Ekonomik durumu nasil? Babasinin ismi,
annesinin ismi?, Babasinin i1§1?, Annesinin i5i?, Anne Babas1 birlikte mi/ayr1 mi1?
Annenin kisisel 0Ozellikleri? Babanin kisisel Ozellikleri? Kag¢ kardesi var?
Kardeslerinin isimleri? Kardeglerinin yaslarn? Kardeslerinin kisisel ozellikleri?
Kardeslerinin medeni durumu? Kisinin hayatinda ¢ok olumsuz bir olay olmus mu?
Kisinin hayatinda ¢ok olumlu bir olay ge¢mis mi? Kisinin basindan kotii bir olay

geemis mi (nedir bu kot olay?)? Kisi yasadigi krizleri nasil yonetiyor? Neler
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yapmaktan hoslanir? Neler yapmaktan hoslanmaz?” gibi sorular sorarak insan
semasini sinif ile sekillendirir. Ogrencilerin eklemek istedigi 6zellikleri varsa semaya
ekler.

Uygulayici grup temsilcisine A4 kagitlar1 sinifa dagitmasini ister. Uygulayici
ogrencilerden sinifta dagitilan kagitlara, tahtada sekillendirdigimiz kisinin bugilinden
itibaren 5 yillik siirecini hayal ederek yazmasini ister. Yazilan biyografiler
gonalluluk esasina gore sinifta okunur. Burada &grencilerin yaraticiligi ve kendi
otobiyografilerinde birbirlerine fikir vermesi ac¢isindan yazdiklar1 metinleri
okumalar1 6nemlidir. Uygulayici buraya kadar gerceklesen etkinligi 40-45 dakikada
gerceklestirir.

Uygulayici yeni etkinlige gecer. “Bu etkinligimizde biraz 6nce ¢op insana yaptigimiz
biyografi caligmasini kendinize yapmanizi istiyorum. Gegen hafta otobiyografimizi
yazmistik. Simdi ise otobiyografimizi zaman olarak simdiki zamandan gelecek
zamana tasimaliyiz. 10 dakika diisiinme siireniz var. Bu siirede bugiinden 5 yil
sonrasina kadar olacak otobiyografinizi hayal etmenizi ve sekillendirmenizi
istiyorum.” Uygulayict Ogrencilerin sorular1 var ise sormalarmi ister. Etkinlige
gecilir. Ogrencilere gelecek zaman otobiyografilerini yazmalar1 icin 15-20 dakika
siire verilir. Yazilan otobiyografiler goniilliikk esasina gore okunur. Etkinligin

sonunda otobiyografileri sekillendirmenin 6nemi konusulur. Etkinlik tamamlanar.

UYGULAMALAR

e Tahtaya bir ¢op insan cizilir.
e (Cop insan1 katkilarla sekillendirir.

e 2 adet A4 kagidi dagitilir.
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Ogrencilerden sekillenen insanin gelecekteki yasaminin hayal edilmesi ve A4
kagidina yazilmasi istenir (10-15dK).

Goniilliiliik esasina dayali olarak 6-7 6grenciden yazdiklarini okumasi istenir.
Etkinlik tamamlanir ve diger etkinlige gegilir.

Ogrencilerden gelecek otobiyografilerini hayal etmeleri istenir (10 dakika).
Dagitilan A4’lere hayal ettikleri otobiyografileri yazmalari istenir (15-

20dakika).

Yazilan otobiyografiler goniilliiliik esasina gore sinifta okunur.

AMAC

Yasamda simdi ile gelecek arasinda baglantinin kurulmasini saglamak.
Yagsamin bir birlesimden meydana geldiginin fark edilmesini saglamak.
Otobiyografi sekillendirmede hayal giiciiniin kullanimin1 saglamak.
Biyografi ve otobiyografide ¢ok faktorliigiin 6nemin fark edilmesini

saglamak.

KAZANIMLAR

Otobiyografinin gelecek zamani igerdigini fark eder.

Otobiyografi yazarken diisiinme becerilerini (metabilisel diisiinme, yaratici
diisiinme, analitik diisiinme...) kullanr.

Biyografi ve otobiyografi yazarken nesnel diisiince tarzini1 uygular.

Ekolojik sistem icinde birey olarak yerini fark eder.

SUREC

Tahtaya ¢op insan cgizilir.
Cizilen ¢op insan 6grencilerle birlikte sekillendirilir.
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A4 kagidi dagitilir.

Cizilen ¢6p insanin gelecek zaman biyografisi yazilir.

Gonulliliik esasina gore sinifta okunur.

Onceki hafta yazilan otobiyografinin devami olarak gelecek zaman
otobiyografisi yazilir.

Goniillii 6grenciler yazdiklari gelecek zaman otobiyografilerini okurlar.
Haftaya gergeklestirilecek uygulamadan bahsedilir.

Kapanis yapilir.

ETKINLIK SURECI

Uygulayici sinifa girer.

Tahtaya bir ¢Op insan cizer.

Sinifla birlikte ¢op insan1 tasarlar.

A4 kagidi sinifa dagitilir.

Ogrenciler tasarlanan ¢dp insan igin gelecek zaman biyografisi yazarlar.
Ogrenciler goniilliiliik esasina gore yazdiklari metni okurlar.
Ogrenciler gelecek zaman otobiyografilerini yazarlar.

Ogrenciler goniilliiliik esasina gore yazdiklari otobiyografileri okurlar.
Otobiyografinin sekillendirilmesinin 6nemi konusulur.

Gelecek haftanin gergeklestirilecek etkinlik {izerine konusulur.
Gelecek haftaki etkinlikte kullanilmak ve tekrar dagitilmak amaci ile
Ogrencilerin yazdig1 gelecek zaman otobiyografi metinleri toplanir.

Etkinlik tamamlanir.
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6. Oturum
(Gelecegim i¢cin Hareket Ediyorum)

Uygulayic1 siifa girer ve 0grencilere selam verir. “Gegen hafta neler yapmistik
hatirlayan ve 6zetleyebilecek olan var mi1?” der ve 6grencilerden bir 6nceki haftanin
Ozeti dinlenir. Uygulayict da eksik kalan kisimlari hatirlatir ve genel bir 6zetleme
yapar. Bu haftanin etkinligine gegilir.

Onceki etkinligin sonunda toplanan kagitlar grup temsilcisi ile 6grencilere dagitilir.
6 hafta once basladigimiz etkinligimizin sonuncusunu bugiin gerceklestirecegiz. Bu
etkinligimizde sizin gelecek zamanli otobiyografinizi sira ile bize hatirlatmanizi ya
da okumanizi istiyorum. Size bu otobiyografilere erisebilmek i¢in hangi adimlari
attiniz? Bundan sonrasi i¢in ne planliyorsunuz? gibi sorular soracagim. Sizlerden

birbirinizi dikkatli dinlemenizi ve birbirinize katkida bulunmanizi istiyorum.

UYGULAMALAR

e Uygulayici 6nceki haftanin 6zetini hatirlatir.

e Onceki hafta toplanan gelecek zamanl otobiyografiler sahiplerine dagitilir.
e Goniilliiliik esasina dayali olarak sira ile okunur.

e Okunan her biyografiden sonra d6grencilere davranigsal sorular sorulur.

e Smifin diger iiyelerinin katki yapmalar1 saglanir.

AMAGC

e Diisiince ile olusturulan gelecek zamanli otobiyografilerin davranisla

baglantisinin kurulmasini saglamak.
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e Gelecek zamanli otobiyografi i¢in planladigi davraniglarin hayata gegirmenin
gerekliligini fark ettirmek.
e Gelecegi sekillendirmede akranlarinin diisiincelerinden faydalanilmasini

saglamak.

KAZANIMLAR

e Gelecegi ile ilgili hayal kurar.

e Ogrenciler yasamu sekillendirmede kisisel kararlarin etkisini fark eder.
e Hayallere erismek i¢in diisiinceyi davranisa cevirir.

e Davranislarin sekillendirilmesi siirecinde otobiyografiyi kullanir.

e Otobiyografisini ve hayallerini paylasir.

Akranlarina kariyer gelistirme siirecinde destek olur.

SUREC

e Ogrenciler dnceki hafta yazdiklar1 gelecek zaman otobiyografilerini
hatirlatir ya da okurlar.

e Uygulayici sorular yonlendirir.

e Ogrenciler arkadaslarina katki saglar.

e Kapanis yapilir.

ETKINLIK SURECI

e Uygulayici sinifa selam vererek girer.
e  Onceki haftanin 6zeti igin 6grencilere s6z hakki verir.
e Uygulayici 6grencilerin 6zetlemesinden eksik kalan kisimlari tamamlar.

o Etkinlige gecilir.
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Gegen hafta 6grencilerden toplanan gelecek zaman otobiyografisi dgrencilere

grup temsilcisi yardimai ile dagitilir.

Ogrencilere gelecek zaman otobiyografilerini smifa hatirlatmalar1 ya da

okumalarn istenir.

Ogrenci gelecek zaman otobiyografisini okuduktan sonra;

Gegmisten simdiye kadar bu otobiyografi i¢in nasil adimlar attin.
Simdiki zamandan gelecek zamana otobiyografin i¢in nasil adimlar
atacaksin.

Bu atacagin adimlar seni ne kadar ileriye tasiyacak.

Gelecek zamanli otobiyografine inancini puanlayalim. Yiiz tizerinden
puanlama yaparsak 100 gelecek zamanli otobiyografiye ulagsma
ihtimalin en yiiksek, 0 gelecek zamanli otobiyografiye ulasma
ihtimalin en diigiik ise senin gelecek zamanli otobiyografine ulasma
thtimalini puanlarsak ka¢ puan verirsin. (50 puan iizeri ¢ikar ise baska
soruya gegilebilir. 50 puandan diisiik ¢ikmasi durumunda; ne olsaydi
50 verdigin puan daha yiiksek olurdu. ...... olmast i¢in sen ne
yapabilirsin, gibi puan artirici sorular ile 2-3 dakikalik konusma
gergeklestirilebilir. Bir problem farkedilmesi durumunda ileriye
yonelik psikolojik danisma ve rehberlik servisinden yardim alinabilir.

Bu hafta otobiyografini gergeklestirmek i¢in hangi adimlari atacaksin.

Gibi sorular sorulur.

Etkinlik tamamlanur.
Arastirma sonuglar1 6grencilerle paylasilacagi sdylenir.
Son oturum olmasi sebebi ile vedalasma gerceklestirilir.

Kapanis yapilir.
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ETKINLIK EKLERI:

Etkinlik Video Linkleri

Tesla - https://www.youtube.com/watch?v=Ghj5j9NOwY'Y

Frida Kahlo - https://www.youtube.com/watch?v=1ZUtFnUyvFk

Walt Disney - https://www.youtube.com/watch?v=ZdIBH2JuPwY

Ciineyt Arkin belgeseli: https://www.youtube.com/watch?v=I1Z0r6 P2jArU&t=1074s

Zaliha belgeseli https://www.youtube.com/watch?v=srvqZIY Y p5I

Video izlenecek Dakikalar

1. VIDEO (TESLA) 00.00 — 10.16

2. VIDEO (FRIDA KAHLO) 00.00 - 07.38

3. VIDEO (WALT DISNEY) 00.00—10.13

4. VIDEO (CUNEYT ARKIN) 00.00 — 37.21 — (13.40-14.03/izletilmez)
5. VIDEO (ZALIHA) 00.00 — 26.46

101




Form A

Yasam Ekseni-

10

o o
OO OLNFNAN—THO—ONMNILNON 00O
— [ A S T T et iy e

uend zjwidipJan eiejAejo

karsilasilan olaylar

Soru-1

Soru-2

Soru-3

Yasam Ekseni-2

10

o o
OO LOVINTEMNAN—TOETNNTNONONO
— [ S S T T 1
[

uend zjwidipJan esejAejo

karsilagilan olaylar

102



10

olaylara verdigimiz puan
o
-
N
w
S
Ut
(o)}
~
o0
(o]

karsilagilan olaylar
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FORM-B

Dogum tarihi Dogum yeri Aile
Yakin Akraba Kisisel ozellikleri Hayata bakist
Fikirleri Duygular Egitim siireci
Basar1 ve basarisizliklarinda rol oynayan Hayatia y6n veren
Basarilar/basarisizliklar
faktorler kisiler
Yasam hedefleri Meslegi/lsi Kariyer streci

NIST0 8 o111 VA0 G ) RN

BiYOGRAFISI:
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FORM-C

Dogum tarihin

Dogum yerin

Ailen

Yakin Akrabalarin

Kisisel 6zelliklerin

Egitim siirecin

Ders ¢alisma seklin

Fikirlerin

Duygularin

Siz ders galisirken yardim eden
kisiler

Basarilar/basarisizliklar

Basar1 ve basarisizliklarinda rol
oynayan faktorler

Hayatina yon veren kisiler

Yagsam hedeflerin

Kariyer siirecin

OTOBIYOGRAFIN:
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EK-4: KIRIKKALE UNIVERSITESI, SOSYAL VE BESERi BILIMLER

ARASTIRMALARI ETiK KURULUNDAN ALINAN ETIK iZNi

T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI

KARAR TARIHI :18/10/2021
OTURUM NO :10
TOPLANTI SAATI  :12.30

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrmalan Etik Kurulu, Kurul Bagkam Prof. Dr. Mustafa OZEN baskanhgmda
giindemdeki maddelen gériismek Gizere toplanarak asagidaka kararlan almistir.

GUNDEM 11-Kmkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. llkay Dogan TAS in danismam
oldugu Yiiksck Lisans Ogrencisi Mustafa Fatih AKAY tarafindan yiiriitiilen “Otobiyografi ve Biyografi
Temelli Etkinliklerin Meslek Lisesi Ogrencilerinin Yasam Doyumuna ve Akademik Benlik Kavramina
Etkisi” konulu proje bagvurusunun génisilmesi,

KARAR 11-Kmkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. llkay Dogan TAS ' damgmam
oldugu Yiiksck Lisans Ogrencisi Mustafa Fatih AKAY tarafindan yiiritilen “Otobi yografi ve Biyografi
Temelli Etkinliklerin Meslek Lisesi Ogrencilerinin Yasam Doyumuna ve Akademik Benlik Kavramina
Etkisi" konulu proje incelenmis olup, Kinkkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu Yénergesinde belirtilmis olan Etik [lkelere uygun olduguna karar verildi.

BASKAN

Prof. Dr. Ahmet OZEN

UYE UYE UYE
Prof. Dr. Hac1 Bayram ISIK Prof. Dr. Ahmet KARADOGAN Prof. Dr. Ali TAS
UYE UYE OYE
Prof. Dr. Mevliit ERTEN Prof. Dr. Oktay AKBAS Prof. Dr. Sevgi Yurt ONCEL
UYE OYE
Prof. Dr. IBRAHIM MAZMAN Dog. Dr. Sahin AHMETOGLU
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EK-5: SAKARYA VALILiGI iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU iZNi

i S
SAKARY A VALILIGE
I1 VBl Egitira Muadirligi
Saypn  : E-29065503-44-41301285 14/01/2022
Konu : Anket Uygularaa Izin Talebi
(Ivhustafa Fatih AKAY)
VALILIK MAKAMINA

Ldapazan Mesleki Ve Tekrik &nadolu Lisesi, Rehberlik ve Psikolojik Dargraan Ogretraend
Mustafs Fatih AKAYIn yitksek lisans tezi kapsaranda “"C¥obiyografi we Bivografi Temelli Eélinlikderin
Meslek Lisesi Ogrencilerinin Yagam Doyumena ve Akadenuk Benlik Kavranana Efiisi” konulu gabsma
vapraa talebl, Adapazan Ilge MLl Egitira Iidirligimin 04.01.2022 tarihli ve 40506999 sayali yamlan
ile bildirlraigtir.

Soz konusu galigmarn, fLdapazan Wesleki Ve Teknk Anadolu Lisesi d3rencilerine, egifim
dZretirain aksaraasima raahal vermeden gomillillitk esasma dayah olarak, okul yonetirarnin belirleyecegi
zaman ve sarflarda 2021-2022 egitira Ggretira ylinda uygularnasy, cabsrmada sadece ekteki raithirlia
anket sorulannn kullarlmas ve yasal gerekliligin ilgili okul midirligince yerine getirilraesi kaydiyla
Iidinligiraitzee uygun gorilmektedir.

Ivlkaralanmzea da uygun gérilraesi halinde olurlanmza arz ederira.

Ebubekir Siddik SAV ASCI
VBl Egitira Ivbidiiri

OLUR
Ihirat KARAST

Valia.
Vali Yardiracis:

Butaly gtk ok ol imes b imsalmmytr,

Adxs :Bosmd Duimkr Fangt B Bb) 34290 Adspasan/ SARAEYA Bl Do grolams Admri : Mtpe Svww tod u . o bfoat-abys
Eilgign HawGUL
Tokfon Ho 10 (264)231 3614 Thoan: Mo (5
E-Rsh: sleit@oab v Tr o t Ado i Btp: 4§ adamyn meb. ot Fale 2642513611 4
Fap fdmri : meb@Abe0] Jop.tr
B on ch el ch % 1ozl i bupa 7 ndampuarb oy u ahiaide 0ldc- Fb78-386E-8683- LEFS todi ilewmpncdicaln
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OZGECMIS

Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Lisans
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolumi
2014-2018
Yuksek lisans Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsi
Egitim Bilimleri Boliimii
2019-2022
Calistig1 kurum Milli Egitim Bakanlig1
2019-DEVAM

Akay, M. F. ve Tas, I. D. (2022). 2. Baskent
mternational conference on multidisciplinary
studies. Icinde ilkim, m. Ve amanzholova, a.

Yaynlar (Edt.), Meslek lisesi ogrencilerine yodnelik
otobiyografi ve biyografi etkinliginin yasam
doyumuna etkisi (34-39). Ankara, Turkiye:
Iksad Global
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