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OZET

MATEMATIK DERSINE YONELIK ORYANTIRING ETKINLIKLERININ
AKADEMIK BASARIYA VE TUTUMA ETKIiSi (GEOMETRI VE OLCME
OGRENME ALANI)

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Ilkay Dogan TAS
Haziran 2022, 87 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 5. simif 6grencileri igin diizenlenen oryantiring
etkinliklerinin Ogrencilerin matematik dersine iliskin basarilarina ve tutumlarina
etkisini arastirmaktir. Arastirma 2021-2022 egitim ogretim yilinda Kirikkale
merkezinde ortaokul 5. simif matematik dersi alan 34 Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir.  Oryantiring etkinliklerinin matematik dersine iliskin akademik
basartya ve tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla kontrol gruplu 6n test son test
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubuna uygulanan 3 haftalik oryantiring
egitiminin ilk haftasinda ogrencilere teorik ve uygulamali egitim verilmistir. Bu
stirecte oryantiringin ne oldugu, branslari, parkuru ve ekipmanlar1 tamitilmis ve
uygulamali olarak gosterilmistir. Kalan iki hafta boyunca okul bahgesinde diizenlenen
cesitli parkurlarda uygulama yapilmistir. Kontrol grubu ise zekd oyunlari, takim
sporlar1, doga gezisi, okul tamitimi gibi telafi etkinliklerine katilmistir. Verilerin
toplanmasinda Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu Kazanim Degerlendirme
Sorularindan olusan Matematik Basari Testi ve Giilburnu ve Y1ldirim(2015) tarafindan
gelistirilen “Matematik Tutum Olgegi”’nden yararlanilmistir. Arastirmanin  veri
toplama siirecinde basar1 testi ve tutum 6lgegi, deney ve kontrol gruplarina 6n test ve
son test olarak uygulanmistir. Verilerin analizinde “Wilcoxon isaretli siralar testi” ve
“Mann Whitney U-testi” kullanilmistir. Uygulama 6ncesi deney ve kontrol gruplarinin
matematik dersine karsi tutum ve basari puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmazken uygulama sonrasi ortalama puanlar arasinda deney grubu lehine
istatiksel olarak anlamli bir artis oldugu belirtilebilir. Bu durum oryantiring
etkinliklerinin 6grencinin matematik dersine karsi basar1 ve tutumlarinda olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Matematik Tutumu, Oyunla Ogretim, Geometri ve
Ol¢me



ABSTRACT

THE EFFECT OF ORIENTEERING ACTIVITIES ON MATHEMATICS LESSON
ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND ATTITUDE (GEOMETRY AND
MEASUREMENT LEARNING FIELD)

Kirikkale University Social Sciences Institute
Department of Educational Sciences , Master Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Ilkay Dogan TAS
June 2022, 87 pages

The purpose of this research is to investigate the effect of orienteering activities
organized for middle school 5th grade students on students' achievement and attitudes
towards mathematics lesson. The research was carried out with the participation of 34
students who took middle school 5th grade mathematics lessons in the center of
Kirikkale in the 2021-2022 academic year. In order to determine the effect of
orienteering activities on academic achievement and attitudes towards mathematics
lesson, pretest posttest experimental design with control group was used. In the first
week of the 3-week orienteering training applied to the experimental group, students
were given theoretical and practical training. In this process, what orienteering is, its
branches, track and equipment are introduced and shown in practice. During the
remaining two weeks, the application was made in various tracks held in the school
garden. The control group participated in compensatory activities such as intelligence
games, team sports, nature trips, and school promotion. In collecting the data,
Mathematics Achievement Test, consisting of Outcome Evaluation Questions
published by the Ministry of National Education, and "Mathematics Attitude Scale"
developed by Giilburnu and Yildirim (2015) were used. In the data collection process
of the research, the achievement test and attitude scale were applied to the
experimental and control groups as pretest and posttest. “Wilcoxon signed-rank test”
and “Mann Whitney U-test” were used in the analysis of the data. While there was no
significant difference between the attitudes and achievement scores of the
experimental and control groups before the application, it can be stated that there was
a statistically significant increase in favor of the experimental group between the
average scores after the application. This shows that orienteering activities have a
positive effect on students’ success and attitudes towards mathematics.

Keywords: Orienteering, Mathematics Attitude, Teaching with Games, Geometry and

Measuring
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BIRINCIi BOLUM

1.GIRIS

Egitim siirecinde 6gretilecek konunun ne oldugu, nasil 6gretilecegi ve ne kadariin
Ogretilecegi, egitimcilerin zihnini siirekli mesgul eden sorulardan biri olmaktadir.
Ozellikle nasil dgretilecegi kismi arastirmalara daha ¢ok konu olan ve yanit aranan bir
soru olmustur. Ogrencilerde duyusal 6grenme farkliliklar1 olabilmekte bu da kullanilan
yontem ve tekniklerde de farkli 6grenme siirecleri ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu siirecte 6grencilerin nasil 6grendigi ve yapilan dgretimin uygun olup olmadig
cogunlukla g6z ardi edilmistir (Turgut, 2007). Ozellikle Ingilizce, Matematik,
Geometri, Fizik gibi 6grencilerin zorluk yasadigi diisliniilen ve bu konuda genel bir
kan1 olusan derslerin nasil ve hangi yontemlerle 6gretilebilecegi énemli bir sorun

haline gelmistir.

Ogrencilerin en ¢ok cekindikleri veya korktuklari derslerin basinda matematik dersi
gelmektedir. Bu korkunun olusmasinda, matematik dersinin ¢ok zor olmasindan
ziyade, Ogrencilerde Ozellikle, ilkdgretim yillarinda olusan olumlu veya olumsuz
tutumun etkisi bliyiik rol oynamaktadir (Tagdemir, 2009). Matematik korkusu ve
kaygis1 lizerine yapilmis aragtirmalar 6grencilerin matematikle ilgili yasantilar
arttikca, matematige karsi olumlu tutumlarinda azalmalar gozlendigini ortaya
koymustur. Bu yasantilar1 saglayan faktorlerin basinda dersin 6gretmeni ve 6grencinin
dgretmene karsi olan tutumu vardir. Ogrencilerin matematik dersinde basarili ya da
basarisiz olmalarinda, matematigi sevmelerinde tutumlarin rolii  biiyiiktiir
(Coban,1989). Tutumlar basariyi, basar1 da tutumlar1 etkilemektedir (Aiken, 1980;
Askar, 1986). Ogretmenler, Ogrencilerin matematige karst olumlu tutum

gelistirmelerine destek olmalidir. Bunun igin dersi eglenceli hale getirecek



materyallerin kullanilmasin1 saglamanin yaninda, oyunla &gretim gibi teknikler

kullanmas1 6grencinin matematige karsi tutumunu olumlu yonde etkileyecektir.

Son yillarda egitimde her yenilik hareketinin temel aldig1 amaglar arasinda; 6grenenin
matematik konularini daha iyi 6ziimseyerek 6grenmelerine katki saglayacak sistemleri
inga edebilmek bulunmaktadir. Matematik, yasamin ve diinyanin anlasilmas1 ve bunlar
hakkinda fikirler iiretilebilmesi i¢in yardimci bir eleman olarak da goriilmektedir
(Ernest, 1991). Insanlik i¢in matematik bu kadar 6nem arz etmesine ragmen genelde
Ogrencilerin goziinde sikici bir ders olarak goziikmekte ve ilgi duyulmamaktadir. Bu
tutum 6grencilerin matematik basarilarini etkilemektedir (Karamert, 2019). Matematik
bireye tahmin ve analiz yapma imkan1 saglayan ¢ok degerli bir iletisim aracidir (Pesen,
2003). Matematik, insanlar tarafindan iyi bir yasamin ve iyi bir kariyerin kap1 agicisi
olarak goriilmektedir (Stafslien, 2001). Uygarliklar boyunca insan yagaminin oldugu
tim alanlarda matematik vardir (Hacisalihoglu, 2004). Matematik insanin dogasinda
olmayan, zihinsel olarak olusturdugu dildir. Mantikli diisiinmeyi saglayan ve insanin
cevresini anlayabilmesi i¢in kendi kendine gelistirdigi yardimci bir sistemdir
(Yildizlar, 2001). Giiniimiizde egitim konularinda yapilan iyilestirme ¢alismalarinin
en Oncelikli hedefi, Ggrencilerin matematigi anlayarak Ogrenmelerine yardimci
olabilecek bir sistemin olusturulmasini saglamaktir (Franke ve Kazemi, 2001; Smith,
2000).

Matematik etkinlikleri yalnizca defterlere yapilan alistirmalardan ibaret degildir (Boz,
2018). Bundan dolayt oOgretmenler matematik Ogrenmeyi sinif ortami ile
sinirlamamali, dis mekanlar1 da aktif sekilde kullanmalidir (Demirel, 2010). Ogrenme
slirecinde ogretmenlerin; ogrencilerin matematigi zihinlerinde
anlamlandirabilecekleri, onu gelistirip kullanabilecekleri ortamlar olusturabilmesi ¢ok

onemlidir (Boz, 2008). Ciinkii matematigin kaynaginda doga ve yasam vardir (Gozen,
2001).

Ogrencilerin 6grenme 6zelliklerinin farklilik gdsterdigi, algilama ve anlamlandirma
stireclerindeki cesitlenme ile belirlenmektedir. Bu durum g6z oniline alinarak
derslerde farkli Ogretim ydntemlerinin kullanilmas: gerekmektedir. Ogretimin
zenginlestirilmesi acisindan konularin aktariminda gesitli yontemler kullanilir. Bu
yontemlerden oyunla 6gretim yonteminin kullanilmasi ¢ocuklarin derslere istekli bir
sekilde yaklagsmasini saglamaktadir. Oyunla dgretim yonteminin kullanilmasi dersi

tekdiize olmaktan kurtarir, 6grencilerin konsantrasyon ve giidillenme diizeyini



arttirir, 0grenciye yaparak-yasayarak ogrenme firsati sunar ayni zamanda kalici
o0grenmeye yardimer olur. Eglenirken 6grenme, 6grenirken eglenme gibi 6nemli
firsatlar sunan, boylelikle ders dinleme siiresini Ve verimini yiikselten 6nemli bir
ogretim teknigidir (Hazar ve Altun, 2018). Farkli Ogretim yoOntemleri ile
gercgeklestirilen calismalara gore; 6grenme gerceklesirken, ne kadar fazla duyu organi
harekete gecirilirse 6grenmenin kalicilig1 o kadar artmis olur. Bu baglamda ¢ok fazla
duyuya etki eden oyun yontemi kaliciligin artmasinda 6nemli goriilmektedir. Bu
sekilde ogretilen bilgiler daha anlasilir ve kalict olmaktadir (Altunay, 2004).
Matematik dersi 0gretim siireclerinde anlamlandirmada ve kaliciligin saglanmasinda
problem yasayan bireylerde, oyunlardan faydalanilarak bireyin 6gretim siirecini daha
kalici ve kaliteli bir sekilde tamamlamasina yardimci olmaktadir. Bireylerin ise
matematige karst olumlu tutum sergilemeleri matematik dersi basarilarinin artmasini
saglayabilir. Oyunlastirilmis uygulamalarin yasamimizda giin gegtikge artarak
karsimiza ¢ikiyor olmasi egitim teknigi olarak da uygulanabilirligini akla getirmistir
(Sezgin vd., 2018). Genellikle ilk ve ortaokul seviyelerindeki 6grencilerde oyun ve
oyun benzeri etkinliklerin egitim ve Ogretime katki giicii yapilan calismalarla
kanitlanmistir  (Ugurel ve Morali, 2008). Oyunla &gretime okul yillarinda
yonlendirme saglanabilirse, eglenceli ve etkili bir 6gretim anlayis1 olusabilmektedir
(Saglam, 1997). Ogrenciler kiiciik yasta problemlerini oyun yolu ile ¢dziime
kavustururlar, bu nedenle oyun 6grencilerin zihinsel ve psikolojik gelisim

saglamalaria yardimci olur (Giiveng, 1997).

1.1. Oyun ve Oyun Tiirleri

Oyun, belli bir zaman i¢inde ve belirli bir alanda yapilan, 6grencinin yaraticiligini
ortaya ¢ikaran, 6grenciye beceri kazandiran ve ayn1 zamanda 6grenciyi eglendiren bir
tiir yarismadir (Coban, 2006). Insanlarin beden ve zihin yeteneklerini gelistirme
hedefinde olan oyun; hesaplama, dikkatini toplama ve yetenege dayanan, ¢ogu kez
oyalanmak i¢in oynanan, aynit zamanda keyif veren bir ¢esit yarismadir (Akandere,
2006). Farkli bakis agilari ve farkli oyun tiirleri oyuna yonelik tanimlarin da
cesitlenmesine neden olmaktadir. Ogrenci yas ve seviyesine uygun, dgrencileri
eglendiren, eglendirirken Ogreten tiim materyallerle kurulabilen etkinlikler oyun
tiirlerinden sayilabilir. Olgiitlere gére gruplara ayrilmis oyun tiirlerinden bazilari

asagidaki gibidir (Tural, 2005):



*  Taklit Oyunlari ve Dramatik Oyun: Taklite dayanan oyunlarda ¢ocuklar,
bir yetiskinin ya da Ogreticinin miidahalesi olmaksizin canlandirdiklar
rollerle oyunu oynayabilirler. Ogrenciler dramatik oyunlar ile empati
kurmay1, sosyal olaylar1 anlamlandirmayi, grup icinde is birligi yaparak

sosyallesmeyi dgrenirler (Onder ve Ciftci, 2017, Akt: Korcu, 2019).

» Fiziksel Beceri Oyunlari: Bu oyun tiirlerinde fiziksel beceriler 6n plana
ctkmaktadir. Oyun oynanirken yapilan degisim, karsi takimin gili¢lii ve
zayif yonleri, anlik ve dogru karar verebilmek oyunun sonucunu etkiler

(Kosu oyunlari, oryantiring vb.)

« Strateji Oyunlari: Oyunun kazanani, bireyin oyun igerisindeki
stratejisine, zeka giiciine ve dogru karar verebilmesine baglidir (Satrang,

dama vb.).

*  Sans Oyunlari: Oyunun gidisati oluruna birakilir. Talihe ve tesadiiflere

dayanir (Kizma birader, El el iistiinde kimin eli var vb.).

*  Cocuk Oyunlari: Bu oyunlar ge¢misten giiniimiize biiyliklerimizden
aktarilarak gelen, kiiltiirel izler tasiyan eglenceli, geleneksel oyunlardir
(Kor ebe, Saklambag vb.).

¢ Grup Oyunlari: Grup ile oynanan oyunlar siifta, spor salonunda veya okul
bahcesinde oynanabilir. Ogretmenin liderliginde topluca oynanan,
genellikle sarkili ya da yarismali oyunlardir (Yag satarim bal satarim,
Kelime Bulmaca vb.).

«  Egitsel Oyunlar: Bilginin pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda tekrar

edilmesini saglayan oyunlardir.

1.2. Egitsel Oyunlar

Egitsel oyunlar, cocugun ruh ve bedenen saglikli gelisimini saglayan, iyi davranis ve
aliskanliklar kazandiran, oynayana haz ve nese veren etkinliklerdir (Akandere, 2006).
Ogrenci agisindan egitsel oyunlar; dersi tekdiizelikten kurtaran, dgrencinin dikkat ve
odaklanma seviyesini arttiran, Ogrenciye yapip uygulayarak Ogrenme firsati

sunmakla beraber kalic1 6grenmeye imkan saglayan, eglenirken 6grenme, 6grenirken



eglenme gibi 6nemli firsatlar sunan ve boylelikle ders isleme verimini arttiran 6nemli
bir 6gretim yontemidir. Ogretmen penceresinden egitsel oyunlar, farkli oyun gesitleri
ile 6grencilerin farkli zeka alanlarina hitap edebilme, bireysel farkliliklar1 gérebilme,
Ogrenciyi derste aktif olarak tutma ve Ogretim siirecinde Ogrencilerle beraber

eglenerek 6gretme hususunda énemlidir (Korcu, 2019).

Egitim ve 6gretimi monotonluktan kurtarip keyifli hale getirerek, klasik egitimin
zay1f yonleri egitsel oyunlarla ortadan kaldirilmaya ¢alisilmaktadir. Genellikle oyun
cagl dedigimiz ilk ve ortaokul c¢agindaki Ogrenciler icin egitsel oyunlar
diizenlenmektedir. Bu durumun sebebi ise, bu yas gurubundaki 6grencilerin soyut
kavramlar: somut hale getirmekte zorlanmalaridir. Ornegin; hacim gibi soyut bir
kavram egitsel oyun ve ¢esitli sekillerle anlatilirsa 6grenciler siirece aktif olarak

katilir, ayrica bu durum kaliciligi da olumlu yonde etkiler (Cangir, 2008).

1.3. Oyun Alanlan

Oyun kurulurken, oyunu oynayacak kisileri ¢cok iyi taniyip onlara hitap eden bir oyun
alan1 olusturulmalidir. Hughes (2009)’a goére oyun mekaninda olmasi beklenen

kriterler agsagidaki gibi siralanabilir (Akt: Korcu, 2019):

* Cocuklara enerji ve giic kullanabilecekleri oyun imkanlar1 saglayarak

fiziksel aktivitelerine katkida bulunmalidir.
* Fiziksel 6geler bes duyu organini uyarmalidir.

* Cocuklarin dogal ve yapay malzemeleri dokunma duyusuyla
deneyimlemesine, ¢esitli alet ve ekipmanlar1 kullanarak her tiirlii malzeme

erisimine imkan tanimalidir.

* Cocuklara zorluklar, yeteneklerinin sinirlarmi gorebilecekleri fiziksel

etkinlik ve oyunlar sunmalidir.

Oyun alanlari; Ogrencilerin saldirganlik duygusunun olumlu yoéne c¢evrilmesini
saglamakta, 6grencide fazla enerji birikimini bosaltmakta, olumlu benlik geligimini
desteklemekte, 0grencinin yeteneklerini kesfetmesini, bedenini tanimasini, giiclinii
kontrol edebilmesini, ara¢ gerecle mesafe algisini ve yon duyarliligini kazanmasini

saglamaktadir (Seving, 2004).



1.4. Oyunun Egitimdeki Yeri

Oyunla 6gretim yontemi 6grencinin pasif durumdan aktif duruma gegmesini sagladigi
icin, diger 6gretim yontemlerine gore dikkati daha fazla saglayabilmektedir (Goktepe,
2017). Oyun ¢ocugun yeteneklerini ortaya ¢ikarirken, ayn1 zamanda toplumdaki orf,
adet ve ahlak kurallarina uyum saglanmasinda énemli bir yerinin oldugu belirtilmistir
(Dindar, 2009). Oyun yo6ntemi ¢ocugun hayatta karsilasacagi problemleri karsisina
getirmekte ve dikkat cekmektedir (Biriktir, 2008). Egitim amaciyla kullanilan oyunlar
dersin verimli ge¢mesine katkida bulunup, 6gretim siirecinde 6grencinin aktif yer

almasini saglar (Habgood vd.. 2005).

Egitsel oyunlar kapsaminda okullarda satran¢, dama, bulmaca, tahmin gibi zihinsel
oyunlar, kose kapmaca, ebelemece, seksek, kosu yarisi, kuyruk kapmaca gibi fiziksel
oyunlar oynatilmaktadir. Bununla birlikte hem bilissel hem de fiziksel etkinlikleri bir
arada bulunduran oyunlar da egitim kapsaminda etkin olarak kullanilmaya
baglanmistir. Bunlardan birisi de oryantiring sporudur. Karaca (2008) oryantiringi bir
oyun olarak gormekte, Avci (2013) oryantiringin bir oyun yontemi oldugunu
belirtmekte ve Tanrikulu (2011) oryantiringin ilkokuldan {iniversiteye kadar pek ¢ok
egitim kademesinde kullanilabilecegini 6zellikle cografi konulart iceren derslerde
konunun &gretiminde ve pekistirilmesinde etkili olabilecegini ifade etmektedirler.
Candan (2019) “Oryantiring, bir spor oldugu kadar bir oyundur da. Bu oyunda
ogrenciler iyi ve eglenceli zaman gegirerek ayni zamanda cografi becerilerini de

gelistirme firsat1 bulmaktadir.” ifadelerini kullanmaktadir.

1.5. Matematik Ogretiminde Oyunun Kullanilmasi

Giinliik hayatimizda, matematigi aktif sekilde kullanabilmek ve anlayabilmek gerekli
hale gelmekte ve kazandig1 6nem siirekli artmaktadir. Matematigi 6ziimseyip anlayan
ve karsisina ¢ikan durumlarda uygulayabilenler, gelecegini sekillendirmede daha fazla
secenege sahip olmaktadir. Giinlimiizdeki degisimlerle beraber matematigin ve
matematik egitiminin belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda yeniden tanimlanmasi ve

gbzden gegirilmesi gerekmektedir (Goktas, 2010).
[Ikdgretim Matematik Ogretim programina gore dgrenciler (MEB, 2018a);

1. Matematiksel okuryazarlik becerilerini gelistirebilecek ve etkin bir sekilde

kullanabilecektir.



2. Matematiksel kavramlar1 anlayabilecek, bu kavramlar1 giinliik hayatta

kullanabilecektir.

3. Problem ¢6zme siirecinde kendi diisiince ve akil yiiriitmelerini rahatlikla
ifade edebilecek, baskalarinin matematiksel akil yiiriitmelerindeki eksiklikleri

veya bosluklar1 gorebilecektir.

4. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde agiklamak ve paylasmak

icin matematiksel terminolojiyi ve dili dogru kullanabilecektir.

5. Matematigin anlam ve dilini kullanarak insan ile nesneler arasindaki

iligkileri ve nesnelerin birbirleriyle iligkilerini anlamlandirabilecektir.

6. Ust bilissel bilgi ve becerilerini gelistirebilecek, kendi dgrenme siireglerini

bilin¢li bigimde yonetebilecektir.

7. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin bir sekilde

kullanabilecektir.
8. Kavramlar farkli temsil bigimleri ile ifade edebilecektir.

9. Matematigi 6grenmede deneyimleriyle matematige yonelik olumlu tutum

gelistirerek matematiksel problemlere 6z gilivenli bir yaklasim gelistirecektir.
10. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.
11. Arastirma yapma, bilgi liretme ve kullanma becerilerini gelistirebilecektir.
12. Matematigin sanat ve estetikle iliskisini fark edebilecektir.

13. Matematigin insanligin ortak bir degeri oldugunun bilincinde olarak

matematige deger verecektir.

Yukarida siralanan matematik dersi 6gretim programi Ozel amaglarindan da
anlasilacag iizere matematik ve oyunun birbiriyle iligkisi dikkate alindiginda ortak

becerilere hizmet edebileceklerini gostermektedir.

Matematik ilkogretimde ve ortadgretimde ana derslerden biri olmasi nedeniyle
ogretmenlerin matematik dersinde verdikleri egitim ve kullandiklar1 yontemler ¢ok
onemlidir (Y1lmaz, 2019). Hayatimizin her agamasinda kullandigimiz hesaplamalarda

matematik dersinde 6grendiklerimizi kullanmaktay1z.

Veri toplamak, bir problemi ¢ozmeye caligmak, zihnimizde bir model olusturmak,



model iizerinde ¢alismak, yasam alanimiz1 diizenlemek gibi tiim eylemler matematik
yapmak demektir. Bu eylemler ¢ocuklugumuzdan itibaren hayatimizin i¢inde olan
oyunlar i¢inde de vardir. Kisacasi matematik ve oyunlar birbirlerinden ayrilmaz bir
biitlindiir (Ugurel ve Morali, 2008). En faydali matematik oyunlari, agik¢a matematik
islemleri istemeyen, ancak oyunu kazanmak i¢in matematigin yapilmasi gereken
oyunlardir (Altun, 2018). Ogrenmenin zor oldugu diisiiniilen matematik dersi igin,
cagdas 0grenme yontemleri ile etkin 6grenmenin kolaylastirilabilecegi diisiiniilerek
iliskilendirilen oryantiring sporu da matematik dersinin 6gretilmesinde etkili bir
yontem olarak kullanilabilir. Egitimin uygulandigi alanlarin en 6nemli bolimiinii
okullar olusturuyor olsa da giiniimiiz egitim sisteminde egitim sadece okullarda
yapilmamaktadir (Fidan ve Erden, 1996). Ogretim ydntemi olarak kullanilabilen
oryantiring, matematik derslerinde farkli bir 6grenme ortami olusturur. Olusturulan bu
O0grenme ortamlar1 bireysel ve grup c¢alismasi ile Ogrencilere alternatif 6grenme
yontemleri ve olanaklar1 saglar. Matematik dersinde Ozellikle hesaplama ve
yorumlama konulari ile oldukga iliskili olan oryantiring, matematik konularinin
Ogrenilmesinde kolaylik ve kalicilik saglar. Eski 6gretim yontemlerinden giliniimiiz
Ogretim yontemlerine kadar gegerliligini yitirmeyen pekistirme ile gretme dgrenme
stireglerinde arzu edilen davranislar ile yapilmasi zor goriinen, isteksizlik ve korku
uyandiran 6grenmeler desteklenmelidir. Pekistirme 6grenmede giidiilenmeyi artirir,
ogrenmede gayret edilmesini saglayarak verilmesi istenilen davranist ve 6grenmeleri
kolaylastirir kalic1 hale gelmesini saglar. Yapilan ¢alismada da korkulan matematik
dersini, sevilerek yapilan oryantiring sporuyla, 6grenmelerin pekistirilmesi igin
pekistireg olarak verip kalici izli grenmenin gergeklesmesi saglanmis olur. Bu durum
matematik derslerinde uygulanacak oryantiringin matematige yonelik bilgi ve
tutumlar1 olumlu yonde gelistirecegi temelini olusturmaktadir. Oryantiringin
cesitlilige sahip olmasina ek olarak, farkli alan ve lokasyonlarda gergeklestirilebilir
olmasi 6zelligi ile de dikkat gekmektedir (Avci, 2013). Okul bahgesinde, dersliklerde
ve koridorlarda da oryantiring yapilabilir. Bu 6zelligi sayesinde mekanim matematik

derslerinde daha etkin kullanimi1 saglanmais olur.

1.6. Oryantiring

Oryantiring, tilkemizde yeni gelisen oyuna benzer bir spor dalidir (Karaca, 2008;
Ozcan, 2007). Oryantiring bir bdlgenin haritasi iizerinde belirtilmis kontrol



noktalarinin sirasi ile en kisa siirede bulunmasina dayali, fiziksel ve zihinsel beceri
gerektiren bir doga sporudur (Bektas vd., 2019). Baska bir ifadeyle, oryantiring,
araclari harita ve pusula olan uluslararas1 yon bulma sanatidir (Boga, 1997). Bir spor
etkinligi olarak oryantiring; katilimcilarin/sporcularin bilinmeyen veya az bilinen bir
alanda harita ve pusula yardimi ile yonlerini tespit ederek, dnceden belirlenmis ve
isaretlenmis hedefleri bulmaya galistiklar1 bir spor bransidir. Daha basit tanimla
oryantiring, harita yardimiyla ulasilacak yerin ve gidilecek yolun bulunmasidir.
Bireysel veya takim olarak yapilabilir (IOF, 2008; Orben, Gawelin ve Nordstrom,
1981; Akt: Karaca, 2008). Oryantiring harita iizerindeki kontrol noktalarina
olabildigince hizl1 bir sekilde yiiriiyerek ya da kosarak ulagsmay icerir (Graham, 2006).
Y 6n bulma ve harita okuma becerilerinin bir kombinasyonu olan oryantiring, her tiirlii
ortamda kullanilabilir olmas1 ile de dikkat ¢ekmektedir. Oryantiring sinif ortaminda
egitici bir etkinlik olarak ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ve problem g¢ozmelerine
olanak saglayacak ozelliklere sahip etkili bir egitim aracidir (Giiler, 2009; Kelly,
2014). Oryantiring spor bilimleri, egitim, tip, cografya ve psikoloji gibi birbirinden
uzak gibi goriinen, farkli alanlarda birlestirici ve etkin kullanilabilen bir 6grenme
kaynagidir (Di Tore, Corona ve Sibilio, 2015). Bu kapsamda oryantiring ilkogretim ve
ortadgretim programlarinda yer alan temel derslerin hedeflerine ulasma noktasinda
ogretim programindaki kazanimlari destekleyici, pekistirici ve ilgili derslerde basariy1
artirict Ozelliklere sahiptir (Karaca, 2008). Egitim ve 6gretimde bilingli bir sekilde
kullanildiginda 6grencilerin okulda 6grendiklerini giindelik hayata transferini saglama
acisindan da yararl olacaktir. Tiim bu 6zellikleri ile oryantiring 6grencilerin kendi
icinde uygun yone gitmek ic¢in se¢im yapip, yorumlayabilmelerine ve giiven
duygularmin gelismesine imkan Saglamaktadir. Oryantiring disiplinler arasi
yaklagimlara en uygun spor dallarindan biridir. Oryantiring sporu ile 6grenciler

bulundugu mekan ve doga ile aktif bir 6grenme ortaminin merkezinde olurlar.

1.6.1. Oryantiring’in Kisa Tarihcesi

19. yiizyilin baslarinda Iskandinav iilkesi olan Isve¢’te yapilmaya baglanmistir.
Oryantiring kavrami ilk kez ‘‘Bilinmeyen bir araziyi harita ve pusula yardimiyla
karsidan karsiya ge¢mek’’ olarak 1886 yilinda kullanmistir (Karaca, 2013). Ulkenin
hava sartlarinin uzun siire boyunca soguk, karli ve sisli olmasindan dolay1 insanlarin
yonlerini kaybetmesine neden olmus ve insanlarin kendilerine gidis, doniis yollart

belirlemeye baglamalarina neden olmustur. Teknolojik gelismeler ve haritalar



olusturulmasi ile oryantiring once geleneksel bir spor dali daha sonrasinda diinya sporu
olmustur (Deniz vd., 2012). Tiirkiye’de kosarak hedef bulma sporu adiyla ilk olarak
1970’1 yillarda Tiirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde yapilmaya baslanmis ve uzun
yillar devam etmistir (Aksim, 2008). 2002 yilinda Dagcilik Federasyonu ve Izcilik
Federasyonu biinyesinde oryantiring faaliyetleri gerceklestirilmistir. 2006 yilinda
Ozerk bir federasyon olmus ve Tiirkiye Oryantiring Federasyonu adin1 almistir (Deniz

vd., 2012).

Oryantiring, harita ve pusula yardimi ile yapilan, dogada y6n bulma becerisinin ve
genis alandaki kosunun yer aldig1 bir spordur. Yarigmacilar, 6nceden belirlenen siire
araliklari ile yarisa baglarlar ve belirlenen sirayla haritalarindaki isaretlenmis kontrol
noktalarini ziyaret etmeyi amaglarlar (Tsiligirides, 1984). Oryantiring brans1 fiziksel
yeterlilik ve yon bulma becerisi gerektiren genellikle kosarak yapilan bir spor
brangidir. Yarismacilar pusula ve bir harita (61¢ek: 1:5.000 veya 1:10.000) yardimu ile
belirli sayidaki kontrol noktalarini dnceden diizenlenmis bir sirada, kisa siirede ziyaret
etmek zorundadir. Parkuru en kisa siirede tamamlayan kisi oyunu kazanir. Tiim yas
gruplarina hitap eden oryantiring sporu icin yarigmacilar 10 yasin altindan baslayarak,
70 yasin iistiine kadar farkli kategorilerde yarigsmaci olarak katilabilirler. Kesin sayisi
oryantiring tiirtine gore degismekle birlikte federasyon yarislarinda en fazla 15 tane
yas kategorisi olusturulur. Genellikle kadin ve erkek kategorileri farkli olarak
olusturulup yarigmacilar kendi kategorisinde degerlendirilirler. Her oryantiring
etkinliginde degisken uzunluk ve teknik zorluklar igeren parkurlar bulunur ve
yarisgilar yaslarina, fiziksel yeterliliklerine ve deneyimlerine gbre bir parkurda yer
alirlar. Sporun teknik yanini giiclendirmek icin yarismacilar kisa araliklarla ve ayni
kategorideki yarismacilar arka arkaya gelmeyecek sekilde yarisa baslatilirlar (Bird,
Bailey ve Lewis, 1993).

Oryantiring’i diger spor dallarindan ayiran en temel 6zelliklerinden bir tanesi de, ayni
yaris alani iginde farkli kategoriler igin olusturulan ayr1 parkurlar sayesinde sporcular
bir birlerini takip edemezler. Cikis noktasindan hedef noktasina gidebilmek igin her
sporcunun kendi belirledigi sekilde hedefe ulagsmasini saglayacak sonsuz sayida yol
bulunmaktadir. Sporcularin hem kendi fiziksel yeterliliklerini hem de diger sporcularin
fiziksel 6zelliklerini karsilastirarak ve arazi yapisini da bu degerlendirmelerine katarak
kendileri i¢in en kisa siirecek parkura en kisa siirede karar vermeleri gerekmektedir.

Bu degerlendirmeden oryantiringin hem zihin hem de fiziksel yeterlilik gerektirdigi
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sonucuna varilabilir. Hatta bu durum sporcular arasindaki fiziksel kapasiteden gelen

farklar1 ortadan kaldirabilmektedir (Cetinkaya, 2011).

1.6.2. Oryantiring Nasil Yapilir?

Oryantiring sporunu yapabilmek i¢in 6ncelikle bu spor dalina 6zgii 6zel olarak ¢izilmis
ve hazirlanmig haritaya, hedef kontrol kartlarina, elektronik sisteme, pusulaya ve
tizerinde kontrol kodu olan hedeflere ihtiya¢ vardir. Haritasi ¢izilmis olan belirli bir
alanin farkli noktalaria oryantiring hedefleri yerlestirilir. Bu hedef noktalar belirli bir
sira halinde haritaya isaretlenerek kosacak olan sporculara parkura g¢ikarken verilir

(Karaca, 2008).

Standart donanimdaki bir oryantiring parkuru, baslangig, belirli sirada kosulmasi
zorunlu hedefler ve bitis noktalarindan olusmaktadir. Resim 1.1°de standart bir

oryantiring parkuru goériilmektedir.

Bulundugu Hedef / ~

Noktalan & T -~
Baglangig

! > ‘ Sorularn ,‘ e /‘
i / . ~
/ B ~ .
. >
N N o /
Noktasi N Vi ‘ A
\\ g /

~
R

Resim 1.1: Oryantiring Parkuru

Sporcular belirlenmis zaman araliklar ile genel olarak 1 ila 5 dakika siiresinde tek tek
¢ikis alirlar. Sporcu ¢ikis noktasinda haritasini alir ve yarigsmasina basladigi anda harita
ve pusulasi ile dogayla bas basa kalir. Yarismaci i¢in esas olan sey gitmesi gereken
hedefleri haritada belirtilmis olan siralama ile en kisa yoldan en hizli sekilde bulmaktir.

Bunlar i¢in de oryantiring haritasini1 giizel bir bicimde okuyabilmesi ve oryantiring
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sporuna 6zgii 6zel simge ve sembolleri bilmesi gerekmektedir. Bu bilgi ve becerileri

dogru bir sekilde kullanabilen sporcu genellikle hedef noktalarina hatasiz bir sekilde

ulagmaktadir. Hedef noktasina ulasan yarigsmaci bu noktada eger ki elektronik sistem

kullaniyorsa elindeki elektronik yiiziigii hedef kontrol {initesine okutur. Eger ki zimba

kullaniyorsa, hedefin {izerinde bulunan zimbay1 harita iistiindeki ilgili bosluga basarak

hedefe ulastigin1 kanitlamig olur. Biitlin kontrol noktalar1 yani hedefler sirasiyla

dolasilarak bitis noktasina gelindiginde parkur tamamlanmis olur. Bu parkuru en kisa

siire i¢erisinde tamamlayan kisi birinci olur (Karaca, 2008).

1.6.3. Oryantiringde Kullanilan Temel Kavramlar

Oryantiring etkinliklerinde kullanilan temel kavramlar1 Bektas vd., (2019) su sekilde

siralamaktadir;

1.

Pusula: Uzerinde siirekli olarak kuzey ve giiney yonlerini gosteren bir miknatis
ignesi bulunan ve yon bulmak i¢in kullanilan kadranli bir aragtir. Oryantiringde

kullanilan pusula ¢esidi parmak pusulasidir.

Fener: 30 x 30 ebatlarinda, beyaz ve turuncu tiggen prizmadan bir malzemedir.

Okul 6grencileri i¢in daha kiiciik olabilir.

Zimba (Punch): Hedefe ilistirilmis sert bir maddeden iiretilmis, ucunda kii¢iik
ignelerin yer aldigi, sporcularin kontrol kartlarini isaretlemeye yarayan bir

alettir (Deniz vd., 2012).
Baslangi¢c Noktasi: Parkurun baslangic noktasi iiggen ile gosterilir.

Hedef (Kontrol) Noktasi: Oryantiring haritasinda gidilmesi gereken yeri daire
seklindeki bir simge ile gosterilen yerdir. Haritada kirmizi daire ile ¢izilen ve

merkezinde hedefin bulundugu noktalardir.

Bitis Noktasi: Parkurun bitis noktasi ise i¢ ige iki daire ile gosterilir.
Manyetik Kuzey: Pusulada kirmizi noktayla gosterilmis olan istikamettir.
Hedef (Kontrol) Kodu: Hedeflerin iizerinde bulunan numaralardir.

Zimba Kontrol Karti: Mekanik zimbalama yapilan oryantiring etkinliklerinde,
yarismacilarin hedefe geldiklerini gosteren, sayisal deger verilmis kartlardir.
Kartlar, miisabaka haritasinin {izerine basilabilecegi gibi ayr1 olarak da

verilebilmektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Kontrol Tanimlamalari: Kontrol tanimlamalari, yarigsma sirasinda gidilecek
olan hedeflerin kodunu, bulundugu konumda yer alan objeleri gdsteren

uluslararasi tanimlamalardir.

Hedef Bilgi Karti: Yarismaci tarafindan baslangi¢ ¢izgisinden once alinan ve

yarigmada gidilecek olan hedefleri ve onunla ilgili detaylar1 igeren karttir.
Parkur: Baslangig, hedefleri (kontrol) ve bitis noktas1 olan glizergahtir.

Yasak Alan: Genellikle haki yesili ile gosterilir. Bu alanlar, sahsa ait bir arazi
veya tarim yapilan bir yer olmakla birlikte yarismacinin oradan ge¢mesi

esnasinda tehlike arz etmesi nedeniyle gecilmesi yasaklanan yerlerdir.

Olgek: Harita {izerinde bulunan iki nokta arasindaki uzunlugun, arazideki iki

nokta arasinda Ol¢iilen yatay mesafesine olan oranidir.

15.Oryantiring Haritas1: Oryantiring haritasi, 6zel renk ve isaretlerden olusan bir

16.

17.

18.

haritadir. Yeryiizii sekilleri, insan yapimi nesneler ve oryantiring sembolleri
kullanilarak harita olusturulur. Cografi haritalarda bulunan tiim fiziki bilgilerin
disinda ayrintilara inilerek, oryantiringe ait olan semboller kullanilir. Arazide
gorillen her sey oryantiring haritasinda gosterilmektedir. Oryantiring
haritasinda hedefe gitmek icin bir tane rota yoktur. Herkes hedef noktalarina

ulasmak i¢in kendi rotasini belirler.

Rota: Sporcularin, hedeflere en kisa siirede gidebilmek i¢in kendilerinin

belirledigi yoldur.

SI (Sport Ident- Elektronik Yiiziik): Sporcularin, dogru sirayla biitiin hedeflere
gittigini gosteren; her hedefte bulunan elektronik sisteme temas ettirmek

zorunda olduklari ve parmaklarina taktiklar: elektronik bir aygittir.

EKS (Elektronik Kontrol Sistemi): Elektronik kontrol sistemi, hedef kontrol
noktalarinda, sporcunun SI yiiziigiinii okutarak hedefe geldiginin bilgisini kay1t

almasini saglayan cihazdir (Bektas vd., 2019).

1.6.4. ORYANTIRING TURLERI

Uluslararas1 Oryantiring Federasyonunun resmi olarak kabul ettigi dort oryantiring
disiplini bulunmaktadir (Gibson, 2011). Bunlar kosarak oryantiring, bisikletle

oryantiring, kayakla oryantiring ve patika (engelli) oryantiringidir.
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1.6.4.1. Kosu Oryantiringi

Oryantiringin en fazla tercih edilen tiiriidiir. Ormanlik alan, sehir, park, bahge ve
haritas1 olan her yerde zamana kars1 yapilir. Dayaniklilik, kuvvet, ¢eviklik ve siirat
gerektirir (Bektas vd., 2019). Sporcular her tiirlii arazi seklinde hedefleri sirasi ile
dolasarak parkuru en kisa siirede tamamlamaya calisirlar. Oryantiringde basarili
olabilmek i¢in sporcunun c¢ok miikemmel harita okuma becerisine, kesin bir
konsantrasyona ve hizli bir bigcimde kosarken birden fazla yol secenegi arasinda en
uygun olani segebilme becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Bektas vd., 2019).
Kosarak yapilan oryantiringde gerekli malzemeler: yarigsma formasi, ayakkabilar,
haritalar, pusula ve kontrol kartidir (Karaca, 2008). Resim1.2’de Kosarak yapilan

Oryantiring yarigmacisinin resmi goriilmektedir.

Resim 1.2: Kosarak Oryantiring (Deniz, 2012)
1.6.4.2. Kayak Oryantiringi

Kayak oryantiringi, kar tizerinde yapilan dayaniklilik ve kis sporudur. Kayak takimi
ile karla kapli alan kullanilarak 6zel ¢izilmis harita tizerinde bulunan parkurda yapilir.
Kayakla oryantiringde yarigsacak sporcularin temel oryantiring bilgilerinin yani sira
kayak bilgisine de sahip olmasi gerekir. Kuzey disiplini mantigi ile yapilir (Bektas vd.,
2019). Kayakla yapilan oryantiring i¢in gerekli malzemeler: Kayak malzemeleri,
harita tutacagi, harita ve pusuladir (Karaca, 2008). Resim1.3’de Kayakla yapilan

Oryantiring yarigmacisinin resmi goriilmektedir.
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Resim 1.3: Kayarak Oryantiring (Deniz, 2012)

1.6.4.3. Bisiklet Oryantiringi

Genellikle dag bisikleti ile yapilan, sporcuda dayaniklilik gerektiren bir oryantiring
tirtidiir. Bisiklet oryantiringinde yarisacak sporcularin temel oryantiring bilgilerinin
yani sira Yiiksek seviyede bisiklet siirebilme bilgisine de sahip olmasi gerekir. Bisiklet
ile tepelik parkurlarda yukar1 ve asagi yonde hizla hareket edip hedefleri
bulabilmelidir. Bisikletle yapilan oryantiring i¢in gerekli malzemeler: Bisiklet
malzemeleri, kask, harita, pusula ve harita tutacagidir (Karaca, 2008). Resim1.4’te

Bisikletle yapilan oryantiring yarismacisinin resmi goriillmektedir.
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Resim 1.4: Bisikletle Oryantiring (Deniz, 2012)

1.6.4.4. Engelliler i¢in (Patika) Oryantiring

Engelli bireyler i¢in diizenlenen Oryantiring tiiriidiir. Kontrol noktalar1 tekerlekli
sandalyelerin gecebilecegi patikalara yerlestigi i¢in patika oryantiringi ismiyle de
anilmaktadir (Bektas vd., 2019). Engelli sporcularimizin sporun iginde ben de varim
diyebilecegi bir oryantiring tiiriidiir. Sporcular elektrikli araglari veya yardimei kisiler
ile parkurda dolasabilir, hedef noktasinda karsisina ¢ikan birden fazla hedef icinden
dogru olan1 bulup isaretletir. Patika oryantiringinde siire tutulmadigi i¢in sporcularin
siirat yapmasina gerek yoktur. Parkur engelli bireylere uygun sekilde hazirlanir.
Engellilerin yaristigi oryantiring i¢in gerekli malzemeler: Harekete yardimci
malzemeler, harita, kontrol kart1 ve pusuladir (Karaca, 2008). Resim1.5’te Patikada

yapilan oryantiring yarigsmacisinin resmi goriilmektedir.
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Resim 1.5: Engelli (Patika) Oryantiring (Deniz, 2012)

1.6.5. Oryantiringin Egitimde Kullanilmasi

Oryantiring, dogaya kars1 hassasiyet, problem ¢ézme kabiliyeti, iletisim becerileri,
kendine gilivenme, risk alma, karar alma yetenegi, koordinat yetenegi, farkli kosu
teknikleri, tepki, dayaniklilik, hiz, gii¢, kosma taktikleri, hareket etme istegi ve daha
birgok zihinsel ve bedensel yetenek ve beceriler istemektedir (Orhan, 2012).

Oryantiring, derslerde kullanilmasi durumunda ogrencilerin  eglenerek kendi
ogrenmelerini  gerceklestirebilecegi yani aktif olabilecegi bir yontem olarak
kullanilabilir. Yurtdisinda okullarin ders programlarinda yer alan oryantiringin

tilkemizde de okullarin programlarina girmesi yoniinde ¢alismalar yapilmaktadir.

Orhan’a (2012) gore: Oryantiring ile egitim alanlar1 birgok konuda birbiri ile iliskilidir.
Bu baglamdaki en 6nemli gosterge derslerin programlarindaki konular ile oryantiringi

olusturan terimlerin birbiri ile ayni olmasidir.
* Cografya: Harita bilgisi, Pusula
» Sanat, Geometri, Bilgisayar: Harita ¢izimi
+  Matematik: Olcek hesaplama, Mesafeler

* Biyoloji, Cevre: Doga olaylari
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* Spor: Kosu, yiiriime, bisiklet slirme, paten, kayak
» Elisi, Dikis: Kontrol noktalar1 ve semsiye iiretmek
* Cizim: Smifi ve okulu basit¢e haritalandirma

Ayrica kontrol noktalarinda degisik odevlerin ¢oziilmesi seklinde uygulandiginda
(6rnegin matematiksel islemler, bitki isimlerini bilme, harflerle kelime oyunlari)

oryantiring her tiirlii 6grenme igerigi ile iligkilendirilebilir (Pruss ve Tutzer, ty).

1.7. Tlgili Arastirmalar

1.7.1. Oyunla Ogretimin Matematik Dersinde Uygulanmas1 ile Tlgili

Arastirmalar

Demir (2016), arastirmasinda egitim siirecinde farkli oyun tiirleri kullanilmasinin
ilkokul 1. sinif matematik dersinde dgrencilerin erisi ve kalicilik diizeylerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma neticesinde, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin matematik dersi akademik basarilarina iligkin erisi ve kalicilik
ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu lehine ve anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Egitsel oyunla 6gretimde ilgili 6grenci goriisleri incelendiginde goriislerin, “eglence,
miicadele, iletisim, rekabet ve basar1” baslhklar altinda incelendigi ve oyunun
matematik dersinde kullanilmasinin 6grencilerin basarisini pozitif yonde etkileyip

ogrenilenlerin kalicili§ini sagladigi sonuglarda gézlenmistir.

Baslin’iin (2016), arastirmasi, 6. sinif matematik ders planlarinda tstel ve isli
sayilarin O0grenilmesinde oyun Ogretim yontemlerinin kullanilmasinin akademik
basariya, 6grenilen bilgilerin kalicili§ina, 6grencilerin 6grenmelerine ve yeteneklerine
etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Deney ve kontrol gruplu olarak yirittiigii
caligmasinda 6grencilerin basarilarinda ve bu basarinin devamliliginda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulmustur. Deney sirasinda 6grencilerin derse olan
ilgilerinin arttig1 sonucuna varilmis ve yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda
oyunla 6gretim yontemlerine iliskin 6grencilerin goriislerinin olumlu yonde gelistigi

goriilmektedir.

Yiicel-Yumusak (2014), calismasinda ilkdgretim 4.sinifta oyun destekli matematik
egitimi kesirler alt 6grenme alaninin basarisina ve kaliciligina etkisini belirlemeyi

amaglamistir. Arastirmalardan elde edilen bulgular, oyunlarla desteklenen matematik
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Ogretiminin kesirleri anlamayi kolaylagtirdigini, basariyr artirdigimi ve kalicilik
sagladigim1 gostermistir. Ayrica deneysel siireg boyunca o6grencilerin derse olan
ilgilerinin ve konunun kalici izli olarak hafizada tutulmasini olumlu yonde arttirdig:

sonucuna ulagilmistir.

Yimaz’in (2014), 5. smif matematik ders planlarinda geometrik nesnelerin
ogretiminde matematik oyunlarimin kullanilmasinin 6grencilerin 6grenme ¢iktilar ve
tutumlar tizerindeki etkisini belirlemeyi amacladigi arastirmasinda, oyun Ogretimi
yontemini kullanan deney grubu ile geleneksel 6gretim yontemini kullanan kontrol
grubunun kazanimlara ve sorunlara yonelik tutumlari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erkin-Kavasoglu (2010), calismasinda, 6. 7. ve 8. sinif matematik derslerinde oyunla
olasilik 6gretiminin basariya etkisinin incelenmesi amaclamistir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore, oyun temelli 6gretim yontemini uygulayan deney grubu ile
geleneksel 6gretim yontemini uygulayan kontrol grubunun basarisi ile 6grenilenlerin
kaliciligr arasinda oyun temelli 6gretim yontemi uygulanan deney grubu lehine anlamli

bir farklilik bulunmustur.

Zaif-Kili¢’m (2010), oyun temelli 6gretim yontemlerinin kullanilmasmin 1. sinif
matematikte islemsel becerilerin kazandirilmasinda basariya etkisini inceledigi
aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, oyun temelli 6gretim yontemini uygulayan
deney grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin basari
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna gére oyun

temelli 6gretim matematikte islemsel beceriler lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Gokeen (2009), calismasinda, oyun dgretim yonteminin Matematik dersinde 6. sinif
Ogrencilerinin Matematik 6grenme ciktilarina etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglarina gore oyunlarla 6gretim yontemlerinin akademik bagar1 ve ilgili

ogrenme etkinliklerinin kalicilig1 iizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir.

Biriktir'in (2008) calismasinda, 5. simif Matematik geometri Ogretiminde oyun
yonteminin uygulanmasinin  basartya etkisinin  belirlenmesi  hedeflenmistir.
Uygulamadan elde edilen sonuglara gore deney grubundaki Ogrencilerin basari
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Kilig (2007), calismasinda, birinci sinif Ogrencilerinin matematik derslerindeki
basarilarinin oyun temelli 6gretimin kullanilmasi ve 6diil uygulamasindan nasil
etkileneceginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore oyunlarla
matematik 6gretimi, geleneksel yontemlere gore matematik puanlarini daha fazla
artirmaktadir. Ayrica oyunlarla matematik 6gretiminde kullanilan 6diiller de basarinin

artmasinda olumlu rol ustlenmektedir.

Tural (2005), ¢alismasinda, ritmik sayma, dogal sayilar, toplama, ¢ikarma ve ¢arpma
davraniglarinin kazandirilmasinda oyun etkinliklerinin ve Ogretiminin Ogrencilerin
geleneksel 6gretim yontemlerine gére matematige yaklasma ve 6grenmeye yonelik
tutumlarma etkisini belirlemek amaclanmaktadir. Arastirma kapsaminda, eglenceli
etkinliklerle matematik 6gretimi uygulayan deney grubu ile geleneksel &gretim
yontemlerini kullanarak matematik 6gretimi uygulayan kontrol grubunun tutumlari

arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Altunay’in (2004), arastirmasinda matematik 6gretiminin oyunlarla desteklenmesinin
Ogrencilerin ders basarisina ve uzun donemli kazanimlarina etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore deney grubunda uygulanan oyun
destekli 6gretim, kontrol grubunda geleneksel yontemle uygulanan 6gretime gore
ogrenci basarist ve kazanimlarin kaliciligr agisindan deney grubu lehine anlamli bir

farklilik yaratmistir.

Soylu (2001), yaptigr caligmada egitsel oyunlar ile ilkdgretimin ilk yartyilinda heniiz
somut etkinlik asamasinda olan 6grenciler i¢in soyut matematigi daha ilgi ¢ekici hale
getirmeyi ve egitim ortamin1 Ogrenci merkezli bir sekilde yapilandirmay:
amaglamaktadir. Bu ¢alismada egitsel oyunlarla matematik 6gretiminin siireci daha
kolay ve zevkli hale getirdigi ve Ogrenilenlerin kaliciligini arttirdigi sonucuna

ulasilmustir.

Oyunla 0Ogretimin matematik dersinde uygulanmas1 ile 1ilgili arastirmalar
incelendiginde literatiir ¢alismalarinin cesitliligi dikkat cekmistir. Ilkdgretim ve
ortadgretimin 5. ve 6. kademelerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol
gruplu on test - son test nitel ve nicel ¢alismalar literatiirde sikga goriilmektedir.
Oyunla Ogretimde genellikle smif oyunlart agirliktadir. Calismamizda yer alan
oryantiring ile matematik 6gretimi ¢alismalari ile oyunla 6gretim literatiiriine farkl bir

boyut kazandirilmstir.
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1.7.2. Oryantiringin Egitimde Kullanilmas ile Tlgili Aragtirmalar

Arikan ve Aladag (2019) calismalarinda spor meslek yiiksekokulunda yer alan
oryantiring derslerinin, 6grencilerin harita okuryazarlik beceri diizeylerine etkisinin ne
diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. Arastirmada yontem olarak, tek
grup zayif deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda, 48 lisans
Ogrencisi yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, harita okuryazarlik
Olcegi kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére oryantiring dersinin, 6grencilerin

harita okuryazarlik becerilerini gelistirmede orta diizeyde etkili oldugu belirtilmistir.

Uzuner’in  (2019) c¢alismasinda ilkokulda yer alan Ogrencilerin, oryantiring
etkinlikleriyle matematiksel problem ¢dzme becerileri arasindaki etkilesimi ortaya
cikarmay1 amaglamistir. Arastirmada yontem olarak, miidahale deseni kullanilmistir.
Arastirmanin drneklem grubunu ilkégretim 4. sinifta bulanan 7 ilkdgretim 6grencisi
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda verileri toparlamak i¢in matematiksel problem
¢ozme becerisi testi ve tutum 6lcegi, alan notu, miilakatlar, glinliik, kamera ve gézlem
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda oryantiringin, 6grencilerin
matematik problem ¢dzme becerilerinde olumlu gelisme gosterdigi ayni sekilde
matematik problemlerini ¢ozmeye yonelik tutumlarda da ilimli bir tutum gelistirdikleri

ifade etmistir.

Sengor’lin (2018), 6grencilerde oryantiring egitiminin, uzamsal gorsellestirme ve
uzamsal kaygiya etkisini arastirmistir. Arastirmada, deneysel yontem kullanmustir.
Aragtirmanin  Oorneklem grubunu 11-13 yas grubu arasindaki 40 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak uzamsal kaygi olcegi ve
uzamsal gorsellestirme testi kullanilmistir. Sonug olarak, deney grubu 6n test ve son
test Ol¢lim sonuglarima gdre uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde
istatiksel olarak anlamli farka rastlanirken, kontrol grubunda anlamli bir farka

rastlanilmamastir.

Akman (2017) calismasinda Tiirkiye Oryantiring Federasyonu’na bagli olarak
oryantiring sporu ile ilgilenen ortadgretim Ogrencilerinin, spora giidiilenme
seviyelerini ¢esitli degiskenler tarafindan incelemistir. Aragtirmada, tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, oryantiring yariglarina katilan 182
ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
demografik bilgi formu ve sporda giidiilenme 6lgegi kullanilmistir. Arastirmanin

sonucunda oryantiring sporu yapan ortadgretim O6grencilerinin, oryantiring sporunu
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ka¢ yildir ve haftada kag saat yaptig1 ile giidiilenme diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulundugu cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda

ise anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikarilmistir.

Atakurt, Sahan ve Erman’in (2017) caligmalarinin amaci oryantiring egitiminin, dikkat
ve bellek seviyesi lizerine etkisini incelemektir. Arastirmada, deneysel yontem
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, ortaokulda 6grenim goéren 20 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, dikkat testi ve say1 dizisi
ogrenme testi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére ortaokulda oryantiring
egitimi alan Ogrencilerin, dikkat seviyelerinde anlamli diizeyde artis oldugu
gozlenmistir. Bu veriler sonucunda oryantiring egitimlerinin, &grencilerin dikkat

seviyelerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

Pouya, Demir ve Demirel, (2017) “Engelli Cocuklara Yonelik Oryantiring Oyunlar1”
isimli arastirmalarinda engelli ¢ocuklara gore tasarlanan oyun ve oyun alanlarinin
diizenlenmesi ile uygulanabilirliginin tespit edilmesini amaglamislardir. Arastirmada
cesitli yetilere sahip engelli ¢ocuklara yonelik uygulanabilecek oryantiring etkinlikleri
arastirllmis ve gozlemlenmistir. Ankara ilindeki bir ortaokulda 6grenim goren 4
fiziksel engelli 6grenci ile yapilan bu arastirma da dgrenciler i¢in hazirlanan bir alanda
ogrencilerin oryantiring oyunlarina katilimlar1 saglanmistir. Cocuklarin  oyun
oynarken yaptiklar1 hareketler ile tavir ve davranislart gozlemlenmis ve gozlem
formlarina kaydedilmistir. Arastirma sonucunda oryantiring oyunlarinin fiziksel
engelli cocuklara da uygulanabilir oldugu belirlenmistir. Arastirmada oryantiring
oyunlarinin saglik agisindan da faydali oldugu diisiiniildiigiinden gerek kamusal gerek

0zel oyun alanlarinda uygulanmasi onerilmistir.

Vukadinovi¢ vd. (2015) “Beden Egitiminde Ders Disi Bir Etkinlik Olarak
Oryantiring” isimli c¢aligmalarinda ilkdgretimde oryantiringin organizasyonunu
olusturmayr amacglamislardir. Betimsel yontemin kullanildigi arastirmada beden
egitimi 6gretmenleri tarafinda yapilan 30 ders saatine iligkin goriigler toplanmistir.
Arastirmada beden egitimi Ogretmenleri tarafindan Ogrencilerin bireysel olarak
oryantiring yariglarinda bilgi ve beceri edinmeleri saglanmaya calisilmistir. Arastirma
sonucunda oOgrenciler gelistirilen program sayesinde oryantiring yarismalarinda
kullanabilecekleri teorik ve pratik bilgileri edinmislerdir. Arastirmada oryantiring
caligmalarinin okullarda teorik ve pratik bilgi saglamada faydali olacagi tavsiye

edilmistir.
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Avcer (2013), calismasinda cografya dersinde yapilan oryantiring uygulamalarmnin,
Ogrenci lizerindeki etkisini belirlemeye c¢aligmistir. Arastirmada, tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda 9 ve 10. sinifta okuyan 77 6grenci yer
almaktadir. Arastirmada, anket kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirmasinin
sonucunda oryantiringin, cografya dersinde kullanilmasimna yonelik 0Ogrenci
goriislerinde cinsiyet, farkli lise tiirii ve smif diizeyinde anlamli bir fark olusturup
olusturmadig1 hakkinda bir sey sdylenemedigini ifade etmistir. Ancak cografya
derslerinde oryantiring uygulamasina yonelik 6grenci goriislerinin olumlu oldugunu

belirtmistir.

Tuna ve Balc1 (2013) galismalarinda oryantiring etkinliklerinin, cografya bolimiinde
okuyan Ogrencilerin 6z yeterlik algilarmma etkisini tespit etmeye c¢alismistir.
Arastirmada, deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda,
5.smifta okuyan 46 6grenci yer almaktadir. Arastirmanin veri toplama araci, anket
formudur. Arastirmanin sonuglarina gore oryantiringin dgrencilerin harita kullanma
becerisi, arazi ¢alisma becerisi ve cografi bilgileri sorgulayabilme, yorumlayabilme ve
degerlendirebilme becerilerine iliskin olarak 6z yeterlik algilarinda %50 nin lizerinde

bir artis oldugu ifade edilmistir.

Notarnicola vd. (2012) “Mekanin Zihinsel Temsili Uzerinde Oryantiringin Etkisinin
Incelenmesi” isimli arastirmalarinda oryantiring becerilerinden biri olan mekansal
diisiinme becerisinin gelisimini incelemeyi amaglamiglardir. Italya’nin  Apulia
sehrindeki bir ilkokulda rastgele segilen 4. siif Ogrencileri ile deneysel yontem
kullanilarak gergeklestirilen ¢alismada 20 deney 20 kontrol grubu olmak iizere 40
Ogrenci arastirmaya katilmislardir. Arastirmada deney grubu 6grencilerine oryantiring
ile ilgili temel bilgiler verildikten sonra harita kullanma, yorumlama, harita tasarlama,
fiziksel ve beseri cografyayr tanima, mesafe tahmini, yon bulma ve 6lgek hesaplama
gibi etkinlikler yaptirilirken kontrol grubuna oryantiring dersleri verilmemis sadece
acik hava etkinlikleri ve kosular yaptirilmistir. Arastirma sonunda her iki gruba da
Corsi-Block Dokunma Testi ve Yildiz Kelebek Testi uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore deney grubundaki 6grenciler olaylar1 daha iyi hatirlamis ve olaylar
sirasina gore tekrar edebilmislerdir. Arastirma sonucunda oryantiringin ilk ve ortaokul
programlarina yerlestirilmesi ve farkli zihinsel uyaricilarla desteklenerek 6grencilerin

okul deneyimlerini zenginlestirebilecegi Onerilmistir.
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Karaca (2008) caligmasinda ilkdgretim spor etkinlikleri dersinde okutulmak {izere,
oryantiring dersi i¢in 0rnek veriler sunularak egitimi vermek isteyen 6gretmenlere
katkida bulunmayr amaclamistir. Arastirmada, tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu, ilkégretim programlaridir. Arastirmanin veri toplama
araci olarak konuyla ilgili yazili, s6zlii ve elektronik olmak tizere, 154 (ikisi roportaj)
tane kaynak olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6grenci, oryantiring uygulamalari
ve etkinlikleri ile elde ettigi kazanimlar fen bilgisi, sosyal bilgiler, Tiirk¢e, hayat bilgisi
ve matematik gibi temel derslerden elde ettii/edecegi kazanimlari, olumlu yonde

etkilemekte ve dgrencilerin ders basarilarinin arttirdigini sdylemektedir.

Hammes (2007) ‘Macera Egitimi ile Oryantiring: 21. Yiizyildaki Yeni Oyunlar’ adli
calismasinda beden egitimi derslerinin, daha heyecanli ve iyi gegmesini istemektedir.
Bu yilizden calismasinda, oryantiring egitiminde kullanilabilecek macera temelli
etkinlikler gelistirmistir. Oryantiring ile macera egitimini kullanma, sadece 6grencileri
yeni becerilerle tanistirmakla kalmayacagini; bir grup iginde, is birligini ve toplulugu

tesvik edecegini de diisiinmektedir.

Ozcan (2007), “Oryantiring Sporunun Ilkdgretim Ogrencilerinin Sosyal Bireysel
Davramglar1 ile Matematik-Mantiksal Zeka Gelisimleri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” konulu arastirmasinda anket yontemini kullanmistir. Anket, oryantiring
sporunun uygulanmasinin pilot okulu olan Istanbul’daki Ozel Alev Ilkdgretim
Okulunda uygulanmustir. ilkogretim 3. 4. ve 5. siniflardaki 200 dgrenci iizerinde
uygulanmistir. Calismada oryantiringin 6zellikleri ve 6nemi lizerinde durulmustur.
Ayrica pilot okulda oryantiring sporunun 6 ay gibi bir siire uygulanilmasina ragmen
ogrencilere 6nemli katkilar sagladigi belirtilmistir. Ogrencilerin kendilerine giiven
duyma duygusunun arttigi, iletisim becerilerinin sistemli diistinme ve sistematik

davranig 6zelliklerinin gelistigi, dogaya kars1 sevgilerinin arttig1 gozlemlenmistir.

Oryantiringin egitimde kullanilmasi ile ilgili arastirmalar incelendiginde tim yas
kademelerinde saglikli yagam, saglikli diisiinme ve basariya odaklanabilme ¢alismalari
literatiirde dikkat ¢ekmektedir. Doga sporu olmasi nedeniyle cografya ve sosyal
bilgiler derslerinin yaninda beden egitimi derslerinde de literatiir galismalarina siklikla
yer verilmistir. Caligmalarda anket, tutum 6lcekleri ve basari testleri ile 6n test-son test
nicel nitel veri toplama araglarina literatiirde rastlamaktayiz. Oryantiringin matematik
dersi alt kazanimlarina ulasilmasini saglayan c¢alismamizin literatiire derinlik

kazandiracagi goriilmektedir.
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IKINCI BOLUM
2.1 Problem

Glintimiizde 6grenme siireclerinde ortaya ¢ikan motivasyon eksikligi ve odaklanma
sorunlarinin ~ Ogrencilerin  caligtiklar1  konulart  kolay  6grenememe  ve
anlamlandiramama gibi sikintilar yasamasina sebep oldugu goriilmektedir. Alanyazina
gore en etkili 6grenme kisinin konuyu zihninde anlamlandirdigi zamanlarda

gerceklesmektedir (Comak, 2021).

Ogrencilerin anlamlandirmada ve zihin haritalarinda kullandig1 canlandirmalarmn,
O0grenme ve O0gretme teorilerinin ¢esitlenmesi 6gretim programlarini da degistirmis;
programlarda bulunan bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda yeni yontem ve
tekniklerin kullanilmasinda yol gosterici olmustur. Geleneksel yontemlerin yerine
ogrenci hazirbulunusluk diizeylerini artiracak, kalic1 6grenme saglayan yeni yontem
ve tekniklerin kullanilmasinin matematik dersinde de diger derslerde oldugu gibi
gerekli oldugu disiiniilmektedir. Oyunla O6gretim tekniklerinden faydalanarak
yapilacak ¢aligmalarda oryantiring etkinlikleri tamamlayict bir ¢alisma olarak
kullanilabilir. Oryantiring etkinlikleri 6grencilerin oyun oynarken hem eglenmelerini
hem de 6grendiklerini kaliciligini artirarak, yaparak yasayarak kalici 6grenmelerini

saglayacak bir yontem olarak kullanilabilmektedir.

Bu baglamda arastirmanin problemini, oryantiring etkinliklerinin matematik dersine

yonelik akademik basari ve tutum {izerindeki etkisi olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 5. sinif matematik dersi 6gretiminde oryantiring
etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersi akademik basarilarina (Geometri ve 6lgme
O0grenme alan1) ve matematik dersine iligkin tutumlarma etkisini aragtirmaktir. Bu

dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
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e Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu Ogrencilerinin basar1 testine
iligkin On test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

e Oryantiring etkinliklerine katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin basari
testine iliskin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

e Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu 6grencileri ile bu etkinliklere
katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin basar1 testine iliskin On test-son test
puanlar1 arasinda anlamh fark var midir?

e Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu &grencilerinin matematik
tutumuna iligkin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

e Oryantiring etkinliklerine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin matematik
tutumuna iligkin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

e Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu 6grencileri ile bu etkinliklere
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin matematik tutumuna iligkin 6n test-

son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

2.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde 6grenciler egitsel siiregte motivasyon kayiplari, dikkat ve odaklanma gibi
problemleri siklikla yasamaktadir. Bu sorunlari en aza indirmek amaciyla egitsel
sirecleri ilgi ¢ekici hale getirmek, 6grencilerin motivasyonlarini ve adanmigliklarini
arttirmak, olumlu o6grenme ortamlart olusturmak ve Ogrenme deneyimlerini
strdiiriilebilir kilmak adma oyunlagtirmanin kullanilmasinin  énemli oldugu

sOylenebilir (Sezgin, Bozkurt, Yilmaz ve Linden, 2018).

Ogrencilerin 6grenme 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasi derslerde farkli 6gretim
yontemlerinin ~ kullanilmasini ~ bir  gereklilik haline  getirmigtir. ~ Ogretimin
zenginlestirilmesi acisindan konularin aktariminda ¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Bu yontemlerden biri de oyundur. Ogrenmenin zor oldugu diisiiniilen matematik dersi
icin, c¢agdas Ogrenme yoOntemleri ile etkin 6grenmenin kolaylastirilabilecegi
diistintilerek iligkilendirilen oryantiring sporu da matematik derslerinde zenginlestirici
bir yontem olarak kullanilabilir. Oryantiring, gilindelik hayatta farkinda olmadan
kullandigimiz bir spordur. Egitim ve Ogretimde bilingli bir sekilde kullanildiginda

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini giindelik hayata transferini saglama agisindan da
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yararli goriilmektedir. Oryantiring, sehir i¢inde, dogada, parkta uygulanacagi gibi
okullarin spor salonlarinda da uygulanabilir 6zelliktedir. Oryantiringin 6zel bir mekan
aramama Ozelligi ve uygulanmasindaki cesitlilik egitim alaninda daha kolay

kullanilmasini saglamaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglarin hem oryantiringin egitim alaninda kullanilmasina
iliskin 6nemli veriler ortaya koyacagi hem de Matematik dersine yonelik etkinliklerin

nasil zenginlestirilecegine iliskin 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

2.4. Simirhhiklar

Bu calisma,

e 2021-2022 egitim-6gretim yili 2. déneminde, Kirikkale ili Merkez Ilgesinde

bulunan bir ortaokuldaki 5. sinif 6grencileriyle,

e 2021-2022 Matematik Dersi Ogretim Programi, Geometri ve Olgme Ogrenme
Alani, “Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler” ve “Uggenler ve

Dortgenler” alt 6grenme alanlariyla sinirhdir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmamizda oryantiring etkinliklerinin matematik dersine iliskin akademik
basartya ve tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla kontrol gruplu 6n test son test

deneysel desen kullanilmistir.

3.1. Veri Toplama Araclari

3.1.1.Matematik Basar1 Testi

Wolman’a (1973) gore basar1 kavrami “istenilen bir sonuca ulasma yoniinde bir
ilerlemedir”. Basar1 bu kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde basari
denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1’’ kastedilmektedir (Carter ve Good, 1973;
Akt: Karadag, 2007). Bu baglamda arastirmada matematik dersi Ogretiminde
oryantiring etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersi akademik basarilari tizerinde

etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla matematik basari testi kullanilmistir.

Matematik Basar1 Testi olusturulurken, oncelikle besinci simif Matematik Dersi ile
ilgili olarak arastirma kapsamina alman Geometri ve Olgme Ogrenme Alanmin,
“Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler ile Uggenler ve Dértgenler” alt 6grenme
alanlarinin  kazanimlart Milli Egitim Bakanligmin Matematik Dersi Ogretim

Programindan (MEB, 2018a) asagidaki gibi tespit edilmistir.
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M.5.2. GEOMETRI VE OLCME
M.5.2.1. Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler

M.5.2.1.1. Dogru, dogru pargasi, 15101 agiklar ve sembolle gosterir.

M.5.2.1.2. Bir noktanin diger bir noktaya gére konumunu yon ve birim kullanarak
ifade eder.

M.5.2.1.3. Bir dogru parcasina esit uzunlukta dogru parcalari ¢gizer.

M.5.2.1.4. 90°’lik bir ac1y1 referans alarak dar, dik ve genis acilar1 olusturur;
olusturulmus bir a¢inin dar, dik ya da genis acili oldugunu belirler.

M.5.2.1.5. Bir dogruya iizerindeki veya disindaki bir noktadan dikme ¢izer.

M.5.2.1.6. Bir dogru parcasina paralel dogru pargalari insa eder, ¢izilmis dogru
pargalarinin paralel olup olmadigin1 yorumlar.

M.5.2.2. Uggen ve Dértgenler
M.5.2.2.1. Cokgenleri isimlendirir, olusturur ve temel elemanlarini tanir.

M.5.2.2.2. Acilarina ve kenarlarina gore iiggenler olusturur, olusturulmus farkl
ticgenleri kenar ve ac1 6zelliklerine gore siniflandirir.

M.5.2.2.3. Dikdortgen, paralelkenar, eskenar dortgen ve yamugun temel elemanlarini
belirler ve ¢izer.

M.5.2.2.4. Uggen ve dortgenlerin i¢ acilarinin dlgiileri toplamini belirler ve
verilmeyen ac¢1y1 bulur.

Matematik Basar1 Testi’nin olusturulmasinda 5. siniflarin derslerine giren 3 matematik
ogretmeninden sorularin seciminde, 2 matematik Ogretmeninden ise kapsam
gecerliligine uygunlugunun kontrolii asamasinda yardim alinmistir. Kazanimlar
dogrultusunda, 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri de g6z oniine alinmistir. Bu
dogrultuda ogretmenlerle birlikte Milli Egitim Bakanligt (MEB) Olgme,
Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin hazirlamis oldugu 5. simif
Matematik Kazanim Degerlendirme Sorularindan (KDS); Test-8 Temel Geometrik
Kavramlar ve Olgme, Test-9 Uggenler ve Dortgenler-1 ve Test-10 Uggenler ve
Dortgenler-2 testlerindeki dorder secenekli coktan segmeli sorular gozden gecirilmis
ve basart testi hazirlanmistir (MEB, 2018b). Kapsam gegerliliginin saglanmasi
acisindan, islenecek her kazanimla ilgili sorulara yer verilmeye ¢alisilmistir. Ayrica

sorularin kapsam gecerligi ile ilgili uzmanlarin ve matematik Ogretmenlerinin
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goriigleri alinmistir. Sonugcta 3 testte bulunan toplam 36 soru igerisinden zaman ve yas
gurubu dikkate alinarak 20 sorudan olusan Matematik Basar1 Testi (EK-1)

olusturulmustur.

3.1.2. Matematik Tutum Olgegi

Matematik etkinlikleri 6grenciyi hayata hazirlama agisindan; 6grencinin problemler
cozerek, iletisim kurarak, akil yiiriiterek becerilerinin gelismesine 6nem vermektedir.
Bu nedenden dolay1 Ogrencilerin matematik etkinliklerine karsi olan tutumlarinm

6lcmek amaciyla tutum 6lgekleri gelistirilmistir (Ocak ve Donmez, 2010).

Oryantiring Etkinliklerinin Matematik dersine yonelik 6grenci tutumlarini belirlemek
icin 2015 yilinda Giilburnu ve Yildirim(2015) tarafindan gelistirilen “Matematik
Tutum Olgegi (MTO) nden yararlamlmistir (EK-2). Matematik Tutum Olgegi 27
maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. 27 maddenin 3 tanesi olumsuz madde
niteligindedir. Ogrenciler her bir maddeyi; “Kesinlikle katiliyorum, Katiliyorum,
Fikrim Yok, Katilmiyorum, Kesinlikle katilmiyorum” seklinde 5 alt dl¢ek boyutunda
degerlendirmektedir. Tutum i¢in olumlu maddeler 5-4-3-2-1 seklinde, olumsuz
maddeler ise 1-2-3-4-5 seklinde puanlanarak dlgege son sekli verilmistir. Olgegin
KMO degeri (.888) olarak hesaplanmis, Cronbach Alpha katsayisi tiim maddeler igin
.880, alt dlgeklerde ise 0,7 nin iizerinde bulunmustur. Olcek maddeleri matematige
yonelik “Ders I¢i, Matematigin Dogasi, Problem Cozme, Anlama ve Oz Yeterlilik”
bes alt boyutta toplanmistir. Arastirma kapsaminda 6l¢ege iliskin Cronbach Alpha

katsayis1 tiim maddeler i¢in .915 olarak belirlenmistir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirma Kirikkale Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulundan Alman Etik izin (EK-7), Kirikkale Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii
Fatih Ortaokulu Miidiirliigiiniin “Telafide Ben de Varim” programi izni (EK-6) ve
velilerden alinan “Telafide Ben de Varim” programi izni (EK-5) dogrultusunda
yiiriitiilmiistiir. Ug haftalik oryantiring egitiminden bir hafta nce (2-6 Agustos 2021)
telafi egitimine katilacagi belirlenen dgrencilere Geometri ve Olgme Ogrenme Alani,
“Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler” ve “Uggenler ve Dértgenler” alt 6grenme
alanma iliskin “Matematik Bagar1 Testi” ve “Matematik Tutum Olgegi” 6n testleri

uygulanmistir. 3 haftalik (9-31 Agustos 2021) oryantiring egitiminin ilk haftasinda
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ogrencilere sertifikali oryantiring egitmeni (EK-6) olan aragtirmaci tarafindan teorik
ve uygulamali egitim verilmistir. Aragtirmaci Tiirkiye Oryantiring Federasyonunda
aktif olarak oryantiring antrenorliigli ve oryantiring miisabakalarinda bilgisayar
hakemi olarak iilke genelindeki yarigsmalarda aktif gérev almaktadir. Arastirmacinin
oryantiring alaninda konu uzmani olmasi Ogrencilerin  caligmalarinda
motivasyonlarini artirmig, oryantiring gibi az bilinen bransta zorlanmalarinin 6niine
gecmistir. Teorik kisimda aragtirmaci oryantiringin ne oldugu, branglari, parkuru ve
ekipmanlar tizerinde durmus ve uygulamali olarak gostermistir. Kalan iki hafta
boyunca okul bahgesinde diizenlenen c¢esitli parkurlarda uygulama yapilmistir. Bu
stirecte okulun bahgesi oryantiring parkuru olarak diizenlenmis, oryantiring hedefleri,
5. siif seviyesine ve Geometri ve Olgme Alam konularma uygun sorulari igerecek
sekilde tasarlanmis ve parkura yerlestirilmistir (EK-4). Arastirma 5. sinif 6grencileri
ile yiritildiginden, oryantiring hedefleri bu yas grubuna uygun sekilde hedef
noktalarina yerlestirilerek miimkiin oldugunca etkililigi artirllmaya calisilmistir.
Telafi egitiminin ardindan 2021-2022 egitim 6gretim yilinin ilk haftas1 (13-17 Eyliil
2021) son testler gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek igin 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Kirikkale il Milli Egitim Midirligii’'ne bagh x Ortaokulundaki 5/A, 5/B ve 5/C
siniflarinda telafi egitimine katilacak Ogrencilere Matematik Basari Testi ve
Matematik Tutum Olgegi uygulanmustir. Basar testi ve tutum odlgegine iliskin
ortalama ve 6grenci sayilar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Matematik basari testi ve matematik tutum 6l¢egine iliskin aritmetik
ortalama ve kisi sayilari

Matematik Basar Testi Matematik Tutum Olcegi
Smiflar N X S N X S
5A 19 48,80 17,20 19 105,88 16,86
5B 17 37,82 18,11 17 99,82 18,11
5C 18 43,85 16,55 18 102,94 12,55

Tablo 3.1°de ayrintili olarak verilen ortalama ve sinif mevcutlart dogrultusunda 5-A
ve 5-C simiflart ile ¢alisilmaya karar verilmistir. Bu subelerden kura ile 5/A sinifi deney

grubu, 5/C simifi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu olarak secilen
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ogrenciler telafi egitimi kapsaminda oryantiring egitimlerine katilmis kontrol grubu
olarak belirlenen 6grenciler ise telafi egitimi kapsaminda oryantiring disindaki zeka
oyunlari, takim sporlari, doga gezisi, okul tanitimi etkinliklerine katilmistir. Arastirma
siirecine 5-A sinifinda 19 kisi, 5-C smifinda ise 18 kisi olarak baslanmistir. Arastirma
stireci devam ederken deney grubundan iki 6grenci kendi istekleri ile ¢aligmadan
ayrilmigtir. Kontrol grubunda ise 1 kisi son teste katilmadigi igin arastirmadan
¢ikarilmistir. Bu dogrultuda arastirma deney grubunda 17 ve kontrol grubunda 17

olmak tizere toplamda 34 6grenci ile ylriitiilmustiir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaglari dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarinin
Matematik Basar1 Testi ve Matematik Tutum Olgegin’den aldiklar1 puanlar arasinda

anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgular sunulmus ve yorumlanmistir.

4.1. Matematik Basar1 Testi *ne Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirma kapsaminda oryantiring etkinliginin uygulandigi deney grubu ve
etkinligin uygulanmadigi, normal programin uygulandigi kontrol grubunun Matematik
Basar1 Testinden aldiklar1 6n test-son test ortalama puanlar1 ve standart sapma

degerleri Tablo 4.1°de verilmektedir.

Tablo 4.1: Matematik basari testi ortalama ve standart sapma degerleri

ON TEST SON TEST
Grup N X S N X S
Deney 17 49,41 18,78 17 72,35 17,78
Kontrol 17 42,94 16,30 17 47,35 21,07

Tablo 4.1’e gore arastirma oncesi deney grubunun aritmetik ortalamasi 49,41
kontrol grubunun aritmetik ortalamasi ise 42,94 dir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n
test verilerinde aritmetik ortalamalar arasinda 6,47 puan fark oldugu goriilmektedir.
Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun aritmetik ortalamasi 47,35’te kalirken
deney grubunun aritmetik ortalamasi 72,35’e ¢ikmistir. Bu sonug¢ uygulama stirecinde

aritmetik ortalamada bir artis oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin MBT puanlarinda deney 6ncesine gore deney sonrasinda gdzlenen

degisimlerin anlaml1 bir fark gdsterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
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Testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmektedir.

Tablo 4.2: Deney ve kontrol gruplarinin matematik basari testi puanlarinin deney
Oncesi ve sonrasi karsilagtirilmasi

Grup On test-sontest  n Ortalamasi Sira Toplamu z p
Negatif Sira 5 8,20 41,00
Kontrol Pozitif Sira 10 7,90 79,00 1,086 ,278
Esit 2
Negatif Sira 5 3,70 18,50
Deney Pozitif Sira 12 11,21 134,50 2,756  ,006*
Esit 0

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, p<,05

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglari, kontrol grubundaki 6grencilerin MBT
puanlarinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, z=1,086, p>,05. Bununla
birlikte Oryantiring Etkinligine katilan deney grubundaki o6grencilerin MBT
puanlarinda anlamli bir fark meydana gelmistir, z=2,756, p<,05. Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 goz oniine alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger
bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen
Oryantiring Etkinliginin &grencilerin Matematik dersine iliskin Geometri ve Olgme
O0grenme alaninda akademik basarilarini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Oryantiring Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile etkinlige katilmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de etkinlik sonrasinda

MBT den aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3: Deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve sonrasi matematik
basari testi puanlarinin karsilastirilmasi

Sira
Test Grup N Sira Toplam1 U p
Ortalamasi
. Kontrol 17 15,65 266,00
On test 113,00 ,275
Deney 17 19,35 329,00
Kontrol 17 12,15 206,50
Son test 53,50 ,002*
Deney 17 22,85 388,50

* Mann Whitney U-testi, p<,05

Oryantiring Etkinligi uygulanmadan once gergeklestirilen on test sonuglari

incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin MBT puanlar1 arasinda anlamli bir fark
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olmadig1 goriilmektedir, U=113,00, p>,05. Bu durum etkinlik 6ncesinde iki grubun da
MBT puanlarimin  benzer oldugunu gostermektedir. Etkinlik sonrasinda
gergeklestirilen son test sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda ise etkinlige katilan
ogrenciler ile katilmayan 6grencilerin MBT puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir, U=53,50 p<,05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan
ogrencilerin akademik basarilarinin, etkinlige katilmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Oryantiring Etkinliginin, 6grencilerin
Matematik dersine iliskin Geometri ve Olgme 6grenme alaninda akademik basarilarini

artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

4.2. Matematik Tutum Olcegine *ne iliskin Bulgu ve Yorumlar

Oryantiring etkinliginin uygulandigi deney grubu ve etkinligin uygulanmadigi,
normal programin uygulandigi kontrol grubunun Matematik Tutum Olgeginden
aldiklar1 On test-son test ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.4°de
verilmektedir.

Tablo 4.4: Matematik tutum 6lgegi ortalama ve standart sapma degerleri

G Olcek ve Alt Boyutlar ON TEST (n=17) SON TEST (n=17)
ru _ _
P X S X S
Genel 106,06 16,97 112,53 9,46
Ders Ici 33,11 7,49 36,41 4,43
Matematigin Dogasi 25,11 4,79 26,47 2,57
Deney
Problem C6zme 20,64 3,79 22,11 2,64
Anlama 12,05 2,24 12,52 2,26
Oz Yeterlilik 15,11 1,69 15,00 1,32
Genel 103,53 11,22 100,59 18,97
Ders Ici 32,23 4,93 31,29 7,76
Matematigin Dogasi 23,11 3,87 22,88 5,14
Kontrol
Problem C6zme 21,58 3,41 21,00 3,85
Anlama 12,17 2,03 11,23 3,15
Oz Yeterlilik 14,41 1,46 14,17 2,27

Tablo 4.4’e gore arastirma oncesi deney grubunun genel aritmetik ortalamasi
106,06 kontrol grubunun genel aritmetik ortalamasi ise 103,53°diir. Arastirmaya

katilan gruplarin 6n test verilerinde genel aritmetik ortalamalarin birbirine yakin
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oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun genel aritmetik
ortalamasi 100,59°da kalirken deney grubunun genel aritmetik ortalamasi 112,53’e
c¢ikmistir. Bu sonu¢ uygulama siirecinde matematik tutumunda bir artis oldugunu

gostermektedir.

Ders Ici alt 6lgegi incelendiginde; arastirma dncesi deney grubunun ders igi alt dlgegi
aritmetik ortalamasi 33,11 kontrol grubunun ders igi alt 6lgegi aritmetik ortalamasi ise
32,23’tiir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n test verilerinde ders i¢i alt 6l¢egi aritmetik
ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol
grubunun ders igi alt 6l¢egi aritmetik ortalamasi 31,29°da kalirken deney grubunun
ders i¢i alt 6lgegi aritmetik ortalamasi 36,41’e ¢ikmistir. Bu sonug uygulama siirecinde

ders i¢i alt 6l¢egi matematik tutumunda bir artis oldugunu gostermektedir.

Matematigin Dogas1 alt 6lcegi incelendiginde; arastirma Oncesi deney grubunun
matematigin dogas1 alt Olgegi aritmetik ortalamas1 25,11 kontrol grubunun
matematigin dogasi alt dlgegi aritmetik ortalamasi ise 23,11°dir. Aragtirmaya katilan
gruplarin 6n test verilerinde matematigin dogasi alt 6lgegi aritmetik ortalamalarin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun
matematigin dogasi alt 6lgegi aritmetik ortalamasi 22,88’de kalirken deney grubunun
matematigin dogasi alt Olgegi aritmetik ortalamasi 26,47°ye c¢ikmistir. Bu sonug
uygulama siirecinde matematigin dogasi alt 6lgegi matematik tutumunda bir artis

oldugunu gostermektedir.

Problem Cozme alt 6lgegi incelendiginde; arastirma 6ncesi deney grubunun problem
¢ozme alt 6lgegi aritmetik ortalamasi 20,64 kontrol grubunun problem ¢6zme alt 6lgegi
aritmetik ortalamasi ise 21,58’dir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n test verilerinde
problem ¢ozme alt Olgegi aritmetik ortalamalarin  birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun problem ¢6zme alt 6lgegi
aritmetik ortalamasi 21,00°da kalirken deney grubunun problem ¢ozme alt dlgegi
aritmetik ortalamasi 22,11’e ¢ikmistir. Bu sonug¢ uygulama siirecinde problem ¢dzme

alt 6l¢egi matematik tutumunda bir artis oldugunu gostermektedir.

Anlama alt 6l¢egi incelendiginde; arastirma dncesi deney grubunun anlama alt dlgegi
aritmetik ortalamas1 12,05 kontrol grubunun anlama alt 6l¢egi aritmetik ortalamasi ise
12,17°dir. Aragtirmaya katilan gruplarin 6n test verilerinde anlama alt 6l¢egi aritmetik
ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasinda ise kontrol

grubunun anlama alt 6l¢egi aritmetik ortalamasi 11,23’da kalirken deney grubunun
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anlama alt Olgegi aritmetik ortalamasi 12,52°ye c¢ikmistir. Bu sonu¢ uygulama

stirecinde anlama alt 6l¢egi matematik tutumunda bir artis oldugunu gostermektedir.

Oz Yeterlilik alt 6lgegi incelendiginde; arastirma 6ncesi deney grubunun 6z yeterlilik
alt 6l¢egi aritmetik ortalamasi 15,11 kontrol grubunun 6z yeterlilik alt 6l¢egi aritmetik
ortalamasi ise 14,41°dir. Arastirmaya katilan gruplarin 6n test verilerinde 6z yeterlilik
alt 6lgegi aritmetik ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama
sonrasinda ise kontrol grubunun 6z yeterlilik alt 6lgegi aritmetik ortalamasi 14,17°da
kalirken deney grubunun 6z yeterlilik alt 6lgegi aritmetik ortalamasi 15,00°a ¢ikmustir.
Bu sonug¢ uygulama siirecinde 6z yeterlilik alt 6l¢cegi matematik tutumunda bir artis

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5: Deney grubunun matematik tutum 6l¢egi puanlarinin deney dncesi ve

sonrasi karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyutlar Sira
On test-son test n  Ortalamasi z p
Toplam
Negatif Sira 5 5,90 29,50
Genel Pozitif Sira 11 9,68 106,50 1,992 ,046*
Esit 1
Negatif Sira 4 4,63 18,50
Ders I¢i Pozitif Sira 9 8,06 72,50 1,889 059
Esit 4
Negatif Sira 6 5,67 34,00
Matematigin Dogasi Pozitif Sira 8 8,88 71,00 1,170 ,242
Esit 3
Negatif Sira 1 5,50 5,50
Problem C6zme Pozitif Sira 8 4,94 39,50 2,039 ,041*
Esit 8
Negatif Sira 3 8,17 24,50
Anlama Pozitif Sira 9 5,94 53,50 1,155 248
Esit 5
Negatif Sira 7 5,43 38,00
Oz Yeterlilik Pozitif Sira 4 7,00 28,00 ,458 ,647
Esit 6

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Negatif siralar temeline dayali, p<,05

Deney gurubunun MTO genel Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;

oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin MTO genel 6n test-son
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test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmistir, (z=1,992, p<,05). Olgekte
fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari goz oniine alindiginda, gézlenen farkin
pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin O6grencilerin Matematik dersine yonelik

genel tutumunu artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

MTO ders igi alt Slgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuclarmna gore;
oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki dgrencilerin MTO ders ici alt dlgegi
On test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir, (z=1,889,
p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz 6niine alindiginda,
gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin 6grencilerin Matematik dersine

yonelik ders i¢i tutumunu artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

MTO Matematigin Dogasi alt dl¢egi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina
gdre; oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin MTO matematigin
dogas1 alt Olgegi ©On test-son test puanlarinda anlamli bir farklililk meydana
gelmemistir, (z=1,170, p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar
g0z Online alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test Iehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin
ogrencilerin Matematik dersine yonelik matematigin dogasina ait tutumunu artirmada

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

MTO Problem Cozme alt 6lcegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina
gbre; oryantiring etkinliine katilan deney grubundaki dgrencilerin MTO problem
¢ozme alt 6lgegi On test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmistir,
(z=2,039, p<,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari géz 6niine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin 6grencilerin
Matematik dersine yonelik problem ¢ézme tutumunu artirmada 6énemli bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

MTO Anlama alt Slgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;
oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki dgrencilerin MTO anlama alt 6lgegi
On test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir, (z=1,155,
p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz 6niine alindiginda,

gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin 6grencilerin Matematik dersine

yonelik anlama tutumunu artirmada énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

MTO Oz Yeterlik alt dlgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;
oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki égrencilerin MTO 6z yeterlik alt
Ol¢egi On test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir (z=,458,
p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz 6niine alindiginda,
gozlenen farkin negatif siralar, diger bir deyisle 6n test lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin 6grencilerin Matematik dersine

yonelik 6z yeterlik tutumunu artirmada etkisinin kisitlt oldugu sdylenebilir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gére oryantiring etkinligine katilan
deney grubundaki 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlar1 olan ders i¢i, matematigin dogast,

anlama ve 6z yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir (p>,05).

Olgegin geneline iliskin puanlarda ve problem ¢dzme alt boyutu puanlarinda ise
anlamli bir fark meydana gelmistir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz
Oniline alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, diizenlenen oryantiring etkinliginin
Ogrencilerin Matematik dersine yonelik genel tutumunu ve problem ¢6zmeye yonelik

tutumunu artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubu dgrencilerinin MTO puanlarinin genel, ders ici alt dlgegi, matematigin
dogasi alt dlcegi, problem ¢ozme alt 6lgegi, anlama alt dlcegi ve 6z yeterlilik alt
Olceginin deney Oncesine gore ve deney sonrasinda gozlenen degisimlerin anlamli bir
fark gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.6

‘da verilmektedir.

Tablo 4.6: Kontrol grubunun matematik tutum 6lgegi puanlarinin deney 6ncesi ve

sonrasi karsilastirilmast

Olcek ve Alt Boyutlar ~ On test-sontest n  Ortalamast  Sira Toplam p
Negatif Sira 8 9,75 78,00
Genel Pozitif Sira 8 7,25 58,00 ,518 ,604
Esit 1
Ders I(;i Negatif Sira 10 8,75 87,50 521 ,602
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Pozitif Sira 7 9,36 65,50
Esit 0
Negatif Sira 8 9,81 78,50
Matematigin Dogasi Pozitif Sira 9 8,28 74,50 ,095 924
Esit 0
Negatif Sira 8 8,25 66,00
Problem Cozme Pozitif Sira 7 7,71 54,00 343,732
Esit 2
Negatif Sira 7 7,64 53,50
Anlama Pozitif Sira 5 4,90 24,50 1,145 252
Esit 5
Negatif Sira 7 7,43 52,00
Oz Yeterlilik Pozitif Sira 6 6,50 39,00 A57 648
Esit 4

* Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kontrol gurubunun MTO genel Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;
MTO genel 6n test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir,
(z=,518, p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz 6niine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar ve Negatif siralarda esit oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin Matematik dersine yonelik genel

tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

MTO ders ici alt dlgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglaria gore; MTO
ders i¢i alt Olgegi On test-son test puanlarinda anlamli bir farklililk meydana
gelmemistir, (z=,521, p>,05). Olgekte fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlari
g0z Oniine alindiginda, gozlenen farkin negatif siralar, diger bir deyisle 6n test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin Matematik dersine yonelik ders

i¢i tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

MTO Matematigin Dogas1 alt dlgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarma
gore; MTO matematigin dogas1 alt lgegi 6n test-son test puanlarinda anlamli bir
farklihk meydana gelmemistir, (z=,095, p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 goz oniine alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger
bir deyisle son test lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin
Matematik dersine yonelik matematigin dogasina ait tutumu puanlarinda anlamli bir

farklilik meydana gelmistir.
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MTO Problem Cozme alt 6lgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuclarina
gore; MTO problem ¢ézme alt 6lgegi 6n test-son test puanlarida anlamli bir farklilik
meydana gelmistir, (z=,343, p>,05). Olgekte fark puanlarmin sira ortalamasi ve
toplamlar1 g6z Oniine alindiginda, gézlenen farkin negatif siralar, diger bir deyisle 6n
test lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin Matematik dersine

yonelik problem ¢6zme tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

MTO Anlama alt dlcegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarma gore; MTO
anlama alt Olgegi On test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana
gelmemistir, (z=1,145, p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart
g0z Oniine alindiginda, gozlenen farkin negatif siralar, diger bir deyisle 6n test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, dgrencilerin Matematik dersine yonelik

anlama tutumu puanlarinda anlaml bir farklilik meydana gelmemistir.

MTO Oz Yeterlik alt 6lgegi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;
MTO 6z yeterlik alt dlgegi on test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana
gelmemistir, (z=,457, p>,05). Olgekte fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar
g0z ontline alindiginda, gézlenen farkin negatif siralar, diger bir deyisle 6n test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin Matematik dersine yonelik 6z

yeterlik tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore kontrol grubundaki 6grencilerin
6l¢egin geneline ve 6lgegin alt boyutlar: olan ders i¢i, matematigin dogasi, problem
¢6zme, anlama ve 6z yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir,

(p>,05).

Oryantiring Etkinligine katilan deney grubundaki 6grenciler ile etkinlige katilmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin hem etkinlik 6ncesinde hem de etkinlik sonrasinda
MTO’den aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 4.7”de verilmistir.

Tablo 4.7: Deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve sonrasi matematik
tutum 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Sira Sira
Test Grup U p
Boyutlar Ortalamasi Toplam
. Deney 19,00 323,00
On test 119,00 ,394
Kontrol 16,00 272,00
Genel
Deney 20,71 352,00
Son test 90,00 ,062
Kontrol 14,29 243,00
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Deney 18,71 318,00

On test 124,00 ,496
. Kontrol 16,29 277,00
Ders I¢i
Deney 21,00 357,00
Son test 85,00 ,041*
Kontrol 14,00 238,00
. Deney 20,00 340,00
. On test 102,00 ,150
Matematigin Kontrol 15,00 255,00
Dogasi Deney 21,44 364,50
Son test 77,50 ,020*
Kontrol 13,56 230,50
. Deney 16,29 277,00
On test 124,00 ,496
Kontrol 18,71 318,00
Problem C6zme
Deney 18,65 317,00
Son test 125,00 /518
Kontrol 16,35 278,00
. Deney 17,09 290,50
On test 137,50 ,812
Kontrol 17,91 304,50
Anlama
Deney 19,26 327,50
Son test 114,50 ,306
Kontrol 15,74 267,50
. Deney 19,59 333,00
On test 109,00 ,231
. Kontrol 15,41 262,00
Oz Yeterlilik
Deney 19,38 329,50
Son test 112,50 274
Kontrol 15,62 265,50

* Mann Whitney U-testi, p<0,05

Oryantiring etkinligi uygulanmadan Once gergeklestirilen On test sonuglar
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin MTO genel puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigi gortilmektedir (U=119,00, p>,05). Bu durum etkinlik 6ncesinde iki
grubun da MTO puanlarmin benzer oldugunu gostermektedir. Etkinlik sonrasinda
gergeklestirilen son test sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda da etkinlige katilan
ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin matematik tutumu arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (U=90,00 p>,05). Bununla birlikte aritmetik ortalamalar
dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin (X=112,53) matematik tutumlarinin,

etkinlige katilmayan 6grencilere (X=100,59) gore ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.

Etkinlik uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n test sonuglar1 incelendiginde deney ve
kontrol gruplarmin MTO ders igi alt 8lgegi puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1
goriilmektedir (U=124,00, p>,05). Bu durum etkinlik éncesinde iki grubun da MTO
ders ic¢i alt dlgegi puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir. Etkinlik sonrasinda
gergeklestirilen son test sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda da etkinlige katilan

ogrenciler ile katilmayan 6grencilerin ders i¢i tutumu arasinda anlamli bir fark oldugu
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belirlenmistir (U=85,00 p<,05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda da etkinlige
katilan oOgrencilerin  (X=36,41) matematik tutumlarinin, etkinlige katilmayan

ogrencilere (X=31,29) gore cok yiiksek oldugu goriilmektedir.

Etkinlik uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n test sonuglar incelendiginde deney ve
kontrol gruplarinin MTO matematigin dogasi alt dlgegi puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig goriilmektedir (U=102,00, p>,05). Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen
son test sonuglar1 géz onlinde bulunduruldugunda da etkinlige katilan 6grenciler ile
katilmayan 6grencilerin matematigin dogas1 tutumu arasinda anlamh bir fark oldugu
belirlenmistir (U=77,50 p<,05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda da etkinlige
katilan Ogrencilerin  (X=26,47) matematik tutumlarinin, etkinlige katilmayan

ogrencilere (X=22,88) gore ¢ok yliksek oldugu goriilmektedir.

Etkinlik uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n test sonuglari incelendiginde deney ve
kontrol gruplarinin MTO problem ¢dzme alt dlgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigr goriilmektedir (U=124,00, p>,05). Bu durum etkinlik dncesinde iki grubun
da MTO problem ¢dzme alt lgegi puanlarmin benzer oldugunu gdstermektedir.
Etkinlik sonrasinda gerceklestirilen son test sonuglar1 géz dniinde bulunduruldugunda
da etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin matematik tutumu arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=125,00 p>,05). Bununla birlikte aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin (X=22,11) matematik
tutumlarinin, etkinlige katilmayan ogrencilere (X=21,00) gore yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Etkinlik uygulanmadan 6nce gergeklestirilen on test sonuglar1 incelendiginde deney ve
kontrol gruplarmin MTO anlama alt &lgegi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir (U=137,50, p>,05). Bu durum etkinlik éncesinde iki grubun da MTO
anlama alt 6l¢egi puanlarinin benzer oldugunu gdstermektedir. Etkinlik sonrasinda
gergeklestirilen son test sonuglart goz 6niinde bulunduruldugunda da etkinlige katilan
ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin matematik tutumu arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (U=114,50 p>,05). Bununla birlikte aritmetik ortalamalar
dikkate alindiginda, etkinlige katilan 6grencilerin (X=12,52) matematik tutumlarinin,

etkinlige katilmayan 6grencilere (X=11,23) gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oryantiring Etkinligi uygulanmadan o©nce gergeklestirilen ©n test sonuglari
incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin MTO &z yeterlik alt 6lgegi puanlar:

arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (U=109,00, p>,05). Bu durum

43



etkinlik oncesinde iki grubun da MTO 6z yeterlik alt dlgegi puanlarinin benzer
oldugunu gostermektedir. Etkinlik sonrasinda gerceklestirilen son test sonuglart géz
oniinde bulunduruldugunda da etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin
matematik tutumu arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=112,50 p>,05).
Bununla birlikte aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda, etkinlige katilan
ogrencilerin (X=15,00) matematik tutumlarinin, etkinlige katilmayan ogrencilere

(X=14,17) gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde problem ¢dzme, anlama ve 6z yeterlilik
boyutlarinda hem 6n test hem de son testte puanlarinda; ders i¢i ve matematigin dogasi
alt boyutlarinda ise 6n test puanlarinda deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir (p>,05). Bununla birlikte 6lgegin ders i¢i ve matematigin dogasi
alt boyutlarma iliskin puanlarda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir, (p<,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan
ogrencilerin ders i¢i ve matematigin dogasi puanlarinin, etkinlige katilmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, oryantiring
etkinliginin, dgrencilerin ders i¢i ve matematigin dogas1 tutumlarini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.
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BESINCIi BOLUM

5. SONUCLAR ve TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgularina dayanarak ulasilan sonuglara yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda ortaokul 5. sinif matematik dersi 6gretiminde oryantiring

etkinliklerinin Ogrencilerin matematik dersine iligkin basarilarina ve tutumlarina

etkisini belirlemek amaglanmustir.

Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu Ogrencilerinin basar1 testine
iliskin On test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Arastirma Oncesi deney grubunun aritmetik ortalamast 49,41 iken, uygulama
sonrasinda ise deney grubunun aritmetik ortalamasi 72,35’e ¢ikmistir. Bu
sonu¢ uygulama siirecinde aritmetik ortalamada bir artis oldugunu
gostermektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglar1 dikkate
alindiginda da Oryantiring Etkinligine katilan deney grubundaki 6grencilerin
MBT puanlarinda anlamli bir fark meydana geldigi goriilmiistiir (z=2,756,
p<,05).

Oryantiring etkinliklerine katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin basari
testine iligkin 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?
Arastirma Oncesi kontrol grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 42,94 iken, son
testte ise kontrol grubunun aritmetik ortalamasi1 47,35 ‘e ¢ikmistir. Bu sonug
uygulama siirecinde aritmetik ortalamada bir artis oldugunu gostermekle
birlikte anlamli bir artis olmamistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz
sonuclar1 dikkate alindiginda da kontrol grubundaki ogrencilerin MBT

puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir ( z=1,086, p>,05).
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Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu 6grencileri ile bu etkinliklere
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin basari testine iliskin 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Oryantiring etkinligi uygulanmadan 6nce gergeklestirilen 6n test sonuglari
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin MBT puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (U=113,00, p>,05). Bu durum etkinlik 6ncesinde
iki grubun da MBT puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir. Etkinlik
sonrasinda gerceklestirilen son test sonuglart géz oniinde bulunduruldugunda
ise etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan o6grencilerin MBT puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=53,50 p<,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, etkinlige katilan o6grencilerin akademik
basarilarinin, etkinlige katilmayan Ogrencilere gore daha yiikksek oldugu

goriilmektedir.

Bu sonuglara gore fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz Oniine

alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu

goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen Oryantiring Etkinliginin 6grencilerin

Matematik dersine iliskin Geometri ve Olgme 6grenme alaninda akademik basarilarini

artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sOylenebilir.

Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu &grencilerinin matematik
tutumuna iligkin 6n test-son test puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?
Arastirma Oncesi deney grubunun genel aritmetik ortalamasi 106,06 uygulama
sonrasinda ise deney grubunun genel aritmetik ortalamasi 112,53’e ¢ikmustir.
Bu sonu¢ uygulama siirecinde matematik tutumunda bir artis oldugunu
gostermektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gore;
oryantiring etkinligine katilan deney grubundaki dgrencilerin MTO genel 6n
test-son test puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmistir (z=1,992,
p<,05).

Oryantiring etkinliklerine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin matematik
tutumuna iligkin 6n test-son test puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

Arastirma Oncesi kontrol grubunun genel aritmetik ortalamasi 103,53 iken
sonrasinda kontrol grubunun genel aritmetik ortalamasi 100,59’a inmistir. Bu
sonu¢ uygulama silirecinde matematik tutumunda bir azalis oldugunu

gostermektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglarina gére; MTO
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genel 6n test-son test puanlarinda anlaml bir farklilik meydana gelmemistir
(z=,518, p>,05).

e Oryantiring etkinliklerine katilan deney grubu 6grencileri ile bu etkinliklere
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin matematik tutumuna iliskin 6n test-
son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Oryantiring etkinligi uygulanmadan once gergeklestirilen 6n test sonuglari
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin MTO genel puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (U=119,00, p>,05). Bu durum etkinlik
oncesinde iki grubun da MTO puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Etkinlik sonrasinda gergeklestirilen son test sonuglart gbéz Oniinde
bulunduruldugunda da etkinlige katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin
matematik tutumu arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (U=90,00
p>,05). Bununla birlikte aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda, etkinlige
katilan 6grencilerin (X=112,53) matematik tutumlarinin, etkinlige katilmayan

ogrencilere (X=100,59) gore ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.

Deney gurubunun fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari g6z Oniine
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar, diger bir deyisle son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenlenen oryantiring etkinliginin deney gurubu
ogrencilerinin Matematik dersine yonelik genel tutumunu artirmada Onemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Kontrol gurubunun ise fark puanlarin sira ortalamasi
ve toplamlar1 goz Oniine alindiginda, gézlenen farkin pozitif siralar ve Negatif siralarda
esit oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore, kontrol gurubu ogrencilerinin
Matematik dersine yonelik genel tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana
gelmemistir. Sonug olarak deney gurubu Ogrencilerinin oryantiring etkinliklerinden
zevk alarak yaptiklari i¢in ¢aligmalara ve sonucunda matematik ¢aligsmalarina olumlu
tutum ic¢inde olduklar1 goriilmiis iken, kontrol gurubundaki 6grencilerin matematik

tutumunda olumlu bir degisiklik olmamastir.

Alanyazin incelendiginde oryantiringin 6zellikle spor, mekénsal beceriler, saglikli
yasam, doga sevgisi ve kisisel gelisim gibi konularla olan iliskisinin arastirildigt
sOylenebilir (Comak, 2021). Bununla birlikte egitim bilimleri alanindaki kullaniminin
son yillarda arttig1 gdzlenmekte ve sosyal bilgiler, cografya, matematik, okul oncesi
ve Ozel egitim alaninda simirli sayida calismalara rastlanmaktadir. Mevcut

aragtirmalarda sadece sosyal bilgiler dersi kapsaminda akademik basari incelenmis
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hicbir arastirmada tutum incelenmemistir. Arastirmalarda matematik dersi
kapsaminda problem ¢6zme ve uzamsal yonelim stratejileri; sosyal bilgiler ve cografya
dersi kapsaminda akademik basari, harita okuryazarligi ve mekansal diisiinme
becerileri; okul dncesinde kavramsal gelisim ve 6zel egitimde dikkat, iist biligsel
farkindalik ve problem ¢6zme becerileri tlizerine oryantiringin ile ilgili ¢alismalar
yapilmistir (Avel, 2013; Ayuldes, 2020; Kara, 2020; Sezgin, 2020; Uzuner, 2019;
Uzuner, 2020, Yigit, 2020).

Arastirma kapsaminda oryantiring etkinliklerine katilan d6grencilerin matematik dersi
Geometri ve Olgme Ogrenme alanindaki akademik basarisinda 6nemli bir artis
meydana gelmistir. Deney grubundaki 6grencilerin On test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olusurken kontrol grubu son test puanlari arasinda da anlamli bir
farklilik meydana gelmistir. Bu durum matematik dersinde oryantiring etkinliklerinin
kullanilmasmin o6grencilerin akademik basarisi tizerinde olumlu ydnde etkisinin
oldugunu gostermektedir. Ayuldes (2020) oryantiring uygulamalarinin ilkdgretim
Ogrencilerinin cografya dersine iligkin basarilarinda olumlu yonde bir etkisi oldugunu
belirlemistir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde 6grencinin aktif katiliminin
saglandigr ya da egitsel oyunlara dayali yontemlerin kullanildigi caligmalarda
ogrencilerin akademik basarilarinda dnemli 6lgiide bir artis ortaya ¢iktigr sdylenebilir.
(Arcagdk, 2021; Aydede, 2006; Batdi, 2014; Basiin ve Dogan, 2020; Boz, 2018;
Caligkan, 2005; Celikcan, 2010; Demir,2021; Duran, 2019; Karako¢ Vd., 2020;
Kandemir, 2017; Serdaroglu, 2019; Tutal, 2019). Oryantiring etkinliklerinin hem
ilkogretim Ogrencileri tarafindan oyun olarak goriilmesi hem de 6grencileri aktif bir
sekilde bireysel olarak siirece katmasi Ogrencilerin akademik basarilarindaki artist

aciklamakta ve arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Oryantiring etkinliklerinin, 5. sinif 6grencilerinin Matematik dersine yonelik tutumlari
tizerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirlenmistir. Ancak oryantiring
etkinliklerine katilan deney grubundaki Ogrencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi
tutumunda anlamli bir artis meydana gelmisken kontrol grubu Ogrencilerinin
puanlartyla anlamli bir farklilik olusmamuigstir. Son test ortalama puanlari arasinda ciddi
bir fark olmasina ragmen farkin anlamli bulunmamasinin nedeni gruplardaki 6grenci
sayilarinin az olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte etkinlik dncesi ve sonrasi
kontrol grubu puanlarinda bir diisiis meydana gelmesi ve deney grubu puanlarinda ise

etkinlik sonrasi tutum puanlarinda artis gézlenmesi oryantiring etkinliklerinin etkili
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oldugu seklinde yorumlanabilir.

Comak’in (2021) oryantiring konulu arastirmalar iizerine yaptigi ¢alismaya gore ne
spor ve saglik bilimleri ne bilisim ve miihendislik bilimleri ne de egitim bilimleri
alaninda oryantiringin tutum tizerindeki etkisine bakilmamustir. Sadece Uzuner (2019)
oryantiringin, ilkokul Ogrencilerinin matematik problemlerini ¢6zmeye yonelik
tutumlarinda olumlu etki gosterdigini belirlemistir. Bununla birlikte akademik
basarida oldugu gibi alanyazin incelendiginde 6grencinin aktif katiliminin saglandigi
ya da egitsel oyunlara dayal1 yontemlerin kullanildig1 ¢alismalarda 6grencilerin derse
ya da konuya iliskin tutumlarinda 6nemli 6l¢iide bir artig ortaya ¢iktigi sdylenebilir
(Akyol, 2019; Aydede, 2006; Bozkurt, 2018; Bragg, 2007; Caliskan, 2005; Dogan,
2018; Serdaroglu, 2019; Sahin, 2016; Tutal, 2019)
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6.ONERILER

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar ve smirl alanyazin dogrultusunda
oryantiring etkinliklerinin matematik dersi akademik basaris1 ve tutum iizerinde

olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu baglamda:

e Oryantiring egitsel bir etkinlik olarak;

» Matematik dersine ve baska disiplinlere iligskin akademik basariy1

arttirmak amaciyla kullanilabilir.

* Ogrenme-0gretme siirecini 0grenciler i¢in daha eglenceli hale

getirmek amaciyla kullanilabilir.

«  Ogrencilerin dgretim siirecine iliskin istek ve merak duygularini

arttirmak amaciyla kullanilabilir.

e Arastirmada, oryantiringin matematik dersine iliskin etkileri
incelenmistir. Farkli disiplinlerde oryantiringin etkisinin incelendigi

arastirmalar yapilabilir.

e Oryantiringin etkisinin, farkli simf seviyelerinde ve daha fazla

ogrencinin katilimiyla incelendigi arastirmalar yapilabilir.

e Oryantiringin egitimde kullanilmasi ile ilgili deneysel ¢aligmalarin
alanyazinda azlig1 dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalarinin arttirilmasi

admna deneysel ¢alismalar tercih edilebilir.
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EKLER
EK-1: Matematik Basar1 Testi

MATEMATIK DERSI 5. SINIF GEOMETRI VE OLCME OGRENME ALANI KONULARI
BASARI TESTI

Bu smav kagdmda oktan secmeli 20 soru bulunmaktachr. Testin sonuglan sizlere daha 1yl anlagilir bir
cevaplamays ¢ahsimz Smav kifdimzdaki sorlann tam olup olmadifim kontrol ediniz ve smav sresince
sorulan dikkatlice okuyunuz. Sinev siures: 40 dakikadir. Yanly cevaplar dogru cevaplan gonirmeyecektr.
Soru kipdmdaki boghuklar islem yapmak igin kullamlabilir Smav sopunds soru kizdm teshim ediniz.
Baganlar,
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10.

Karall kagets vertien acardan kag tanes dar agutir?
A 82 C)3 o4
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15.
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EK- 2: Matematik Tutum Olgegi

MATEMATIGE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sinfiniz:
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( ) :
2
- T
Asagidaki ankette matematik dersi ile ilgili kaygilannizi anlatan z 2
cimleler verilmigtir. Cimleleri dikkatlice okuyarak yanindaki g 5

kutucuklara X' isareti koyunuz.

Katihyorum
Fikrim Yok
Katiimmyorum
Keskinlikle
Katiimwyorum

. Matematik kendimi rahat hissetmemi saglar.

Matematik benim igin en korkung derstir.

Matematik dersine girmeden once Uzgun oluyorum.

Matematik en sevdigim derstir.

Matematik sinaviarindan her zaman korkarim.

Matematik problemi ¢ozmek beni her zaman memnun eder.

Evde matematik odevimi yaparken sikilryorum.

. Matematik benim igin bag agrisidir.

o of N o w| & w| | =

. Matematik dersinde soru sormaktan korkarm.

10. Ogretmen matematik sorusu sordugunda akiim duruyor.

11 Matematik ogrenmekten zevk alryorum.

12 Matematik bana sikic geliyor.

13 Matematigi ileriki yasantimda kullanacagimi diisintiyorum.

14 Matematik kafami kangtinyor.

15.Matematik konulanni anlamada sikanti yaganm.

16.Bir arkadagimin bana matematik ile iigili bir soru sormas: beni
korkutur,

17 Matematik ile ilgili bir oyuna katiimaya istekliyim.

18 Matematik ile ilgili sohbetin yapildi@ ortamiara girmek istemem.

19 Bagkalarinin yaninda zihinden iglem yapmaktan korkmam.

20 Arkadagima matematikle ilgili bir eyler anlatmaktan ¢ekinirim.

21 Bir matematik problemini denklem kurarak gozmekten nefret
ederim

22 Dort iglem gerektiren matematik sorulanni severim.

23 Bir matematik problemi ¢ozdikten sonra kendimi rahatlamig
hissederim.

24 Matematik kelimesini duymak bile beni korkutur.

25 Matematik derslerinde tahtaya kalkmadan nefret ederim.

26 Matematik derslerinde sinif diginda olmak isterim.

27 Matematik derslerinin bitmesini istemem,
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EK-3: Matematik Tutum Olgegi Kullanilmas: Izin Talebi

Re; Matematik Tutum Olgeginizin Kullanimasi icin izin talebi,

miehmet giilburny <

A AAN -
atan A 5
Murat Erkalan S
a Ml . .
---------- s S 5. i
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EK-4: Oryantiring Egitimi

1. Amac:
Egitimin genel amaci 6grencilerin oryantiring hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve

oryantiring etkinliklerini uygun bir sekilde gergeklestirmelerini saglamaktir.
2. Programin Kazanimlari:

e Oryantiringin ne oldugunu tanimlar.

e Oryantiring branslarinin 6zelliklerini agiklar.

e Oryantiring ekipmanlarini kullanabilir.

¢ Oryantiring parkurunda kurallara uygun olarak etkinligi gerceklestirir.
3. Programin Siiresi ve Uygulama Siireci:

Egitim 3 hafta toplam 60 saat siirecektir. Egitimin ilk haftas1 teorik ve uygulamali
egitim verilecektir. Bu sliregte oryantiringin ne oldugu, branglari, parkuru ve
ekipmanlari iizerinde durulacak ve uygulamali olarak gosterilecektir. Kalan iki hafta

boyunca okul bah¢esinde diizenlenen c¢esitli parkurlarda uygulama yapilacaktir.
4. Hedef Grup:
k6 gretim 5. simif dgrencileri.
5. Egitimci:
Sertifikali oryantiring egitmeni Murat ERKALAN.
6. Icerik:
1. Oryantiring nedir?
2. Oryantiring branglari
a. Kosu oryantiringi
b. Kayak oryantiringi
c. Bisiklet oryantiringi
d. Patika oryantiringi
3. Oryantiring parkuru

a. Parkur baslangici
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b. Hedef siras1
4. Oryantiring ekipmanlar1
a. Harita/Kroki
b. Pusula
c. Fener/Bayrak

d. Elektronik Kontrol Sistemi/Zimba Sistemi

Resim 1- Oryantiring Parkur Plani

Gogis No:

31 32 33 34 35 36 | 37 | 38 39

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7 R8

Resim 2- Oryantiring Zimba/Cevap Kontrol Karti
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Resim 3- Oryantiring Hedeflerin Parkura Yerlestirilmesi

Resim 4- Ogrencilerin Toplanma Alanindan Yarisa Baslama An1
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Resim 5- Oryantiring Yarisma Ani1

Resim 6- Oryantiring Hiz Antrenmani An1
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Resim 7- Ogrencilerin Oryantiring Parkurunda Soru Cézmesi

Resim 8- Ogrencilerin Oryantiring Parkurunda Soru Cézmesi
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Resim 9- Dereceye Giren Kiz Ogrencilere Madalya Verilmesi

| ——

Resim 10- Dereceye Giren Erkek Ogrencilere Madalya Verilmesi
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EK-5: Veli izin Belgesi

\afi.
'dee o
Sende 1. MILLIEGITIM
'Jar.  BAKANLIG

im
~

VELL iZIN BELGESI

FATIH ORTAOKULU MUDURLUGUNE

Kinkkale i Merkez  llgesi  Fatih - Ortaokulu. A \null. no'lu  Ggrencisi

LANIEG - ‘i velisivim. § 7 7 72021 - 28/ 08/ 2021 tarihlen arasda

serceklestirilecek “Telafide Ben de Varun™ Programi kapsamndaki okul i ve okul dist sosyal, kiltiirel

akademik ve sportif alanlarda yapilacak olan tiim faalivetlere ol _ ‘m
Latilmasma 1z very orum

Velisi bulundufum drencimin vapilacak programa Xanhimina engel teskil edecek her i
vasal durum (velayet, horuma tedbiri vb) ve saphk dorumu ke ilgih bilgilendirmevi okul idaresine

vaptidin taahhit edivorum
L

Geredint arz ederim

R QY = ———
Iletigim 1 05 Lo -

Lletigim 2 (UVlogdomadign takdirde)

Agddama
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EK 6: Valilik, Okul Onay Belgesi ve Antrenor Belgesi
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EK 7: Etik Kurul Karan

T.C.
KIRIKKALE ONIVERSITES]

SOSYAL VE BESER] BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULY TOPLANTISI

KARAR TARIHI 123052022
OTURUM NO 105
TOPLANTI SAATI 112,30

Sosyal ve Begeri Bilimler Aragurmalan Exik Kuruly, Kerl Bagkam Prof. Dr. Ali TAS baskanhgnda
gindemndeki maddeleri glirdgmek Dzere toplanarak agafduki kararlan almgtir.

GUONDEM 11-Kikkale Oniversitesi Egitim Fukltltesi Oretim Oyesi Dog. Dr. flkay Dofjan TA§'m
damgmant obduffe Murat ERKALAN tarafindan ylritilen “Mastematik Dersine Yonelik
Oryantiring Etkinliklesinin Akademik Bagarrys ve Tutuma Etkisi: Geometri ve Olgme
Oprenme Alani® konuli proje bagvurusunun grig0imesi,

KARAR 11-Kirikkale Oniversitesi Egitim FakOlesi Ofretim Oyesi Dog. Dr. llkay Dogan TAS'n
dansmary oldufiu Murmt ERKALAN tarafindan ylrithlen “Matematik Dersine Yanelik
Oryantiring  Eskinliklerinin Akademik Baganya ve Tumma Etkisi: Geometri ve Olgme
Oprenme Alam™  konulu proje incelenmis olup, Kinkkale Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Aragirmalar Etik Kurulu Ynergesinde belirtilmis olan Etik llkelere uygun olduguna

karar verildi, L o | J

Prof. Dr. Ali TAS
UYE e OYE
Prof. Dr. Mehld BUKKAYA Prav, Dr. Dguz GCAL Prof. Dr. Sevgi YURTONCEL
Frof b Joranim M ZMAN Prof, Dr. Okiay AKBAS Bog 0. KamsSAHIN
OYE OYE
Prof. Dr. Sahin AHMETOGLL Dr. Ofr. OyesijFarma HIZIR ASRAV
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