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OZET

KAYNASTIRMA EGITiMI, SOSYAL DUYGUSAL BECERILER, EMPATIK
EGILIM VE AKADEMIK YILMAZLIK ARASINDAKI ILISKILER

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Yo6netimi ve Denetimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Esra KARABAG KOSE
Haziran 2022, 124 sayfa

Bu arastirmanin amaci kaynastirma egitimi ile 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri, empatik egilimleri ve akademik yilmazliklari arasindaki iligkileri
incelemektir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim O6gretim yilinda Ankara il
merkezindeki resmi okullarda 6grenim goren 7. ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma 856 kaynastirma egitimine katilan Ogrenci ve 757 kaynastirmaya
katilmayan 6grenci olmak tizere 1613 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6lgme
arac1 olarak Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi, Akademik Yilmazlik Olgegi
ve KA-SI Empatik Egilim Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler ile t-testi, korelasyon analizi ve yol analizi kullanilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore kaynastirma egitimine katilan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin ve empatik egilimlerinin kaynastirma egitimine katilmayan 6grencilere
gore anlamli olciide daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik
yilmazliklariin ise kaynastirma egitimine dahil olma degiskenine gére anlamli bir
degiskenlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri,
akademik yilmazlik ve empatik egilim degiskenleri arasindaki iliskilerin pozitif yonde
ve anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin akademik yilmazliklarinin anlamli birer yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerin empatik
egilimleri ile akademik yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskideki araci etkisi anlaml
bulunmustur. Arastirmada son olarak, kaynastirma egitimine katilimin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik yilmazliklari tizerindeki dolayli
etkileri de anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma/biitiinlestirme egitimi, sosyal duygusal 6grenme
becerileri, empatik egilim, akademik yilmazlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN INCLUSIVE EDUCATION, SOCIAL
EMOTIONAL SKILLS, EMPATHIC TENDENCY AND ACADEMIC
RESILIENCE

Kirikkale University
Social Sciences Institute
Department of Educational Administration and Supervision, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Dr. Esra KARABAG KOSE
June 2022, 124 page

The aim of this research is to examine the relationships between inclusive education
and students' social-emotional learning skills, empathic tendencies and academic
resilience. The population of the research consists of 7th and 8th grade students
studying in public schools in Ankara city center in the 2021-2022 academic year. The
research was conducted with 1613 students, 856 of whom participated in inclusive
education and 757 students who did not participate in inclusive. Social Emotional
Learning Skills Scale, Academic Resilience Scale and KA-SI Empathic Tendency
Scale were used as measurement tools in the research. In the analysis of the data,
descriptive statistics, t-test, correlation analysis and path analysis were used.
According to the results of the research, it was found that the social emotional learning
skills and empathic tendencies of the students who participated in the inclusive
education were significantly higher than the students who did not participate in the
inclusive education. It was concluded that the academic resilience of the students did
not show a significant variation according to the variable of being included in inclusive
education. It was determined that the relations between social emotional learning
skills, academic resilience and empathic tendency variables were positive and
significant. It has been determined that students' empathic tendency levels and social
emotional learning skills are significant predictors of their academic resilience. The
mediation effect of social emotional learning skills on the relationship between
students' empathic tendencies and academic resilience levels was found to be
significant. Finally, the indirect effects of participation in inclusive education on
students' social-emotional learning skills and academic resilience were also found
significant in the study.

Keywords: Inclusive/integration education, social emotional learning skills, empathic
tendency, academic resilience.
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliimde problem durumu, problem climlesi ve alt problemler, arastirmanin amaci,

sinirliliklar ve tanimlar agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Egitim denilince ilk akla gelen okul kurumlaridir. Okul ile egitim sisteminde gerekli
olan tiim bilgilerin uygulanma imkani1 saglanmaktadir. Sistem teorisi ile okullar dis
cevresi ile stirekli dinamik iliski igerisindedir. Cevre ile okulun etkilesim halinde
oldugu bu siirecte elde edilen girdiler simiflarda gergeklesmektedir. Okullarin girdisi
ogrenciler oldugundan ve ogrencilerin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi
nedeniyle fabrika gibi standart ¢iktilar liretmesi miimkiin degildir. Bu nedenle okulun
farkliliklar1 olan Ogrencilere yonelik farkli ihtiyaglara ve uygulamalara ihtiyaci
bulunmaktadir. Ogrenciler arasindaki bu farklilik ve gesitlilik dzellikle akranlarindan
gozle gorilir farklilik gosteren Ogrencilerde 6zel egitime ihtiyag duymalarini
gerektirmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
gelisimlerini en faydali sekilde saglamalari i¢in en uygun egitim ortamlarindan
yararlanmalar1 gerekmektedir (Kargin, 2004). Amerika Birlesik Devletleri basta
olmak iizere birgok iilkede okullarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin genel egitim
siiflarinda egitim almalarma yonelik yasa ve uygulamalar kullanilmaktadir.
Tiirkiye’de de diger iilkelerde oldugu gibi kaynastirma egitimine ve uygulamalarina

yonelik 6nem ve deger her gegen giin artmaktadir.

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin arkadaslari ile birarada oldugu
bir ortamda egitim goérmesini ve hem akaranlari hemde toplumun tiim kesimleri
tarafindan sosyal kabullerinin saglandig1 ve sosyal destegin olustustugu bir ortamda
bulunmalarin1 ve 6zel gereksinimi olan ¢cocuklarin kendini fark ederek sosyal,
akademik, duygusal bir¢ok acgidan kendini gergeklestirmesini saglamayir amaglar

(Aydn, 2015). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin genel egitim sinifinda arkadaslar ile



bulunmasi kaynastirma egitimi olarak adlandirilsa da, burada ifade edilen
uygulamanin sadece fiziksel birliktelik olarak algilanmamasidir (Kargin, 2004).
Kaynastirma egitiminin temelinde 6grencilerin bir arada olmasi ve giindelik becerileri
kazanmasi1 ve normal gelisim gosteren akranlarinin bu 6grencilere sosyallesme
stirecine katkida bulunmasini saglamak amaglanmaktadir. Bu nedenle akran destegi ve
Ogretimi kaynastirma egitimine katilan iki grup i¢inde 6nem teskil etmektedir. Akran
aracilt 6gretimin akademik becerilerin kazanilmasinda, benlik algisinin gelisiminde,
sosyal davranislarin kazaniminda, okula iligkin yaklagimlarda, sinif ortaminin disiplin
edilmesinde ve matematik yeterliliklerinin artirilmasinda 6nemli katkilar sagladigi
goriilmektedir (Kalkowski, 1995; Carta, Greenwood, ve Hall, 1988; Calhoon ve Fuchs,
2003; Grubbs ve Boes, 2009; Tiwari, 2014). Akran 6gretimi ile sadece kaynastirma
ogrencisi degil, siniftaki normal gelisim gosteren dgrenci de kazanim elde etmektedir.
Akranlar1 ile etkilesim halinde olmak kaynastirma &grencisine, kaynastirma
ogrencisinin farkli becerilerini, yeteneklerini ve duygularini 6grenmek normal gelisim
gosteren dgrencisine faydali olacaktir. Ayrica sosyal olarak da farkli kazanimlara sahip

olacakladir (Batu ve Kircaali iftar, 2010).

Kaynastirma ortaminda 6zel egitim ihtiyaci olan birey ile normal gelisim gosteren
bireyin bir arada bulunmalariyla birbirlerini olumlu yonde bir¢ok konuda etkiledigi,
akademik ve sosyal hayata yonelik kazanclar elde ettigi bilinmektedir. Normal gelisim
gosteren Ogrencilerin 6rnek olma ve bilgiyi gosterme yoluyla 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin yeni beceriler gelistirmelerini saglayacagi; ortak i yapma, biitiinliik
saglama ve etkilesim icinde olarak ileitsim becerilerini gelistirme olanagi
saglayabilecekleri; normal gelisimi olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimi olan 6grencilerle
birliktelikten mutluluk duyacagi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirecegi;
Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin sosyal becerilerinin olumlu yonde gelisecegi
belirtilmistir (Fenrick ve Peterson, 1984°ten akt. Aktas ve Kiigiiker, 2002; Diken ve
Sucuoglu, 1999, 25-39; Aral, 2005, 69; Colak, Vuran ve Uzuner, 2013). Bu sebeple
kaynastirma egitimine katilan ve katilmaya 6grencilerde sosyal duygusal d6grenme

becerilerin {istiinde durulmasi gereken 6nemli bir olgu oldugu diisiiniilmektedir.

Tiim cocuklara erken yaglarda olumlu sosyal ve duygusal becerilerin 6gretilmesi 21.
Yiizyill toplumlart i¢in kaginilmaz bir ihtiya¢ olmustur. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri, bireylerin kendini ifade edebilmesi, kisiler arasi iletisimi kolaylastirmasi,

ogrenmede siireklilik saglamasi, bagariy: artirmasi, duygulara hakim olma ve yansitma
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gibi bircok sosyal ve duygusal sorunlari agma konusunda hayatimizda biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Cohen, 1999; Lopes, Salovey ve Straus, 2003; Zins vd. 2004). Korkut-
Owen (2010) ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik agidan kendilerini gelistirmleri

ile sosyal duygusal becerilerin gelisebilecegini ifade etmistir.

Bandura gelistirmis oldugu sosyal 6grenme teorisi ile ¢ocuklarin karsisindaki kisiyi
model olarak gérme, yine karsisindaki kisiyi duyma ve goézlemleri ile onu taklit etme
gibi becerileri kazandig1 takdirde 6grenmenin gerceklesebilecegini ifade etmektedir
(Bandura, 1969). Bu beceriler igerisinde 6z yeterlilik, 6z diizenleme, karsisindakini
anlayabilme onun gibi hissedebilme, karar verebilme ve problemleri ¢oziime
ulsatirabilme gibi beceriler olusturmaktadir (Tirniikli, 2004). Sosyal duygusal
beceriler sosyal ¢evre ile kurulan iliskilerde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
karsilikli iligkilerde ¢6ziim elde etmeye odakli, daha yardimsever ve bariscil bireyler
olmakla birlikte empatik becerileri kuvvetli olan dikkatli birer dinleyicilerdir. Bu
beceriler toplumun her bireyinde kazang saglamakla beraber kaynastirma egitimi

icinde olan ve olmayan bireyler agisindan da olduk¢a onemlidir.

Kaya ve Siyez (2010), karsimizdaki kisiyi anlayip onu anladigimizi karsimizdakine
hissettirmeyi empatik beceri olarak adlandirirken, kasrimizdaki kisinin hislerini
anlayip onun hissetigi gibi hisler edinmeyide empatik egilim olarak adlandirmistir.
Kisiler arasi iliskler kurmada yetenekli, ¢catisma ¢6zme becerileri konusunda basarili,
sosyal iligkiler kurmada hidayetli kisiler sosyal duygusal becerileri giiclii bireylerdir.
Bu becerilere sahip bireyler ilesitim ve kisiler arasi iliski kurma konusunda basari
sergilerler. Bu nedenle sosyal duygusal beceriler ve empatik beceriler birbiri ile
etkilesim halide olan ve birbirini olumlu yonde destekleyen anlamli iliskileri olan iki
kavramdir. Bu iki kavramin atis gostermesi ile akademik basarinin arttigi yoniinde
aragtirmalar mevcuttur. Akademik anlamda basar1 elde eden bir bireyin, yilmazlik
becerilerinin gii¢lii olacagi ve akademik yilmazliginin gelisecegi belirtilmisitir (Alva,
1991; Coatsworth ve Masten, 1998; Gizir, 2004; Yavuz ve Kutlu, 2016). Akademik
anlamda basar1 arttikga akademik yilmazlhiginda artis gosterecegi belirtilmektedir
(Alva, 1991). Bu nedenle sosyal duygusal 6grenme becerileri ve dolayisiyla empatik
becerilerin gelismis olan bireylerin akademik becerilerinin de olumlu yonde gelisecegi
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalar ile de akademik becerilerin gelismesinde sosyal

duygusal 6grenme becerileri ve iliski kurma becerilerinin desteklenmesinin 6nemli bir



faktor oldugu ortaya konulmustur(McCormick vd. 2015, Alzahrani, Alharbi ve
Alodwani, 2019).

Sosyal duygusal becerilerin ¢ok onemli bir islev gordiigli yapilan aratismalar ile de
destek gormektedir. Cocuklarda sosyal duygusal gelisim basariy1 akademik agidan
destekler ayn1 zamanda olaylar1 algilama ve iletisim kurma da 6nemli rol oynar. Tiim
bu unsurlara bakildiginda &grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik
egilimleri ve akademik yilmazhik diizeylerinin etkilesim halinde oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin konusu etkilesim igerisinde oldugu
diistiniilen bu becerilerin kaynastirma egitimine katilan ve kayillmayan Ogrenciler

tizerindeki etkisini arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci kaynastirma egitimi ile 6grencilerin sosyal duygusal becerileri,
empatik egilimleri ve akademik yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkilerin

incelenmesidir. Bu amagla asagida verilen sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, empatik egilimleri ve sosyal duygusal

ogrenme becerileri ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, empatik egilimleri ve sosyal duygusal
becerileri, kaynastirma egitimine katilma degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3. Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri, empatik egilimleri ve sosyal duygusal

beceriler arasinda anlamli iligkiler goriilmekte midir?

4. Ogrencilerin empatik egilim seviyeleri ve sosyal duygusal becerileri dgrencilerin

akademik yilmazliklarinin anlamli birer yordayicist midir?

5. Ogrencilerin empatik egilimleri ile akademik yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskide

sosyal duygusal 6grenme becerilerinin araci etkisi var midir?

6. Kaynastirma egitimine katilmanin, 6grencilerin empatik egilimleri, sosyal duygusal
ogrenme becerileri ve akademik yilmazlik diizeyleri lizerinde dogrudan ya da dolayli

etkileri var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri, empatik egilimi ve akademik yilmazlik diizeyleri
incelenmektedir. Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimi olan bireye ve beraberinde
normal gelisim gosteren bireye akademik ve sosyal gelisim siireglerinde faydali
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda kaynastirma egitiminin G6zel egitim
ihtiyaci olan bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisine yonelik
arastirmalara yogunluk verilirken, normal gelisim gosteren 6grencilere yonelik
arastirmalarin kisith kaldigi goriilmiistiir (Salend ve Garrick Duhaney, 1999; Nakken
ve Pijl, 2002). Bu nedenle bu ¢alismanin kaynastirma egitimine katilan normal gelisim
gosteren Ogrencilerin sosyal duygusal, empatik ve akademik becerilerine yonelik

arastirmalara Onciiliikk etmesi agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu alanla ilgili alan yazin taramasi yapildiginda sosyal duygusal 6grenme becerileri,
empatik egilim ve akademik yilmazlik {izerine ayr1 ayri birgok ¢alismaya rastlanmaistir.
Fakat kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerde bu becerilere yonelik
bir ¢alismaya rastlanmamigken, sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim
ve akademik yilmazligin bir arada incelendigi bir ¢alismada bulunamamistir. Yapilan
bu calisma ile kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan ogrencilerde sosyal
duygusal 6grenme becerilerin alt boyutlari olan; arkadaslik iliskileri, arkadaglik algisi,
basari, 6zgiliven, 6z yonetim, diirtii kontrolii ve siireklilik, empatik egilimin ise biligsel,

duygusal empati boyutlar1 ve akademik yilmazlik diizeyleri ile degerlendirilmistir.

Kaynastirma uygulamasimin gerek 6zel gereksinimi olan gerekse normal gelisim
gosteren Ogrencilere birgok alanda faydali oldugu bilinmektedir. Ancak yapilan bazi
aragtirmalar 6zel gereksinimi olan 6grencilerle birlikte ayn1 egitim ortaminda bulunan
normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik basarilarinin diisecegine ve bu
Ogrencilerden cesitli olumsuz tutum ve davranis kazanacaklarina iliskin kaygilarin
oldugunu da gostermektedir (Staub ve Peck, 1994, Dyson ve digerleri, 2004). Bu
calisma ile kaynastirma egitimine yoOnelik yasanilan celigkilere cevap vermesi
bakimindan alan yazma katki sundugu diisiiniilmektedir. Ayrica, bu aragtirma ile
Tirkiye’de ortaokul kademesinde egitim goéren Ogrenciler kapsaminda sosyal
duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazlik kavramlari
beraber ele alinacak olup bu konularin birbirleri ile olan oriintiilerinin sahadaki
Ogretmenlere ve arastirmacilara faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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1.4. Sayiltilar
Bu aragtirmada kabul edilen varsayimlar asagida verilmistir:

1-Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, kaynastirma egitimi alan ve almayan
ogrencilerin sosyal duygusal becerileri, empatik egilimleri ve akademik yilmazliklari

arasindaki iliskileri incelemek icin yeterlidir.

2-Arastirmaya goniillii olarak katilan olan 6grencilerin, kullanilan 6l¢cek maddelerini

anlayip cevaplandiracak zihinsel gelisim diizeyinde olduklar1 varsayilmigtir

3-Arastirmada goniillii olarak bulunan 6grencilerin, 6l¢eklere yonelik cevaplarinda

samimi ve paylasimci olduklari varsayilmstir.

1.5. Smmirhhiklar

1-Veriler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, zihinsel yetersizlik, bedensel
yetersizlik ve ¢oklu engel tiirline sahip 6zel gereksinimi olan dgrencilerin bulundugu

kaynastirma siniflari ile sinirlidir.

2- Veriler, 2021-2022 egitim 6gretim doneminde yani Covid 19 pandemi siirecinde

toplanmistir. Bu arastirmanin bir sinirliligini olusturmaktadir.

1.6. Tanimlar

Aragtirmada gecen onemli kavram ve tanimlar asagida verilmistir:

Kaynastirma: Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin, egitim ihityaglarmni en kaliteli
sekilde saglamak amaciyla genel egitim siniflarinda bulunan akranlari ile etkiselim ve
paylasim halinde olmalar1 ve tam ya da yar1 zamanl destek egitim odalarinda egitim

almalarim saglayan egitim olarak adlandiriimaktadir (OEHY, 2018).

Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Birey: Egitim ihityaclari, bireysel farkliliklari ve gelisim
ozelliklerindeki farkliliklardan dolay: akranlarindan farkli olan birey (OEHY, 2018).

.

Sosyal-Duygusal Ogrenme: Kendi duygularin1 ifade edebilme ve tanima,
baskalarmin duygularini ve ihtyaglarin1 farkina varma, kisiler arasi iletisimde ve
siirdiirme konusunda yeterli olma ve yasamini idame ettirmek i¢in ihtiya¢ duyulan

becerilerdir(Elias, 2003; Elias, 2004).



Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri: Toplumsal yasami etkileyen birgok alanda
Oonemli bir yere sahip olan igbirligi, karar alma, probelm ¢6zme gibi becerilkerin
kazanilmasi ve etkili 6grenme ve 6grendigini uygulama gibi akademik beceriyide

etkileyen becerilerib birlesimidir (CASEL, 2003, Elias ve dig.2006).

Empatik Egilim: Sosyal ¢evrede etkilesim halinde olunan kisilerin hislerini ve
yasamis olduklar1 duygulari farkina varma, anlamladnirma ve karsidaki kisiye aktarim

yoluyla hissetrime giicii olarak ifade edilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010, s. 113).

Akademik Yilmazhk: Bireylerin olumsuz durum ve sartlar igerisinde okuldaki
faaliyetelerini devam ettirebilme ve basariya uyum saglayabilmeleri olarak

tanimlanmustir (Finn ve Rock, 1997).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerde sosyal duygusal

beceriler, empatik egilim ve akademik yilmazlik arasindaki iligkiye yer verilmistir.
2.1. KAYNASTIRMA

2.1.1.0zel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinimli birey; bilissel, duygusal ve fiziksel yetersizligi ya da 6zel yetenegi
olan bireyleri ifade eden bir tanim olarak literatiirde yerini almistir (Eripek, 2012, s.
29). Yine baska bir tanimda; 6zel gereksinimi olan bireyin bireye 6zgii 6zellikleri,
egitim agisindan uygunluklari ile kendi akranlarindan beklenilen seviyede degisiklik
gdsteren birey oldugu belirtilmistir. (OEHY, 2018). Ozel gereksinimli bireyler
toplumda kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklari, yasamsal ve insani
ihtiyaglarin1 karsilamakta zaman zaman zorluk yasayabilmektedirler. Bu nedenle
normal gelisim gosteren akranlarindan farkli ihtiyaglar1 ve gereksinimleri olusur.
Bunlardan en onemlilerinden biride egitim ortamlarinin diizenlemesi ve onlar igin

Oonem tastyan bilgi ve kaynaklarin kazandirilmasidir.

Kircaali-Iftar (1998), 6zel egitim ihtiyact olan bireylerin toplumsal hayat iginde

baskalarindan 6zgiir olarak hayata entegre olabilmeleri i¢in gerekli olanlar;

a)Bulundugumuz fiziki kosullar1 6zel gereksinimi olan &grenciler i¢in islevsel hale

getirerek onlarin kullanim1 kullanabilecekleri ortam halinde sunmak

b)Ozel egitim hizmetleri kapsaminda &grencilere ihtiyag duymus olduklar1 becerileri

kazanmalarina yardimci olmak.

Kisacasi 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere uygun ¢evre durumu ve uygun yontemlerle
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ile engellerinin azaltilmasimin miimkiin olacagi

diistiniilmektedir.

2.1.2.0zel Egitim

Giliniimiizde 6zel egitim bir¢ok farkli ifade ile tanimlanmaktadir. Salend (2005), 6zel

egitimi, 6zel egitime ihtiyaci oldugu diisiiniilen bireylere verilen 6zel ve 6nemli bir
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hizmet olarak agiklarken, Ataman (2003), Ozel egitimin 6zel yetenekli bireylerin
yeteneklerini en iist diizeye tasiyabilmelerine firsat sunan, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin yetersizliklerini en aza indirgemeyi saglayan, engelli bireyi kendine
yetebilen bagimsiz bireyler haline gelmesini destekleyecek beceriler sunan egitim

olarak ifade etmistir (Ataman, 2003, s. 16).

Akranlarindan anlaml olarak degisiklik gosteren bireylere yonelik hazirlanmis olan
programlar ve bu yonde egitilmis personel ile uygun bulunan ortamlarda egitim
yeterliliklerini iiste seviyeye tasiyabilmesi i¢in alinan egitim olarak tanimlanmistir
(OEHY, 2018). Ozel gereksinimli bireylere sunulan bu siire¢ egitimde imkan ve firsat
esitligi kapsaminda OEHY ile giivence altina alimmistir. Yonetmelikte tanimlandig
tizere Ozel egitim, Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlikleri nedeniyle sosyal
cevreleri tarafindan dislanmalarini engelemeye yonelikbir uygulamadir. Bu egitim
stirecinde 0zel yetenekli bireylerin 6zel durumlart da dikkate alinarak onlarinda var
olan potansiyellerini ortaya cikartmayi1 saglamakta bir diger énemli unsur haline

gelmistir.

2.1.2.1. Ozel Egitimin Amaclar ve Ilkeleri

Ozel egitim; 6zel gereksinimi olan bireylerin egitim kapsaminda gereksinim, ilgi ve
becerilerini en yiiksek diizeyde kullanma {ist Ogretime geciste, is hayatinda ve
toplumsal yasamin gerekliliklerini kazandirma konusunda destek saglamayi amaglar
(OEHY, 2018). Ozel egitimin amaci, dzel yetenegi veya ozel gereksinimi olan
ogrencilere yonelik 6zel O6gretim yontem ve teknikleri kullanarak ilgi, yetenek,
ithtiyaclar1 dogrultusunda yeterli oldugu alanlara yonlendirmek, meslek edindirmek ve
hayata hazirlamak, iyi iligkileri olan, sosyal, uyumlu ve kendi kendine yetebilen
bireyler olarak hayata hazir hale getirmektedir. Ozel egitimin temel amaci,
ogrencilerin dnlerindeki engelleri tamamen kaldirmak degil, miimkiin oldugu kadar

minimize etmektedir (Yorulmaz, 2015).
Ozel egitimin temel ilkeleri su sekilde belirtilmektedir;

1. Ogrencilerin egitim ihtiyaci ele almarak gesitli farkliliklar ve gelisim durumlar
g6z onilinde bulundurulmalidir.

2. Bireylerin becerileri ve ilgi alanlarina yonelik en uygun egitim programindan
yararlanmasi saglanmalidir.

3. Ozel egitim hizmetleri miimkiin olan en erken yasta baslatilmalidir.
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4. Ozel egitim hizmetleri, 6zel gereksinimi olan dgrencileri toplumla etkilesimini
azaltmadan mimkiin oldugu kadar sosyal c¢evrelerinden ayirmadan
planlanmali ve programli bir sekilde yiirtitiilmelidir.

5. Ozel egitime ihtiyaci olan ogrencilerin bireysel ihtiyaglar1 goéz oniinde
bulundurularak egitsel performanslari 1s18inda 6gretim siirecleri ve iceriklerine
yonelik farkli uyarlamalar yapilmasi ve normal gelisim gosteren bireylerle
birlikte egitim gérmelerine 6ncelik verilmesi gerekmektedir.

6. Bireylerin egitimlerinin siireklilik arz etmesi i¢in, bagli kurum ve kuruluslar ile
biitiinliik i¢eridinde ¢alisiimlidir.

7. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri géz oniinde bulundurularak BEP hazirlanmasi
ve bu programlarin bireylere 6zgii gelistirilerek kullanilmas1 gerekmektedir.

8. Ozel egitim velilerinin 6zel egitim siirecinin her asamasina aktif olarak katilim
gostermeleri saglanmalidir.

9. Ozel egitime yonelik politika gelistirirken bu alanda calisan iiniversitelerin
ilgili béliimleri ve sivil toplum kuruluslar ile isbirligi igerisinde ¢alismalarin

yiiriitiilmesi gerekmektedir (OEHY, 2018).

Ozel egitim ilkeleri dogrultusunda, ulusal ve uluslararas1 sdzlesmelerin ve yasal
diizlenmelerin ilkeleri uygulamaya doniistiirme siirecinde etkisinin olduk¢a 6nemli

oldugu goriilmektedir (Giines, 2016).

2.1.3.Kaynastirma

llgili alan yazin incelendiginde kaynastirma ile ilgili farkli ifadelerle tanimlama

yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan bazilar su sekildedir:

Kaynastirma egitimi; Kaynastirmaya ihtiya¢ duyan 6grenciler ile normal gelisimi olan
ogrencilerin beraber aldiklari egitim olarak ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2006, s. 29,
Gokdere, 2010, s. 2800, Eripek, 2012, s. 6).Dikici-Sigirtmag’a (2010) gore ise
kaynastirma; Ozel gereksiminli &grencilere yonelik normal egitim ve ozel egitim
olmak tizere hazirlanan egitim plan1 dahilinde, 6zel gereksinimli 6grenciye bireysel
destek hizmetleri sunarak normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte tam yada yari
zamanli egitim hizmetleri ve sosyal hizmetler kapsaminda bir araya gelmesidir.
Yapilan tanimlamalarin ¢esitliligi ile alan yazinda kaynastirmaya iligkin farkl
ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica son zamanlarda “kaynastirma’ yerine

“biitiinlestirme” ifadesi kullanilmaya baslanmistir.
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Biitlinlestirme (inclusion) teriminin pek c¢ok tanimi olmasma ragmen bu terim
cogunlukla genel egitim siniflarinda siif 6gretmenlerinin himayesinde normal gelisim
gosteren Ogrencilerle birlikte 6zel gereksinimi olan 6grencilere verilen egitim olarak
aciklanmaktadir. Biitiinlestirme kavramina gore her okul aslinda bir kaynastirma
okuludur. Burada énemli olan okullarin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik egitsel
ve gevresel diizenlemeleri yapmalar1 ve okulun &grenciye uyum saglamayr ilke
edinmesidir. Okulun 6zel gereksinimli 6grenciye uyum saglamasi ile birlikte 6zel
gereksinimli 6grencilerle birlikte normal gelisim gosteren 6grencilerde bu uyumdan

fayda saglayacak ve etkilesim herkesin faydasina olacaktir.

2.1.3.1. Kaynastirma Egitiminin Amagclar ve Ilkeleri

Kaynastirma uygulamalariin temel amaci genel egitim okullarinda normal gelisimi
olan akranlar1 ile birlikte 6zel egitime ihtiyaci olan 0Ogrencilerin egitimlerini
siirdiirmelerini saglamaktir (Sucuoglu, 2004: 15). UNICEF (2015) kaynastirma
egitimini 6grencilerin ihtiyaglarina karsilik veren, otekilestirmeyi azaltarak birlik ve
beraberlige tesvik eden bir egitim programi olarak tanimlamis ve tiim dgrencilere esit
egitim imkan1 saglayan uygulamalari igeren bir program oldugundan séz etmistir.
Ugurlu (2009), ise kaynastirma egitiminin amaglarini; Gelisimi normal seyirde olan
ogrencilerle 6zel gereksinimi olan Ggrencilerin etkili iletisim kurabilmelerini
saglayarak, 6zel gereksinimli 6grencilerde toplumsal ve sosyal hayata uyum saglama,
genel egitim okullarinda okul i¢i diizeni 6grenerek olumlu davranig bigimi kazanma

gibi becerileri saglamak olarak belirtmektedir (Ugurlu, 1993).

Kaynastirma egitimi sadece 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in degil, sinifinda ve
okulunda bulunan tiim akranlari i¢inde etkili bir egitim uygulamasidir. Ogrenciler bu
yolla empati kurma, bireysel farkliliklara saygili olma, hosgoriili davranma,
yardimsever olma gibi olumlu davranis driintiileri gelistirmektedirler (Kara, 2016:55).
Buna gore kaynastirma egitiminin amaci; 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisimi
olan yasitlar ile bir arada egitsel ihtiyaclarini karsiladigi ayn1 zamanda sosyal hayata
uyum becerilerinin gelistirildigi ve etkilesimsel egitim ortamlarinin olusturuldugu bir

uygulama sisteminin saglanmasi olarak goriilebilmektedir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin basariya ulasabilmesi ve kaynastirma egitiminin
faydali olabilmesi i¢in gerekli olan Ol¢litlerin saglanmasi gerekmektedir. Bu bakimdan

basarili bir kaynastirma igin gerekli olan ilkeler;
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1-Okul miidiir basta olmak tizere okulda ¢alisan tiim personellerin 6zel gereksinimli

cocuga kars1 destekleyici ve kabul davranisi gosteren tutumlar sergilemelidirler.

2-Diger bir 6nemli etmen ise genel egitim smiflarindaki Ogretmenlerin 6zel

gereksinime sahip bireylere karsi uygun tutum ve davranis sergilemeleridir.

3-Egitim-0gretimin uygulandig1 simiflar 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirict ve

tiim ihtiyaglarini karsilayacak donanima sahip olmalidir.

4- Tum c¢ocuklara beraber 6grenme ortami saglanarak tiim etkinliklere katilim

gostermeleri saglanmalidir.

5-Genel egitim smifinda bulunan O6grencilere 6zel ihtyci olan &grenci hakkinda

pedagojik destek sunarak dogru bilgi aktarmasi yapilmalidir.

6-Ozel gereksinimli birey ve dgretmenleri, 6zel egitim hizmetlerinden ihtiyaclari

dogrultusunda yararlanmalidir.

7-Smiftaki 6grencilerin biitliniin ebeveynleri ile ortak isbirligi i¢erisinde olunmalidir

(Sucuoglu ve Kargin, 2006).

2.1.3.2. Kaynastirma Egitimi Tiirleri

Bu alt boliimde sirasiyla tam zamanlu, yar1 zamanli ve tersne kaynastrma tiirlerine

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.1.3.2.1.Tam Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimi 6grencinin okulda aldig1 tiim dersler boyunca normal gelisimi olan
akranlar ile birlikte egitim almasi olarak ifade edilir. Ozel gereksinimi olan birey
normal gelisimi olan arkadaslar1 ile birlikte simif ortamindadir. Bu nedenle sinif
ogretmeninin siif ortaminit 6zel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaclar1 dogrultusunda
egitim igeriklerini uyarlama, ¢evresel kosullari hazirlama ve problem davranislar
Oongoriip engelleme gibi gerekli onemleri almalidir. Boylece 6zel ihtiyact olan bireyin
sinifa kabulii hem akranlar1 hem de kisinin kendisi igin kolay hale gelecektir. (Dikici-
Sigirtmag, 2010).

OEHY, 2018°de “Tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim” uygulanmasina yonelik
esaslar ayrintili olarak verilmistir. Yonetmelik kapsaminda o6zel gereksinimli
bireylerin egitimlerini tam zamanli olarak arkasalari ile birlikte alabilecekleri ifade

edilmistir. Ancak, 6grenci ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurularak, destek 6zel egitim
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hizmetinden faydalanabilir (Batu ve iftar, 2011). Okulda uygulanan genel egitim
programini takip eder. Bu programlar dogrultusunda o6zel egitim ihtiyaci olan
O0grenciye yonelik BEP hazirlanir. Tiirkiye’de tam zamanli kaynastirma yoluyla
egitime erisim en ¢ok kullanilan 6zel egitim programidir. Bu kapsamda, tiim egitim
kademe tiirlerinde ve yaygin egitim kurumlarinda en az kisitlandirilmig ortam ile
uygulamalar uygulanmakatadir (Ala, Sart, Yazlik ve Yilmaz, 2004, s. 2). Kaynastirma
yoluyla bu egitim uygulamasinda, Ogrencinin genel egitim smifindaki tiim
gereksinimlerinin karsilanmasindan siif 6gretmeni sorumlu bulunmaktadir (Batu ve

Kircaali-iftar, 2010, s. 9).

2.1.3.2.2.Yar1 Zamanh Kaynastirma

Kaynastirma uygulamalarimin bir diger tiirii olan yart zamanli uygulamada, 6zel
gereksinimli 6grencinin okul biinyesinde bulunan 6zel egitim sinifina kaydi yapilir ve
bu sinifa bulunan 6zel egitim dgretmeni tarafindan egitim-6gretimini siirdiirtir. Ancak
Ogrencinin bireysel oOzellikleri géz Onilinde bulundurularak basarili olabilecegi
diisiiniilen baz1 akademik derslerde veya ders dis1 sosyal etkinliklerde normal egitim
simiflarina alinir ve normal gelisim gdsteren dgrencilerle kaynastirma uygulamasina
dahil edilir. Yar1 zamanli kaynastirma uygulamasi genellikle akademik agidan normal
gelisim gosteren Ogrencilerden anlamli bir farklilik gosteren ve akademik basarisi
diisiik olanlar igin kullanilir (Dikici-Sigirtmag 2010). Bu uygulamada amag 6grencinin
sosyal-duygusal becerilerini normal gelisim gdsteren Ogrencilerle gelistirirken,
akademik gelisimini 6zel egitim smifinda kazandirilmaya calismaktir. Ciinkii 6zel
egitime ihtiyact olan bireyin normal gelisim g0Osteren akranlari tarafindan
kabullenilmesi, bu ogrencilerin topluma entegrasyonu ve oOzellikle akademik

basarisina 6nemli katki saglamaktadir. (Kabasakal ve ark, 2008).

2.1.3.2.3.Tersine Kaynastirma

Bu kaynastirma tiiriinde; 6zel egitim kapsaminda olan kuruluslarda; normal gelisim
diizeyine sahip 6grencilerin, 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerle birlikte ayni
smifta egitim gormeleri amaglandigi gibi, normal gelisim diizeyine sahip 6grenciler
icin de 6zel egitim kurumlarinda ayr1 bir sinif agilarak uygulanabilmektedir. (MEB,
2010). Wooten ve Mesibov (1986), tersine kaynastirma uygulamasini 6zel egitim

ithtiyaci olan 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda kurulan bagi
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esas alan egitimsel bir strateji olarak aciklamaktadir. Ancak tersine kaynastirma

uygulamasi tilkemizde yaygin olarak kullanilan bir uygulama degildir (Caglar, 2016).

2.1.4 Kaynastirma Yoluyla Egimin Yararlar

Cok yonlii bir egitim uygulamasi olan kaynastirma egitimi 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin egitim siirecine dnemli katkist olan bir uygulamadir. Ancak kaynastirma
egitimi bagsta 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler olmak {izere normal gelisimi olan
ogrenciler, 0zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip veliler, normal gelisimi olanlarin
velileri ve Ogretmenlere de katki saglamaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
Kaynastirma egitim uygulamalari, en az kisitlandirilmig egitim ortami olan siniflarda
normal gelisimi olan ve 0Ozel gereksinimli olan O6grencilerin sosyal-duygusal
becerilerinin gelistirilerek Ogrencilerin sinif iginde kabul gérmelerini saglamak ve

sinifta aktif bir birey olmasini saglamay1 amaglamaktadir. (Eren, 2012).

Kaynastirma egitiminden faydalanan Ogrencilerin sadece 0zel gereksinimli
ogrencilerle sinirl oldugu diistiniillmemelidir. Bu siniflarda bulunan normal gelisim
gosteren Ogrencilere de katkis1 oldukga fazladir. Bu Ogrenciler kaynastirma
uygulamalariyla birlikte bireysel farkliliklara kars1 hosgoriilii olma becerisi ve isbirligi

icerisinde yardimlasma becerileri kazanirlar. (Kircaali ve Iftar, 2012).

Aydin (2015), da kaynastirma egitiminin normal gelisim gosteren ¢ocuklara farkli
ozellikleri olan ¢ocuklarla birlikte olmayi, onlara yardim etmenin verdigi giizel
duygular1 yagamayi, Uistlin 6zellikleri kesfetmeyi ve onlar1 asagilamamalar1 gerektigi
konusunda faydalarinin oldugunu ifade eder. Kaynastirma egitim uygulamalari birgok
unsurun bir arada oldugu ve isbirligi igerisinde yiiriitiilmesi gereken bir uygulamadir.
Basaril1 bir kaynastirma uygulamasi ancak tiim unsurlarin gérevlerini tam anlamiyla
yerine getirmesi halinde islevsel olacaktir. Kaynastirma uygulamalarinin basarili bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in basta 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler olmak
lizere, normal gelisimi olan cocuklar, 6gretmenler, veliler ve fiziki kosullarin bu

sisteme uygun bir sekilde hazirlanmasi gerekmektedir (Giileryiiz, 2009).

2.1.4.1 Kaynastirma Egitiminin Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Bireylere Yararlar

Kaynastirma egitimi 6zel egitim ihtiyact duyan bireylerin kendilerini gelistirmeleri
noktasinda okul yasami basta olmak iizere bir¢ok alanda fayda saglamaktadir.

Kaynastirma egitiminin okul hayatina adapte olma, okul icerisindeki uygun davranis
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gelistirme ve normal gelisim gosteren arkadaslari ile kuracaklar iletisim becerilerini
kazandirma gibi bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Kaynastirma egitimi ayn1 zamanda bu
Ogrencilerin topluma entegrasyonunu saglamakta ve toplumun 6zel gereksinimli
bireylere kars1 farkindalik kazanmasini saglayarak bakis agisini olumlu yonde katki
saglamistir (Kargin ve Sucuoglu, 2006, s. 59). Cocukluk ¢aginda kazanilan bu beceriler
sayesinde 0zel gereksinimli bireylerin toplumun olumlu bakis a¢isini elde etmesi daha
kolay ve etkili olabilmektedir. Bu beceriler sayesinde de bireylerin topluma kabulii
kolaylasacak ve oOtekilesmenin Oniine gecilebilecektir. (Metin, 2015). Kaynastirma
egitiminin tiim ¢ocuklara egitim ve arkadaslik olanagi saglamast en 6nemli katkilarindan
biridir (O’Shea, 1999).Faydali bir kaynastirma egitimi goren 6zel gereksinimli 6grenci
sosyal agidan biiyiik kazanim saglamakla birlikte akademik basari diizeyleri agisindan da
oldukga biiyiik bir ivme kazanmaktadir (Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu ve Kapan,
2015, s. 52).

Bununla beraber kaynastirma 6grencisi, zamaninin biiyiik bir kismimi gegirdigi genel
egitim verilen siniflarda gegirdigi icin 6zgiiven gelistirme, sorumluluk alma, aitlik, basar1
ve takdir edilme gibi bircok alanda kendini gelistirici duygu yasamaktadir. Bu
davraniglarin biiyiik ¢ogunlugu ise okul ¢aginda kazanilirken, yetiskinlik déneminde
yeteri kadar kazanilamayacak davranis ériintiilerini olusturmaktadir. Ozetlemek gerekirse
0zel gereksinimli 6grencilere kaynastirma egitimi; normal gelisim gosteren yasitlariyla
beraber yasamay1, model alarak olumlu davranis kazandirmayi, saglikli iletisim becerileri
kazandirmay1, topluma uygun tutum ve davranis icerisinde olmayr ve akademik agidan
basarty1 yakalamayi saglamaktadir saglamaktadir (Metin, 1992; Alper ve Ryndak, 1992;
Sucuoglu, 2006; Akcan, 2013).

2.1.4.2 Kaynastirma Egitiminin Normal Gelisim Diizeyine Sahip Ogrencilere

Yararlan

Kaynastirma egitimi, normal akranlar1 ile 6zel gereksinimli Ogrencilerin bir arada
bulundugu ve her iki tarafinda birbrilerine fayda sagladigi bir egitim tiiriidiir. Normal
gelisim gosteren dgrencilerde okul ve siif ortaminda birlikte yasam, kosulsuz kabul,
anlayis, yardimseverlik, empati, demokratiklik ve etik gibi insan1 duygularin gelismesi
0zel gereksinimli 6grencilerle ayni ortamda bulunmasi ile saglanmaktadir (MEB. 2010:
23). Normal gelisim gosteren 6grencilerin farkliliklara saygi duyabilen bireyler olmasina
katki saglayan bu egitim ile 6zel gereksinimli Ogrencilere karsi anlayisli ve onlarin

ihtiyaglarin1 kulak ardi etmeyen duyarli bireyler olabilme firsati bulmasi saglanabilir.
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Boylece normal gelisim gosteren 6grencilerde 6z farkindalik kazanarak kendilerinde var

olan ozellikleri kesfetme ve empati duygularini kazanma ozellikleri gelismektedir.

Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 ayn1 zamanda 6zel gereksinimi olan 6grencilere
akademik basarilar iizerinde katki saglarken, normal gelisim gosteren Ogrencilerde
aldiklar egitimleri pekistirerek akademik basarilarina katki saglama firsati bulmalarin
saglamaktadir. (Metin, 2015). Kaynastirma egitimi tiim ¢ocuklara birlikte egitim ve akran
destegi ortami sunmaktadir (O’Shea, 1999). Kaynastirma egitiminde, normal gelisimi olan
ogrenciler ile kaynastirma 6grencilerinin genel egitim siniflarinda egitim almalarinin
sonucunda, onlara karsi toplumsal farkindalik gelistirmekte, onlarla daha fazla bilgi

paylasiminda bulunmakta ve onlardan pek ¢ok sey 6grenmektedirler (Ayral vd., 2013).

2.1.4.3. Kaynastirma Egitiminin Ebeveynlere Yararlari

Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli 6grencinin ebeveynlerine katkis1 oldukga
fazladir. Aileler kaynastirma egitimi yoluyla ¢ocuklarimi erken kabullenir, bdylece
kabul diizeyleri artar ayni zamanda egitimin olumlu yansimalari ¢ocugun hem
akademik hem de sosyal agidan hizla gelismesine fayda saglamaktadir. Cocuklarinin
normal egitim ortamina katiliyor olmasi ebeveynlere umut asilar ve onlara daha sabirl
ve gayretli olmalari konusunda destek sunar (Kircaaliiftar, 1998: 19). Ozel
gereksinimli 6grencinin ailesi genel egitim smiflarinda egitim goren ¢ocuklarini
toplumun bir bireyi oldugunu hissetmekte ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin

aileleriyle tanisip birlik ve beraberlik i¢inde hareket etmektedirler (Diken, 2013).

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin gelisiminde aile ev ve okul arasinda bir k&prii olusturur
ve bu koprii ne kadar saglam olursa 6grencinin akademik ve sosyal gelisimi de o kadar
basarili olur. Ailelerin okul ve diger 6grencilerin velileri ile isbirligi i¢erisinde olmasi
toplumdan diglanmadiklart hissi yaratir ve sosyal iligkilerini devam ettirmelerine
olanak saglar. Ayni zamanda aileler okuldaki uzman O&gretmenlerle goriiserek
cocuklarmin gelisimine katki saglayacak metot ve yoOntemleri Ogrenmekte,
cocuklarinin gelisimine katki saglarken c¢ocuklart hakkindaki kaygi diizeyleri
azalmakta ve umut etme diizeyleri artmaktadir (Yikmis, Sahbaz ve Peker, 1998; Goksu

ve Cevik, 2004).

Kaynastirma egitiminin normal gelisimi olan dgrencilerin ebeveynlere de katkisinin
oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ailelerin egitime

katilimi1 da 6nem arz etmektedir. Normal gelisim gdsteren dgrencilerin aileleri egitim
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siirecine aktif katilim gosterdiklerinde 6zel ihityaci olan g¢ocuklar ile ilgili biliye
ulagsmakta ve cocuklarinin 6zel gereksinimli 6grenciye yonelik tutumlarini olumlu
yonde gelismesine katki saglamaktadir (Eripek, 2003). Normal gelisimi olan
cocuklarin ebeveynleri ise kaynastirma uygulamalari ile 6zel gereksinimli gocuklara
yonelik hosgoriilii olmayi, bireysel farkliliklara karsi saygili olmayi, empati
kurabilmeyi ve kosulsuz kabul ve sevgiyi 6gretmeye olanak saglamis olurlar (Batu,
2000; Kargin, 2004; MEB, 2010). Batu ve Yiikselen’e (2017) gore ise; normal gelisen
cocuklarin ailelerine kaynastirma uygulamalarinin anlatilmasi, 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim hakki oldugu konusunda bilgi verilmesi ve bu egitimin kendi
cocuklarinin egitim-6gretim hayatina saglayacagi yaralar konusunda bilgilendirme

yapilmasi da egitim siireci ac¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.1.4.4 Kaynastirma Egitiminin Ogretmenlere Yararlar

Egitim-0gretim siirecinin en Onemli faktorlerinden birisi hi¢ siiphesiz ki
ogretmenlerdir. Kaynastirma egitimin de de 6gretmenlerin etkisi en az 6grenci ve veli
kadar etkilidir. Kaynastirma egitimi 6gretmenlere mesleki gelisim imkani1 sunmaktadir
(Ozdemir, 2010, s. 37). Ogretmenlerin mesleki yeterliliklerinin gelismis olmasi,
bireysel farkliliklara karsi 6n yargili olmamasi, ogrencilere karsi olumlu tutum
gelistirmesi ve en Onemlisi smif atmosferini dengeleyebilmesi biiyiilk 6nem

tagimaktadir (Smith et al., 2001).

Kaynastirma egitimi uygulamalarinda siniflarinda 6zel gereksinimli 6grencinin olmasi
ogretmenlerde, farkliliklara saygi, anlayishh olma ve kosulsuz kabul davranislarinin
gelismesini saglar. Bireysel egitim programi hazirlamada daha donanimli ve
Ogrencilere uygulamada basarili olurken, kendilerini gelistirme ve tecriibelerini
artirmaa firsati bulurlar (MEB. 2010: 24). Metin ve Cakmak-Giileg (1999),
ogretmenlerin kaynastirma egitimi konusundaki diistinceleriyle ilgili ilkdgretim
Ogretmenleri ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda, kaynastirma egitiminin ozel
gereksinimli dgrencilere karsi sinif O0gretmenlerinde duyarlilik gelisimine katki
sundugu sonucuna varmuslardir. Sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan
Ogretmenlerin bu Ogrencilerin ihtiyacglarina yonelik egitim icerigi ve materyal
uyarlamas1 yapmalar1 Ogretmenlerin yeterliliklerini artirilmalar1 konusunda fayda
saglamaktadir. Kaynastirma uygulamalari, 6gretmenlerin diger personellerle iletisim

ve isbirligi igerisinde olmasini saglar. Ogrenci 6zelinde yapilmasi gereken BEP birimi
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toplantilart birlik ve beraberlik i¢cinde hareket edilmesine olanak saglar ve ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin egitimden en {ist seviyede fayda saglamasi amaci ile

O0gretmenlerin ortak bir paydada bulugsmasini imkan sunar.

2.2. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERIi

Bu boliimde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ortaya ¢ikisi, tanimi, nemi, Sosyal
duygusal O0grenme becerileri olusturan bes unsur, kaynastirma egitimine katilan
kaynastirma ve normal gelisim gdsteren Ogrencilerde sosyal duygusal 6grenme

becerileri konularina yer verilmistir.

2.2.1.Sosyal Duygusal Ogrenme Kavraminin Ortaya Cikisi

Egitim uzmanlar senelerdir sosyal duygusal 6grenme becerilerin 6grencilerin gelisimi
tizerindeki 6nemli etkisinden bahsetmelerine ragmen, okullar 6grencinin basarisi
noktasinda akademik beceri odakli ¢alismalara 6nem vermislerdir (Patrikakou, 2005;
Kabaket, 2006). Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik gelisim son 20 yilda
hiz kazanmis, Amerika Birlesik Devletlerinde bolgesel eyaletler arasinda okullarin
basarilarma goére Ingilizce, fen ve matematik alaninda basarisiz olan grencilerin
sorunlarmin arttig1 goriilmiis ve bunun iizerine sosyal duygusal égrenme (SDO) ilgi
ceken bir konu haline gelmistir (Schaps, 2010; Totan 2011). ilerleyen yillarda degisen
toplum ve is yasamindaki gereklilikler dogrultusunda ogrencilerde olusan riskli
davraniglarin en aza indirgenmesi igin, sosyal duygusal 6grenme becerilerie yonelik
yapilan ¢alismalara agirlik verilmistir (Lopes ve Salovey, 2004). Gelisen ¢ocuk ve
geng neslin beraberinde getirdigi sorunlarla beraber psikoloji alaninda bilgi artisini
saglamis ve okullarda 1990’lardan sonra sosyal duygusal beceri egitimi Onem

kazanmistir (McKenzie, 2004).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik arastirmalarin hiz kazanmasima 1993
yilinda Gardner’a ait olan “’Coklu Zeka Kuram1” ve 2007 yilinda Goleman’a ait olan
“Duygusal Zeka” kavramini ele alist sebep olmustur. Gardner (1993) zekay1 sozle ve
dilsel, mantiksal ve matematiksel, miiziksel ve ritmik, bedensel ve kinestetik, gorsel
ve uzamsal, kisilerarasi ve sosyal, kisisel ve i¢gsel olmak iizere 7 alanda incelemenin
dogru olacagim1 savunmustur. Kisileraras: ve sosyal zeka insanlar1 anlayabilme, iyi
iletisim kurabilme, isbirligi i¢erisinde olma benzer 6zellikleri ile kisisel ve igsel zeka
ise; kisinin gii¢lii ve zayif yonlerini farkina vararak diislincelilerin sekillendirmesi ve

kisinin kendini tanimasi 6zellikleri ile sosyal duygusal 6grenme ile ilgili ¢caligmalara
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kaynaklik etmistir. Goleman (2007) ise kisilerin biligsel 6zelliklerinin diginda kendini
ve duygularini anlamasi empati yeteneginin gelistirilmesi gibi duygulara oncelik

vererek sosyal duygusal 6grenme becerileri dikkat cekmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Gelisimi Isbirligi CASEL (Collaborative for Academic
Social Emotional Learning) 1994 yilinda, okul sisteminde kullanmak {izere sosyal ve
duygusal 6grenme olgusunu uluslararasi alanda kullanmak amaciyla Goleman
tarafindan kuran ulusal ve uluslararasi bir kurulus olmustur (Graczyk ve digerleri,
2000). Ayrica CASEL okuldncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yliksek 6gretime kadar
sosyal duygusal 6grenmeye onem verilmesi lizerine dikkatleri ¢eken, ve bu alan1 hem
kuramsal hem de uygulamali olarak gelistirmeye 6nemli katki sunmustur. CASEL
(2018), sosyal duygusal 6grenme becerilerin egitimden ayrilmaz bir parga olarak genis
bir capta ele alinmasina yonelik evrensel bir ¢agrida bulunmustur. Kurumun
kurutuldugu tarih itibari ile temel amaci1 sosyal duygusal yeterlilikleri gelistiren bir

kurulus olmaya devam edebilmektir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerie yonelik o6zellikle 2000°’li yillardan itibaren
yapilan ¢aligmalara bakildiginda akademik yeterliliklerin yaninda bu becerilerin
artmasinda etkili olan sosyal duygusal yeterliliklere yonelik gelismelerin takip
edildigini gostermektedr (Diperna, Meier ve Oster, 2006; Cristovao, Candeias ve
Verdasca, 2020). Kisacast ¢ocuklari okul hayatina hazirlarken akademik bagariy1
artiricl rol oynayan sosyal duygusal 6grenme becerilerie yonelik ¢aligmalarin faydalar

vurgulanmaktadir (Chernyshenko, Kankaras ve Drasgow, 2018).

2.2.2.Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Sosyal duygusal 6grenme alan yazinda bir¢ok yazar tarafindan farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Bilimsel gelismelerin 1s18inda sosyal 6grenme tanimi geliserek
giincellenmeye devam etmektedir (Kabakci, 2006). Sosyal duygusal Ogrenme
becerileri CASEL (2020), bireylerin gerekli bilgi, tutum ve becerileri edinerek duygu
kontdrlii yapabilme, baskalari ile empati kurabilme, karsilikli olumlu iliski gelistirme,

kararlarmin sorumlulugunu alabilme gibi becerileri kazanmayi amaglamaktadir

(CASEL, 2020).

Sosyal ve duygusal 6grenme; beceri gelisimine fayda saglayarak bireylerin pozitif
iliski igerisinde olmalarini, etik ilkeler dogrultusunda ¢aligmalarini ve ¢alismalarinda

verim saglamay1 amaglayan gesitli 6grenmeleri icermektedir. Bu becerileri kazanan
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bireylerde kendi duygularini yonetme, iyi arkadaslik iliskileri kurma, uyum igerisinde
isbirlik¢i c¢alisma, aynmi goriiste bulunmadigi kisilerle saygili iletisim kurma,
problemleri ve catismalari yapici ¢oziim Onerileri sunarak ¢cozme seklinde ele almayi
ierir (Zins vd.,2004, Weissberg vd.,2015).SDO bireylerin duygu kontrollerini etkili
bir sekilde yonetme ve sosyal becerilerini kontrollii ve basarili bir sekilde kullanabilme
yaklagimidir. SDO stresle basa ¢ikabilme, 6z farkindalik, etkili iletisim kanallari
kullanma gibi becerilerin kullanilmasmi hedefler. SDO bireyler arasi iliskilerde
olumlu iletisim kurmay1 sagladig: gibi kisilerin akademik basarilarini ve is yasaminda
da basarilarin1 zirveye tasimalarini saglar. Ayn1 zamanda genglerin riskli olan
davraniglarini saldirganlik, madde alimi1 ve alkol tiiketimi gibi 6nlemeye yardimci olur

(Kuyulu, 2015: 18-19)

Bu tanimlara ek olarak, Korkut-Owen (2010) SDO kavramini bireylerin tiim hayat:
boyunca hem sosyal, hem duygusal hem de akademik becerileri kazanma siireci olarak
gormekte ve sosyal yeterliligi giiclii olmayr mutlu ve saglikli bir birey olmanin en
onemli kosullarindan biri oldugunu belirtmistir. Okullarda 6grencilerin problemli
davranislarindan uzak durmasi ve istenmeyen davranislari sergilememesi icin SDOB’
ne yonelik hizmetlerin verilmesi 6grencilerin akademik basarilarini artirmaktadir
(Elias ve digerleri, 1997). SDO okullarda 6grenilebilecek ve dgretilebilecek bir beceri
olmasi sebebiyle bu egitimi verecek dgretmenlere de mesleki gelisimleri konusunda
egitimler verilmelidir. Ancak bu becerilerin dgretmenlerin mesleki egitiminde yer
almas1 gerekirken mevcut durum goz Oniinde bulunduruldugunda sadece lisans
egitiminde “Sosyal Beceri Ogretimi” segmeli bir ders olarak yer almaktadir. Ders
igeriginde ise dgretmenlerin gelisimleri i¢in SDO niin kapsamli bir sekilde ele alinip

ogretmenlere aktarilmasi gerekmektedir (Esen- Aygiin, Sahin-Tagkin, 2019)

2.2.3.Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Onemi

Giliniimiiz ¢aginda her ¢ocuk sosyal, duygusal ve akademik yonlerini etkileyebilme
imkan1 olan olduk¢a fazla olumsuz durumla karsi karsiya bulunmaktadir (Zins ve
Elias, 2008). Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip bireylerin egitim yasantilar
basta olmak {izere aile i¢i iliskilerde, akranlari ile olan iliskilerinde daha yapici
gelisimler gosterdigi bilinmektedir. Bu bireyler kendilerine risk faktorii olusturdugunu

diistindiikleri her tiirlii iligski ve ortamdan uzak durarak, ¢atisma ¢ézme ve problem
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¢ozme becerilerini ihtiya¢ duyduklari anda devreye sokabilen ve saglikli iligkiler

sunabilen bireylerin 6zelliklerini sergilemektedir (Korler, 2011).

OECD, 2019 yil1 iler beraber uygulamaya koydugu ‘’Sosyal ve Duygusal Beceriler
Aragtirmas1’’ ve 2021 yilinda yayimladig1 <’Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi
Tiirkiye On Raporu> nda sosyal duygusal 6grenme becerilerin énemi ve sagladig
yararlar1 bes baglik altinda incelemistir. Bu basliklar 6grenimi kolaylastirma, davranis
problemlerini azaltma, yeniliklere uyum saglama, degisen istihdama yanit verme ve
dezavantajli ogrencileri destek sunma olarak ifade edilmistir. Ogrenmeyi
kolaylastirma; yapilan arastirmalar sonucunda 6grenme-6gretme siireglerinde sosyal
ve duygusal becerilerin dogrudan etkisi oldugu goriilmiistiir (CASEL, 2008). Cevresi
ile etkili iletisim kuramayan, duygularin1 yansitmakta zorlanan, empati kurmay1
beceremeyen ve karar almakta giicliik ¢eken ¢ocuklarin bilis diizeylerinin ve uyum
saglama becerilerinin giic oldugu goriilmistir (Horan, 2020). Ayrica sosyal ve
duygusal becerileri gelismeyen bireylerde 6grenme etkili ve kalici olamamaktadir
(Ashdown ve Bernard, 2012). Sosyal duygusal 6grenme becerilerie sahip bireylerin
yasadiklar1 riskli durumlar karsisinda kazanmis olduklar1 becerileri kullanarak daha
kalic1 ¢oziimler tiretmeleri ve riskli duruma kars1 engellemek igin gerekli 6nemleri
aldiklar1 goriilmektedir. Yeniliklere uyum; giiniimiiziin sosyoekonomik iklimi
bireylerin karsisma bir dizi zorluk gikarmaktadir. Ozel hayat, is yasami ve sosyal
iligkilerde yasanan zorluklar1 biligsel, duygusal ve sosyal agidan gelismis kisilerin
karsilamas1 miimkiin iken, bu beceriler sahip olmayan bireyler i¢in bu miimkiin

olmayacaktir (OECD, 2021).

Gilinlimiiz 6grencilerinin degisime hazir hale gelebilmeleri sosyal duygusal 6grenme
becerilerin gelismesi ile miimkiindiir. Belirsiz bir gelecege adapte olmaya g¢alisan
genclerin igbirligi i¢inde sorun ¢ozme farkli ge¢mise sahip kisilerle iyi iliskiler
kurabilme ve karsilagtiklar1 yeni zorluklara yeni fikirler tasarlamalarina ihtiyag
olacaktir (Dymnicki, Kidron ve Sambolt, 2013; Cristovao, Candeias ve Verdasca,
2020). Degisen Istihdam Taleplerine Cevap Verme; Giiniimiizde geleneksel iscilige
dayali mesleklerin ¢aligma alanlar1 git gide azalmakta ve gilincel meslekler ortaya
¢ikmaktadir (Manyika, 2017; McGuinness, Pouliakas ve Redmond, 2019; OECD,
2019). Bu mesleklerde sadece bilissel siireglerde yeterli olmay1 gerektirmeyen, iyi
iligkiler kuran ve igbirligi igerisinde ¢aligma becerileri gelismis bireyleri kapsayan

mesleklere doniigmiistiir. Yine istihdam siire¢lerine odaklanan bir arastirmada
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bireylerin tiretim kapasitelerini yeterliligini anlamak i¢in egitim siiresinden ¢ok bilissel
ve sosyal duygusal 6grenme becerilerin gerekliligi gosterilmistir (Acosta ve Muller,
2018). Dezavantajli 6grencileri destekleme; Sosyal becerileri iist seviyede olan
ogrencilerin, dezavantajli 6grencilere gore akademik performansta artis ve kariyer
gelisiminde basar1 gosterdigi goriilmektedir (Crowley, Greenberg ve Jones 2015;
Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2017) .Bu nedenle egitimde firsat esitligi ilkesi esas
alimarak dezavantajli Ogrencilere yonelik sosyal duygusal 6grenme becerileri

gelistirme calismalar1 6nem arz etmektedir.

2.2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme alanindaki ¢alismalara Onciiliik etmesi, birgok iilkeye sosyal
duygusal 6grenme konusunda ev sahipligi yapmasi a¢isindan diinyanin birgok
iilkesinde birgok egitim kurumu tarafindan taminan CASEL SDO kavraminin
yayginlastirilmasinda diinyada 6nemli bir yere sahiptir (Cohen, 1999). CASEL(2013)
sosyal-duygusal 6grenmeyi bes beceri alani olarak ele almis ve bunlar1 6zfarkindalik,
Ozyonetim, sosyal farkindalik, etkili karar alma ve iligki kurma becerilerisi olarak ifade
etmistir. CASEL, sosyal duygusal 6grenmeyi olusumuna katki saglayan bes faktorii
sOyle ifade etmistir (CASEL, 2013; Pikul, 2015)

e Oz farkindalik: Tnsanin kendi duygu ve diisiinceleierinin davranislari
tizerindeki yansimasini gérmesi becerisidir.

e Ozyénetim: Kisinin Karsilastign durumlar karsisinda tiim becerilerinii en etkili
olabilecek sekilde kullanmasidir.

o Sosyal farkindalik: Farkh kiiltiirel degerlere sahip kisilere kars1 empati kurma
becerisi gelistirme ve bakis acict olusturma becerisidir.

o [liski kurma: Saglikli iliski kurma ve siirdiirmeyi kazanma, baskalar ile
bireysel ya da grupla iliskiler kurmaya deger verme becerisidir.

e Etkili karar alma: Etik ilkeler dogrultusunda kendisinin ve bagkalarinin

iyiligine dayali yapict olma ve uygun se¢im kullanma yetenegidir.

2.2.4.1. Oz Farkindahk

Bireyin kendi ig¢sel potansiyelini farkina vararak anlamlandirmasi ve duygularini
kategorize ederek ayirt etmesi ve etkililerini farkina varma kapasitesidir (Boyatzis,

2009; Hernandez, 2015). Ornegin; 6z farkindalik becerisi gelismis olan birey diisiince
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ve duygularini farkinda olacagindan, basarili oldugu yonlerini de goriir ve bu beceriler
Ozgliven ve 0z yeterlik algilarinin gelismesini de saglar. Boylece bireylerin kendine
giivenli olmasi ve zihinsel agidan da 6z farkindalik yeterliligine ulagsmasi sosyal-
duygusal becerilerin gelisimi agisindan &nem arz etmektedir (Aygiin, 2017). Oz
farkindaliga sahip olan &grenciler yeterli ve yetersiz olduklari yonlerini tam olarak
ifade edebilmektedir (CASEL, 2012; Pikul, 2015).

LeBuffe ve digerlerine (2009) gore 6z farkindalik becerileri; kisinin hayatinda
gerceklesen olaylar1 dogru ifade etmesi, bir seyin nasil yapilmasi gerektigi hakkinda
baskasina ogretici olmak, anlamadigi konu hakkinda agikliga kavusturmak icin
aydinlatici sorular sormak, kisinin kendi giiglii taraflarin1 farkinda oldugunu bilmesi
ve gosterebilmesi, farkli birinden geri bildirim almak, kendisini nasil hissettigini ifade
edebilme becerisine sahip olmak, fikrini istendigi takdirde rahatlikla ifade edilmesi
gibi davranislar ile gosterilmektedir. Erikson (1968) ve Wilson (1985) 6z farkindalik
gelisiminin ~ ¢ocuklarin  becerilerinin  temelini  olusturdugunu  yasamlarina,
tecriibelerine ve okul basarilarina katki sagladigini ve onemini vurgulamislardir.
Cocuklarin ileriki hayatlarinda ve okul hayatlarinda basarili olmalar1 igin kiigiik

yaslarda 6z farkindaliklar gelistirmesi saglanmalidir (Flavian, 2002).

2.2.4.2. Oz Yonetim

Bir ¢alismasinda Skinner 6z yonetim terimini 6z kontrol terimi ile es anlamli olarak
kullanmigtir  (Skinner, 1974; Dollar, 2013). Bu terimlerin birbirinin yerine
kullanilmasinin farkli sebepleri oldugu bilinmesine karssin arastirmacilar bu iki terimi
birbirini ifade edecek sekilde kullanmaktadirlar (Cooper, Heron ve Heward, 2007,
Dollar, 2013). NASBE (2013) 06z yonetimi farkli durum ve kosullar ile
karsilagildiginda diistincelerin, duygularin ve davraniglarin etkili yonetimi olarak ifade
etmistir. Oz yonetim bireyin kosullar1 gz oniinde bulundurularak diirtiilerini
diizenlemesi ve buna bagh olarak uygun tepki iiretmesi i¢in 6z kontroliin
kullaniimasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Oz ydnetim becerisi, bireylerin bireysel
ve akademik hedefleri dogrultusunda stresle nasil bas edebilecegini, 6fke kontroliinii
saglamayr motivasyonunu artirip belirledigi bireysel ve akademik hedefler
dogrultusunda basariya ulagsmayi saglamaktadir. Bu nedenle sosyal duygusal 6grenme
becerilerin gelismesinde bireyin duygu, diisiince davranis ti¢liisiinii etkin bir sekilde

kontrol altina almay1 6grenmesi dnemlidir (Aygiin, 2017).
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LeBuffe ve digerleri, (2009) 6z yonetim becerilerini; dikkatini bulundugu ana vermek,
sirasinin kendisine gelmesini beklemek, olumsuz bir durum veya dikkatinin yerinde
olmamasina ragmen ise odaklanabilmek, farkli bir durumla karsilastiginda stres
duymamak, bir gérevin asamalarini sirasiyla gergeklestirmek, gerektiginde istedigi bir
seyden vazgegebilmek, sevmedigi bir seyi yapabilmek, gelecekte daha iyi seylere
ulagmak, ilk tercihin dogrul olmadigi durumlarda bagka bir tercihe yonelebilme, farkli
durumlar ve degisiklikler karsisinda sakin kalabilme, planlar degistiginde uyum

gostermek ve ortam degisimine uyum gostermek davranislari ile gosterilmektedir.

2.2.4.3. Sosyal Farkindahk

Sosyal farkindalik farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip olan bireyler basta olmak iizere
karsisindaki kisiyi anlama ne diisiindiigiinii, hissetigini gérebilme, duygularina ortak
olma gibi becerileri sahip olma becerisi olarak ifade edilebilir. Aile ve okul gibi bireye
destek saglayan mekanizmalar1 tanima farkina varma becerisi olarak ifade edilebilir
(Dusenbury ve Weissberg, 2017). Sosyal farkindalik, uyumluluk ile empatinin
kullaniminda bireyin gercek duygu ve diisiincelerini anlama, niyeti ile 1ilgili
degerlendirme yapma gibi sozlii iletisim kanalarinin etkili kullanilmasina vurgu
yapmaktadir (Goleman, 2006; Trevino, 2014). Sosyal etkilesimlerde sosyal farkindalik
becerilerinin temelini olusturan unsurlardan birisi olmakla birlikte, bagkalarinin bakis
acilarii anlama, farkli goriis ve diislincelere saygi duyma, bireyler arasi saglikli ve

giiclii ilisler gelistirme gibi davranislarla da iliskilidir (Decety, 2009).

Egitim ortamlarinda 6grencilerin sosyal farkindaligina bakildiginda ise; 6grencinin
siniftaki arkadasi ile karsilikli etkilesimi ve bu sirada ¢evresindeki sosyal kosullarin
farkindaligina varmasi ve sosyal 6grenme ortaminda gézlem yolu ile yeniden kendisini
tasarlama becerisini ifade eder (Heo, 2005; Mariano, 2012). Ayn1 zamanda sosyal
farkindaliga sahip olan dgrenciler ahlaki ve etik davranislar farkina varir ve toplum
igerisinde aile, arkadas ve 6gretmenlerine deger vermektedir (CASEL, 2012; Pikul,
2015).Sosyal farkindalik bireylerin kendileri disinda bagka bireylerinde duygu,
diistince, istek ve endiselerinin farkinda oldugu iliski yonetimini ifade etmektedir
(Boyatzis, 2009; Hernandez, 2015). Yine sosyal farkindaligini gelismis bir diizeye
getirebilen bir kisi, cevresindeki kisilerle kars1 empati duyabilen ve boylece olumlu
iliskiler kuran ve onlar1 anlayabilen birey becerilerine sahiptir (Elias ve digerleri, 1997,

Barnes, 2015).
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LeBuffe ve digerlerine (2009) gore sosyal farkindalik becerileri; onur kirici davranis
ve yorumlarla basa ¢ikma, farkli Ozelliklere sahip insanlarla birlikte olma, bir
yarismada ya da oyun oynarken karsisindaki kisiye saygili davranma, baska kisilerin
diisiincelerine ve goriislerine saygili olma, grupla gergeklestirilecek olan ¢alismalara
katki sunma, bir anlasmazlik durumunda olay1 ¢oziime kavusturma, baskalar ile
paylagimda bulunma, akranlart ile isbirligi icerisinde olmak ya da kendisini tizdiigiinii

goren birini affetmek gibi davraniglar ile gosterilir.

2.2.4.4 1liski Becerileri

Cesitli kiiltiire sahip olan bireylerde dahil olmak iizere ¢evresinde bulunan kisilerle
olumlu iligkiler kurabilen, isbirligi iginde olabilen, etkili iletisim kanallarin
kullanabilen kisilere ait beceler biitiiniidiir. Sosyal baskiya kars1 durabilen yasanilan
sorunlar1 kolaylikla ¢6zebilen ve karsisindaki bireyin yardimina kosan bireyleri ifade
eder. Oregin; acik ve net iletisim kurma, karsisindaki kisileri aktif dinleme, isbirligi
icerisinde olma, uygun bulmadigi sosyal baskilara karsi durabilme, catigma
durumlarinda yapici olabilme ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteyebilme iliski
becerileri icerindedir (CASEL, 2005; Long ve digerleri, 2015). liski kurma becerileri
sayesinde bireyler sosyal yapiya daha kolay uyum saglayabilmektedirler (Aygiin
2017).

Sosyal ve duygusal 6grenme yeterliliklerinden biri olarak goriilen iliski becerileri,
saglikli iligki yiiriitmek icin gerekli olan etkili iletisim ve isbirligi igerisinde olma
becerilerini kazanan bireyler olarak nitelendirilmektedir. iliski becerileri kuvvetli olan
ogrenciler akran baskist ve zorbalik gibi durumlari daha kolay kavrayabilir ve
akranlar1 ile yasadiklar1 catismalar1 ve sorunlari daha kolay ¢ozebilir. Bu beceri
cogunlukla kendini iyi ifade edebilen ve gerek duydugunda baskalarindan yardim
isteyebilen Ogrencilerde daha ¢ok goriilmektedir (CASEL, 2012). Yine bir bireye
davranis degisikligi kazandirmada 6enmli bir rolii olan iletisim becerisidir. Granvold
(1994)’un sosyal beceriler arasinda iletisim becerilerine yer vermesinin de temel
sebeplerinden birisi bu becerilerin bireyler arast sosyal iligkilere destek olmasindan
kaynakli oldugu ve bu becerilerin sosyal iligski basarisin1 artirmast seklinde ifade
edilmistir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011). CASEL (2012) ise iligki becerilerini dort
baslikta ele almistir;
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1. Kosullar analiz etme: Kisilerin karar alma ve karsidan gelen tepkileri farkina
vararak durumu dogru bir sekilde anlamak.

2. Kisisel sorumluluk hissetme: Bireylerin ahlaki, etik ve yasal etkenlere uygun
bir sekilde bulunmasi gerektigini bilme.

3. Digerlerine saygi duyma: Bagkalarinin iyi olmasi icin ¢aba sarf etme glidiisii
icinde olma ve onlarinda nezaketli davranilmaya ve tutkuyu hakettiklerine
inanma.

4. Problem ¢6zme: Problemlerle karsilagildiginda bilgiye yonelik ¢6ziim bularak

bu ¢6ziimii uygulama ve degerlendirme.

Iliski becerilerine sahip bireyler birgok beceriye de sahip olmaktadirlar. Bunlardan
bazilar1 bagkalarini etkileme, gelistirme ve onlara ilham verme becerisi, takim
calismasi ve isgbirligine yatkin olma becerisi olarak ifade edilebilir. Bu kisiler ayn1
zamanda bagkalarinin sorunlarini ¢ézme yetenegine sahiptir (May ve Carter, 2012;
Hernandez, 2015). LeBuffe ve digerlerine (2009) gore olumlu iliski kurma becerileri;
birine iltifat etmek ve onu tebrik etmek, baskalarint mutlu edecek giizel bir sey
yapmaya calismak, bagkalarina memnun oldugu konularda memnuniyetini géstermek,
karsisindaki birine iltifat etmek ve onu tebrik etmek, onu mutlu edecek giizel bir sey
yapmaya calismak, baskalarina memnun oldugu konularda memnuniyetini géstermek,
bir kisiyi mutlu etmek i¢in giizel seyler yapmak, karsimizdaki kisiyi nazik ve kibarca
tebrik etmek, akranlari tarafindan pozitif yonde ilgi ¢gekmek, bir baskasi i¢in duydugu
endiseyi karsi tarafa ifade etmek, yetigkinler tarafindan olumlu agidan ilgi gérmek,
kibar bir sekilde 6neri ve istekte bulunmak, birine yardime1 olmayi isteme ve teklifte
bulunmak, baska birinin yasadigi duygulara yanit vermek gibi davraniglar ile

gosterilmektedir.

2.2.4.5. Sorumlu Karar Verme

Kisinin hem kendisinin hem de bagkalarinin iyilik hali i¢inde olamalarini diisiinme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu becerileri gelismis olan 6grencilerde sorumlu
karar verme, verdigi kararlarin sonuglarini diisiinme, kendisinin ve ¢evresindekilerin
huzurunu diistinme yetileri gelismis olur. Yine bu kisiler akademik basarilar1 ve kisisel
yasantilarinda basarili olabilmek i¢in davranislarini diizenlerler (CASEL, 2012; Pikul,
2015; Akcaalan 2016).
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Sorumlu karar verme becerisine sahip olan bireyler ahlaki standartlar ¢ergevesinde,
sosyal normlara, davranislarinin sonuglarinin akil ve mantik kurallar1 dahilinde
degerlendirilmesine, kendinin ve bagskalarinin mutlulugu i¢in pozitif ve saygi
cercevesinde secimler yapma yeterliligi olan bireylerdir. (CASEL, 2005; Long ve
digerleri, 2015). Sorumlu karar verme sadece kisinin degil kendinden farkl1 kisilerinde
faydasina olan faktorleri diisiinme becerisi ile de ifade edilebilir. Bu konuda yeterlilik
sahibi olan g¢ocuklar hem akademik basarilar1 i¢in hemde kendileri igin yaratici
davraniglar sergilerken, soumluluklarinida farkinda olmaktadirlar (CASEL, 2012;
Pikul, 2015). LeBuffe ve digerlerine (2009) gore sorumlu karar verme becerileri;
sorumluluk bilincinde olma, dneri alma konusunda agik olma, tecriibelerden 6grenme,
teiskin tavsiyelerini dnemseme ve uygulama, tercihte bulunma konusunda basarili

olma, problem ¢6zmek i¢in gerekli olan imkanlar1 kullanma davraniglar ile gosterilir.

2.2.5.Kaynastirma Simifinda Egitim Goren Kaynastirma Ogrencilerinde Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri

Egitim siirecinde istendik davranis degisikligi saglamak amaci ile; nitelikli, birikimli
insan giicii yetistirmek ve toplumun gerekliligi olan ahlaki degerlere sahip bireyler
yetistirmek gelecek nesillere bu becerileri aktarmak amaci ile biiylik Onem
tasimaktadir (Senemoglu, 2004). Ozel ihtiyac1 olan cocuklarin SDO becerileri
arkadaslarina gore sinirli kalmaktadir. Yasamis olduklari bu siirlilik ¢ocuklarin hem
akranlar1 hem de kendinden yasc¢a biiylik olan yetiskinler ile iletisim kurmalarinda

sorunlara neden olmaktadir (Sabornie ve Beard, 1990).

Ozel gereksinimi olan cocuklarin karsilastiklar1 sosyal problemlerin temelinde
ogrendikleri sosyal duygusal Ogrenme becerileri uygun durum ve zamanlarda
kullanamamalar1 yatmaktadir (Gresham, 1987).Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar normal
gelisen cocuklarm oyunlarina yeterince katilamadiklart i¢in etkilesim ve dgrenme
becerilerini artirma konusunda yeterli kosullara sahip degillerdir (Kennedy,
2018).0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin etkilesim konusunda becerilerinin diisiik
olmasi cevresindeki kisilerle iletisim sorunu yasamalarina ve buna bagli olarak
cocuklarin olumsuz davranis sergilemelerine neden olmaktadir (Clarizio, 1997). Ozel
gereksinimi olan ya da olmayan ¢ocukluk caglarinda sosyal ¢evreye uyum ile ilgili
sorun yasayan ¢ocuklarin tiimiiniin yetiskin olduklarinda bu durumu hatirlamalar1 ve

kendilerini 6tekilestirilmis hissetmeleri gibi riskler bulunmaktadir (Glegg ve Standen,
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1991). Bu nedenle sosyal agidan kazandirilan tiim becerilerin 6zel ihtiyaci olan

cocuklara faydalar1 goz ardi edilememektedir.

Kaynastirma egitimi, tim Ogrenenler icin yiiksek kaliteye sahip egitim verilmesini
merkez alarak, egitimin 6zel gereksinimli ya da normal gelisim gosteren bireyler olsun
herkes i¢in bir hak oldugunu ve esitlik i¢in nemini vurgulamaktadir (Miles ve Singal,
2010;Imaniah ve Fitria, 2018). Dolayisiyla, kaynastirma egitimi ile kaynastirmaya
katilan ve katilmayan bireylerin etkilesim kurmasi ile bir¢ok konuda olumlu gelisim
gosterebilmeleri miimkiindiir (Banda, Hart ve Liu-Gitz, 2010; Giirkan, 2010). Alan
yazinda siklikla 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in kaynastirma uygulamalarinin 6grencilere faydali
olacak sekilde uygulanmasina vurgu yapilmaktadir (Chen, Lin, Justice ve Sawyer,
2019). Buda o6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel egitim siniflarindaki etkinliklere
sosyal ve etkilesim becerilerini kullanabilecekleri sekilde katilim diizeylerinin

maximum seviyede olmasi ile saglanabilmektedir (Kleinert vd., 2015; Long, 2019).

Ozel gereksinimli g¢ocuklarin kaynastirma egitimi uygulamalar1 esnasinda
uygulanacak olan etkinliklere aktif katilimi1 hem bu ¢ocuklarin hem de normal gelisim
gosteren akranlarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini ve sosyal etkilesimlerini
artiracagl diisiiniilmekte olup bu buna yonelik prigramlarin olusturulmasina yonelik
onemi ifade etmektedir (Terpstra ve Tamura, 2008). Zhang ve Wheeler (2011)
kaynastirma siniflarinda sosyal etkilesime yonelik yaptiklar calismada, sekiz yagindan
kiiciik otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklarin akran destegi ile sosyal
etkilesimlerinin ve bdylece sosyal becerililerinin gelistigi sonucunda ulasmistir. Bu
nedenle kaynastirma egitim uygulamalarinin 6zenli ve amaca yonelik sekilde
hazirlandig1 takdirde tiim smifa faydali olacagi ve sosyal etkilesim becerilerini

artiracagi ifade edilmektedir (National Council on Disability, 2018).

2.2.6. Kaynastirma Smifinda Egitim Goéren Normal Gelisim Gosteren

Ogrencilerde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal beceriler, bireylerin ¢evresinde bulunan kisiler ile etkilesim kurabilmesi, hem
kendinin hemde karsisindakinin duygularini ve diisiincelerini farkina varip idrak
edebilmesi, bulundugu sosyal ¢evreye ait hissedebilmesi ve toplumda yer edindigini
gorerek olumlu davranis ve tutum sergileyebilmesi olarak goriilmektedir (Merrell,

2003; Geng, 2005; McGinnis, 2016). Sosyal becerilerin temeli ¢ocukluk doneminde
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atilmaktadir. Bu donemde sosyal duygusal 6grenme becerilerin gelisimi ve sosyal
etkilesim becerileri cok daha 6nemli bir durumdadir. Cocukluk doneminde yasanilan
olumsuz yetersizlikler ileriki yaslarda daha fazla sorun olarak karsilasilmasina neden
olabilmektedir (Sazak, 2003).

Sosyal becerilerin erken donemde 6grenilmesinde ve etkilesimin gelismesinde akran
iliskileri biiyiikk onem tasimaktadir. Ogrencilerin gelistirdikleri olumlu arkadas
iliskileri sosyal ag¢idan becerilerin gelistirilmesinde onemli rol oynamaktadir (Assen
ve Kernan, 2013). Normal gelisimi olan ¢ocuklar kendi aralarinda oynadiklari1 kuralsiz
oyunlarda ve formal ortamlarda da sosyal duygusal 6grenme becerilerini ve sosyal
etkilesim becerilerini gelistirme imkani bulmaktadirlar (Metin ve Senol, 2021).
Olgunlagma ve tesadiifi 6grenme sayesinde normal gelisim gosteren gocuklar sosyal
acidan becerilerini giiclendirirken gerek aile ortaminda gerek okul ortaminda
gozlemeyerek ve modelo alarak bu becerileri 6grenebilirler. Daha sonra edindikleri bu
becerileri pekistirme yolu ile kalic1 ve siiregen davraniglar haline getirirler (Sucuoglu

ve Ciftei, 2001).

Kaynastirma egitiminin her iki grupta yer alan ¢ocugada oldukc¢a faydali oldugu
vurgulanmaktadir. Kaynastirma ortaminda ¢ocuklar farkli agilardan birbirlerini
gorerek akademik ve sosyal alan basta olmak iizere etkilesim saglamakta ve hayati
boyunca sosyal hayata entegrasyonu kolaylastiric1 bir¢ok kazang elde etmektedirler
(Ayral, Ozcan, Can, Unlii, Bedel, Demirhan ve Caglar, 2015). Metin ve Cakmak-Giileg
(1999), ilkokul diizeyinde egitim veren 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalari ile
ilgili diisiinceleri incelenmistir. Kaynastirma egitim programinin normal gelisim
gdsteren 0grenciye ve bu dgrencilerin dgretmenlerine, 6zel gereksinimi olan bireylere
kars1 duyarli olma, 6zel gereksinimi olan 6grenciye ise sosyal ortamlarda bulunarak
sosyal iletisim becerilerini kuvvetlendirme imkan1 sagladigi ortaya ¢ikmistir. Darica
(1992) ise, kaynastirma egitiminin iki yonlii oldugunu sadece 06zel gereksinimli
bireylere degil, normal gelisim gosteren bireylerde fayda saglayan bir egitim modeli
oldugunun unutulmamasi gerektigini ifade etmistir. Nakken ve Pijl (2002), normal
okullara 6zel egitim ihtiyaclar1 olan g¢ocuklar1 entegre etmenin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla iletigim i¢in artan firsatlara yol agacagina ve bu durumun onlarin

sosyal gelisimleri lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini belirtmektedir.

Kaynastirma egitim uygulamalar1 hr iki grupta bulunan 6grencilerinde sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin gelismesine, farkliliklar1 gormelerine ve tanimalarina, kabul
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diizeylerinin artmasina, empati kuramlarina, saygit duymay1 6grenmelerine, etkilesim
becerilerine (Anme vd., 2014) ve sosyal gelisimlerine (Hunt ve Goetz, 1997; Lindsay,
2007) faydalidir. Etkili bir kaynastirma egitimi uygulamalarinda tiim ¢ocuklarin birbiri
ile igbirligi icinde olmasi, birbirlerine rol model olmasi, paylasmayi bilmesi ve
Ogretmesi, yardimlasma duygusunu tanimasi 6nemli rol oynamaktadir. Bu becerilerin
kazandirilmasi ile her iki gruptaki Ogrencilerde toplumsallasmanin temeli olan

birliktelik, sosyal etkilesim, sosyal kabul ve sosyal uyumu 6grenmis olacaklardir.

Sosyal alanda kazanilan yeterlilikler hem okul doneminde hemde yetiskinlik
doneminde bireyin sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskilerde ve is hayatinda 6nemlidir
(Tagay, Baycan ve Acar, 2010). Erken donemde kazanilan sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin yetiskinlik doneminde kullanilip kullanilmadigina bakilmalidir. Ciinkii
erken donemde kazanilan beceriler yetiskin doneminde yeterli olmayabilir. Yetiskinlik
doneminde bireyin dahil oldugu sosyal grup farklilik gostermektedir. Bu nedenle
bireylerin sosyal becerileri hayat boyu takip edilmeli gerektiginde miidahale

edilmelidir. Ihtiya¢ halinde yeniden beceri dgretimi gergeklestirilmesi saglanabilir.

2.3.EMPATI

Empati kavrami son donemlerde olduk¢a onem kazanan ve iizerinde durulmasi
gereken bir kavram haline gelmektedir. Ozellikle egitim, psikoloji ve psikiyatri
alanlarinda ele alinan empatik beceriler ile ilgili aragtirmalara hiz verilmis ve oldukca
bliytik bir bilgi havuzu olusturulmustur. Bu kisimda empatinin tanim1 ve 6nemi ortaya
koyulmaya calisilmistir. Sonrasinda ise empatik egilim kavramindan ve alt boyutlar
aciklanmaya calisilmistir. Empatinin siniflandirilmas: ve kaynastirma egitiminde

empatik becerilerin 6nemi ele alinarak ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

2.3.1.Empatinin Tanimi

Empati kavrami tarihsel siire¢ boyunca farkli ifadeler ve tanimlarla karsimiza
¢ikmaktadir. Empati (empathy) teriminin ortaya ¢ikisi ele alindiginda iki terim goze
carpmaktadir. Ilki Almancada kullanilan “einfiihlung” ikinicisi ise Eski Yunancada
kullanilan “empatheia” terimleridir. “Einfiihlung” terimi bireylerin karsisindaki objeyi
algilamas1 olarak ifade edilirken, “Empatheia” terimi karsisindaki kisinin duygu
durumunu anlamak olarak ifade edilmistir. Yunanca “empatheia” sdzciigii Ingilizce

dilinde ise “Empathy” olarak ifade edilmistir (Dokmen, 1988).
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Empati kavramu tarihsel siire¢ boyunca farkli tanimlar ile ifade edilse de ii¢c asamada
ele alindig1 goriilmiistiir. Oncelikle 1950 yillarinda ortaya ¢ikmis ve empatinin
“’biligsel’’ yoniine vurgu yapilmistir. Biligsel empati, bireylerin i¢inde oldugu mevcut
durum ele alinarak onun bakis agisini algilama becerisi olarak ifade edilmistir. 1960’
It donemlerde empati kavraminin “’duygusal’’ tarafina vurgu yapilmistir. Duygusal
empati, karsisindaki bireyin duygularini anlama ve aymi duygulart ayni sekilde
hissetmek olarak ifade edilmistir. 1970 1i yillarda ise bireyin duygularini anlamaya ve
bu duruma yo6nelik uygun tepki sergileme seklinde ifade edilmistir (Dokmen, 2008).

Gecmisten giiniimiize tanimlar1 yapilan empati kavrami farkli bigimlerde
tanimlanmustir. Rogers (1983); bir bireyin karsisindaki kisinin yerine kendini koyarak
onun gibi bakma, anlama, hissetme ve yasadigi duygular ve diisiinceleri objektif bir
bakis acist ile anlama ve sonrasinda karsisindaki kisiye iletme dongiisii olarak
tanimlamaktadir. Hogan (1969) empatiyi karsisindaki bireyin durumunu bilis ve imge
diizeyinde farkinda olmasi ve yasadigi seyleri ayni sekilde anlamak, hissetmek olarak
tanimlamistir. Bir bagka tanima gore empati; karsisindaki bireyin duygularini anlama,
duygularin seviyesini fark etme ve anladigi ve algiladigi seyleri oldugu gibi karsi tarafa
ifade edebilme kabiliyetidir (Voltan Acar ve Whirter, 1985). Preston (2002)’a gore ise,
empati terimi ve sempati terimi birbiri ile ¢ok fazla karistirllmaktadir. Birbirinden
kavramsal olarak oldukg¢a farkli olan bu terimlerden sempati kavrami, karsisindaki
kisiyle birlikte aci ¢ekmek gibi kisinin duygusal bir cevap iken, empati kisinin
duygularin1 anlamak ve ona uygun bir bigimde yanitlama olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak empati kavramina yonelik yapilan tanimlar ele alindiginda, kisinin
kendini kargisindaki birey gibi gorerek duygu ve diisiincelerine ortak olmasi, olay ve
durumlara karsisindaki kisinin penceresinden bakmasi olarak ifade edilebilir

(Tiirkmen, 2003).

2.3.2.Empatinin Onemi

Insan iliskilerinin temel etkenlerinden birisi de bireyin cevresi ile siirekli iletisim
halinde olmasidir. Toplumsal hayatta bireyler karsisindaki kisi ile iliskilerinde
anlasilmak ister. Giinlilk konusma dilin de de siklikla kullanilan “’empati’’ kavrami
bireyin karsisindakini anlama giicii ile ifade edilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010 ve
Yiiksel 2004). Bireyler arasi sosyal iliski kurma gergevesinde ele alindiginda empati

kurmak iki baglikta diisiiniilmektedir. Birincisi bireyler arasindaki iligkinin anlik ve
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gercekei olmasi, ikincisi de giin gectikge kurulan iligkinin saglam temellerinin atilmasi
ve korunmasi olarak ifade edilmistir (Yavuz, 2019).

Empati becerisi gelismis bir birey karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini
kolaylikla anlar ve benmerkezcilikten uzaklasarak insanlara yardimci olma becerisi
gelisir. Gelistirdigi beceriler cevresindeki bireylere olumsuz tutum ve davranis
sergilemek yerine, daha anlayish ve isbirlik¢i bir yapiya biiriinmesini saglar (Gokler,
2009: 79). Empati kavramu tizerine yiiriitiilen ¢aligmalarda empatinin, kolaylikla ifade
etme konusunda yeterli olma, bulundugu sosyal ¢evreye duyarli olma, yardimsever
olma ve prososyal davranis sergileme becerilerini artirirken, saldirganlik gibi zararli
davraniglart disiirdiigii goriilmustiir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15).

Bir birey karsisindaki kisi tarafindan farkina varildigini dinlendigini ve anlasildigini
hissetiginde kendisini 6nemli hissetmektedir. Karsisindaki kisinin elestiri yapmadan
ve yargilamadan dinlemesi bireylerin daha iyi hissetmesine sebep olmakatadir.
Anlagildigint hisseden bireylerde olumlu davranig gelistirme diizeylerinde artis
goriilmektedir ve bdylece sosyal cevresi tarafindan aranilan, cokca sevilen ve
giivenilen bireyler haline gelmektedirler (Ddkmen, 2008). Son olarak yiiksek empati
iliskileri olan olan bireylerin aile hayati, akademik hayat1 ve is yasamlarinda yiiksek

basar1 elde ettigi ifade edilmektedir (Durakoglu ve Gokgearslan, 2010: 362).

2.3.3.Empatik Egilim ve Empatik Beceri

Empati kavramina getirilen farkli tanimlar ve ifadeler bulunmaktadir. D6kmen (1988),
empatiyi empatik egilim ve empatik beceri olmak {iizere iki sekilde ele almstir.
Empatik egilim bireylerin empati kurabilme becerisini gosterirken empatinin duygusal
yoniinii gostermektedir. Empatik egilim karsisindaki kisinin duygularini anlayabilen
ve ihtiya¢ duydugunu hissettigi kisilere yardim elini uzatan bireyleri ifade etmektedir.
Kisacas1 yardim etme diizeyi yiliksek olan bireylerin empatik egilim diizeyleri de
yiiksek olmaktadir. Empati kavrami karsisindaki bireyin ulastirdigi mesajlari anlama
ve iletme, yaratic1 olma, duyarli davranis sergileme gibi becerileri kazandirmaktadir
(Oz, 1998).

Empatik beceri ise, empatik egilimin aksine empatinin biligsel ve duygusal alanlarinin
ikisini de icermektedir. Empatik beceride bireylerin empatik egilimde bulunma ve
empatiye yonelik iletisim kurma konusunda ¢ok 6nemli bir yone sahip olmakla birlikle
empatik egilimden empatinin biligsel alanlarinda kapsamasiyla ayrilmaktadir (Cengiz,
2008). Rogers (1983) ise, empatik egilimi bireylerin sosyal duyarlilik becerilerini
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artirmas1 yoniiyle ele almaktadir. Empatik egilim becerileri yiiksek olan bireylerin
sosyal duyarlilik 6zelligi gelismis bireyler oldugu, bu nedenle karsilarindaki kisilere
kars1 daha duyarli olabileceklerini belirtmistir. Empatik egilim ile duygusal becerileri
gelisen bireyler yasantisinda daha kolay problem ¢6zme, yasadiklar1 yeni durumlara
kolay uyum saglama kisacasi olagan problemleri kagsisinda daha giiglii bir durus
sergilemesini saglamaktadir (Oz, 1992).

Kaya ve Siyez (2010) ise, karsimizdaki kisiyi anlayip onu anladigimizi karsimizdakine
hissettirmeyi empatik beceri olarak adlandirirken, kasrimizdaki kisinin hislerini
anlayip onun hissetigi gibi hisler edinmeyide empatik egilim olarak adlandirmistir.
Empatik egilim ve beceri kisilerin birgok alanda 6zellikle akademik alanda basarisi ve
sosyal entegrasyonunu etkileyebilmektedir (Oz, 1998). Bu kapsamda empatik egilim
ile empatik beceri arasinda kuvvetli bir ilsiki oldugu ve bu becerilerin yiikselmesi ile
odaklanma, dinleme, anlama, basar1 ve sosyal konularda duyarli olma konusunda

faydali olacag1 varsayilmaktadir.

2.3.3.1.Bilissel Empati

Bireyin karsisindaki kisinin duygularini ve hissettiklerini anlamak degil, onun duygu
ve hislerini bilis diizeyinde farkinda olmasi bilissel empati olarak ifade edilmektedir
(Alver, 2003). Zihinsel becerileri kullanarak baska insanlarin duygularini anlama,
diigiincelerini farkinma varma gibi biligsel bir durum olarak goriilmektedir (Decety ve
Jackson 2004; Preston ve digerleri, 2007). Bu bakis agilarina gére empati, kargisinda
bulunan bireylerin duygusal yonlerini biligsel olarak farkina varmakla beraber bu
duygular1 ve diisiinceleri sanki kendisine aitmis gibi yakindan hissetmeyi ifade
etmektedir (Gallo, 1989; Decety ve Jackson 2006).Ozetle bilissel empati; bir bireyin
karsisindaki kisiyi duygusal acidan dogru algilamasi ve karmagsik olan durumlari
karsisindakinin bakis acisi ile gorebilmesi, hissetmesi olarak ifade edilebilir (Smith,
2006).

2.3.3.2.Duygusal Empati

Duygusal empati, bir kisinin yasamis oldugu duygular1 anlama ve duygusal olarak
yanit verme olarak ifade edilebilir. Buna 6rnek olarak iiziintii duygusuna karsilik
endise duyma tepkisi verilebilir. Bireyin, bu durumlarin sebeplerine odaklanmasina

ihtiya¢ duyulmazken, karsi tarafinda duygu durumunu ve Kkendi duygularinin
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deneyimlenmesi ile olan iligkiler 6nem arz etmektedir (Rankin, Kramer ve Miller,
2005; Spreng ve digerleri, 2009; Baldner ve McGinley 2014).

Cogunlukla insanlarin mimikleri ve ses tonlar1 gibi bazi uyaricilar, karsidaki bireylerin
ne hissettigini anlamak ic¢in kullanilan ipuglar1 olarak goriilmektedir. Ancak bu
isaretler her zaman duygular1 anlamay1 ve duygulara yonelik verilen tepkileri dogru
vermeyi saglayamamaktadir. Bu durumlarda yasanilan durum ve olaylar karsisinda
baskasinin bakis agisiyla bakabilme 6nem kazanmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010). Yeni
dogan bebeklerinde dogduklari andan itibaren duygusal bir yapiya sahip oldugu
diisiiniildiigiinde, duygusal empati becerilerinin dogustan kazanilan bir beceri oldugu
ancak biligsel empati becerilerinin sonradan kazanildigive gelistirildigi ¢ikarimi

yapilmaktadir (Smith, 2006).

2.3.4 Empatinin Simiflandirilmasi

Dokmen (2018) empati kavramini bireylerin yasadiklari olay ve durumlar kargisinda
sergilemis olduklar1 duygu ve diislinceleri ele alarak {i¢ ayr1 basamakta ifade etmistir.
Bu ii¢ ayr1 agsamali siniflandirmis basamaklar; onlar basamagi, ben basamagi ve sen
basamaklar1 olarak tanimlanmuistir.

a. Onlar basamagi: Burada tepki veren birey karsi tarafin yasadigl sorunlara ve ve
¢oziim Onerilerine odaklanmaz ve kendi duygu durumu ile ilgili de kars1 tarafa bilgi
vermez. Bu basamakta tepki veren kisi kendi duygu ve diisiincelerinden ziyade
toplumun benimsedigi duygu ve diislinceleri ifade eder ve buna uygun atasozleri
kullanarak toplumsal algilara yonelik genelleme yapar (D6kmen, 2018).

b. Ben basamagi: Burada ise tepki veren kisi karsisindaki kisiyi anlamaya ¢aligmak
yerine kendi duygu ve diisiincelerini karsiya kabul ettirmeye caligir hatta onu elestirir
ve ona nasihatlerde bulunur. Tepki veren kisi karsisindaki kisiyi kendi sorunlarini
anlatamaya ve kisiyi sorunlarinin ¢oziimiine yonelik kendi ile bas basa kalmaya iter.
Bu basamaktaki kisiler onlar basamagmna kiyasla karsisindaki kisiyi kismen
rahatlatabildikleri i¢in daha etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Dokmen, 2018).

c. Sen basamagi: Bu basamakta ise empatik beceriler olmasi gerektigi gibi
kullanilmakta tepki veren birey karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini kendi gibi
benimseyerek sahip ¢ikmakta ve kendini onun yerine koyarak onun gibi
hissetmektedir ( Dokmen, 2018).
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2.3.5.Kaynastirma Uygulamalarinda Empatinin Onemi

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan Ogrenciler kaynastirma uygulamasi kapsaminda
akranlariyla bir arada egitim alirken zaman zaman zorluklar yasamaktadir. Ozel
gereksinimi olan bireyler yetersizlikleri nedeniyle sosyal ve akademik agidan zorluklar
yasamakla beraber bazi duygu ve disiincelerini ifade etmekte zorlanmaktadir.
Yasadiklar1 zorluklar bazen yetersizliklerinden, bazen sinif ikliminden bazen,
Ogretmenlerin  yeterliliginden bazen de kaynastirma uygulamasimnin etkili
uygulanamamasindan  kaynaklanmaktadir. Batu ve Iftar (2016)’ya  gore
kaynasgtirmanin etkili yiiriitiilebilmesi i¢in normal gelisim diizeyine sahip 6grencilerin
Ozel gereksinimli akranlarini benimsemelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bell (1989),
kaynastirmanin basariyla uygulanabilmesi igin tutumlari, becerileri, kaynaklari
organizasyonu ve miifredati bir arada ele alarak bir biitiin iginde beraber gelistirilmesi
gerektigini ifade etmistir. Normal gelisimi olan ve 6zel gereksinimi olan dgrenciler
arasindaki iletisimin kuvvetli olmasi her iki grubunda fayda gérmekleri i¢in oldukca
Oonemlidir. Normal gelisimi olan 6grencilerin 6zel akranlarina yonelik olumlu tutum
ve davranig igerisinde olabilmeleri icin onlar hakkinda bilgi sahibi olmalar
gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenlere ¢ok 6nemli gorevler diismektedir.
Kaynastirma uygulamalarinin etkili yiirtitiildigii smiflarda 6gretmenlerin her iki
grupta olan dgrencileri diisiinerek empati gelistirmelidir. Ogretmen normal gelisim
stirecindeki Ogrencilerinin diger 6grenciler ile ilgili nasil diislinlip nasil hissetikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimi olan dgrencilerinde
normal gelisim gosteren 0grencilere karsi nasil hissettiklerini ve davraniglarini nasil
etkiledigini farkinda olmalidir. Bunun i¢in 6gretmenin empatik bir bakis agisinda sahip
olmasi1 gerekmektedir. Parchomiuk’a (2019) gore, empatik becerilere sahip
Ogretmenlerin 6zel gereksinimi olan Ogrencilere empatik yaklasimi ve dogru
uygulamalari, sinif ortamini diizenleme ve uygulanan etkinliklere fayda saglama
konusunda olumlu etkiler olugturmaktadir. Okullarda saglanan empatik sinif ortami ile
kaynastirma Ogrencilerinin  68renimi  kolaylagmakta, topluma entegrasyonu
gerceklesmekte ve kaynastirma Ogrencilerine uygulanan &tekilestirme, alay odagi
olma ve kiiglik goriilme gibi olumsuz tutum ve davraniglarin sergilenmesi engellenerek
akran 0gretimi yapilmasi saglanmaktadir.

Okullar yapilar itibariyle farkli kiiltiirlerin bir arada bulundugu 6grenci gruplarim

barmdirmaktadir. Okulda ve sinif ortaminda goriilen bu farkliliklar 6zel gereksinimi
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olan cocuklarin kabuliinii de zorlagtirmaktadir. Sinif ortaminda birlikte egitim alan
ogrencilerde farkli bedensel ozellikler, farkli 6grenme sekilleri, diisiince farkliliklar:
ve tarzlar gibi 6zellikler goriilmektedir (Bahar 2018). Kaynastirma 6grencilerinin
normal gelisimi olan arkadaslar1 ile beraber egitim goriiyor olmasi ve egitimin
faydasini gormeleri empatik egilim i¢in ¢ok Onemli bir unsurdur. Normal gelisim
gosteren Ogrencilerin  empatik  yaklasimi  ve olumlu iletisimi kaynastirma
Ogrencilerinin topluma ve ¢evresine adapte olmalar1 agisindan ¢ok énemlidir (Bahar,
2018). Kaynastirma egitimi verilen siiflarda her iki gruptaki 6grencilerde farkliliklara
yonelik bakis agis1 gelistirmekte ve deneyimlemektedir (Specht, 2013). Zihinsel
yetersizligi olan bireyler etkili karar verme, sorumluluk alma ve problemleri ¢oziime
ulastirma konusunda yeterli tecriibeye sahip olamamakla birlikte, normal gelisimi olan
arkadaslarinin yerine kendini koyma, farkl bakis a¢ilarina acik olma gibi becerilerde
de zorluk yasamaktadirlar (Greenspan, 1979; Cift¢i ve Sucuoglu, 2004). Normal
gelisim gosteren dgrencilerde ise farkliliklarla yagama, bu farkliliklar1 kabul edebilme
ve karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme i¢in empati becerisinin
desteklenmesi gerekmektedir (Onder, 2015).

Diger 6grencilerden farkliliklarindan dolayr 6zel gereksinimli 6grenciler, okulda
akranlar1 tarafindan zorbalifa ugramakta ve otekilestirilebilmektedirler (Giileryliz,
2009). Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuklarin bulunduklar1 siniflarda etkili bir egitim
ortami saglanabilmesi icin diger 6grenciler tarafindan kabuliin saglandigi ve akran
baskisinin olmadigi smif atmosferi saglanmasi gerekmektedir. Wong (2008)’in
arastirmasinda; 6zel gereksinim ve normal gelisimi olan 6grencilere yonelik yasanilan
sorunlar ve yetersizlerin nedenlerine yonelik 6grencilere verilen bilgilendirmelerin
normal gelisim gosteren dgrencilerin 6zel gereksinimli 6grenciye yonelik farkindalik
kazandirdigi bu nedenle yardim etme davranisi gibi empatik becerileri artirici
etkenlerin gdzlemlendigi ve bu ogrencilerin sosyal doyumlarinin arttigini ifade
etmistir. Benzer sekilde duygusal empati becerileri gelismis bireylerin zihinsel
yetersizligi olan bireylere yonelik olumlu tutum igerisinde olduklarina iliskin de
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Palak, Kirenko, Gindrich, Kazanowski ve Pielecki,
2009).
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2.4. AKADEMIK YILMAZLIK

2.4.1.Yilmazhk Kavrami

Tirkge alan yazinde “yilmazlik” olarak kullanilan “resilience” kelimesi, Latince
“geriye gelme, ilk hareket noktasina gelme” olarak ifade edilir ve “resiliens” kokiinden
gelmektedir (Etymology Sézliigii, 2000). Ingilizcede resilience sozciigii ile kullanilan
bu ifade, ulusal alan yazinde birgok farkli sozciikle ifade edilmektedir. Bunlardan
bazilar1 su sekildedir; “direncli olma”, “dayanikli olma”, “psikolojik dayaniklilik™,
psikolojik saglamlik”, “’kendini toparlama giicii’’ seklindedir (Er, 2009; Basim ve
Cetin, 2011). Tiirkiye’de fikir birligine varilamadigi goriilen bu kavramin alan yazinda
da farkli terimlerle ifade edildigi goriilmektedir. Bunlardan bazilari; ’sikistirma veya
esnetme sonrasi eski formuna donebilme becerisi” (The Random House, 1967),
“yasanilan zorluklar sonrasi ayakta ve giiglii kalabilme” (Longman, 2006); “olumsuz
durum karsisinda gosterilen iyilik potansiyeli” (Oxford, 2004), “zorlayic1 kosullara

uyum saglama stireci ve sonucu” (APA, 2007), « dirayetli olma, hizl1 toparlanma,

basarma giicli” (Redhouse, 2002) seklinde tanimlanmaktadir.

Yurt disinda yilmazlik ile ilgili yapilan ¢aligmalara da bakildiginda Tiirkiye deki gibi
teorik ve kuramsal ac¢idan ayni tiirden ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir (Nasvytieng,
Lazdauskas ve Leonavicien¢, 2012). Yilmazlik kavraminin karmasik bir yapiya sahip
olmasi ve ¢ok boyut icermesinden kaynakli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde
ifade edildigi goriilmekle birlikte yapilan kavramsal agiklamalarda {izerinde durulan
tanimlamanin ‘’bireylerin olumsuz yasantilar karsisinda olumlu bir sekilde bulundugu
duruma uyum saglayabilme ve hayatina normal bir sekilde devam edilme becerisi’’

olarak ifade edildigi goriilmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Linquanti (1992) yilmazlik kavramini, yasadigi olumsuz yasantilar ve olumsuz
durumlara ragmen bireylerin madde bagimliligi, herhangi bir suga katilma, baskasina
zarar verme, toplumsal kurallara uymama, akademik basarisizlik gibi olumsuz
yasantilar yasamamasi olarak tanimlanmistir. . Masten’e (2001) gore bireylerin giinliik
yasantilarinda karsilasma olasiligi  olan riskler karsisinda olumlu davranis
gosterebilme becerisine yilmazlik denilmektedir. Bu durumun olusabilmesi iginde
onemli iki faktoriin bulunuldugunu bunlardan ilk faktoriin bireylerin ciddi anlamda bir
risk ile karsilagsmasi, bu durumun bireyde olumsuz bir yasanti olusturmasi ve kisinin

travmatik bir olay yasamasi olarak ifade ederken ikincisini bu olumsuz yasantilara
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ragmen bireyin giiclii kalabilmesi ve yasadigi riskler karsisinda uyum gosterebilmesi

olarak ifade etmistir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Ungar (2008) ise yilmazlik kavramini farkli bir yaklasim ile ele almis ve bireylerin
cevresiyle yasadigl olumsuz yasantilar ya da psikolojik olarak yasadigi olumsuz
yasantilar karsisinda kendi sagligin1 koruyabilmek adina ailesel, toplumsal ve kiiltiirel
olarak sahip oldugu imkanlar olarak ifade etmistir. Bir biitiin olarak bakildiginda
yilmazlik kavramma iliskin farkli ifadelerin kullanildigi gériilmektedir. Ozetle
yilmazlik kavrami bireylerin giinliik hayatta karsilasma ihtimali olan risklere kasi
olumlu tutum gelistirme, bahsedebilme ve miicadeleden vazge¢memesi olarak

tanimlanabilecegi soylenebilir.

2.4.1.1.Y1lmazhga iliskin Risk Faktorler

Alan yazinda yilmazliga iliskin kavramina yonelik bir fikir birligi olusmamasina
ragmen, yilmazliga iliskin risk veya olumsuz yasantilar gibi bazi ortak hususlara
varildig1 goriilmektedir (Masten ve Reed, 2002; Gizir, 2004). Risk, bireylerin olumsuz
bir durum yasamasi ile gelisimi aksatan etkenler olarak ifade edilebilir (Richardson,
Neiger, Jensen, ve Kumpfer, 1990). Risk faktorleri farkli durumlarda beklenmedik
sekilde ortaya cikarak etkisini gOsterebilir ya da birden c¢ok risk faktorii birbiri ile
etkilesim olusturarak farkli bir sonu¢ dogurabilir (Little, Axford ve Morpeth, 2004).
Gizir (2007) yilmazliga yonelik risk olusturan faktorleri erken dogum, kayip yasanti,
esinden bosanma, kiiclik yasta anne olma, anne ya da baba ile ayr1 ayr1 yasamak

zorunda kalma, fakir bir hayat siirme olarak tanimlamistir.

Masten’e (2001) gore bir bireyde yilmazlik kavramindan s6z edilebilmesi igin risk
veya olumsuz bir yasantinin gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Yilmazlik
kavraminin temelinde bireylerin olumsuz yasant1 ve risk faktorleri ile miicadele etmeyi
bilmesi ve eski iglevini yerine getirebilecek hale gelmesi vardir (Garmezy, 1993). Eger
bir kisi olumsuz bir yasant1 ya da risk olmadan bazi beceriler gdsterebiliyorsa bu o
kisinin y1lmaz oldugunu gostermemektedir (Masten ve Reed, 2002). Masten (2014)
gére yapilan arastirmalar sonucunda cocuklukta yasanilan olumsuz yasantilar

asagilanma, hor goriilme, siddete ugrama da risk faktorleri olarak goriilmektedir.

Risk faktorleri beklenmedik durumlarda farkli sekilde ortaya ¢ikabilir ve etkisini
gosterebilir (Little, Axford ve Morpeth, 2004).Y1lmazliga iliskin 6nemli bir diger risk

faktorii ise 6zellikle bir cocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir boyutta olumsuz bir gelisim
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gostermesine sebep olan bir ailenin sosyo ekonomik diizeyi olarak goriilmektedir
(Schoon, 2006). Cocuk sosyo ekonomik diizeyi diisiik bir aileden geldigi i¢in okulda
basarisiz olabilir ve buda onun anti sosyal davranis gostermesine neden olabilir

(Sadioglu, 2019).

Bireylerin bu risk faktorleri karsisinda normal yasamini siirdiirmede, giinliik yasama
uyum saglamada ve cevresinde olusan c¢esitli engelleri asmada sorun yasadig
gorilmistiir (Morales, 2008). Risk faktorii ile karsilasan bireylerin karsilasabilecekleri
olumsuz durumlar karsisinda kendisini koruyabilmesi adina olumlu ozellikler
gelistirmesi gerekmektedir (Moleli, 2005). Bu zorluklara yenilmeyerek ve uyum
gostererek bireyler yasamlarinda olumlu sonuglar elde edebilirler (Basim ve Cetin,

2011).

2.4.1.2.Y1lmazhga iliskin Koruyucu Faktorler

Yilmazliga yonelik diger bir hususu ise koruyucu faktorler olusturmaktadir. Olumlu
sonuglarin meydana gelmesine ve gelismesine etki eden faktorler koruyucu faktorler
olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Tellegen, 2012). Koruyucu faktorlerin riskler
tizerindeki etkisini diizenlemesi ya da degistirmesi ile olumlu sonuglar elde edilmesi
ve bireyin sahip oldugu kirilganlik gibi 6zelliklere kars1 gli¢lii kilmasini saglayarak
cevresel tehlikelerin etkisini azalmasini sagladigir goriilmektedir (Masten, Best ve
Garmezy, 1990). Son yillarda yapilan aragtirmalar koruyucu faktdlerin 6nemini daha
cok vurgulamaya baslamis ve dnleyiciv e koruyucu miidahale hizmetleri kapsaminda
etkisinin biiyiik nem tagidigini ifade etmislerdir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Ornegin;
anne-babas1 bosanmis bir ¢ocuk riskli bir durum ile kars1 karsiya olmasina ragmen, bu
cocuk yiiksek 6zgilivene ve giiclii sosyal destege sahip ise yasamis oldugu durum onun
normal yasamina devam etmesini engelleyemez ve koruyucu faktor olarak goriilen

yiiksek 6zgiiven ve sosyal destek ile normal yasamina devam edebilir (Yavuz, 2015).

Koruyucu faktorler igsel ve dissal olmak iizere iki baslikta incelenmektedir. Igsel
faktorler, bireylerin kendi kisisel 6zelliklerinden yilmazliga olumlu etki eden faktorler
olarak ifade edilmektedir (Foster, 2013). Bunlar bireyin; 6zgilivenli olmasi, hirsh
olmasi, benlik saygisinin yiiksek olmasi, problem ¢ézme becerisi, igsel kontrol
saglayabilmesi, iletisim becerilerinin gii¢lii olmasi, mizah duygusuna sahip olmasi ve
kendi sorumlugunu alabilmesi yetisi olarak ifade edilebilir (Werner, 1995; Ogiilmiis,

2001; Bernand, 2004). Digsal faktorler ise, bireylerin ¢evresinden algiladigi ve ona
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olumlu yonde katki sunan faktorler olarak tanimlanmaktadir (Perez, Espinoza, Ramos,
Coronado ve Cortes, 2009). Bunlar bireyin, kaliteli okullarda egitim almasi, ailesinin
ve akrabalarinin bireye 6zen gostermesi, ¢evresindekilerin bireye kasi cesaret veren
konusmalari, kendisini gelistirebilecegi firsatlarin ¢evresinde olmasi, 6gretmenlerinin
dogru yonlendirmesi ve ilgisi gibi kendinin giiven duydugu bir ¢evrede bulunmasi

olarak ifade edilebilir (Winfield,1994; Bernand, 2004 ).

2.4.2.Akademik Yilmazhk

Yilmazlik ¢cok boyutlu bir yapiyr igermektedir. Cesitli yapilari iceresinde bulunduran
yilmazlik kavraminin énemli bir boyutu da akademik yilmazliktir (Becker, Cicchetti
ve Luthar 2000; Richardson, 2002). Akademik yilmazlik, yilmazlik kavraminin
akademik olarak kullanilmasi olarak ifade edilebilir (Luthar, 2006). Alan yazinda
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin okulda yiiksek akademik basari
sergilemesi akademik y1lmazlik becerisine sahip 6grenci olarak tanimlanir iken (Wolf,
2002; Yilmaz Findik ve Kavak, 2013) yiiksek ekonomik diizeye sahip olan ve okulu
diisiik akademik performans ile bitirenlerin akademik yilmazlik becerisine sahip

olmayan bireyler (Hanewald, 2011) olarak tanimlanmustir.

Alva (1991)’ya gore akademik yilmazlik gdsteren 6grenci, ‘’okula devam etmesine
engel olacak ya da okulda basarisiz olmasini saglayacak” risklerin oldugu durumlarda
bile akademik olarak basarili olan ve ihtiyaci olan motivasyonu saglayan kisilerdir.
Yilmazlig: etkileyen yiiksek risk faktorleri ve koruyucu faktorler akademik yilmazlik
icin de s6z konusudur. Akademik yilmazlikta risk faktorleri cogunlukla; akademik
zorluk, stres, anne-babanin ayri olmasi, okullarin yetersiz olmasi, sosyo ekonomik
diizetin diisiik olmasi1 gibi faktorler olarak goriiliirken, yiiksek risk faktorleri ise; tek
ebeveynle yasama, diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin ayni zamanda
egitimsiz olmasi, evinin olmamas1 gibi faktorler olarak goriilmektedir (Masten vd.
2003;Martin ve Marsh, 2006; Morales veTrotman, 2011). Dogum Oncesi anneye
yeterli bakimin gosterilememesi, kaliteli besin kaynagina ulasamama, egitim
diizeyinin diisiik olmas1 gibi olumsuzlara ekonomik diizeyin diisiik olmasi sebep
olmaktadir. (Brackenreed, 2010).Bu nedenle sosyo-ekonomik acidan dezavantajli
durumda olmak yiiksek risk faktorlerinim en basinda gelmekle birlikte bu risk

durumlarindan belki de en kritik olanidir (Winfield, 1994; Foster, 2013).
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Martin ve Marsh (2006) akademik yilmazlik diizeyi yiliksek olan 6grencilerin okulda
basarili olma, okul hayatindan zevk alma ve okuldaki faaliyetlere katilma diizeyinde
bliylik oranda bir atis oldugu ve bu 6grencilerin ayn1 zamanda benlik saygisina
etkisinin de 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte akademik yilmaz
Ogrencilerin yaptiklar islerde yiiksek diizeyde performans sergilemelerinin bagarili
olmaya yonelik inanglarinin yliksek olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir (Fallon,
2010).Akademik basarisi yiiksek olan bireylerin yetiskinlik donemine geldiklerinde
pozitif yonde yetiskin davranisi sergiledikleri goriiliirken, akademik agidan basarisiz
olan bireylerin yetiskinlik doneminde toplumsal kurallar1 ¢igneyen negatif birey
davranisi sergiledikleri sdylenebilir (Masten ve Coatsworth, 1998). Yilmazlik ile ilgili
risk faktorlerine alan yazinda siklikla yer verilirken, bu faktorlerin neleri igerdigi ile

ilgili net bir ifadeye yer verilmedigi goriilmiistiir (Akyiirek,2019).

Martin (2002) risk faktorleri tizerinde durulurken genel yilmazlik kavraminin ifade
edildigi, akademik yilmazliga yonelik risk faktorlerini ele alan arastirmalarin sinirh
oldugunu ifade etmistir. Martin ve Marsh (2008) akademik yi1lmazliga neden olan risk
faktorlerini belirlemek iizere yapmis olduklar1 caligsmalarinda olumsuz akademik
deneyimleri iceren; sinifta kalma, okulda devamsizlik yapma, ciddi bir hastaliginin
olmasi, sinifta yasadigi olumsuz yasantilar nedeni ile sinif degistirme gibi 6zellikler
tanimlanmistir. Giirgan (2006) yaptig1 arastirmasinda yilmaz bireylerin sahip oldugu
0zelliklerin basinda akademik basari, sosyal yardim ¢aligmalarinda faaliyet gosterme,
mutlu olma, kurallara uyum saglama, yasam doyumuna ulagsma ve psikolojik olarak
saglikli olma gibi etmenlerin oldugunu ifade etmistir. Akademik basarinin da
akademik yilmazligin 6nemli bir boyutu olarak goriilmesi nedeni ile 6z-diizenleme
yeterliligi, biligsel beceri ve yiiksek zekdya sahip olmanin da akademik yilmazlik
becerilerini gelistirici koruyucu faktorler arasinda yer aldigi ifade edilmektedir

(Masten ve Coatsworth, 1998).

Tiirkiye’de akademik yilmazligin koruyucu faktorlerine iliskin yapilan arastrimada
ergenlerin akademik yilmazlik diizeylerinin yiiksek olmasiin beraberinde biligsel
acidan ve sosyal becerilerin gelismesi agisindan fayda sagladigi bulgusuna ulasilmistir
(Yavuz ve Kutlu, 2016). Tirkiye’de Gizir (2004) tarafindan sosyo ekonomik diizeyi
diisiik olan fakir 6grencilere yonelik akademik yilmazliga iliskin iki koruyucu
faktorler ele alinmustir. i¢sel koruyucu faktorlerin; akademik basariya iliskin pozitif

diisiince, yiiksek egitimsel beklentiler, kisinin kendi i¢sel denetiminin olmasi, empati
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kurma ve gelecege yonelik umut etme oldugu, dissal koruyucu faktorlerin ise; evde
cocuktan yiiksek beklenti icinde olma, okulda ve arkadas c¢evresinde ilgi gérme ve
sevecen olma becerileri oldugu tespit edilmis ve bu becerilerin akademik yilmazligi

artirdig1 bulgusuna ulagilmistir.

2.4.3.Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Akademik Basari

Ogrencilere zengin egitim imkan1 sunarak onlarm biitiinciil bir sekilde gelisimini
saglamak egitim sistemlerinin temel amacidir. Biitiinciil gelisim bilissel beceriler ile
beraber sosyal duygusal 6grenme becerilerin de beraber gelistirilmesi ile miimkiin
olmaktadir (OECD, 2015; Rogers, 2015). Bu iki farkli tiirdeki becerinin siirekli olarak
etkilesim halinde olmasi es zamanl yiiriitiilmeye ihtiya¢ duyuldugunu ve birbirleriyle
iligkili olmas1 gerektigini gostermektedir. Sosyal ve duygusal beceriler 6grencilerin
hizla gelismekte ve degismekte olan kosullara kars1 bas etme becerileri kazanmalarina,
uyum becerilerini giiclendirmeye ve mesleki ve akademik basarilarini giiclii kilmaya
yonelik katki saglamaktadir (OECD, 2021) Akademik basari, 6grencilerin zihinsel
siireclerini iceren ve Ogrenmeyi etkileyen en Onemli gosterge olarak kabul

edilmektedir (Nabizadeh vd., 2019).

Yapilan aragtirmalar sonucunda; etrafindakiler ile etkilesim kuramayan, duygu ifade
zorlugu yasayan, empati becerileri gelismemis ve karar verme yeteneginden yoksun
cocuklarin zihinsel agidan gelismeleri ve mevcut duruma uyum saglamalarinda zorluk
yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir. (Lopes ve Salovey, 2004). Ayni zamanda arastirma
sonuglart sosyal duygusal Ogrenme becerileri desteklenmeye ihtiyag duyulan
Ogrencilerin bu beceriler yeteri kadar desteklenmedigi takdirde akademik basarilarin
diisecegi, okul ve siif ortamin uyum saglamada zorluk yasayacaklar1 vurgulanmigtir
(Bernard, 2003a; Bernard, 2003b, Bernard, 2004).Sosyal ve duygusal beceriler
egitiminin 6grencileri okul ve smif ortamina hazir hale getirme ve akademik basariy1
yiikseltmedeki 6nemi giderek artmaktadir (Chernyshenko, Kankaras ve Drasgow,
2018). Bu nedenle sosyal duygusal beceriler ve akademik basar1 arasindaki baglanti
ihtiya¢c duyulan gerekli bir aragtirma alani haline gelmisitr. Alanyazinda yapilan
caligmalar, belirli illerde sosyal duygusal beceriler ve akademik basarinin pozitif
yonde iliski igerisinde oldugunu gostermektedir (Portela-Pino, Alvarinas-Villaverde
ve Pino-Juste, 2021).
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OECD (2015) tarafindan yayinlanan raporda 21. yiizyilin 6nemli gereksinimleri
arasinda sosyal ve duygusal becerilere sahip bireyler yetistirmenin Oneminden
bahsedilmistir. Bu kapsamda ihtiya¢ duyulan beceriler arasinda hedefe ulasma,
isbirligi igerisinde calisma ve duygulara hakim olma yonetme gibi beceriler alt
becerilerle iliskilendirilerek gerekli olan yagam becerileri olarak belirtilmistir (OECD,
2015). Arastirmacilar egitim 6gretim siirecinde sosyal duygusal becerilerin 6grenme
siirecinde dogrudan etki olusturdugu sonucuna ulagmistir (CASEL, 2008). Aym
zamanda yapilan arastirmalarda akademik basar1 ve siif iginde sergiledikleri
davraniglara da katkisinin biiyiik oldugu da vurgulanmaktadir (Denham ve Brown;
Zins ve Elias, 2004). McCollow ve Hoffman (2019), 6grencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerinde bir aksama oldugunda tiim biligsel becerilerin bu aksamadan

olumsuz etkilerini gosterdigini vurgulamistir.

Arastirmalar, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri gelismemis Ogrencilerin
becerilerinin  geligtirilmesi ~ saglanmadigi  takdirde akademik  basarisizlik
yasabileceklerini, iyilik hallerinde diisiis olabilecegi ve sinifta yeterince adapte
olamayacaklar1 vurgulanmaktadir (McCollow ve Hoffman, 2019; Schoeps vd., 2018).
Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin gelismemesi durumunda 6grenme ortamlarinda
gerceklesmesi beklenen etkili 6grenmenin kalict olmasi da zorlagsmaktadir (Ashdown
ve Bernard, 2012). Sosyal-duygusal 6grenmenin akademik basariy1 yiikseltme,
psikolojik saglamligi artirma, isverenler tarafindan istenilen eleman olma, basariy
yasamin her evresinde siirdiirme, riskleri, olumsuz iligkileri, kisilerarasi zorbaligi,
baski1 ve tizlintiiyii diistirme konusunda faydalar1 bilinmektedir (Brant, 1999; Elias ve
Butler, 1999). Bu dogrultuda, 6grencileri hem okul yasantisinda hem de okul dist
yasantisinda desteklemek amaciyla bir¢cok sosyal-duygusal Ogrenme programi
gelistirilmistir. Arastirmacilar sosyal duygusal 6grenme programlarmin dgrencilerin
okul oncesinden orta Ogretime kadar tiim simif kademlerinde akademik basariy
artirma, olumlu davranig gelistirme ve egitim siireclerine aktif katilim saglamalarinda
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamigladir (Gottfredson, Najaka ve Wilson, 2001,
Zins vd. 2004; Diekstra, 2008).

Giliniimiiz toplumlarinda Ogrenciler sosyal duygusal ve akademik gelisimlerini
etkileyecek olduk¢a fazla negatif etkenle karsi karsiya kalmaktadir (Zins ve Elias,
2008). Bilindigi iizere okullarda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini saglamak 6nemli

hususlarin basinda yer alsa da okullarda 6grenciye kazandirilmasi beklenen temel
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husus akademik basaridir (Cohen, 1999). Ogrencilere iyi kosullarda bir hayat
saglamalar i¢in kazandirilmasi gereken sosyal duygusal beceriler akademik agidan

basar1 saglamalar1 yoniinde de bireye katki saglamaktadir (Zins ve Elias, 2008).

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Calismada ilgili arastirmalar boliimii ii¢ baslik ile ele ifade edilecektir. ilk olarak
sosyal duygusal 6grenme becerilerini ele alan ¢alismalar, sonra empatik egilim ve

akademik yi1lmazligi konu edinen ¢aligmalara yonelik bilgilere yer verilecektir.

2.5.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Ilgili Arastirmalar

Furtana (2018) tarafindan Ogrencilerin empatik egilimleri ile sosyal duygusal
O0grenmenin zihin kurami iligkisi incelenmis arastirma ortaokula devam eden
ogrenciler ile yapilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerisinin alt boyutlarindan biri
olan iletisim becerilerinin zihinsel kuramin ele alinmasinda anlamli bir etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) arastimalarinda; Ilkokul kademesine devam eden
kaynastirma 6grencileri ile normal gelisimi olan grenciler akranlarinin sinif diizeyi
ve cinsiyet tlizerindeki etkilerine bakilarak sosyal becerileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda kaynastirma Ogrencilerinin problem davranislar1 akranlarindan oldukga
yiiksek seviyede ¢ikarken, sosyal beceri ve akademik basarilar1 akranlarindan daha
diisiik seviyede cikmugtir. Ayrica cinsiyet lizerindeki etkilerine bakildiginda ise
kizlarin erkek ¢ocuklara gore atilganlik ve sosyal becerilerinin daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

Esen Aygin (2017), ‘Yapabilirsin!’sosyal duygusal programinin ilkokul
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerine, siif iklimi algilarina ve
akademik basarilarina etkisini incelemistir. Calismada hem 6gretmenlerden hemde
Ogrencilerden sosyal duygusal 6grenme becerileri hakkindaki goriisleri alinmistir.
Arastirma sonucunda ise, sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal becerileri ilk kez
duyduklar1 sonucuna ulagilmistir. ‘Yapabilirsin!’ programinin dgrencilerin sosyal
duygusal agidan gelisimlerini, akademik basarilarint ve sinif iklimini pozitif yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Poyraz Tiy (1999), isitme engeli olan ve olmayan kaynastirma siifi ve 6zel egitim

okuluna devam eden okuldncesi donemindeki ¢ocuklara yonelik yaptig1 arastirmada,
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cocuklarin sosyal beceri ve problem teskil eden davraniglarini ele almistir. Elde edilen
veriler sonucunda kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin 6zel egitim sinifina giden

cocuklardan farkli sosyal becerilere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arikan (2020) ise; 9. Simifta bulunan toplam 60 6grenci ile sosyal duygusal 6grenme
modeli adapte edilmis spor egitimi modelinin 6z yeterlik ile beden egitimi ve spor dersi
hakkindaki tutuma etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda
bulunan spor egitimi modeline sosyal-duygusal Ogrenme modeli eklenerek
olusturulmus programi alan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik bakis agilarinda
ve 0z yeterliklerinde yiikselme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda mevcut spor
egitim modelini alan 6grencilerde ise beden egitimi dersi tutum diizeylerinde diisiis

yasandigi saptanmustir.

Baysal (1989) arastirmasinda kaynastirma sinifinda bir arada egitim alan down
sendromlu 6grenciler ile normal gelisim gosteren Ogrencilerin sosyal becerilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda down sendromlu ¢ocuklarin sozli iletisim
kanallarin1 kullanmadigi, daha ¢ok sdzel olmayan iletisim gosterdiklerini ve down
sendromlu kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla daha iyi sozel iletisim kurduklart

gorilmiistiir.

Tiras (2000) arastirmasinda 9-12 yas grubundaki egitilebilir zihinsel engeli olan
cocuklar ile calismistir. Bu ¢ocuklarin bir kismi kaynastirma egitimi alirken, bir
kisimda ozel egitim smnifinda egitim almaktadir. Arastirma sonucunda 6zel egitim
smifina giden egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin girisken olma, sosyal uyum,
sorumluluk alma ve grupla nyapilan faaliyetlere katilim oranlarmin kaynastira
egitiminde bulunan hafif egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara gére daha yliksek

oldugu goriilmiistiir.

Aykir (2010) ise; 4-6 yas grubunda bulunan zihinsel engeli olan ¢ocuklar ile normal
gelisimi olan c¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda zihinsel engeli olan ¢ocuklarin normal gelisimi olanlara gore sosyal beceri
diizeyleri daha diisiik ¢ikmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerin yas ve cinsiyet
dagilimlar1 goz Oniine alindiginda her iki grupta da anlamli bir fark olustugu

gorilmiistiir.

Karadag (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ilkokul diizeyinde egitilebilir

zihinsel engel tanisi1 almig 6grencilerin sosyal gelisim 6zelliklerinin belirlenmesinde
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etkili olan faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda; yas degisenine bakildiginda
6-12 yas araligindaki Ogrencilerin dier yas araliklarina gore sosyal gelisim
Ozelliklerinin yiiksek oldugu, cinsiyet degiskenine gore ise kizlar ve erkeklerin sosyal

beceri puanlarinin yakin oldugu gozlenmistir.

Totan (2011) ise; 6. sinifta bulunan 40 6grenci ile yaptig1 arastirmada problem ¢dzme
becerilerine yonelik programin sosyal duygusal 6grenmeye etkisini incelemistir. Ayni
zamanda calisama da problem ¢6zme becerileri egitim programinin 6grenciler
tizerindeki etkisi de incelenmistir. Programda deney grubundan elde edilen toplam
puanlarin stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢6zme becerileri, sosyal ve duygusal
Ogrenme becerileri kontrol grubuna gore yiikselis gosterdigi, kendilik degerini arttiran
beceriler ve iletisim becerilerinin ise programin anlamli bir etkisinin olmadigi

sonucunu elde etmistir.

Ozkubat (2010) yaptig1 ¢alismada gdrme yetersizligi ve zihinsel yetersizligi olan
bireyler ile normal gelisim gdsteren bireylerin sosyal becerilerini yas, cinsiyet ve
egitim ortamlar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Sonuglara gére ise normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerinin gérme ve zihinsel engel tiirtine sahip
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla

sosyal beceri 6lgeklerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Farnenkopf, Hawze ve Sowell (1995) goérme yetersizligi olan ¢ocuklarin erken sosyal
beceri miidahale programlar ile gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin aile i¢i sosyal
beceri gelisimleri, anaokulundaki sosyal beceri gelisimleri, tiim alanlardaki sosyal
gelisimlerini incelemistir. Arastirma sonucunda gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
gelisim donemlerinde gerilik goriiliirken, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin erken
donemde kazandirilmasma vurgu yapilmistir. Erken donemde kazandirilmasi
beklenen sosyal becerilerinde oyun becerilerine yonelik destek verilmesi gerektigi

ifade edilmistir.

Yang ve digerleri (2020) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir
calismada, 90 okulda bulunan 4. ve 12. Sif araligindaki 23.352 6grenciden sosyal-
duygusal 6grenme ve sosyal-ekolojik model ¢ercevesinde sosyal duygusal 6grenmeyi
kapmasinda, sorumlu karar verme, sosyal farkindalik, 6z-yonetim ve iliski becerileri
ve okul iklimi ile zorbalik magduriyeti ile ilgili deneyimleri arasindaki iliskileri

incelenmislerdir. Arastirma sonucunda, pozitif okul iklimi gelistiren okullarda sosyal
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farkindalik ve zorbalik magduriyeti ile 6z-yonetim ve zorbalik magduriyeti arasindaki

negatif iligkinin pozitif yonde gelistigi bulunmustur.

Guralnick ve Groom (1988) ise kaynastirma egitimi alan ve 6zel egitim siifina giden
egitilebilir  zihinsel engelli Ogrencilerin  sosyal becerileri {izerine yaptig
arastirmasinda; kaynastirma egitimi alan egitilebilir zihinsel engeli olan 6grencilerin
0zel egitim smifina giden 0grencilerden daha fazla sosyallestikleri icin etkilesimin
yogun oldugu ve bu nedenle sosyal iliskilerde daha yiiksek basar1 gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

Kumar, Singh ve Akhtor (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise; zihinsel engeli
bulunan 6grencilerin sosyal olgunluk diizeyleri ile 1Q seviyeleri arasindaki iliski
incelenmistir. Cocuklarin zihinsel engelini 6lcmek amaci ile Stanford Binet zeka
oOlgegi, sosyal olgunluk seviyelerini belirlemek amaci ile ise Vineland Sosyal Olgunluk
Olgegi uygulanmustir. Elde edilen verilere gore ise ¢ocuklarin IQ seviyeleri ile sosyal
olgunluklart arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve zekd puami diistiikge sosyal
gelisim geriliginin artt1g1 ancak sosyal olgunluk diizeylerinde bir degisiklik olmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Weissberg ve Ellias (1990), 6grencilerin sosyal yeterlilik diizeyleri iizerinde bir
arastirma ¢alismasi yapmislardir. 5. ve 8. simif 6grencileri lizerinde yapmis olduklar
aragtirma ¢aligmasinda deney grubunun sosyal becerileri yoniinde ¢alisma Oncesine

gore anlamli fark olustuguna dair sonuclara ulasmiglardir (aktaran, Samur, 2011).

Leffert, Siparstein ve Millikan (2009) zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklar {izerinde yaptig1 arastirmasinda; zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal ¢evreye olan adaptasyonlarini incelemistir. Arastirma verilerine
gore; zihinsel yetersizligi olan cocuklarin sosyal bir kavrami anlamada giicliik
cektikleri, sosyal hayatta problem ¢6zme becerilerini kullanirken basarisiz olduklar

ve genelde baska bir kisinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Macintesh, Dissanayake (2006) sosyal beceri gelisimleri ve problem davranis
sergileme diizeylerini arastirmak iizere agir otizmli 6grenciler, asperger sendromlu
ogrenciler ve normal gelisim gosteren 0grenciler iizerine arastirmasini yliriitmiistiir.
Sonuglar incelendiginde agir otizmli dgrenciler ve asperger sendromlu 6grencilerin
normal gelisim gosteren Ogrencilere gore sosyal becerilerinde akranlarma gore

oldukca diisiik sosyal beceri sergiledikleri goriilmiistiir.
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Sperling (2002) ise; zihinsel yetersizligi olan bireylere karsi sosyal kabulii etkileyen
faktorleri incelemek lizere orta ve agir diizey zihin yetersizligi olan bireyler ile
yuriittiigii ¢alismasinda, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin 6zellikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olunamamasi, akranlarinin kabul diizeyinin diisiik olmasi1 sebebi
ile bask1 kurmasu, kiiltiirel 6geler ve 6gretmenlerin olumsuz tutumlarinin 6grencilerin

sosyal uyum ve kabul diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

Romanz, Kantor ve Elias (2004) sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programi uygulayan 10 ilkogretim okulunda arastirma
yapmiglardir. Nitel yontemle gerceklestirilen calismada sosyal duygusal 6grenmeye
dayali miifredatin 6grencilerin akademik basarilarini ve karakter gelisimlerini olumlu

etkiledigini bulgulamisladir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ele alindg
calismalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan alanyazin ¢alismasinda sosyal duygusal
becerilerin kaynastirma egitimi alan ve almayan 6grencilere yonelik bircok konuda
fayda sagladigi sonucuna ulasiimistir. Ozellikle 6zel gereksinimi olan gocuklarin ve
sosyal beceriler konusunda diisiik performans sergiledikleri, normal gelisim gosteren
cocuklarm bu konuda egitildiklerinde birgok alanda gelisim gosterdileri
gorilmektedir. Yurt icinde yapilan arastrimalar incelendiginde ¢ogunlukla
kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine
yonelik arastirmalarin bulundugu, ancak kaynastirma egitiminde bulunan normal
gelisim gosteren Ogrencilerin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
arastirmalarin siirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yurt disinda sosyal duygusal
O0grenme becerilerine yonelik yapilan arastirmalarda sosyal duygusal program
gelistime ¢aligmalarina ve etkilerine yonelik arastirmalar goriiliirken, Tiirkiye’de bu

konuda yapilan arastirmalarin da sinirli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

2.5.2. Empatik Egilim ile flgili Arastirmalar

Biiyiikcebeci ve Deniz (2017), ergenlerde empatik egilimin sosyal dislanmaya maruz
kalma, yalniz birakilma ve okul 6znel iyi oluslar ile iliskideki roliinii inceledigi
aragtirmasinda sosyal ¢evrelerinden dislanan ve yalnizlik duygusu yasayan ergenlerin

empatik egilim diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Koseoglu (2013), ebeveyn kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki

iligskiyi inceledigi ilkokul 6grencilerine uygulanan arastirmasinda, empatik egilim

48



diizeylerinin smif degiskenleri ve akademik basariya gore degiskenlik gosterirken,
kizlarin erkeklerden daha iyi empatik becerilere sahip olduklarini ve aileleri tarafindan
onaylanan ve destek goren 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Miller (2010), 6zel gereksinimi olan &grencilere karst empati ve tutum dercelerini
cinsiyet degiskenine gore inceledigi arastirmasinda, kadinlarin erkeklere gore daha
olumlu tutum i¢inde olduklarini ve kadinlarin empatik egilim becerileri konsunda da

daha yiiksek diizeyde puanlar aldig1 sonucunda ulagmistir.

Melchers ve digerleri (2015), ergenler ilizerinde internet bagimligi olan ¢ocuklar ile bu
cocuklarin empatik egilim diizeyleri ilisksini incelendikleri arastirmada sosyal
duygusal 6grenme becerileri gelismemis olan bireylerin problemli internet kullanimi
ozelliklerini tasirken, empati diizeyleri ile problemli internet kullanimi arasindaki

iligkinin negatif yonde oldugu bulgusuna ulagsmustir.

Rehber ve Atict (2007) empatik egilim ve ¢atisma ¢dzme becerileri lizerine yapmis
olduklar1 arastirmalarinda; empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirgan
davranig sergileme diizeylerini daha fazla olurken, yiliksek empatik beceriler
sergileyen Ogrencilerin daha az saldirgan davranis sergiledigini ve empatik egilim
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini yiiksek oldugu ancak
diisiik empatik egilim diizeyine sahip Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini

gelistirmesi gerektigi sonucuna ulagmislardir.

Topdemir (2009), d6gretmenlerin empatik egilim becerilerinin 6grencilerin akademik
basarisina etkisi tizerine ilkogretim Ogrencileri ile yapmis oldugu aratirmasinda,
empatik egilim agisindan giiclii olan 6gretmenlerin egitim verdikleri 6grencilerin

akademik bagarilarinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Uyaroglu (2011) 6zel yetenegi olan ve normal gelisim gosteren g¢ocuklar iizerinde
yapmis oldugu ¢alismasinda empati becerileri ve duygusal zeka diizeyleri ile anne-
baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglart normal gelisim
gosteren Ogrencilerin annelerinin sergiledigi demokratik tutumun c¢ocuklarinin
duygulari anlama becerisini gelistirirken, babalardaki sert disiplin puani arttikca
cocuklarm duygularini yonetme puanin diisiitii ortaya c¢ikmistir. Ozel yetenekli

¢ocuklarda ise annenin sergiledigi demokratik tutum davranislarinin normal gelisim
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gosteren ¢cocuklarin aksine 6zel yetenekli 6grencilerin karsisindaki kiginin duygularini

anlama becerisini diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir.

Dereli ve Alpay (2012) arastirmasinda, empatik egilim ve isbirligi igerisinde olma
becerilerinin insani degeleri yordamasina yonelik ortadgretim 6grencileri ile yapmis
olduklar1 aragtirmalarinda; empatik egilimin isbirligi yapma karakter 6zelligi alt
boyutlarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken, empatik egilim alt

boyutlarinin insani degerlerini anlamli 6l¢iide yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Wong (2008), kaynastirma uygulamalarinin bulundugu okulllarda yapmis oldugu
aragtirmasinda kaynastirma Ogrencilerinin yasadigi problemler ve engelli bireylerin
daha kolay anlasilmasina yonelik yapilan bilgilendirmelerin normal gelisimi olan
Ogrencilerde empatik egilim becerilerini gelistirdigi ve he iki grup icinde yapilan

bilgilendirmelerin olumlu iligkiler gelistirmesine fayda sagladigini ifade etmistir.

Palak, Kirenko, Gindrich, Kazanowski ve Pielecki (2009), pedagoji 6grencileri lizerine
yaptiklari arastirmada, duygusal empati becerilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik
tutumlari desteledigi ve yiiksek duygusal empati diizeyine sahip 6grencilerin zihinsel
engelli bireylere daha iyi yaklastiklart ve olumlu tutum ve davramig gosterdikleri

sonucuna ulagmustir.

Parchomiuk’un (2019) yaptig1 arastirmada, 6zel egitim kurumlarindaki 6zel egitim
ogrencilerine karsi tutumlar ile empati arasindaki iliskiyi ilk ve orta &gretim
okullarinda 6grenim gormekte olan &grenciler iizerinde incelemistir. Arastirma ile
empati ve 0zel gereksinimi olan 6grencilere karsi gosterilen tutum ve davraniglari
iliskiyi incelemis ve bu iki degiskenin de 6gretmenlerin 6grencilere yonelik algisi ve
empatik davraniglarinin engelli ¢ocuklara yonelik sonuclarini arastirmak icin
yapilmistir. Sonug olarak, empatinin 6gretmenlerin egitim uygulamalar1 gibi cesitli

alanlarda etkiler yarattigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmalar empatik beceriler ile kayanstirma egitimine katilan ve katilmayan
ogrenciler lizerinde arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Empati ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde, aileleri tarafindan destek goéren, sosyal ¢evre tarafindan
desteklenen ve sosyal duygusal alanda gelisim gosteren dgrencilerin empatik egilim
diizeylerinin gelismis oldugu goriilmektedir Alan yazinda empatik egilim ile ilgili
yapilan ¢ogu arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde

empatik beceri gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalra
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incelendiginde ¢ogunlukla normal gelisimi olan Ggrencilerin kaynastirmaya tabi
tutulan 6grencilere yonelik empatik becerilerin kazandirilmasi ve sonuglaria yonelik
arastirmalar yapildig1r goriiliirken kaynastirma o6grencilerinin empatik becerilerini
gelistirilmesine yonelik sinirli ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Yurt disinda da normal
gelisim gdsteren Ogrencilerin kaynastirma o6grencilerine yonelik farkindaliklarinin
artirtlmas1 ile daha iyi empati kurabilecekleri yonniinde arastirmalar mevcuttur.
Yapilan arastirmalarda empatik egilim becerileri gili¢lii olan bireylerin sosyal ve

akademik alanlarda basar1 gosterdigi goriilmektedir.

2.5.3.Akademik Yilmazhk ile Ilgili Arastirmalar

Gizir (2004), sekizinci sinif 6grencilerinin akademik yilmazliklarinda etkili olan igsel
ve dissal koruyucu faktorleri inceledigi arastirmasinda sosyo ekonomik durumu diisiik
olan dgrenciler ile ¢alismasimi gergeklestirmistir. Calismanin sonuglarina gore ise,
akademik beklentilerin yliksek olmasi, okul ve arkadas ortamindaki hosgorii ve ilgi,
kisinin kendi akademik basarisina yonelik pozitif diisiinceleri ve empatik becerilere
sahip olmak akademik yilmazligi yordarken, diger faktorler ile akademik yilmazlik

becerileri arasinda olumsuz yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Er (2009) arastirmasinda, yedinci sinifa giden 6grencilerin digsal ve igsel koruyucu
faktorlerinin, akademik yilmazlik diizeylerine etkisini ailesi parcalanmis olan
ogrenciler ile aragtirmistir. Bu ¢alismaya goére digsal koruyucu faktor olan psikolojik
bagimsizlik, ailenin beklentilerinin yiiksek olmasi, arkadas sosyal destegi, ¢sosyal
iligkilere yonelik yiiksek beklentiler, okul-i¢i faaliyetlere katilimin akademik
yilmazlig1 manidar olarak yordamakta oldugu sonucuna ulagilmistir. I¢sel faktorlerden
egitim konusundaki beklenti, isbirligi ve iletisim faktorlerinin de akademik yilmazlig

manidar olarak yordadigi bulgulanmustir.

Dinger ve Oral (2010)’'un &grencilerin okuduklart program tiirliniin, okul
Ozelliklerinin, cinsiyetlerinin akademik yilmazlik diizeylerinin PISA 2009 verilerine
gore etkisini inceleigi arastirmasinda, Ogrenci basina diisen 6gretmen sayisinin,
velilerin okula ekonomik agidan destek saglamalarinin, okuldaki disiplinin, pozitif
ogretmen-ogrenci iliskilerinin akademik yilmazliga katkida bulundugu sonucuna
ulagilmis ve cinsiyet, ikamet bolgesi ve Ogretimde kullanilan program tiiriiniin

akademik yilmazlikta anlamh diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir.
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Arastaman (2011), grencilerin yilmazliginda etkisi olan faktorlere yonelik 6gretmen,
yonetici ve Ogrenci gorislerini ele aldigi lise 6grencileri ile gesitli demografik
degiskenler, okulun iklimi, 6gretmenlerin 6grencilere yonelik davranis ve tutumlari,
ailenin ve akranlarin destegi degiskenlerini ele aldig1 arastirmada; 6grencinin cinsiyeti,
smif diizeyi, okul not ortalamasi, devamsizlig1 ve babasinin egitim durumu, ailesinin
aylik geliri ile yilmazlik algis1 arasinda manidar bir iligki saptaken, 6grencinin aileden
ve arkadaslardan algiladig1 destek ile yilmazlik arasinda da manidar bir iliski oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Findik ve Kavak (2013), sosyoekonomik agidan dezavantaji bulunan yiiksek bagarili
ve diisik basarili 6grencilerin PISA 2009 verilerine gore okuma basarilarini
inceledikleri arastirmalarinda; sosyoekonomik ac¢idan dezavantajli yiiksek basari
gosteren kiz O6grenci sayisinin erkek ogrencilerden yiliksek oldugu, sosyoekonomik
acidan dezavantajli olup yiiksek basari gosteren Ogrencilerin ¢ogunlukla Marmara
Bolgesi’nde bulundugu ve genel liselerde okuyan Ogrencilerin ¢ogunlukla
sosyoekonomik acidan dezavantajli yiiksek basarili 6grencilerden olustugu ortaya

konulmustur.

Yavuz ve Kutlu (2016) , ekonomik agidan dezavantaji olan lise Ogrencilerinde
akademik yilmazhiga iliskin koruyucu faktorleri inceledikleri arastirmada, bilissel
esneklik ve algilanan sosyal destegin ekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin
akademik yilmazliklarinin 6nemli birer yordayicisi oldugunu ve yiliksek akademik
yilmazlik gosteren 6grencilerin diisiik yilmazliga sahip olanlara gore biligsel esneklik,
sosyal destek ve okula baglanma degiskenleri agisindan anlamli sekilde farklilastig

bulgusuna ulagmistir.

Wasonga, Christman ve Kilmer (2003), 6grencilerin yilmazlik becerileri ve akademik
basarilar1 lizerine yapmis olduklar1 arastirmalarinda, yilmazligi ve akademik basariy1
yordayan koruyucu faktorlerin yasa, cinsiyete ve etnik kokene gore farklilik
gosterdigini ve cinsiyetin, yasin ve etnik kdkenin yilmazlik ile manidar bir sekilde

olumlu bir iliskisi icerinde oldugu soucuna ulasmaistir..

Elias ve Haynes (2008), calismalarinda sosyo ekeonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
sosyal-duygusal yeterliliklerini ve algiladiklar1 sosyal destegi arastidiklar

arastirmada, Ogrencilerin 6gretmenler tarafindan gordiikleri sosyal destegin ve sosyal-
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duygusal yeterliliklerinin donem sonu akademik performanslar1 {izerinde onemli

etkiler olugturudgu sonucuna ulagmistir.

Perez, Espinoza ve Cortes (2009); Yiiksek riske maruz kalan Latin gé¢men
ogrencilerin akademik yilmazliklarin1 etkileyen koruyucu faktorleri inceledikleri
arastirmalarinda; gelistirici ve onaylayict ebeveynlerin ve arkadaslarin, okul
faaliyetelerine etkin katilmanin, okulu Onemsemenin, gonillii olarakak aktif
gorevlerde bulunmanin, ebeveynlerle birlikte yetismenin yilmazlik tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, belirtilen faktorlere yiiksek oranda sahip
olan ogrencilerin diigiik beceriler sergileyen 6grencilere oranla akademik acidan daha

fazla basar1 sagladiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Jowkar, Kohoulat ve Zakeri (2011); lise kademesinde bulunan 6grenciler ile yapmis
olduklar1 arastirmalarinda bu 6grencilerin aile igi iletisim becerileri ve akademik
yilmazlik becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, aile
bireyleri arasinda olumlu yonde gelistirilen iletisim becerilerinin ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki sosyal beceriler yniinden olumlu yonde etkiledigi ve bu sosyal becerilerinde

akademik yilmazlik lizerinde yiiksek etkilerinin oldugu ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde yurt i¢inde ve yurt disinda akademik yilmazlik ile
ilgili aragtirmalarin sinirlt oldugu, ¢ogunlukla yilmazlik kavrami iizerine arastirmalar
yapildign  goriilmiistiir. Ozellikle kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan
ogrencilerin akademik yilmazliklar1 {izerine yapilan arastirmalarin smirli oldugu
genellikle normal gelisim gdsteren 6grencilerin akademik yilmazlik becerileri tizerine
odaklanildigi sdylenebilir. Yurt icinde yapilan arastirmalar incelendiginde akademik
yilmazlik becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiye
odaklanan ¢aligmalar mevcutken, empatik egilim ve akademik y1lmazlik becerilerinin
ilsikisi lizerine yapilan arastirmalarin smirli kaldigi goriilmektedir. Yurt disinda
yapilan aragtirmalar incelendiginde olumlu aile iliskileri ve sosyal destegin akademik
yilmazlik becerilerini artirdigi yoniinde arastirma bulgularina ulasilmistir. Tiim bu
aragtirma sonugclart incelendiginde akademik yilmazligi temel alan aragtirmalarin

yapilmasi gerektigi ¢ikarimina ulasilabilir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde yapilan arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araglar1 ve verilerinanaliz siirecine dair bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik
egilimleri ve akademik yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amagclanmistir. Nicel arastirma modeli ile desenlenen bu arastirma iliskisel tarama
modelinde tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli korelasyonel olarak da ifade
edilmektedir. Bu model ile iki ya da daha fazla degiskenin birbiri ile olan iliskisinin
ilgili degiskenlere herhangi bir etkisinin olmadigi ¢alismalar biitiintidiir (Biytikoztiirk,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara il merkezindeki resmi
okullarda 6grenim goren 7. ve 8. sinif 6grencileri olusturmustur. Ankara ilinde bulunan
579 ortaokul ve 270,501 6grenci arastirma evrenini olusturmaktadir (Milli Egitim
[statistikleri-Orgiin Egitim 2020-2021). Arastirmaya katilacak ogrenci sayisinin
belirlenmesi siirecinde Tiirkiye geneli kaynastirma 6grencisi istatistikleri goz ontinde
bulundurularak en yaygin olan engel tiirleri ile sinirlandirilma yapilmistir. Bu nedenle
aragtirma; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik, bedensel yetersizlik ve ¢oklu engel tiiriine sahip olan ¢ocuklarin bulundugu
kaynastirma simifinda bulunan normal gelisim gosteren cocuklar ve kaynastirma
Ogrencisi bulunmayan genel egitim sinifindaki normal gelisim gosteren g¢ocuklar ile
yapilmistir. Ankara ilinde niifiisu 100.000 istii ve 4 engel tiirliniin yogunlukla
bulundugu 6grencilere yonelik 4 ilge secilmistir. Etimesgut, Mamak, Cankaya ve
Yenimahalle’de 7.ve 8. Simniflarda toplamda 22 okulda 856 kaynastirma egitimine
katilan 6grenci ve 757 kaynastirmaya katilmayan 6grenci olmak tizere 1613 6grenci

ile caligma yapilmstir.

Aragtirmaya tabakali ornekleme yontemi ile ulasilan 856 kaynastirmaya katilan

O0grenci ve 757 kaynastirmaya katilmayan ogrenci olmak iizere 1613 Ogrenci
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katilmistir. Tabakali ornekleme yontemi, evrende bulunan gruplarin belirlenerek
evrenin biyikligi icinde var olma diizeyleriyle orneklemde temsil olamlarini
hedefleyen yontemi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Arastirmaya katilan

ogrencilerin demografik bilgileri asagida Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Demografik bilgiler

KAYNASTIRMA EGITIMINE KATILIM

DAHIL HARIC

Demografik Ozellikler N % N %
Cinsiyet

Erkek 400 47.3 395 52.2

Kadin 446 52.7 362 47.8
Sinif Diizeyi

7. Simif 434 51.3 384 50.7

8. Siuf 412 48.7 373 49.3
Anne Egitim Durumu

Tlkokul ve alt1 219 259 162 214

Ortaokul 167 19.7 171 22.6

Lise 304 35.9 253 334

Universite 156 18.4 171 22.6
Baba Egitim Durumu

Ilkokul ve alt1 151 17.8 118 15.6

Ortaokul 178 21.0 151 19.9

Lise 322 38.1 260 34.3

Universite 195 23.0 228 30.1
Anne Calisma Durumu

Calistyor 271 32.0 259 34.2

Caligmiyor 575 68.0 498 65.8
Baba Calisma Durumu

Calistyor 795 94.0 706 93.3

Calismiyor 51 6.0 51 6.7
Okul Dis1 Sosyal Etkinliklere Katilim

Evet 343 40.5 356 47.0

Hayir 503 59.5 401 53.0
Toplam 856 52.8 757 47.2

Tablo incelendiginde, ¢ok biiyiik bir fark goriilmemekle birlikte kaynastirma egitimine
katilmayan 6grencilerin anne babalarinin gérece daha egitimli olduklar1 sdylenebilir.
Ayrica kaynastirma egitimine katilan Ogrencilerin okul dis1 sosyal etkinliklere

katiliminin gorece daha diisiik olusu da dikkat cekicidir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi, KA-SI Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi ve
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Akademik Yilmazlik Olcegi kullamlmstir. Olgekleri kullanmak igin gerekli izinler e-
posta araciligi ile alinmigtir (EKA).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form ile 6grenciye yonelik bilgiler toplanmustir.
Bu form ile 6grencinin cinsiyeti, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi, anne-baba
egitim durumu, okul dis1 sosyal, sanatsal, sportif, kiiltiirel etkinlere katilmalarina dair

bilgilere ulasma amaglanmustir.

3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi

Sosyal-Duygusal 6grenme becerisi 6lgegi 27 madde olup Ozgiiven, 6zyonetim,
arkadaslik algisi, arkadaslik iliskileri, diirtii kontrolii, basar1 ve siireklilik olmak iizere
7 faktorden olugmaktadir. Basar1 faktoriinde “Zayif ve giiclii taraflarimi tanirim.”,
stireklilik faktoriinde “Yapacagim isi bahane uydurmadan bitiririm”’, diirtii kontrolii
faktoriinde “Dikkatimi hemen toplarim ” gibi maddelere yer verilmistir. Ozgiin 6lgegin
Cronbach Alpha katsayis1 alt boyutlara gore arkadaslik algisi faktori i¢in .759, basari
faktorii i¢in .600, 6zyonetim faktorii i¢cin .564, arkadaslik iliskileri faktorii i¢in .609,
diirtli kontrolii faktorii i¢in .539, 6zgiiven faktorii igin .529, siireklilik faktorii i¢in .510
olarak hesaplanmistir. Olgegin tamami igin ise .856 olarak belirlenmistir. Mevcut
arastirma kapsaminda alt boyutlara ait i¢ tutarlilik degerleri .73 ile .87 arasinda

bulunmustur.

3.3.3. KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi

Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-SI Empatik Egilim Olgegi ergen
formudortlii likert seklinde derecelenmis Olgek biligsel empati ve duygusal empati
olmak iizere iki alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin bilissel empati alt
boyutundaki 7 maddenin faktor yiikleri .56 ile .76, ait olduklar1 alt boyut toplam
puanlart ile korelasyonlar1 .52 ile .81, Olgegin tliimiinden alinan puanlar ile
korelasyonlari .47 ile .70 arasinda degismektedir. Duygusal empati alt boyutundaki 10
maddenin faktor yiikleri .49 ile .66, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlari ile
korelasyonlar1 .51 ile .83, 6l¢egin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlar1 .52 ile
.79 arasinda degismektedir (Kaya ve Siyez, 2010). Mevcut arastirma i¢in 6l¢egin

giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmustir.
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Cronbach-Alfakatsayilar1 biligsel empati alt boyutu i¢in .79, duygusal empati alt
boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir.

3.3.4.Akademik Yilmazhk Olcegi

Martin ve Marsh’in (2006) tarafindan Akademik Dayaniklilik Olcegi dgrencilerin
okulda yasadiklar1 sorunlara kars1 basa ¢ikma seviyelerini 6l¢mek i¢in geligtirilmistir.
Tiirkceye cevrilmesi Kapikiran (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek alt1
maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayis1 .89 olarak
hesaplanmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten yiiksek puan alan
bireyin akademik yilmazlig1 yiiksek olarak degerlendirilir. Bu arastirma kapsaminda
Olcegin Cronbach Alpha kat sayis1 .91 bulunmustur.

3.3.5. Veli Onay Formu

Arastirmaya katilim gosterip gostermeme durumu velilerin izni alinarak yapilmistir.
Ogrencinin arastirmaya katilmasim1 kabul eden aileye “Veli Onay Formu”
doldurtulmus ve arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Bu sekilde 6grencilerin

arastirmaya aktif katilimina yonelik gerekli olan izinler alinmistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Veri toplama araglarmin uygulanmasi igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan ve Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmaya
iligskin gerekli izinler alinmigtir (Bkz. Ek 2-3) .Gerekli izinler alindiktan sonra daha
once belirlenen arastirmanin 6rneklemi kapsamindaki okullara gidilmis 6grencilere
Olcekler uygulanmistir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS
ve AMOS programlar1 kullanilarak analize tabi tutulmustur. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yani sira, t-testi, korelasyon analizi ve yol analizi kullanilmustir.
Analiz 6ncesinde eksik hatal1 veri girigleri kontrol edilmis ve tesadiifi dagilim gosteren
bos cevaplar i¢in alt boyutlarin aritmetik ortalamalar1 dikkate alinarak atama
yapilmistir. Verilerin tekli ve c¢oklu normallik degerlendirmelerini yapmak iizere
basiklik ve carpiklik degerleri ile z degerleri incelenmistir. Yol analizinin model
uyumunu degerlendirmek iizere uyum indekslerinden; Ki-Kare Uyum Testi (2), lyilik
Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekdkii (RMSEA), Karsilastirmali Uyum  Indeksi (CFI), ve
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI) kullanilmistir. Yol analizinde dolayli etkileri

belirlemek iizere ise bootstrap analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerinin analizi i¢in yapilan istatistiki islemlere ve
analizler sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer

verilmigtir

4.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Bulgular

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analizler kapsaminda aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri ile basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Analiz
bulgular1 Tablo 4.1.”de sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Betimsel analiz sonuglari

Degiskenler X SS Carpiklik Basiklik
1. Akademik Yilmazlik 3.55 .869 -.454 -.180
2. Sosyal Duygusal 3.78 .670 -1.174 1.621
3. Arkadas fliskileri 3.94 812 -1.372 1.932
4. Bagsari 3.97 .910 -1.130 1.097
5. Ozyonetim 4.12 .982 -1.453 1.610
6. Arkadaslik Algist 3.65 .959 -771 .095
7. Diirtii Kontrolii 3.89 937 -1.023 733
8. Ozgiiven 3.15 .789 -.072 -.351
9. Stireklilik 3.69 .870 -721 212
10. Duygusal Empati 2.69 594 -573 -.201
11. Biligsel Empati 2.95 .648 -529 -.157

*p<.01

Tablo 4.1. incelendiginde aritmetik ortalamalar bakimindan en diisiik degerlerin
duygusal ve biligsel empati boyutlarina ait oldugu goriilmektedir. Sosyal duygusal
ogrenme becerileri ise akademik yilmazlik ve empatik egilim diizeylerine gore gorece
daha yiiksek goriinmektedir. Arastirma degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelendiginde ise normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin Kaynastirma Egitiminde Yer Alp Almama

Durumuna Gore Farkhlasma Diizeyi

Akademik yilmazlik, empatik egilim ve sosyal duygusal 6grenme becerilerin kaynastirma
egitiminde yer alip almama degiskenine gore farklilasma durumunu degerlendirmek {izere

t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Kaynastirmaya katilim durumuna gore t-testi sonuglari

Kaynastirma Katilimi N X SS sd t p*

Kaynastirma 846 3,57 ,865

Akademik Yilmazlik 1576 q27 467
Degil 757 3,53 ,875
Sosyal duygusal 6grenme Kaynastirma 846 3,84 ,640

Y o Ve & 1539 3.705 .000
becerileri Degil 757 3,72 699
. Kaynastirma 846 3,72 ,945

Arkadaglik Iliskileri 1571 3.084 .002
Degil 757 3,58 ,970
Kaynastirma 846 4,02 ,862

Basari 1528 2.128 .034
Degil 757 3,92 ,961
R Kaynastirma 846 3,92 917

Ozyo6netim 1562 1.116 .264
Degil 757 3,87 ,960
Kaynastirma 846 3,72 ,944

Arkadaslik Algisi 1571 3.088 .002
Degil 757 3,57 ,969
R Kaynastirma 846 3,20 ,806

Ozgiiven 1595 2.935 .003
Degil 757 3,09 ,7166
Kaynastirma 846 3,73 ,876

Streklilik 1586 1.482 139
Degil 757 3,66 ,863
Kaynagstirma 846 3,92 917

Diirtii Kontrolii 1562 1.119 .263
Degil 757 3,86 ,960
Kaynastirma 846 2,78 574

Biligsel Empati 4.214 1579 .000
Degil 757 2,60 ,601
. Kaynastirma 846 3,02 643

Duygusal Empati 6.157 1563 .000
Degil 757 2,88 ,646

*p<.01
Arastirma bulgulari, 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri (t(1539=3.705; p<.01)

ile biligsel (tas39=4.327; p<.01) ve duygusal empatik egitimlerinin (t(1539)=5.645;
p<.01) kaynastirma egitimine dahil olma degiskenine gore istatistiki olarak anlaml
diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde sosyal duygusal
O0grenme becerilerin alt boyutlarin1 olusturan; arkadaslhik iliskileri (t(1571)=3.084;
p<.01), basar1 (t(1528)=2.128; p<.01), arkadaslik algis1 (t(1571)=3.088; p<.01) ve 6zgiiven
(tse5=2.935; p<.01) alt boyutlarinda da kaynastirma 6grencileri lehine anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore kaynastirmaya dahil olan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve empatik egilimlerinin dahil olmayan 6grencilere
gore anlamli olgiide daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin &grencilerin
akademik yilmazliklarinin kaynastirma egitimine dahil olma degiskenine gore anlamli

bir farklilik gostermedigi goriillmektedir.
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4.3. Arastirma Degiskenleri Arasi Mliskiler
Arastirmanin temel degiskenlerinin alt boyutlar diizeyinde iliskilerini belirlemek tizere

korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Betimsel analiz ve korelasyon degerleri

1 2 21 2.2 2.3 24 25 2.6 2.7 3.1 3.2
1. Akademik Yilmazlik 1
2. Sosyal Duygusal 518" 1
2.1. Arkadas Iliskileri .390°  .903" 1
2.2. Basar1 3927 745" 588" 1
2.3. Ozydnetim 374" 802" 715" 559" 1
2.4. Arkadaslik Algis 3427 692" 596" 401" 4617 1
2.5. Diirtii Kontroli 344" 757" 619" 530" 600" .451" 1
2.6. Ozgiiven 507" 558" 364" 321" 322" 316" .293" 1
2.7. Stireklilik 434" 755" 588" 623" 532" 409" 553" .391" 1
3.1. Duygusal Empati 158" 330" 358" 212" 216" 264" 262" 122" 215" 1
3.2. Biligsel Empati 249" 376" 388" 257" 239" 321" 227" 213" 249" 637" 1

*p<.01

Tablo 4.3. incelendiginde tim degiskenler arasindaki iliskilerin pozitif yonde ve
anlamli oldugu belirlenmistir. Akademik yilmazlik degiskeni ile en yiiksek iliski
Sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda bulunurken, duygusal ve biligsel empati
diizeyi ile akademik yilmazlik arasindaki iligki anlamli ancak zayif diizeydedir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin ¢oklu baginti olusturacak kadar yiiksek olmadig:
gorilmektedir.

4.4. Arastirmanin Kavramsal Modeline fliskin Yol Analizi Sonuglar
Arastirmanin son asamasinda kavramsal modeli test etmek iizere yol analizi
yapilmistir. Yol analizinde 6grencilerin empatik egilimleri bagimsiz degisken, sosyal
duygusal 6grenme becerileri arac1 degisken, akademik yilmazlik diizeyleri ise bagimli

degisken olarak tanimlanmustir.
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Sekil 4.1. Kavramsal modele iliskin yol analizi sonuglari

Tanimlanan yol analizine iliskin model uyum degerleri kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur [y2/sd=3.34; RMSEA=.05; CFI=.98; GFI=.98; AGFI=.96; IFI=.98;
NFI=.97]. Buna gore empatik egilimler akademik yilmazlik {izerinde dogrudan bir
etkiye sahip degilken sosyal duygusal 6grenme becerilerin oldukca yiiksek bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin empatik egilimleri sosyal duygusal 6grenme
becerileri araciligi ile akademik yilmazlik diizeyleri iizerinde anlamli etkiler
olusturdugu goriilmektedir.

Son olarak modelde anlamli iligki bulunamayan yol kaldirilarak yeni bir model
olusturulmustur. Ayrica bu modelde kaynastirma egitimine katilima durumu da 6nce
moderator degisken olarak sonra bagimli degisken olarak modele dahil edilmistir.
Moderator degisken olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerindeki etkisi
istatistiki olarak anlamli bulunmazken (f =.055; p=.121) akademik yilmazlik
tizerindeki etkisi (=.063; p=.044) zayif fakat anlamli bulunmustur. Buna gore
kaynastirma egitiminin bagimsiz degisken olarak tanimlandigi nihai bir model
olusturulmustur. Nihai modele iliskin yol analizi sonuglart Sekil 4.2.°de yer

almaktadir.
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Sekil 4.2. Nihai kavramsal modele iliskin yol analizi sonuglari

Sekil 4.2.°de goriildiigii gibi olusturulan yeni modelin uyum indeksleri de kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur [y2/sd=3.34; RMSEA=.05; CFI=98; GFI=.98;
AGFI=.96; 1FI=.98; NFI=.97]. Buna gore kaynastirma egitimine katilim empati
tizerinde anlamli etki olusturmaktadir. Bootsrap analizi sonuglarina gore kaynastirma
egitimine katilimin sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerindeki dolayl etkisi de

anlamli bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, mevcut arastirmanin bulgular ile alan yazindaki diger
arastirmalardan elde edilen bulgular karsilagtirilarak tartigilmistir. Arastirma bulgulan
dogrultusunda elde edilen sonuglar verilerek Oneriler ortaya konulmustur. Sonrasinda ise
bu ve bu konuyla iligkili alanlarda arastirma yapmay1 diisiinen ¢alismacilara ve sahada

gorev alan egitimcilere yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. TARTISMA

Arastirmanin temel amaci kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri, akademik yilmazlik diizeyleri ve empatik
egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemek oldugu i¢in dncelikle kaynastirma egitimi alan
ve almayan Ogrencilerin becerilerine iliskin arastirma bulgular birlikte ele alinarak
tartisilmistir.

Elde edilen analizlere gore, kaynastirma egitimine katilan 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin ve empatik egilimlerinin katilmayan 6grencilere gore anlamli
Ol¢iide daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin 6grencilerin akademik
yilmazliklariin kaynastirma egitimine katilma degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Alan yazin incelendigindearastirma sonucu ile iligkili
olan bagka aragtirma sonuglari oldugu goriilmustir. Nakken ve Pijl (2002),
kaynastirma egitimine dahil olan dgrencilerin kaynastirma egitimine dahil olmayan
Ogrencilere gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin olumlu yonde gelistigi
bulgusuna ulagmigtir. Demeris, Childs ve Jordan (2007), kaynastirma uygulamasi
uygulanan siniflarda kaynastirma 6grencilerinin sayilarinin fazla olmasi ile sinifinda
bulunan normal gelisim gdsteren 6grencilerin performanslarinda birgok alanda artis
oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Salend ve Garrick Duhaney (1999), kaynastirma egitiminin normal gelisim gosteren
ogrencilerin lizerindeki sosyal etkisine yonelik yapmis oldugu arastirmasinda,
kaynastirma uygulamasi olan siniflardaki normal gelisimi olan &grencilerin
degisiklige kars1 saygi duyan, hosgoriilii, sabirli ve kabul diizeyleri yiiksek oldugu
bulgusuna ulasirken, kaynastirma uygulamasi olmayan siniflarda egitim goren

cocuklarin 6zel gereksinimi olan akranlarina kars1 daha az empati, farkindalik ve sabir
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gosterdikleri goriilmiistir. Her birey karsisindaki kisi tarafindan anlayisla
karsilanmay1 ve anlasildigi hissine varmayi ister buda ancak bireyler arasindaki
empatik ortam ile olusur. Ogrencilerin bir arada olmalari ve aldiklar1 egitimin karsilikli
fayda sagliyor olmasi empatik egilim i¢in ¢ok onemli bir unsurdur. Kayanastirma
egitimi verilen siniflar 6grencilerin birbirleri ile etkilesim igerisinde olmalart nedeni
ile 6grencilerin empatik becerilerini gelistirmektedir (Maine, 2013). Normal gelisimi
olan Ogrencilerin akranlarina karsi empatik yaklasimi ve etkili iletisimi 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal gevresine uyum saglama ve sosyal kabul diizeylerini
artirma agisindan ¢ok faydalidir (Bahar, 2018). Kaynastirma egitimi verilen siniflarda
iki grupta bulunan 6grenciyede yonelik farkliliklar1 gérme ve farkliliklara saygi duyma
acisindan bakis acist gelistirilmeleri saglanmaktadir (Specht, 2013).

Angay (2016) arastirmasinda 6zel 6grenme gii¢liigii tanili olan ve olmayan ¢ocuklarin
soysal ve duygusal uyum becerilerini karsilagtirmis, sosyal uyum 6l¢egi kullanilan
arastirmada Olgegin tiim alt boyutlarinda 6zel 6grenme tanist almamis 6grencilere
yonelik olumlu sonuclara ulasilmistir. Bununla birlikte 6grenme gii¢liigii konusunda
destek egitiminden faydalanan ve faydalanmayan 6grencilere yonelik karsilastirmada
destek egitimi almayan ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde anlamli bir
farlilik  goriilmistiir. Arastirma sonuglarindan anlasilacagi iizere kaynastirma
ogrencilerinin sosyal becerilerinin daha az gelismis oldugu ve bu nedenle kaynagtirma
egitiminin 6zel gereksinimi olan 6grencilere baz1 becerileri kazandirma konusunda
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Normal gelisimi olan kaynastirma Ogrencilerine
yonelik olumlu yaklasim ve davranis sergilediklerinde hem o6zel gereksinimli
ogrencilere model olacak hem de sosyal becerileri gelistirici ve empati kurabilme
becerilerine fayda saglayacak becerilere sahip olacaklardir.

Arastirma sonucunda kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan ogrencilerin
akademik yilmazlik becerilerinde anlamli bir farklililk olmadig goriilmiistiir.
Akcaalan (2016), iiniversite O0grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmasinda
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve yasam boyu 6grenme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemis ve 0grencilerden elde ettikleri bulgularda sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve akademik yilmazlik becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
bulgusuna ulagmistir. Elde edilen veriler sonucunda kaynastirma egitimine dahil olma
degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik beceriler arasinda
anlamli bir iliski olmamasmin nedeni arastirmaya katilan Ogrencilerin icinde

bulunduklar: gelisim donemlerinden kaynakli oldugu diistiniilebilir. Arastirma
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ortaokula devam eden dgrenciler ile yapilmustir. Ozellikle ortaokul dénemi ergenlik
donemine gecisin yasandigi bir donemdir. Bu donemde 6grencilerin hem g¢evresindeki
bireylerin yaklasimlar1 konusunda hem de kendi i¢ diinyalarindaki duygusal sorunlarla
bas etmek zorunda kaldiklar1 buna bagl olarak da akademik basarilarinin diistiigi
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda sosyal duygusal 6grenme becerilerin akademik yeterliligi
artirdig goriilse de, akademik basariy1 etkileyen bircok unsurun oldugu bilinmektedir.
Zeka akademik basarida onemli bir faktor olurken, bunun yaninda motivasyon,
egitimin kalitesi ve ¢evrenin bireyden beklentisi de okulda elde edilen basari i¢in
onemli bir faktordiir.

Cikan sonuglarin aksi kaynastirma egitimine katilan 6grencilerin akademik yilmazlik
becerilerinin artigina yonelik bazi ¢aligmalar da alan yazinda yer almaktadir. Cole ve
digerleri, (2004) kaynastirma egitiminin normal gelisim gosteren ilkokul &grencilerine
etkisi lizerine yapmis olduklari okuma ve matematik derslerindeki basarilarini ele alan
aragtirmada kaynastirmada bulunan normal gelisimi olan &grencilerin her iki alanda
kaynastirma egitimi olmayan siniflara gore basarili oldugunu kanitlamigtir. Kaynastirma
ortaminda 6zel gereksinimli ¢cocuklarin normal gelisim gdsteren arkadaglari ile birlikte
bulunmalariyla, karsilikli olarak farkliliklar1 gérme, akademik ve sosyal duygusal
alanlarda basarili olmalar1 saglanmaktadir ( Ayral, Ozcan, Can, Demirhan ve Caglar,
2015). Yapilan arastirma bulgular1 ve ortaya c¢ikan sonuglar da gosteriyor ki;
kaynastirma egitimi iki grupta bulunan Ogrencilere de bir¢ok agidan fayda
saglamaktadir. Ozellikle kaynastirma uygulamalarmin 6grencilerin  farkindalik
kazanma, isbirligi icerisinde olma, anlayigshh olma gibi becerilerini gelistirdigi ve
dolayisiyla sosyal duygusal beceri ve empatik egilim becerileri konusunda daha fazla
yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu kaynastirma egitimine katilan 6grencilerde empatik
egilim becerileri ile sosyal beceriler arasinda pozitif bir iliski oldugudur. Ogrencilerin
akademik yilmazliklarimin kaynastirma egitimine dahil olma degiskenine gore ise
anlamli bir farklilk gostermedigi goriilmektedir. Olgeklerin alt boyutlarna
bakildiginda ise; kaynastirma egitimine katilan 6grencilerde empatik egilimin bilissel
ve duygusal empati boyutu ile sosyall duygusal 6grnme becerilerinin arkadaslik
iliskileri, basar1 arkadaglik algis1 ve 6zgliven boyutlar1 arasinda pozitif yonli gilicli
iligkiler bulgulanmistir. Sosyal ve duygusal becerilerin alt boyutlarindan arkadaglik

algis1 ve arkadslik iliskileri incelendiginde alt boyutlar arasindaki iliskinin anlaml
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oldugu goriilmektedir ve 6grencilerin empatik egilim becerileri bilissel ve duygusal
empati allt boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir.

Arkadaslik iliskileri ve arkadaslik algis1 ancak karsisindaki kisiyi anlama dinleme ve
duygularina ortak olma seklinde olabilmektedir. Empatinin biligsel yonii muhatabinin
hislerini anlamay1, duygusal yonii ise hissettigini hissetmeyi ifade etmektedir
(Gladstein, 1983’ten aktaran Dokmen, 1988). Bilissel ve duygusal empati becerileri
gelismis bireylerin akranlari ile daha iyi iligkiler kurmasi karsisindaki bireyi daha iyi
anlamasi ve duygularina ortak olmasi sosyal duygusal 6grenme becerilerin alt
boyutlar1 olan arkadaslik iliskileri, basari, arkadaslik algisi ve 6zgiiven becerilerini de
beraberinde gelismesini sagladigi arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Alan yazinda ¢alismalara bakildiginda akademik yilmazlik, empatik egilim ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerini birlikte ele alan ¢alismalara yer verilmemesine karsin
farkli agilardan ele alinan arastirmalara yer verildigi goriilmiistiir. Aydin (2015),
arastirmasinda kaynastirma egitiminin normal gelisim g0steren ¢ocuklara
yardimlasma, isbirligi icerisinde olma, farkliliklara saygi duyma ve iletisim
becerilerini gelistirme konusunda faydali oldugu sonucuna ulasmistir. Townsend ve
arkadaslarinin (1993), kaynastirma uygulamalarina daha fazla olanak saglayan 6zel
gereksinimli 6grencilerin bulundugu okullarda yaptig1 arastirmada, normal gelisimi
olan c¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olan arkadaslarina yonelik tutum ve
davraniglarinin, kaynastirma uygulamalarina daha az imkan saglayan okullara oranla
daha pozitif tutum ve davranis igerisinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle
etkilesimli ve is birligine dayali olmasi sebebiyle kaynastirma egitimi verilen
smiflarin, ¢ocuklarin empati becerilerinin arttig1 belirtilmektedir (Maine, 2013).
Kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, diger akranlar ile etkilesim
icinde olma, yardimlagma, problem ¢ézme, isbirligi, arkadaslik becerileri gelistirme
ve birbirilerinin  ihtiyac1 oldugunda yaninda olarak destek sagladiklar
diisiiniilmektedir (Stainback ve Stainback, 1992). Normal gelisim gosteren
ogrencilerin empatik yaklagimi ve olumlu iletisimi kaynastirma Ogrencilerinin
topluma ve ¢evresine adapte olmalar1 agisindan ¢ok dnemlidir (Bahar, 2018). Zihinsel
yetersizlik yasayan 6grenciler kendi sorumlulularini {istlenme, etkili karar verebilme
ve problem ¢6zme becerileri konusunda yetkin olmamakla beraber, normal gelisimi
olan akranlarinin yerine kendini koyma, farkli bakis agilarina acik olma gibi
becerilerde de zorluk yasamaktadirlar (Greenspan, 1979 Akt. Sargent, 1991; Cift¢i ve

Sucuoglu, 2004). Normal gelisim gosteren Ogrenciler ise farkliliklarla yasama, bu
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farkliliklar1 kabul edebilme ve karsisindaki kisinin duygu ve diislincelerini
anlayabilme ve empatik becerilerin desteklenmesi konularina ihtiyag duymaktadir
(Onder, 2015).

Yapilan arastirma sonuglarinin elde edilen sonuglar1 destekledigi, kaynastirma egitim
uygulamalarinin 6zel gereksinimi ve normal gelisimi olan gocuklara sosyal duygusal
ve empatik becerileri gelistirici faydalarmin oldugu goriilmektedir.Yapilan diger
arastirmalar 1s1¢inda 6grencilerin akademik yilmazliklarinin kaynastirma egitimine
dahil olma degiskenine gore anlamli sonuglar dogurmasi beklenirken arastirma
sonucunda bdyle bir sonug elde edilmemistir. Kaynastirma egitimi géren dgrencilerin
sosyal becerilerinde ve akademik basarilarinda artis oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmektedir (Zigmond ve Cloo, 2009). Kaynastirma uygulamasiyla hem normal
gelisim sergileyen c¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimli g¢ocuklarin etkilesimi
saglanirken, birbirlerine karst saygi duyma, olumlu davranig ve tutum igerisinde olma
ve bunlarin beraberinde benlik saygilarinin ve akademik basarilarinin gelismesi
saglanmaktadir (Hemann, 2007; Metin, 2013). Ayni zamanda 6zel gereksinimi olan
cocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bribrileri ile sosyal ve akademik
iliskileri kaynastirma egitim uygulamalarinin basariya ulastigini goriilmesinde 6nemli
bir etkendir (Dikici-Sigirtmag ve Deretarla-Giil, 2014).

Kaynagtirma egitiminin 6zel egitim ihtiyact olan Ogrencilerin akademik basari
diizeyleri tizerinde olumlu etkileri bulundugu bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade
edilmistir (Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu ve Kapan, 2015, s. 52). Yine Giirgiir
(2005)’1lin, kaynastirma uygulamasinin yapildigr siniflara yonelik igbirligi ve 6gretim
yontemlerini inceledigi aragtirmasinda; 6zel gereksinimi olan ve normal gelisimi olan
ogrencilerin akademik ve sosyal performanslarinda bir artis oldugu, 6grencilerin
derslere daha aktif olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen veriler sonucunda
akademik yilmazlik diizeyinin kaynastirma egitimine katilma degiskenine gore
anlamli sonuglar elde edilmemesinin, 6zel gereksinimli 6grencilerin ders akisini1 bozan
davraniglar sergiliyor olmasi ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin akademik
basarilarini diistirmelerine neden oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda normal gelisim
gosteren 6grencilerin kaynastirma dgrencilerinden akademik olarak 6nde olmalarinin
0zel gereksinimli cocuklarin dersi takip etme konusunda geride kalmasina ve
motivasyonlarint diislirmelerine neden oldugu ve akademik basarilarinin diistiigii
diistintilebilir. Elde edilen bulgular sonucunda arastirma yapilan okullarda kaynagtirma

uygulamalarini etkili bir sekilde uygulanmadig diisiiniilebilir.
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Arastirmanin bir diger alt problemi olan akademik yilmazlik ve empatik egilim ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine
bakildiginda, pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Wong (2008)’1n 6zel
gereksinimi olan 6grenciler ile normal gelisimi olan 6grencilerin karsilasmis olduklari
problem ve sorunlarin neler oldugunu belirlemek i¢in yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin yetersziligi olan 6grencilere yonelik dogru bilgilendirme yapilmasinin
normal gelisim gossteren 6grencide olumlu bir etkiye sahip oldugu ve 6grencilerde
farkindalik, yardim etme davranis1 ve empatik becerileri artirict faydalarinin oldugu
bu 6grencilerinin sosyal doyumlarinin arttigimni ifade etmistir. Arastirma bulgular
gosteriyor ki kaynastirma egitimine katilan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile empatik becerileri paralellik gostererek etkilesim ig¢inde gelismektedir.
Songiil (2019), 7. ve 8. Smufta okuyan ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda akademik basari ile
sosyal duygusal o6grenme becerilerinin tim boyutlar1 arasinda olumlu ydnde
farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. ABD’de yapilan bir ¢alismada ise erken
cocukluk déneminde sosyal ve duygusal becerileri gelismis ¢cocuklarin yetiskinlik
cagina geldiginde daha saglikli bir ruh haline sahip olduklari, empatik ilsikiler kurma
konusunda basarili olduklar1 akademik basarilarinin 1yi oldugu, is bulma ve isi
stirdiirme konusunda yeterliliklerinin yiiksek oldugu ve buna karsin yasa dis1 davranis
sergileme, madde kullanimi gibi durumlarda sosyal duygusal 6grenme becerileri
gelismeyen yetigkinlere gore daha basarili olduklart gézlemlenmistir (CASEL, 2015).
Yapilan arastirmalar gliniimiizde akademik beceriler kadar 6grencilerin yaraticilik,
iletisim ve i birligi potansiyellerininde Onemini gostermektedir. Bu becerilerin
gelisimi ancak sosyal duygusal ve empatik becerilerin gelisimi ile miimkiin
olmaktadir. Jones ve digerlerinin (2017) yaptig1 ¢calismada sosyal duygusal 6grenme
becerilerin akademik basar1 ve performans disinda bireylere daha tist beceriler
kazanma konusunda faydali oldugu, toplum igerisinde yasanan bireyler aras1 esitligi
saglama ve adaletli olma gibi konularda faydali oldugunu gostermislerdir. Diger bir
ifade ile sosyal duygusal 6grenme becerileri toplum refahi, ekonomik kazang, esit
olma adalet saglama, gibi bir¢cok alanda fayda saglamaktadir. Farkliliklardan kaynakli
egitimde yasanilan esitsizliklerin ortadan kaldirilmasida sosyal duygusal 6grenme
becerilerin gelismesi ile miimkiin olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle normal gelisim
gosteren bireylerin farkliliklart goérme, iliski kurma ve siirdiirme davraniglari

yetiskinlik doneminde 6zel gereksinimi olan bireylere karsi adaletli olma ve bu konuda
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yeterli hassasiyeti gosteremeyen bireylere karsida yol gosterici olma konusunda
faydali olacag diistintilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan arastirma bulgular1 ¢ocuklarin akran
destegi aliyor olmasinin, dil-konusma, sosyal beceri, duygusal, zihinsel gelisim
Ozelliklerinin akran etkilesimleri ve sosyal becerileri ile iliskili oldugunu gostermistir.
Ozellikle gocuklar arasindaki bireysel farkliliklar akranlari ile olan iliskilerinde Kabul
edilme ve dislanma durumlarinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Yildirim,
2020).Bu nedenle cocuklarin 6zyeterliliklerini farkinda olan, karsisindaki kisiyi
dinleyen, anlayan ve farkliliklarin1 gorebilen, sosyal gevresinde etkili iletisim
becerilerine sahip olan ¢ocuklar olmasi ¢ok dnemlidir. Bu becerilerin kazandirilmasi
Ogrencilerde sosyal ve duygusal beceriler ve empatik becerilerin gelistirilmesi ile
saglanabilir. Sosyal duygusal ve empatik becerileri gelismis ¢ocuklarda akademik
basar1 ve beraberinde bir¢ok alanda basari gdstermesi miimkiin olacaktir.
Aragtirmanin bir diger bulgusuda empatik egilimlerin akademik yilmazlik tizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmadigi ancak sosyal duygusal 6grenme becerilerin
oldukga yiiksek bir etkiye sahip oldugudur. Sosyal ve duygusal beceriler bireylerin
ozglivenli olmasi, 6zfarkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, giiven duyma ve duyulma
konusunda kapasitelerinin yiiksek olmasi1 ile birlikte dil konusma becerilerinin
gelismesine de katki saglamaktadir (Beck vd., 2011; Ertanir ve Sachse, 2020).
Akademik basari ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili alan yazmii
inceledigimizde; Aygin ve Taskin (2017), ¢alismalarinda ilkogretimdeki
katilimcilarin Matematik ve Tiirk¢e dersi basarilari ile sosyal-duygusal 6grenme
becerileri arasinda iliski bulundugunu belirtmislerdir. Sosyal-duygusal 6grenme
becerileri daha yiiksek olanlarin Tiirkce ve Matematik derslerinde de daha basarili
olduklarint belirtmislerdir. Williams (2016), ABD’de yaptig1 ¢alismasinda sosyal
duygusal 6grenme becerileri yiiksek olan 4-8 smif bireylerin sorumluluk, 6z
farkindalik, isbirligi ve empatik becerilerinin de yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.
Ayrica, 6zellikle erken donemde kazanilarak gelisen okuma bagarisini yiikseltmek igin
de sosyal ve duygusal 6grenmenin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Rambow (2008),
Kaliforniya’da bulunan yetiskin 6grenciler ile yaptigi1 ¢alismasinda matematik sinifina
giden 6grencilerin yasamis olduklari kayi ile derslerine giren 6gretmenlerinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gelismis olmasi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sonuglar 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yiiksek olmasinin

Ogrencilerin matematik dersi kaygilarinin diisiirme konusunda oldukga etkili oldugunu
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gostermistir. Buradan hareketle, sosyal ¢evrenin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin gelismislik diizeyinin bireylerin hem sosyal duygusal beceri diizeylerine
hem de akademik basarilarina etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Demirbas (2005)’1n, fen bilgisi dersi kazandirilmasinda sosyal duygusal 6grenme
tiriinlerinin etkisini arastirdigi deneysel calismasinda, sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini temel alan etkinlik temelli programlarin uygulandigi siniflardaki
ogrencilerde akademik yilmazlik becerileri basta olmak tizere, bir¢ok konuda bireylere
faydas1 oldugu yoniinde sonuglar ortaya c¢ikmistir. Esen Aygiin (2017), ilkokul
cagindaki oOgrencilerde uygulanan ve sosyal duygusal beceri programi olan
“Yapabilirsin!” programimin Ogrencilerin akademik becerilerini gelistirdigini ve
bununla birlikte ¢cocuklarin birbirlerine kars1 iyi davranislar sergileme, tertipli diizenli
olma ve sergiledikleri davranislarda siireklilik gosterme gibi becerileriyle akademik
acidan bagarili olma ve 6devleri konusunda bilingli olma konusunda pozitif iliski
oldugunu bulmustur. Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011)
yapmis olduklar1 aragtirmada okul tabanli sosyal duygusal 6grenme programlarinin
ogrencilerin sosyal duygusal beceri, tutum ve davraniglari ile birlikte akademik
basarilarina da faydalarinin oldugunu bulgulamisladir. Yapilan bir diger arastirmada;
Payton, Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2008) sosyal duygusal
beceri programlarinin etkiligi iizerine yapmis olduklari arastirma ile okuldncesi
doénemden ilkokul ikinci sinifa kadar devam eden 6grencilerin sosyal duygusal beceri
programlar1 araciligi ile bireysel basta olmak, bireylerin ¢evre ile olan iliskileri,
yaklasimlari, iletisim becerileri ve akademik basarilar1 konusunda anlamli diizeyde
katkilarinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Yine Romanz, Kantor ve Elias’in (2004)
programlara yonelik yaptiklari aragtirmada SDO programlarinin akademik basarilari
ve bireylerin olumlu davraniglar icerisnde olma gibi becerilerini etkiledigini ifade
etmislerdir. Usakli (2005), sosyal ve duygusal beceriler konusunda verilecek beceri
egitimlerinin akademik basari, olumsuz davramiglarin azaltilmasi ve bireylerin
motivasyon diizeyini artirmast konusunda faydali oldugunu ifade etmistir. Yapilan
arastirma sonuglarmin da gosterdigi gibi okullarda uygulanan sosyal duygusal beceri
programlarinin akademik basariyla iliskisi nedeniyle okullarin miifredatlarina sosyal
duygusal oOgrenme modelini eklemelerinin 6grenciler i¢in faydali olacag
diistinilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise, 6grencilerin empatik

egilimlerinin akademik yilmazlik iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigidir.
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Ozbas (2010) 6zel yetenekli ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin ebeveyn kabul-
red diizeylerini algilayislartyla empati becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek tizere
yapmis oldugu arastirmasinda normal gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel yetenekli
ogrencilere gore empatik becerilerde yiiksek performans sergiledikleri bulgusuna
ulagsmistir. Yavuz (2019) 6zel yetenegi olan ve 6zel yetenegi olmayan 6grencilerde
empatik egilim ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda iki gruptaki 6grencilerinde empatik egilim seviyeleri arasinda pozitif
yonde bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
0zel normal gelisimi olan Ggrencilerin empatik egilim diizeyinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmstir.

Elde edilen verilere bakildiginda akademik yilmazlik becerileri yiiksek olan
ogrencilerin zihinsel siire¢lerinin daha iyi olmasina karsin empatik beceri ve duygusal
becerilerinin ge¢ gelistigi, bu durumun ailenin genellikle akademik odakli olup
cocuklarinin  duygusal gelisimleri konusunda yeterli destek ve Onemi
saglayamamasindan kaynakli oldugu disiiniilebilir. Bunun yaninda, akademik
yilmazlik becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin miikemmelliyetci ve
demokratik yaklagimi 6grencilerin karsisindaki kisiyi anlama, dinleme ve dolayisiyla
empati kurma konusunda kendilerini yeteri kadar gelistirememelerine neden
olabilmektedir.Ayn1 zamanda empatik becerilerin kazanilmasi aile ile baslar,
ebeveynlerin bu konudaki yetersizlikleri cocuklarinida olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle ailenin akademik basariya 6nem verirken, kisiler aras1 olumlu iligski kurma
becerilerine yonelik vermis oldugu 6nem ve degerin g¢ocuklarini da etkiledigi
diigiiniilebilir. Arastirmanin bir diger bulgusu da 6grencilerin empatik egilimleri sosyal
duygusal 6grenme becerileri aracilifi ile akademik yilmazhik diizeyleri {izerinde
anlamli etkiler olusturdugudur. Soylu (2007), Universite dgrencilerinin Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda
sosyal duygusal 6grenme becerilerin en ¢ok farklilastig1 degiskenin akademik basari
degiskeni oldugunu goézlemlemistir. Akademik agidan yiiksek basar1 gosterenlerin
sosyal becerileride giiclii ¢itkmigtir. Yapilan aragtirma ile sosyal duygusal 6grenme
becerilerin sadece akademik basariy1 degil, 6grencilerin tiim davranislarinda olumlu
sonuclar gosterdigi bulgulanmistir.

Bu sonuglar sosyal duygusal 6grenme becerilerin faydasini ve ne kadar 6nem arz
ettigini gostermektedir. Yapilan aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Sosyal

duygusal 6grenme becerilerin gelismesi beraber sosyal duygusal 6grenme becerileri
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kapsayan etkili iletisim, isbirligi, 6ze farkindalik, 6z yeterlilik, etkili karar verme,
cevreye ve karsisindaki bireylere duyarli olma, anlama, anlagilma gibi empatik
becerileri gelistirici birgok kazanimda elde edilmektedir. Bu nedenle empatik
becerileri gelistirici etkili iletisim kurma, sorumluluk alma, duygulari tanima ve
anlama gibi bir¢cok becerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirdigi ve
beraberinde akademik basariyr artirdigi diistiniilmektedir. Kendini bilen, yilmazlik
becerileri yliksek olan, duygularindan ve diisiincelerinden emin olan, sorumluluk
almaktan kagimmayan, iyi iligkiler kuran ve olumlu davranis sergileyen bireylerin
akademik becerilerinin de gelismis olmasinin vazgegilmez olacagi diisiiniilmektedir.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerin, bireylerin motivasyonunu yiikseltmekle beraber
okulda yapilan calismalarda basarili olmay1, 6§renmeyi 6grenmeyi, isbirlik¢i olma
becerilerini, okula ait hissetme, arkaranlarmi karst olumlu davranislar sergileme,
sefkatli ve anlayighi olma gibi sosyal davramiglart olumlu etkileri olurken; stres,
depresyon, zararli aliskanliklar, zorbalik gibi davranislar1 azaltarak 6grenmeyi
artirdig1 goriilmiistiir (Bridgeland, Bruce ve Hariharan, 2013; Durlak ve dig., 2011).
Dogal olarak bu tutum ve davraniglar empatik becerileri de gelistirmekte ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri araciligi ile 6grencilerin akademik performansi artmakta
boylece 6grencilerin sinav basarisi yiikselmektedir.

Kisacasi sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazlik
becerilerinin birbiri ile etkilesim iginde oldugu, birlikte kazanilan bu becerilerin
ogrencilerin bir¢ok alanda basarili olmalarint sagladig: diistiniilmektedir. Durakoglu
ve Sahin (2009 )ise, lise ogrencilerinin empatik egilim diizeylerini inceledikleri
aragtirmada akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kagitcibasi (1998)’in goriisleri de “yiiksek
empati becerisi olan 6grencilerinakademik agidan basariyr elde etmesi” bulgusunu
desteklemektedir. Kagit¢ibasi’na gore, empatik becerileri yiiksek olan 6grenciler farkli
durumlara uyum saglayabilen, kendini gerektirdiginde degistirebilen, kendilerini
basgkalarinin yerine koymakta zorluk ¢ekmeyen kimselerdir. Yapilan aragtirmalar da
goriildiigli gibi empatik becerilerin akademik yilmazlik becerilerini dogrudan
etkiledigi yoniinde de bulgular elde edilmektedir.

Aragtirma bir diger bulgusuna gore, kaynastirma egitimine katilimin empatik beceriler
tizerinde anlamli etki olusturdugu goriilmektedir. Yapilan Bootsrap analizi sonuglarina
gore kaynastirma egitimine katilimin sosyal duygusal 6grenme becerileri lizerindeki

dolayli etkisi de anlamli bulunmustur. Buna gore 6grencilerin kaynastirma egitimine
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katilmalarinin onlarin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik yilmazliklari
tizerinde dolayli etkileri oldugu sdylenebilir. Kaynastirma egitimi, normal gelisim
gosteren 0grencilerde okul ve sinif ortaminda birlikte yasam, kosulsuz kabul, anlayish
olma, yardimsever davranma, empatik davranis sergileme, adaletli olma ve etik
davranma gibi bircok alanda 6zel gereksinimli 6grencilerle beraber ayni ortamda
bulunmasi ile saglanmaktadir (MEB. 2010: 23). Kaynastirma yoluyla egitim
uygulamalar1 ayn1 zamanda 6zel gereksinimi olan Ogrencilere akademik basarilari
tizerinde katki saglarken, normal gelisim gosteren Ogrencilerde aldiklar1 egitimleri
pekistirerek akademik basarilarina katki saglama firsati bulmalarini saglamaktadir.
(Metin, 2015). Kisacast kaynastirma egitimi 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin tiim
cocuklara birlikte egitim alma olanagt en Onemlisi akran destegi almalarinm
saglamaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akran iligkileri karsilikli etkilesim i¢erisindedir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistik¢e akran iligkilerinin gelistigi gibi, akran
iligkileri gelistikce sosyal duygusal 6grenme becerileri ve sosyal uyumun arttig
sOylenebilir (Yildirim, 2020). Kulaksizoglu (2007), ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
sosyallesmesinin 6nemini vurgulamis, akranlariyla iletisim halinde olan ¢ocuklarin
bir¢ok konuda gelisim gosterdigini ifade etmistir. Arkadaslar: tarafindan kabul goren
bir bireyin sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistigi gibi kendine olan giiveni de
artar. Akranlan tarafindan dislanan, kabul gérmeyen cocuklar daha ¢ok i¢ine kapali,
Ozgiiveni diisiik ve mutsuz bireyler olabilmektedirler. Sosyal beceri ¢ocuklarin akran
iliskilerinin gelisimi iizerinde dogrudan ya da dolayl olarak etkiye sahip olmakla
beraber akademik basariya etki etmektedir. Alan yazinda yiiksek akademik bagariya
sahip olan Ogrencilerin arkadaglar1 tarafindan popiiler olduklar diisiintiliirken
(Wentzel ve Asher, 1995; Kosir, Socan, ve Pecjak, 2007) popiilerlik diizeyi daha diisiik
olanlarin akranlar1 tarafindan kabul gormedigi ifade edilmistir. Ogrenci akran
iliskilerinin en Onemli faktorlerinden biri de Ogrencilerin sosyal kabuliini
etkileyebilecek olan bireysel farkliliklardir. Benzer 6zelliklere sahip ¢ocuklar ¢abuk
kabullenilirken, akranlar1 tarafindan farkli O6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen
cocuklarin sosyal dislanmaya daha fazla ugradiklar1 diisiiniilmektedir (Burton, 2001).
Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, yetersizlik durumlari veya zeka diizeyleri
vb. nedenlerle akranlarindan farklilagmaktadir (Cohen, Duncan ve Cohen, 1994). Sozii
edilen bu farkliliklar 6zel gereksinimleri olan dgrencilerin akran iligkilerine ve sosyal

kabul diizeylerine de yansimaktadir. Normal gelisim gosteren 6grenciler; ailede
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bulunan biitiin fertlerin ve akranlarinin rol model olmasiyla ve gozlem yolu ile sosyal
becerileri kaznirlar. Bu, bili¢li olamadan elde edilen bir 6grenme metodudur. Ancak,
Ozel gereksinimi olan g¢ocuklarin gevrelerindeki bireylerle sosyal agidan etkilesim
yetersizligi yasiyor olmalarindan kaynakli bu durum onlarda etkili olmamaktadir. La
Grace ve Mesibov (1979) ve Gresham (1997), sosyal beceriler ve akran desteginin
etkilesim halinde oldugunu ve birbirini besledigini ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmalarin da gosterdigi lizere akran etkilesiminin tiim g¢ocuklara empatik
becerilerin gelismesi icin firsatlar sagladigi goriilmektedir. Pech (2010), yapmis
oldugu arastirma ile sosyal duygusal 6grenme becerileri gelismis olan 6gretmenlerin,
sosyal duygusal bir sinif iklimi olusturmasinin 6grencilere birgok alanda faydasi
oldugunu 6nemine vurgu yapmistir. Ayn1 zamanda 6z farkindaligi, duygudaslik ve
sefkat becerilerini, aidiyet duygusunu, sorumluluk almayi, isbirligini, 6grenme
hazzini, problem ¢6zmeyi anlamli yollarla biitiinlestirmenin, olumlu ve destekleyici
bir sinif iklimi olusturdugunu ifade etmistir.

Gargan (2017) ise; sosyal duygusal 6grenme programinin okul iklimine olan etkisi
lizerine yaptig1 calismada sosyal duygusal Ogrenme becerileri programlarinin
giivende olmalarin1 sagladigir ve dolayisiyla okul iklimini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varmistir. Ayni sekilde empatik sinif algisinin 6grencilerin okula ait
hissetmelerini sagladig1 yoniinde yapilan arastirmalarda mevcuttur (Sar1 ve Ozgok,
2014). Bu nedenle empatik sinif ortami her iki grupta bulunan 6grencilerin kendilerini
okulun bir pargasi hissetmesi ve boylece hem akademik hem de sosyal becerilerinin
gelismesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla 6grencilerin simif ortamim
kendilerini smifa ait hissedebilecekleri sekilde diizenlemenin g¢ocuklar arasinda
iletisimi kuvvetlendirecegi ve sorumluluk alma, farkliliklara saygi duyma, isbirligi,
problem ¢6zme becerilerini destekleyen sosyal duygusal 6grenme becerilerile birlikte

empatik becerilerinin artacag: diisiintilmektedir.
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5.2.

SONUC

Calisma neticesinde aragtirmanin  bulgulari, aragtirmanin alt problemleri

dogrultusunda degerlendirildiginde, arastirmanin alt problemlerine yonelik sonuglar

su sekildedir;

1.

Arastirma sonucuna gore; kaynastirmaya dahil olan o6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve empatik egilimlerinin dahil olmayan
Ogrencilere gore anlamli dl¢iide daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Kaynastirma egitimine katilan 6grencilerde empatik egilim ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri arasinda olumlu yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin 6grencilerin akademik yilmazliklarinin kaynastirma egitimine
dahil olma degiskenine gore ise anlamli bir farklilk gostermedigi
goriilmektedir. Olgeklerin alt boyutlarma bakildiginda ise; kaynastirma
egitimine katilan 6grencilerde empatik egilimin bilissel ve duygusal boyutu ile
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin arkadaslik iliskileri basar1 arkadaslik
algis1 ve Ozgliven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii giiglii iligkiler
bulgulanmustir.

Arastirmaya katilan grencilerde akademik yilmazlik ve empatik egilim ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif
yonde ve anlamli oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin dgrencilerin akademik yilmazliklarini yordama giicii istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Empatik egilimlerin akademik yilmazlhik
becerileri tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigi ancak sosyal duygusal
O0grenme becerilerin oldukea yliksek bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin empatik egilimleri ile akademik yilmazlik diizeyleri arasindaki
iliskide sosyal duygusal Ogrenme becerilerin aract etkisinin oldugu
bulgulanmastir.

Kaynastirma egitimine dahil olmanin, 6grencilerin empatik egilimleri, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve akademik yilmazlik diizeyleri iizerinde
dogrudan ya da dolayl etkileri incelenmis olup, kaynastirma egitiminin
ogrencilerin empatik becerilerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmustir.

Yapilan bootsrap analizi sonuglarinda; kaynastirma egitimine katilimin sosyal
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5.3.

duygusal 6grenme becerileri ve akademik yilmazliklar {izerinde dolayl etkisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazlik
becerilerinin birbiri ile etkilesim halinde olan kavramlar oldugu gériilmiistiir. Tiim
bireylerde ihtiya¢ duyuldugu kadar kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik
yilmazliklariin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

ONERILER

Arastirma bulgular1 ve sonucglari dogrultusunda arastirmacilar, uygulayicilar ve

politika yapicilar i¢in asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1.

Yapilan arastirmada kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencileri bulunmaktadir. Farkli demografik ozellikleri olan gruplarda
mevecut iliskilere yonelik arastirma yapilabilir.

Kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan c¢ocuk ve ergenlerde sosyal
duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazliga iliskin
alan yazinda yeterli arastirma olmadigindan degiskenlerin farklilastig
caligmalar yapilabilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazligi
etkileyen unsurlar iizerine daha detayli calismalar yapilarak, bu becerilerin
gelistirmesi i¢in programlar yapilmasi ve iretilmesine yonelik g¢alismalar
yiiriitiilebilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve akademik yilmazlig:
artirmaya yonelik egitim programlarinda kaynastirma egitimine katilan
bireylerin karsilastiklar1 uyum gii¢liiklerinin kolaylastirilmasi saglanabilir.
Psikolojik danigmanlar ve rehber 6gretmenlere kaynastirma egitimine katilan
ve katilmayan Ogrencilere yonelik uygulanacak miidahale ydntemlerinde
calismanin sonuglarindan faydalanmalar1 saglanabilir.

Okullarda ve rehberlik ve arastirma g¢ocuklarda sosyal duygusal gelisim,
empatik egilim ve akademik yilmazliklarini artirmaya yonelik ¢aligmalar plana
eklenebilir.

Kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan c¢ocuklarin okul yasamina
yonelik yalnizca akademik ya da yalnizca sosyal duygusal 6zelliklerin 6n

plana ¢ikarilmasi yerine ¢ocuklarin biitiinciil degerlendirilmeleri saglanabilir
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8. Hizmet ici egitimlerle 6gretmenlerin sosyal duygusal, empatik egilim ve akademik
yilmazlik becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

9. Sosyal medya, ¢izgi filmler vekamu spotlarinda sosyal duygusal, empatik egilim
ve akademik yilmazlik konularina hassasiyet gosterilmesi konusunda farkindalik
kazandirmaya yonelik ¢calismalar yiiriitiilebilir.

10. Farkliliklara saygi duyma, empati konularina hassasiyet, isbirligi i¢inde olma vb.
konularini i¢eren dijital oyunlarin gelistirilmesi saglanabilir.

11. Empatik egilim, sosyal duygusal ve akademik yilmazlik diizeyinin artmasina
yonelik aile psikoegitim programi olusturularak, bu becerilerin hem ailede hem

de ¢ocukta gelistirilmesi saglanabilir.

77



KAYNAKCA

Akcaalan, M. (2016). Yasam Boyu Ogrenme ile Sosyal Duygusal Ogrenme Arasindaki
Iliskilerin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Akcan, E. (2013). Genel Egitim Siniflarindaki Kaynastirma Ogrencileri I¢in Milli
Egitim Bakanhgi Tarafindan Belirlenen Egitim-Ogretim  Etkinliklerinin
Uygulanma Diizeyinin Arastirilmast (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Akfirat, F. O. (2004). Yaratict dramanin isitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 5(1), 9-22.

Akyiirek, C. (2019). Oz-Belirleme Kuramina Dayali Miidahale Programinin
Akademik Yilmazliga Etkisi (Yayinlanmig Yiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Albakir Yavuz, O. (2019). Ozel Yetenekli Olan Ve Olmayan Ogrencilerde Empatik
Egilim Ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki  Iligki
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Alptekin, S. (2010). Akranlarin Sosyal Becerilere Model Oldugu Dogrudan Ogretimin
Zihinsel Engelli Ogrencinin Sosyal Becerileri Kazanmasi, Siirdiirmesi,
Genellemesi Ve Sosyal Kabuliine Etkisi (Yayimlanmis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alva, S. A. (1991). Academic invulnerability among Mexican-American students: The
importance of protective resources and apraisals. Hispanic Journal of
Behavioral Science, 13(1), 18-34.

Alver, B. (2003). Cesitli Kamu Kurum Ve Kuruluslarinda Calisanlarin Empatik
Becerileri, Karar Stratejileri Ve Psikolojik Belirtileri Arasindaki Iliskiler
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Erzurum.

Alzahrani, M., Alharbi, M. ve Alodwani, A. (2019). The effect of social-emotional
competence on children academic achievement and behavioral development.
International Education Studies, 12(12), 141-149.

Angay, S. (2016). Ozel Ogrenme Giicligii Tanis1 Almis ve Almamus Ilkokul 2.Sinif
Osrencilerinin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmas: (Yiiksek
Lisans Tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Anme, T., Tanaka, E., Sugisawa, Y., Matsumoto, M., Watanabe, T., Tomisaki, E. ve
Edamoto, S. (2014). Validating the effects of inclusive childcare with the
interaction rating scale. Education, 4(2), 35-40.

APA Psikoloji Sozligii. (2007). APA Dictionary of Psychology. Washington DC:
Amerikan Psychological Association.

Arikan Fidan, N. (2020). Sosyal-duygusal 6grenme modeli uyarlanmis spor egitimi
modelinin 6z yeterlik ve beden egitimi dersine yonelik tutuma etkisi. Journal of
Social, Humanities and Administrative Sciences, vol.6, 59-69.

Ashdown, D. M. ve Bernard, M. E. (2012). Can explicit nstruction in social and
emotional learning skills benefit the social-emotional development, well-being,
and academic achievement of young children?. Early Childhood Journal
Education, Volume: 39, Number: 6, 397-405.

78



Assen, N. ve Kernan, M. (2013). Engelli Cocuklarin Kaynastirilmasi. E. M. Kernan ve
E. Singer (Ed.). Erken ¢ocukluk egitim ve bakiminda akran iligkileri iginde (s.
119-129). Ankara: Nobel Yayinlari.

Ataman, A. (2003). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitim. Gereksinimli
Cocuklar ve Ozel Egitime Giris icinde (S. 9-31). Ankara: Giindiiz Egitim ve
Yayncilik.

Atkin, N. (2009). Kaynastirma. H. Avcioglu icinde, Ilkdgretimde dzel egitim (s. 19-
57). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Avcioglu, H. (2001). Isitme Engelli Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde
Isbirlikci Ogrenme Yaklasimi ile Sunulan Ogretim Programimin Etkililiginin
Incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aydin, A. (2015). Zihinsel Yetersizlige Sahip Ogrencilere Destek Egitim Odasinda
Verilen Egitim Hizmetlerine Iliskin Ogretmen Gériisleri (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Bolu.

Aygiin, H. E. (2017). Sosyal-Duygusal Ogrenme Programlarimin Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Gelisimine, Akademik Basari ve Simif Iklimi Algisina
Etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Aykir, T. (2010). Okul Oncesi Dénemde Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan
Cocuklarin Sosyal Becerilerinin ve Problem Davraniglarinin Karsilastirilmasi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ayral, M., Ozcan, S., Can, R, Unlii, A., Bedel, H., Sengiin, G., Demirhen, S. ve
Caglar, K. (2015). Normal gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli
ogrencilere bakisini etkileyen etkenler. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 15(0261 Say1), 218-230.

Ayral, M., Ozcan, S., Can, R, Unlii, A., Bedel, H., Sengiin, G., Demirhan, S. ve
Caglar, K. (2013). Kaynastirma 6grencilerinin sosyal kabul diizeyleri. ELMIS
2013 Uluslararas1 Ozel Egitim Kongresinde sunulan bildiri, Aksehir.

Bahar, M. (2018). Kaynastirma égrencisi bulunan suflarin empatik egilimlerinin
incelenmesi  (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.

Balgik, B. (2010). Otizmli Bireylere Sosyal Beceri Ogretiminde Sosyal Oykiilerin
Etkisinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet
Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Baldner, C. ve McGinley, J. J. (2014). Correlational and exploratory factor analyses
(EFA) of commonly used empathy questionnaires: New insights. Motivation and
Emotion, 38(5), 727-744. doi: 10.1007/s11031-014-9417-2

Banda, D. R., Hart, S. L. ve Liu-Gitz, L. (2010). Impact of training peers and children
with autism on social skills during center time activities in inclusive classrooms.
Research in Autism Spectrum Disorders, 4, 619-625.

Barnes, C. A. (2015). The Influence Of Emotional Intelligence On The Leadership Of
Effective Principals In High Performing Title | Secondary Schools ( Doctoral
Dissertation). Lamar University-Beaumont.

Barret, L. (1998).The Empathy Cycle: Reginement of A Nuclear Concept, (Akt: Birol
Alver), Journal of Counseling Psychology, 28.

Basim, N. H. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dl¢eginin
giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi. Tiirkiye Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-14.

79



Batson, C. D., Fultz, J. ve Schoenrade, P. A. (1997). Distress and empathy: Two
qualitatively distinct vicarious with different motivational consequences.
Journal of Personality, 55, 13-39.

Batu, E. S. ve Kircaali-Iftar, G. (2011). Kaynastirma. Ankara: K6k Yaymncilik

Batu, E. S. ve Yiikselen, A. (2017). Erken c¢ocukluk 6zel egitim ve kaynagtirma
uygulamalarinda genel prensipler. E. N. Metin ve A.L. Yiikselen (Ed.). Ozel
Gereksinimli Cocuklar ve Kaynastirma i¢inde (4. baski, s. 11-32). Ankara:
Hedef CS Basin Yayin.

Batu, S. ve Kircaali-iftar, G. (2010) Kaynastirma. (5. Bask1). Ankara: Kok.

Batu, S. (2000). Ozel gereksinimli &grencilerin kaynastirildigi bir kiz meslek
lisesindeki Ogretmenlerin kaynastirilmaya iliskin goriis ve Onerileri. Ankara
Universitesi Egitimi Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 5(02). DOI:
10.1501/Ozlegt_0000000082

Batu, S. , Iftar, G. K. ve Uzuner, Y. (2004). Ozel gereksinimli &grencilerin
kaynastirildigr bir kiz meslek lisesindeki 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin
gorils ve Onerileri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 5(02), DOI: 10.1501/Ozlegt_0000000082

Batu, S. ve Kircaali-iftar, G. (2016). Kaynastirma. Ankara: Kok Yaymcilik.

Batu, S., & Kircaali Iftar, G. (2011). Kaynastirma. Ankara: Kok Yayincilik.

Beck, L., Kumschick, I. R., Eid, M. ve Klann-Delius, G. (2011). Relationship between
language competence and emotional competence in middle childhood. Emotion,
12(3), 503-14.

Beck, U. (2011). Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru, Cev. Kazim Ozdogan
ve Biilent Dogan, Istanbul: Ithaki Yaymnlar1.

Boyatzis, R. E. (2009). Competencies as a behavioral approach to emotional
mtelligence. Journal Of Management Development, 28(9), 749-770.
D0i:10.1108/02621710910987647.

Brackenreed, D. (2010). Resilience and risk. International Education Studies, 3(3),
111-121.

Brant, R. S. (1999). Successful implementation of sel programs. Educating Minds And
Hearts (Ed Jonathan Cohen). New York and London: Teachers College Press.

Bridgeland, J., M. Bruce ve Hariharan A. (2013). The Missing Piece: A National
Teacher Survey on How Social and Emotional Learning Can Empower Children
and Transform Schools, Washington, D.C.:Civic Enterprises, Hart Research
Associates,

Burton, C. B. (1986). Children's peer relationships. ERIC ED265936
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED265936.pdf adresinden edinilmistir.
(20.11.2019)

Caruso, D. R. ve Mayer, J. D. (1998). A Measure of Emotional Empathy for
Adolescents and Adults. Unpublished Manuscript, 1-25.

CASEL - Collaborative For Academic, Social, and Emotional Learning. (2015).
Effective Social and Emotional Learning Programs. Middle and High School

Edition.
CASEL (2008). The positive impact of social and emotional learning for kindergarten
to eighth-grade students. https://www.casel.org/wp-

content/uploads/2016/08/PDF-4-the-positive-impact-of-social-and-emotional-
learning-for-kindergarten-to-eighth-grade-students-executive-summary.pdf
adresinden erisildi.

CASEL (2020). Preparing youth for the workforce of tomorrow: Cultivating the social
and  emotional  skills  employers demand.  https://casel.org/wp-

80



content/uploads/2020/06/Preparing-Y outh-for-the-Workforce-of-Tomorrow-
Final.pdf adresinden erisildi.

Cengiz, S. (2008), Hemgirelerde Empatik Egilim Ve Is Doyumu [liskisi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Charlop, M. H., Dennis, B., Carpenter, M. H. ve Greenberg, A. L. (2010). Teaching
socially expressive behaviors to children with autism through video modeling.
Education & Treatment of Children, 33(3), 371-393.

Chen, J., Lin, T.-J., Justice, L. ve Sawyer, B. (2019). The social networks of children
with and without disabilities in early childhood special education classrooms.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 49, 2779-2794.
doi:10.1007/s10803-017-3272-4

Chernyshenko, O. S., Kankaras, M. ve Drasgow, F. (2018). Social and emotional skills
for student success and wellbeing: Conceptual framework for the OECD study
on social and emotional skills. OECD Education Working Paper No. 173.
https://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=ED
U/WKP(2018)9&docLanguage=En adresinden erisildi

Choi, D. H. ve Kim, J. (2003). Practicing social skills training for young children with
low peer acceptance: A cognitive social learning model. Early Childhood
Education Journal, 31(1), 41-45.

Clarizio, H. (1997). Conduct disorders: Developmental considerations. Psychology in
the Schools, 34(3), 253-265.

Cohen, J. (1999). Social and emotional learning past and present: a psychoeducational
dialogue i¢inde Educating minds and hearts (ed. Jonathan Cohen). New York
and London: Teachers College, Columbia University.

Cohen, R., Duncan, M. and Cohen, S. L. (1994). Classroom peer relations of children
participating in a pull-out enrichment program. Gifted Child Quarterly, 38, 33—
37.d0i:10.1177/ 001698629403800105

Collaborative For Academic Social And Emotional Learning. (2005). What Is Social
And Emotional Learning? Retrieved From Http://\Www.Casel.Org/Social- And-
Emotionallearning/.

Collaborative For Academic, Social, And Emotional Learning. (2012). Guidelines For
Promising Practice In Social And Emotional Learning (Sel). Chicago, Il.
Collaborative For Academic, Social, And Emotional Learning. (2013). Casel Guide:

Effective Social And Emotional Learning Programs. Chicago, Il.

Collaborative For Academic, Social, And Emotional Learning. (2013). Guidelines For
Social And Emotional Learning: Quality Programs For School And Life
Success. Chicago: Casel Publications.

Collaborative For Academic, Social, And Emotional Learning. (Casel, 2012). 2013
Casel Guide: Effective Social And Emotional Learning Programs: Preschool
And Elementary School Edition. Retrieved March 29, 2013, From
Http://Casel.Org/Wpcontent/Uploads/Casel_Guide.Pdf.

Cooper, J. O., Heron, T. E. ve Heward, W. L. (2007). Applied Behavior Analysis. (2nd
Ed). Upper Saddle River, Nj: Merrill.

Coyle, C. ve Cole, P. (2004). A videotaped self-modelling and self-monitoring
treatment program to decrease off-task behaviour in children with autism.
Journal of 120 Intellectual & Developmental Disability, 29(1), 3-15. doi:
10.1080/08927020410001662642

Cristovao, A. M., Candeias, A. A. ve Verdasca, J. L. (2020). Development of socio-
emotional and creative skills in primary education: Teachers’ perceptions about

81


http://www.casel.org/Social-%20And-Emotionallearning/
http://www.casel.org/Social-%20And-Emotionallearning/
http://casel.org/Wpcontent/Uploads/Casel_Guide.Pdf

the Gulbenkian XXI School Learning Communities Project. Frontiers in
Education, https://doi.org/10.3389/ feduc.2019.00160

Cunliffe, T., (1992). Arresting Youth Crime: A Review of Social Skills Training With
Young Offender, Adolescence, 27(108), 891-900.

Cadir, D. (2008). Zihinsel Engelli Ogrenciler Icin Miizik Terapi Yontemine Gore
Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programimn Etkililiginin Incelenmes
(Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Caglar, N. (2016). [lkogretim Kurumlarindaki “Destek Egitim Odasi (DEO)”
Uygulamasina Iliskin Okul Yéneticileri Ve Ogretmenlerin Gériiglerinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara

Cakir, S. (2006). Zihin Engelli Ogrencilere Dogrudan Ogretim Yaklagimiyla Sosyal
Beceri Ogretiminin Etkililiginin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Celik, H. (2010). Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Sosyal Becerilerin
Osretiminde Kendi Kendini Yonetme Teknigi Ile Sunulan Ogretim Programinin
Etkililiginin Incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet
Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Cetinkaya, O. ve Alparslan, A. G. A. M. (2011). Duygusal zekanin iletisim becerileri
lizerine etkisi: Universite 6grencileri iizerinde bir arastirma. Siileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 16(1),163-177.

Cifci, 1. (2001). Zihinsel Engelli Bireyler Icin Hazirlanan Bilisgsel Siire¢ Yaklasimina
Dayali Sosyal Beceri Programinin Etkililiginin Incelenmesi (Yayimlanmamis
Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ciftci, 1. ve Sucuoglu, B. (2004). Bilissel siire¢ yaklasimiyla sosyal beceri ogretimi.
Kok Yayincilik: Ankara.

Darica, N. (1992). Oziirlii Cocuklarm Egitiminde Entegrasyonun Onemi, I. Ulusal
Ozel Egitim Kongresi (ss. 183-185). Istanbul: Ya-PA Yaynlar1.

De Schauwer, E., Vandekinderen, C. ve Van de Putte, I. (2010). Perspectief van leraren
op inclusief onderwijs. Universiteit Gent:
https://biblio.ugent.be/input/download?func=downloadFile&fileOld=6738195
&record OId=1907339 adresinden alindi

Dearborn, K. (2002). Studies In Emotional Intelligence Redefine Our Approach To
Leadership Development. Public Personnel Management, 31(4), 523-530.

Decety, J. ve Jackson, P. L. (2006). A social-neuroscience perspective on empathy.
Current Directions In Psychological Science, 15(2), 54-58. doi: 10.1111/j.0963-
7214.2006.00406.x

Decety, J. ve Jackson, P.L. (2004). The functional architecture of human empathy.
Behavioral And Cognitive Neuroscience Reviews, 3(2), 71-100. doi:
10.1177/1534582304267187

Demeris, H., Childs, R. A. ve Jordan, A. (2007). The influence of students with special
needs included in grade-3 classrooms on the large-scale achievement scores of
students without special needs. Canadian Journal of Education, 30, 609-627.

Demirbas, M. (2005). Fen Bilgisi Ogretiminde Sosyal Ogrenme Teorisinin
Ogrenmeiiriinlerine Etkisinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Denham, S. A.ve Brown, C. (2010). “Plays nice with others”: Social-emotional
learning and academic success. Early Education and Development, 21(5), 652-
680.

82



Diekstra, R.F.W. (2008). Effectiveness of school-based social and emotional
education programmes worldwide. /n Social And Emotional Education: An
International Analysis. Santender, Spain: Fundacion Marcelino Botin.

Diken, 1. H. (2013). Ilkogretimde kaynastirma. Ankara: Pegem Akademi.

Dikici Sigirtmag, A. ve Deretarla Giil, E. (2014). Okul éncesinde ozel egitim. Ankara:
Vize Yayincilik.

Dikici-Sigirtmag, A. (2010). Okul oncesinde dzel egitim. Ankara: Kok Yaymcilik.

Dinger, M. A. ve Oral, 1. (2010). Tiirkiye’de devlet liselerinde akademik yiimazlik
profili: PISA 2009 tiirkiye verisinin analizi (Arastirma Raporu). Istanbul: Egitim
Reformu Girisimi.

Dollar, C. A. (2013). What Is The Impact Of Self-Management On Daily Net Calories
Consumed By Women Who Are Overweight? (Dissertation). Georgia State
University.

Dokmen, U. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanilarak lgiilmesi ve psikodrama
ile gelistirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(1-2),
155- 190.

Dékmen, U. (2008). fletisim catismalar: ve empati. istanbul: Sistem Yaymcilik.

Duman, G. ve Kogak, N. (2013). Anaokulu kaynastirma sinifinda yer alan &zel
gereksinimli bir cocugun sosyal oyun ve sosyal iletisim 6zellikleri. Cumhuriyet
International Journal of Education, 2(3), 99-108.

Durakoglu, A. ve Gokgearslan, . (2010). Lise 6grencilerinin empatik egilim
diizeylerinin gesitli degiskenlerle iliskisi. E-Journal Of New World Sciences
Academy, 5 (3): 354-364.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D. ve Schellinger, K. B.
(2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Develop-ment,
82(1): 405-432.

Durualp, E. (2014). Ergenlerin sosyal duygusal dgrenme becerilerinin cinsiyet ve
sinifa gore incelenmesi. The Journal of Academic Social Science Studies, 26, 13-
25.

Dusenbury, L. ve Weissberg, R. P. (2017). Social emotional learning in elementary
school: preparation for success. The Education Digest, 83(1), 36.

Dymnicki, A., Sambolt, M., ve Kidron, Y. (2013). Improving college and career
readiness by  incorporating  social and  emotional  learning.
https://www.casel.org/wp-content/uploads/2016/06/Improving-College-and-
Career-Readiness-by-Incorporating-Social-and-Emotional-Learning_0.pdf
adresinden erisildi.

Eisenberg, N. (2002). Empathy-related emotional responses, altruism, and their
socialization A. Harrington ve R. J. Davidson. (Ed.) (ss. 131-164), In Visions of
Compassion: Western Scientists and Tibetan Buddhists Examine Human Nature.
New York: Oxford University Press.

Eisenberg, N., Fabes, R.A., Shepard, S.A., Murphy, B.C., Guthrie, I. K., Jones, S.,
Friedman, J., Poulin, R. ve Maszk, P. (1997). Contemporaneous and longitudinal
prediction of children’s social functioning from regulation and emotionality.
Child Development 68(4), 642—-664. doi: 10.1111/j.1467-8624.1997.tb04227.x

Eisenberg, N., Guthrie, I. K., Cumberland, A., Murphy, B. C., Shepard, S. A., Zhou,
Q. ve Carlo, G. (2002). Prosocial development in early adulthood: A longitudinal
study. Journal Of Personality And Social Psychology, 82(6), 993-1006. doi:
10.1037/0022-3514.82.6.993

83



Eldeniz Cetin, M. (2005). Zihin Engelli Ogrenciler Icin Drama Yéntemine Gore
Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programimn Etkililiginin Incelenmesi
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Elias, M. ve Butler, L. B. (1999). Social decision making and problem solving.
Educating Minds and Hearts (Ed Jonathan Cohen). New York and London:
Teachers College Press.

Elias, M. J., Bruene-Butler, L., Blum, L. ve Schuyler, T. (1997). How to launch a
Social and Emotional Learning program. Social and Emotional Learning, 54(8),
15-19.

Eligin, O. (2011). Otizmi Olan Cocuklara Duygulari Ayt Etme Becerisi
Kazandirmada Replik  Siliklestirme Ile Yapilan Ogretimin  Etkililigi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Emecen, D. (2008). Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Ogrencilere Sosyal Becerilerin
Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Ve Biligsel Siire¢ Yaklasimlar: Ile
Yapilan Ogretimin  Etkililiklerinin Ve Verimliliklerinin Karsilastirilmast
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara.

Er, G. (2009). Ailesi Par¢alanmis Olan Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Akademik Saglamlilik Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Goére Yordanmast
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, {zmir.

Erarslan, M. (2016). Genglerde duygusal zeka ve empati kegilim diizeylerinin yas,
cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine gér eincelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 24 (4):1839-1852

Eren, B. (2012). “Miizik egitiminde kaynastirma uygulamalar1 ve orff-schulwerk”
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2(2), 14-25.

Erikson, E. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton & Company, Inc.

Eripek , S., Ozsoy , Y. ve Ozyiirek , M. (1992). Ozel Egitime Giris. Ankara: Karatepe
yayinlari.

Eripek, S. (2003). Okuléncesi donemde ozel egitim. Eskisehir: T.C. Anadolu
Universitesi Ac¢ik Ogretim Fakiiltesi Yayini.

Eripek, S. (2012). Zihin yetersizligi olan bireyler ve egitimleri. Egiten Kitap.(OEHY,

2018).
Ersoy, E. ve Kosger, F. (2016). Empati: Tanimi Ve Onemi. Osmangazi Tip
Dergisi,38:1-7

Ertanir, B., Kratzmann, J., ve Sachse, S. (2020). Long-term interrelations between
socio-emotional and language competencies among preschool dual language
learners in Germany. British Journal of Educational Psychology. DOI:
10.1111/bjep.12391

Esen Aygiin, H. ve Sahin Tagkin, C. (2017). 3. ve 4. simif ¢grencilerinin sosyal-
duygusal O0grenme becerilerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Egitimde Kuram ve Uygulama , 13 (3) , 430-454 . DOI: 10.17244/eku.331910

Esen Aygiin, H. (2017). Sosyal-Duygusal Ogrenme Programlarinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Gelisimine, Akademik Basar: ve Sumif Iklimi Algisina
Etkisi ( Yaymlanmamis Doktora Tezi). Canakkale On sekiz Mart Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

84



Esen Aygiin, H. ve Sahin Taskin, C. (2019). Ogretmen adaylarinin &gretmenlik
uygulamasi kapsaminda bilissel esneklige iliskin goriisleri. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi, Say1-4.

Fallon, M. C. (2010). School factors that promote academic resilience in urban latino
high school students (Unpublished doctoral dissertation). Loyola University,
Chicago.

Findik, L. Y. ve Kavak, Y. (2013). Tiirkiye’deki sosyo-ekonomik agidan dezavantajl
ogrencilerin PISA 2009 basarilariin degerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi [Educational Administration: Theory and Practice], 19(2),
249-273.

Flavian, H. (2002). Understanding Self-Awareness Development: Mediated Learning
Experience Among Fourth-Grade Students (Unpublished doctoral dissertation).
University Of Dayton.

Flem, A., Moen, T. ve Gudmundsdottir, S. (2004). Towards inclusive schools: A study
of inclusive education in practice. European Journal of Special Needs
Education, 19(1), 86-98.

Fletcher, D. ve Sarkar, M. (2013). Psychological resilience: A review and critique of
16 definitions, concepts, and theory. European Psychologist, 18, 12-23. doi: 17
10.1027/1016-9040/a000124

Foster, T. A. (2013). An exploration of academic resilience among rural students
living in poverty (Unpublished doctoral thesis). Piedmont College, Georgia.

Furtana, S. (2018). 7. ve 8. Suuf Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerinin Zihin Kuramini Yordamasi (Yiiksek Lisans
Tezi). Toros Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Gallo, D. (1989). Educating for empathy, reason and imagination. K.S. Walters (Ed),
Re-Thinking Reason New Perspectives in Critical Thinking (ss. 43-61). New
York: State University of New York Press.

Gardner, H. (1993). Howard Gardner. Multiple Intelligence And Education,
http://www.infed.org/thinkers/gardner.htm

Gargan. J. T. (2017). Exploring Social Emotional Learning And Its Impact On School
Climate (Unpublished doctoral thesis). The School Of Education St. John*s
University.

Geng, S. Z. (2005). Iilkdgretimde sosyal becerilerin ger¢eklesme diizeyinin
belirlenmesi tizerine bir arastirma. Kastamonu Egitim Dergisi, 13(1), 41-54.

Gizir, C. A. (2004). Protective factors contributing to the academic resilience of
students living in poverty in Turkey (Unpublished doctoral thesis). Middle East
Technical University, Ankara.

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. why it can matter more than 1q. Learning,
24(6), 49-50.

Goleman, D. (2001). An Ei-Based Theory Of Performance. The Emotionally
Intelligent Workplace: How To Select For, Measure, And Improve Emotional
Intelligence In Individuals, Groups, And Organizations, 1, 27- 44.

Goleman, D. (2006). Social Intelligence: The New Science Of Social Relationships.
New York: Bantam.

Goleman, D. (2007). Duygusal zeka: Neden 1Q’dan daha 6nemlidir?. (B.S. Yiiksek,
Cev.). Istanbul: Varlik Yaynlar.

Goleman, D., Boyatzis, R. E. ve Mckee, A. (2002). Learning To Lead With Emotional
Intelligence. Harvard Business School Press.

85


http://www.infed.org/thinkers/gardner.htm

Gokdere, M. (2010). A comparative study of the attitude, concern, and interaction
levels of elementary school teachers and teacher candidates towards inclusive
education. Educational Sciences, Theory & Practice, 12(4), 2800-2806.

Gokler, R. (2009). Empatik egilim 06lgeginin ilkdgretim sekizinci smiflar icin
uyarlanmasi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 19(19):77-86.

Goksu, 1. ve Cevik, T. (2004). Ozel Egitime Giris. Adana.

Granvold, D. K. (1994), Cognitive and Behavioral Treatment, California: Brooks-Cole
Company.

Greenberg, M.T., Weissberg, R. P., O’Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L.ve
Resnik, H. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development
through coordinated social, emotional, and academic learning,.American
Psychological Association, 58(6/7), 466.

Greenspan, S. 1. (1979). Intelligence and adaptation: An integration of psychoanalytic
and Piagetian developmental psychology. Psychological Issues, 12(3-4, Mono
47/48), 408.

Gresham, F. M. (1997). Social competence and students with behavior disorders:
Where we’ve been, where we are, and where we should go. Education and
Treatment of Children, 20(3), 233-250.

Gresham, F. M. ve Elliott, S. (1987). The relationship between adaptive behavior and
social skills: 1ssues mn defination an assesment. Journal Of Special Education,
21(1), 167-181.

Grubbs, P. R. ve Niemeyer, J. A. (1999). Promoting reciprocal social interactions in
inclusive classrooms for young children. Infants and Young Children, 11(3), 9-
18.

Guralnick, M. J. ve Groom, J. M. (1998). Peer Integrations In Mainstreamed In
Specialized Classrooms: A Comperative Analysis. Exceptional Children, 54,
415-425.

Giileryiiz, O. S. (2009). Kaynastrma Egitimine Devam Eden Engelli Ogrencilerin
Akranlar: lle Iliskilerinde Karsilastiklar: Sorunlarin Degerlendirilmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Giines, O. A. (2016). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde Simifinda Kaynastirma
Ogrencisi Bulunan Simif Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitiminde Yasanan
Sorunlara Iliskin Goriigleri (Yiksek Lisans Tezi). Girne Amerikan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Girne.

Giirgan, U. (2006). Grupla Psikolojik Danismanmn Universite Ogrencilerinin Yilmazlik
Diizeylerine Etkisi (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Giirgiir, H. (2005). Kaynastirma Uygulamasimin Yapildigi Bir Ilkégretim Sinifinda
Isbirligi Ile Ogretim Yaklagimimin Incelenmesi (Doktora Tezi). Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giirgiir, H. ve Hasanoglu Yazcaywr, G. (2019). Tiirkiye’de kaynastirma egitimine
yonelik 6gretmenlerin goriislerine odaklanilmis lisansiistii egitim tezlerinin
sentezlenmesi: meta-etnografik bir calisma. FEgitimde Nitel Arastirmalar
Dergisi, 7(2), 845-872. doi: 10.14689/issn.2148-2624.1.7c.2s.16m.

Giirkan, M. (2010). Okullarimizda neden, nigin, nasil kaynastirma: Yonetici, 6gretmen
ve aile kilavuzu. Ankara: Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Midiirligii.
https://orgm.meb.gov.tr/www/kaynastirmabutunlestirme-uygulamalari-ile-
ilgili-yayinlar/icerik/433 adresinden erisildi.

86



Hanewald, R. (2011). Reviewing the literature on —At-Riskl and resilient children
and young people. Australian Journal of Teacher Education, 36(2), 16-29.

Heo, M. (2005). Social Information Visualization In Online Learning. Proceedings Of
Learning (Sel) Programs (Illinois Ed.). Chicago: Author

Hernandez, J. R. (2015). How Do Managers Handle Organizational Rumors
Effectively, And Does Emotional Intelligence Help? A Qualitative Inquiry
(Doctoral Dissertation). Capella University.

Hogan, R. (1969). Development of an empathy scale. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 33(3), 307-316.

Horan, L. (2020). The Effect Of Social Emotional Skill Instruction On Cognitive
Development (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Northwestern College,
lowa.

Hunt, P. ve Goetz, L. (1997). Research on inclusive educational programs, practices,
and outcomes for students with severe disabilities. Journal of Special Education,
31(1), 3-29.

Imaniah, I. ve Fitria, N. (2018). Inclusive education for students with disability. SHS
Web of Conferences, 42, 00039. doi:10.1051/shsconf/20184200039

Ipek, A. (1998). Egitimde Dramanin Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal Gelisimleri
Uzerinde Etkisinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Jones, S. M. ve Kahn, J. (2017). The evidence base for how we learn: Supporting
Students’social, Emotional, And Academic Development,
https://assets.aspeninstitute.org/content/uploads/2017/09/SEAD-Research-
Brief-9.12 updated-web.pdf adresinden erisildi.

Jones, S. M., Barnes, S. P., Bailey, R., ve Doolittle, E. J. (2017). Promoting social and
emotional competencies in elementary school. The Future of Children, 27(1),
49-72.

Kabake1, O. F. ve Korkut-Owen, F. (2010). Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi Gelistirme Calismasi. Egitim ve Bilim, 35(157), 152-166

Kabake1, O. F. (2006). Ilikogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kabake1, O. F. ve Korkut, F. (2008). The study of student*s social-emotional learning
skills in terms of some variables at 6-8 grade level. Egitim ve Bilim, 33(148),77-
86.

Kabake1, O. F. ve Totan, T. (2010). The effect of the social emotional learning skills
on the multidimensional life satisfaction. icinde M. Y. Eryaman ve N.
Cerrahoglu (Eds.), The Second International Congress of Educational Research.
Social Entrepreneurship, Democratic Participation, and Educational Resarch
(syf. 75). Ankara: Egitim Arastirmalar Birligi Dernegi.

Kabasakal, Z., Girli, A., Okun, B., Celik, N. ve Vardarli, G. (2008). “Disabled
students, coequal relations and their abuse”. Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23), 169-176.

Kagitgibasi, C. (1998). Human development: Cross-cultural perspectives. In J.G.
Adair & D. Belanger (Eds.), Advances in psychological science: Vol. 1. Social,
personal, andcultural aspects (pp. 475-494). Hove, UK: Psychology Press.

Kargm, T. (2004). Kaynastirma: Tanimi, gelisimi ve ilkeleri. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1-13.

87



Kargin, T., Acarlar, F. ve Sucuoglu, B. (2005). Ogretmen, yonetici ve anne babalarin
kaynastirma uygulamalarma iliskin goriislerinin belirlenmesi. Ozel Egitim
Dergisi, 55-76.

Kaya, A. ve Siyez D.M. (2010). KA-SI ¢ocuk ve ergenler i¢in empatik egilim dlgegi:
gelistirilmesi gegerlik ve glivenirlik ¢calismasi. Egitim ve Bilim Dergisi, 25(156),
110-125.

Kennedy, A. S. (2018). Promoting the social competence of each and every child in
inclusive early childhood classrooms. Early childhood education i¢inde. doi:
10.5772/intechopen.80858

Khalili, A. (2012). The role of emotional intelligence in the workplace: a literature
review. International Journal Of Management, 29(3), 355-370.

Kircaali-Iftar, G. (1998). Kaynastirma ve destek egitim hizmetleri. Ozel egitim, 17-22.

Kircaali-iftar, G. (1998). Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Egitim. Anadolu
Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Yaynlar1. No: 561. Eskisehir.

Kircaali-iftar, G. (2012). Otizm spektrum bozukluguna genel bakis. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ve egitimleri. 17-46. Ankara: Vize Yayincilik.

Kleinert, H., Towles-Reeves, E., Quenemoen, R., Thurlow, M., Fluegge, L.,
Weseman, L. ve Kerbel, A. (2015). Where students with the most significant
cognitive disabilities are taught. Exceptional Children, 81(3), 312-328.
doi:10.1177/0014402914563697

Konishi, C. ve Wong, T. K. Y. (2018). Relationships and school success: From a
social-emotional learning perspective. Intech Open.
D0i:10.5772/intechopen.75012.

Kosir, K., Socan, G. ve Pecjak, S. (2007). The role of interpersonal relationships with
peers and with teachers in students’ academic achievement. Review of
Psychology, 14(1), 43-58.

Koksal-Akyol, A., Sali, G. ve Kériik¢ii, O. (2011). Children’s emphatic tendencies
with respect to their gender and grade level. The 2011 Barcelena European
Acedemic Conference Proceedings, 1045-1051.

Korler, Y. (2011). [lkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Yalmzlik Diizeyleri Ve Yalmzlik Ile Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Arasindaki Iligkiler (Yiiksek Lisans Tezi). Eskisehir Anadolu
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Kulaksizoglu, Adnan. (2007) (9. Basim). Ergenlik Psikolojisi. Remzi
Kitabevi:Istanbul.

Kutluay Celik, B. (2014). Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Ve Okula Karsi Tutum Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yeditepe
Universitesi(Yiiksek Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kuyulu, 1. (2015). Spor Lisesi Ve Anadolu Liselerinde Ogrenim Géren Ortadgretim
Osrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Cegitli Degiskenlere
Gore Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Siit¢ii imam Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisti, K.Maras.

Kwon, K.-A., Elicker, J. ve Kontos, S. (2011). Social IEP objectives, teacher talk, and
peer interaction in inclusive and segregated preschool settings. Early Childhood
Education Journal, 39, 26

Lindsay, G. (2007). Educational psychology and the effectiveness of inclusive
education/mainstreaming. British Journal of Educational Psychology, 77(1), 1-
24.7-277. doi:10.1007/s10643-011-0469-6

88



LaGreca, A. M. ve Mesibov, G. B. (1979). Social skills intervention with learning
disabled children: Selecting skills and implementing training. Journal of Clinical
Child Psychology, 8, 234-241.

Lebuffe, P. A., Shapiro, V. B., ve Naglieri, J. A. (2009). Devereux Student Strengths
Assessment: K-8th Grade. Lewisville, Nc: Kaplan Press.

Leffert, J. S., Siperstein, G. N. ve Millikan, E. (2009). Understanding Social
Adaptation In Children with Mental Reterdation: A Social-Cognitive
Perspective. Exceptional Chidren, 66(4), 530-545.

Macintesh, K. ve Dissanayake, C. (2006). A comparative study of the spontaneous
social interactions and social skills of children with high functioning autismand
children with asperger’s disorder. Autism, 10, 199-220.

Lindsay, G. (2007). Educational psychology and the effectiveness of inclusive
education/mainstreaming. British Journal of Educational Psychology, 77, 1-24.

Linguanti, R. (1992). Using community-wide collaboration to foster resiliency in kids:
A conceptual framework. Portland, OR: Western Center for Drug-Free Schools
and Communities.

Little, M., Axford N. ve Morpeth, L. D. (2004). Research review: Risk and protection
in the context of services for children in need. Child and Family Social Work, 9,
105-117.

Locke, J., Kasari, C., Rotheram-Fuller, E., Kretzmann, M. ve Jacobs, J. (2013). Social
network changes over the school year among elementary school-aged children
with and without an autism spectrum disorder. School Mental Health, 5(1), 38-
47,

Long, K., Brown, J. L., Jones, S. M., Aber, J. L. ve Yates, B. T. (2015). Cost analysis
of a school-based social and emotional learning and literacy mtervention.
Journal Of Benefit-Cost Analysis, 1-27.

Long, T. M. (2019). Moving beyond inclusion to participation: Essential elements.
Education Sciences & Society-Open Access, 10(1), 54-67.

Longman. (2006). Longman dictionary of comtemproary english. Newyork: Pearson.

Lopes, P. N.ve Salovey P. (2004). Toward A Broader Education: Social, Emotional,
and Practical Skills, In J. E. Zins, R. P. Weissberg, M. C. Wang, H. J. alberg
(Eds.), Building Academic Success on Social and Emotional Learning What
Does the Research Say?. (s. 89-93). New York: Teachers College.

Luthar, S. S. (2006). Resilience in development: A synthesis of research across five
decades. In Cicchetti D. and Cohen, D. J. (Ed.). Developmental
psychopathology: Risk, disorder, and adaptation (p. 739-795). New York:
Wiley.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., ve Becker, B. (2000). The construct of resilience: Acritical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71, 543-562.

Magden, D. ve Avci, N. (1997). Ogretmen adaylarinin 6ziirlii 6grencilerin
kaynastirilmasina iligskin gorisleri, IV. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, 10-12
Eylil.

Maine, F. (2013). How children talk together to make meaning from texts: A dialogic
perspective on reading comprehension strategies, Literacy, 47, 150-156.

Manyika, J. (2017, 24 May1s). Technology, jobs, and the future of work. McKinsey
Global Institute. https://www.mckinsey.com/featured-insights/employment-
and-growth/technologyjobs-and-the-future-of-work adresinde

Mariano, D.G. (2012). The Effectiveness Of Creating A Sense Of Community In
Online Learning With Social Awareness Information. Ph.D. Thesis, Duquesne
University.

89



Martin, A. (2002). Motivation and academic resilience: developing a model for student
enhancement. Australian Journal of Education, 46(1), 34-49.

Martin, A. J. ve Marsh, H. W. (2008). Academic buoyancy: Towards an understanding
of students' everyday academic resilience. Journal of school psychology, 46(1),
53-83.

Martin, A. J. ve Marsh, H. W. (2009). Academic resilience and academic buoyancy:
Multidimensional and hierarchical conceptual framing of causes, correlates,
andcognate constructs. Oxford Review of Education, 35, 353-370.
http://dx.doi.org/10.1080/03054980902934639.

Martin, A. J. ve Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its psychological and
educational correlates: A construct validity approach. Psychology in the Schools,
43(3), 267-281. doi: doi:10.1002/pits.20149

Masten, A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience processes in development.
American Psychologist, 56(3), 227-238.

Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth. Child
Development, 85(1), 6-20.

Masten, A. S. ve Reed, M. G. (2002). Resiliency in development. C. Snyder and S.
Lopez (Ed.). Handbook of positive psychology (p. 74-88). New York: Oxford
University Press.

Masten, A. S. ve Tellegen, A. (2012). Resilience in developmental psychopathology:
Contributions of the project competence longitudinal study. Development and
Psychopathology, 24, 345-361.

Masten, A. S. Ve Coastworth, J. D. (1998). The development of competence in
favorable and unfavorable environments: Lessons from research on successful
children. American Psychologist, 53(2), 205-220.

Masten, A. S., Best, K. M. ve Garmezy, N. (1990). Resilience and development:
Contributions from the study of children who overcome adversity. Development
and Psychopathology, 2(4), 425-444.

Masten, A. S., Powell, J. L. ve Luthar, S. S. (2003). A resilience framework for
research, policy, and practice. Resilience and vulnerability: Adaptation in the
context of childhood adversities, New York: Cambridge University Press.

Mavrou, K. (2012). Examining peer acceptance in verbal and nonverbal interaction
during computer-supported collaborative learning: Implications for inclusion.
International  Journal of Inclusive Education, 16(2), 119-138.
do0i:10.1080/13603111003671657

May, A. Y. C. ve Carter, S. (2012). From" Learning™ To" Employability": Informing
Successful Teamwork Through Social And Emotional Competencies.
Economics, Management And Financial Markets, 7(3), 11.

McCollow, M. M. ve Hoffman, H. H. (2019). Supporting social development in young
children with disabilities: Building a practitioner’s toolkit. Early Childhood
Education Journal, 47(3), 309-320.

Mc Cormick, M. P., Cappella, E., O’Connor, E. E. Ve Mc Clowry, S. G. (2015).
Social-emotional learning and academic achievement: using causal methods to
explore classroom-level mechanisms. AERA Open, 1(3), 1-26.

McGinnis, E. (2016). Erken ¢ocukluk déneminde sosyal beceri ogretim programi
sosyal beceri égretimi Oncesi rehberi (A. Siikkran Oz, Cev.). Ankara: Nobel
Yaynlart.

McGuinness, S., Pouliakas, K. ve Redmond, P. (2019). Skills-displacing technological
change and 1ts impact on jobs: Challenging technological alarmism?. 1ZA
Discussion Paper No. 12541. https://ftp.iza.org/dp12541.pdf adresinden erisildi.

90


http://dx.doi.org/10.1080/03054980902934639

Mckenzie, M. (2004). Seeing the spectrum: North American approachesto emotional,
social, and moral education. The Educational Forum, 69(1), 79-90.

MEB. (2010). Okullarimizda neden, nastl, ni¢in kaynastirma. Yonetici-ogretmen-aile
kilavuzu. Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Meier, C., DiPerna, J. ve Oster, M. (2006). Importance of social skills in the
elementary grades. Education and Treatment of Children, 29(3), 409-4109.
Merrell, K. W. (2003). Behavioral, social, and emotional assessment of children and

adolescents. UK: Psychology Press.

Merter, K. (2013). Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ve
Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimle Enstitiisii, Istanbul.

Metin, N. (1992). Okul 6ncesi donemde 6ziirlii cocuklar i¢in kaynastirma programlari.
Ozel Egitim Dergisi, 1 (2), 34-36.

Metin, N. ve Cakmak-Giileg, H. (1999). {lkdgretim okullarindaki egitimcilerin dziirlii
cocuklarla normal ¢ocuklarin  kaynastirildigi  programlar  hakkindaki
diistincelerinin incelenmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(1), 59-73.

Metin, N. ve Senol, F. B. (2021). Kaynastirma uygulamasi1 yapilan okul 6ncesi
siiflarinda drama egitim programinin ¢ocuklarin etkilesimleri ve sosyal
becerileri tizerindeki etkililiginin incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 46 (208),
189-212.

Metin, N. (2015). Kaynastirma. N. Baykog (Ed.). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel
Egitim i¢inde (3. baski, s. 89-103). Ankara: Egiten Kitap.

Miles, S. ve Singal, N. (2010). The education for all and inclusive education debate:
Conflict, contradiction or opportunity?. International Journal of Inclusive
Education, 14(1), 1-15. doi:10.1080/13603110802265125

Moleli, M. F. (2005). Protective factors that could foster resilience in first year
students. Cape Town: UWC.

Morales, E. E. (2008). Exceptional female students of color: Academic resilience and
gender in higher education. Innovative Higher Education, 33,197-213.

Morales, E. E. ve Trotman, F.K. (2011). A focus on hope: 50 resilient students speak.
Lanham, MD: Rowman-Littlefield/University Press of America Press.

Nabizadeh, S., Hajian, S., Sheikhan, Z. ve Raifei, F. (2019). Prediction of academic
achievement based on learning strategies and outcome expectations among
medical students. BMC Med Educ, 19, 99.

Nakken, H. ve Pijl, S. J. (2002). Getting along with classmates in regular schools: a
review of the effects of integration on the development of social relationships.
International Journal of Inclusive Education 6, 47-61.
https://doi.org/10.1080/13603110110051386

Nasvytiene, D., Lazdauskas, T. ve Leonavic¢iené, T. (2012). Child’s resilience in face
of maltreatment: A meta-analysis of empirical studies. Psichologija, 46(46), 7-
26.

National Association Of State Boards Of Education. (2013). Policy Update 1: The
Next Generation Science Standards (Policy Brief ). Arlington, Va: Nasbe.
National Council on Disability. (2018). IDEA series: The segregation of students with

disabilities. Washington, DC: Author.

National Scientific Council on the Developing Child (2007). The science of early
childhood development: closing the gap between what we know and what we
do. Cambridge, MA: Harvard University.

O’Shea, D. J. (1999). Making uninvited inclusion work. Preventing School Failure,
43, 179-192.

91


https://doi.org/10.1080/13603110110051386

Odluyurt, S., Degirmenci, H. D., Adalioglu, I. ve Kapan, A. (2015). Otizmli ¢ocuklara
dogrudan ve video modelle birlikte sunulan pecs uygulamasmin etkilerinin
karsilagtirilmasi. International Journal of Early Childhood Special Education,
7(2).

OECD (2015). Skills for social progress: The power of social and emotional skills.
Paris: OECD Publishing.

OECD (2019). Preparing for the changing nature of work in the digital era.
https://www.oecd.org/  going-digital/changing-nature-of-work-in-the-digital-
era.pdf adresinden erisildi.

OECD (2021). Social and emotional skills: Well-being, connectedness and success.
https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Em
otional%?20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%?20success.pdf%20(website).pdf adresinden
erisildi.

Oxford. (2004). Oxford Advanced Learner’s Dictionary. Oxford: Oxford University
Press.

Ogiilmiis, S. (2001). Bir kisilik dzelligi olarak yilmazlik. 1. Ulusal Cocuk ve Sug
Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Calismalari, Ankara.

Onder, A. (2015). Kavram, kapsam ve tarihsel gelisim baglaminda empati. Yiicel
Kabapinar (Ed.), Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek (ss.44-57). Ankara:
Pagem Akademi.

Oz, F. (1992). Hemsirelerin Empatik Iletisim Becerisi Ve Egilimine Egitimin Etkisi
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Oz, F. (1998). son smif hemsirelik &grencilerinin empatik egilimleri, empatik
becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski, C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu
Derqgisi, 2.

Ozaydin, L., Tekin Iftar, E. ve Kaner, S. (2008). Arkadashk gelistirme programinin
0zel gereksinimi olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine etkisi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 9(1), 15-32.

Ozbas, E. (2010). Ustiin ve Normal Zeka Diizeyine Sahip 4. ve 5. Sumif Ogrencilerinin
Ebeveyn Kabul Ret Diizeylerini Algilayislariyla Empati Diizeyleri Arasindaki
Hliski (Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozbay, Y. ve Aydogan, D. (2013). Aile yilmazlig:: bir engele ragmen birlikte giiclenen
aile, Sosyal Politika Calismalari, 13(31), 129-146.

Ozgelik, D. A. (2010). Egitim programlar1 ve dgretim (1. Baski). Istanbul: Pegem
Akademi Yayncilik.

Ozkubat, U. (2010). Gorme Engelli, Zihin Engelli ve Olagan Gelisim Gdsteren
Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Karsilastirtimas: (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozokgu, O. (2008). Birlikte Egitim Ortamlarindaki Zihin Engelli Ogrencilere Sosyal
Becerilerin Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Yénteminin Etkililiginin
Incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi, , Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Oztiirk, G. (2017). 11-14 Yas Grubu Ergenlerin Algilanan Ana-Baba Tutumlart Ile
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

92



Palak, Z., Kirenko, J., Gindrich, P., Kazanowski, Z. ve Pielecki, A. (2009). Student
teachers in special education and their readiness to work with gifted and talented
children. Gifted and Talented International, 24(1), 39-48. doi:
10.1080/15332276.2009.11674859

Parchomiuk, M. (2019). Teacher empathy and attitudes towards individuals with
disabilities. International Journal Of Disability. Development And Education,
66(1), 56-69. doi: 10.1080/1034912X.2018.1460654

Patrikakou E. N. (2005). School-Family Partnerships: Enhancing the Academic, Social
and Emotional Learning of Children, Patrikakou EN, Weissberg R P , Redding
S ve Walberg H J (Eds.), School-Family Partnerships for Children's Success,
Teachers College.

Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger,
K. B., ve Pachan, M.(2008). The positive impact of social and emotional learning
for kindergarten to eighth-grade students: findings from three scientific reviews.
Chicago: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.

Pech, S. L. (2010). A Case Study of A Kindergarten Teacher: Examining Practices and
Beliefs That Support the Social emotional Classroom Climate.

Perez, W., Espinoza, R., Ramos, K. Coronado H. M., ve Cortes, R. (2009). Academic
resilience among undocumented latino students. Hispanic Journal of Behavioral
Sciences, 31(2), 149-181.

Pikul, M. A. (2015). Changes In The Social And Emotional Wellness Of Students After
Participation In A Mentoring Program (Doctoral Dissertation). Concordia
University.

Portela-Pino, 1. Alvarifias-Villaverde, M. ve Pino-Juste, M. (2021). Socio-emotional
skills as predictors of performance of students: Differences by gender.
Sustainability, 13, 4807.

Poyraz, Tiiy, S. (1999). 3-6 Yas Isitme Engelli ve Isiten Cocuklarin Sosyal Beceri ve
Problem Davranislar Yéniiyle Karsilagtiriimas: (Yayimmlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Preston, S. D., Bechara, A., Damasio, H., Grabowski, T. J., Stansfield, R. B., Mehta,
S. ve Damasio, A. R. (2007). The neural substrates of cognitive empathy. Social
Neuroscience, 2(3-4), 254-275. doi: 10.1080/17470910701376902

Preston, Stephanie D. And Frans B. M. De Waal, 1, 2, 2002, Empathy: Its Ultimate
And Proximate Bases, Department Of Psychology, University Of California At
Berkeley, Living Links, Yerkes Primate Center And Psychology Department,
Emory University, Atlanta, www.bbsonline.org/preprints/preston/referees/

Roger, P. (2000). Social and emotional learning: a framework for promoting mental
health and reducing risk behavior in children and youth. Journal of School
Health, 70 (5), 179-185.

Rambow, D. J. (2008). The relationship between emotional and social competence of
math instructors and math anxiety levels of adult students enrolled in college
mathematics courses. University of La Verne.

Rankin, K. P., Kramer, J. H. ve Miller, B. L. (2005). Patterns of cognitive and
emotional empathy in frontotemporal lobar degeneration. Cognitive and
Behavioral Neurology, 18(2), 28-36. doi:
10.1097/01.wnn.0000152225.05377.ab

Richardson, G. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of Clinical
Psychology, 58(3), 307-321.

Richardson, G. E., Neiger, B. L., Jensen, S. ve Kumpfer, K. L. (1990). The Resiliency
model. Health Education, 21, 33-39.

93


http://www.bbsonline.org/preprints/preston/referees/

Rogers, C. (1983). Freedom to learn for the 80s. Columbus, OH: Charles E. Merrill
Company.

Rogers, H. (2015). Social and emotional skills: What education leaders need to know.
World Bank. Education Innovations for 21st Century  Skills.
https://www.worldbank.org/content/dam/Worldbank/Event/ECA/centralasia/l
%20Social%20&%20emotional%20skills__ Halsey%20presentation%20for%?2
OBishkek version%202.pdf adresinden erisildi.

Romanz, T. E., Kantor, J. H. ve Elias, M. J. (2004). Implementation and evaluation of
urban school-wide social-emotional learning programs. Evolution and Program
Learning, 27(1), 89-103.

Sabol, T. J. ve Pianta, R. C. (2012). Recent trends in research on teacher—child
relationships.Attachment &  Human  Development, 14(3), 213
231. https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672262

Sabornie, L. R. ve Beard, G. H. (1990). Teaching social skills to student with mild
handicaps. Teaching Exceptional Children, 23(1), 35-38.

Sadioglu, Z. (2019). Ogretmen Giidiisel Destegi Ve Ogrenci Denetim Odaginn,
Lisedgrencilerinin Akademik Yilmazlik Ve Basarilart Ile Iliskisi (Yaymlanmis
Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti,Gaziantep.

Salend, S. J. (2005). Creating inclusive classrooms. effective and reflective practices
for all Students. Pearson Education, 5th ed.

Salend, S. J. ve Garrick-Duhaney, L. M. (1999). The impact of inclusion on students
with and without disabilities and their educators. Remedial and Special
Education, 20 (2), 114-126.

Sargent, L.R. (1991). Social skills for school and community. Systematic instruction
For children and youth with cognitive delay. Washington, D.C: The Divison on
Mental retardation of the Council for Exceptional Children.

Sar1, M. ve Ozgok, A. (2014). The sense of school belonging and emphatic classroom
atmosphere among secondary school students. Gaziantep University Journal of
Social Sciences, 13 (2) , 479-492 . DOI: 10.21547/jss.256833

Sazak, E. (2003). Zihin Engelli Bireyler I¢in Hazirlanan Akran Aracili Sosyal Beceri
Ogretim Programinin Etkililiginin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Schaps, E. (2010). How a changing society changes SEL. R. Slavin (Ed.). Better:
Evidence-based education. Social-Emotional Learning, 2(2), 20-21, York:
Institute for Effective Education, University of York.

Schoeps K., Villanueva L., Prado-Gasco, V. J. ve Montoya-Castilla, 1. (2018).
Development of emotional skills in adolescents to prevent cyberbullying and
improve subjective well-being. Frontiers in Psychology,
doi:/10.3389/fpsyg.2018.02050

Senenmoglu, N. (2004). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya.
Ankara: Gazi Kitabevi.

Skinner, B. F. (1974). About Behaviorism. New York, Ny: Random House, Inc.

Smith, A. (2006). Cognitive empathy and emotional empathy in human behavior and
evolution. The Psychological Record, 56(1), 3-21.

Smith, T. E. C., Polloway, E. A., Patton, J. R. ve Dowdy, C. A. (2001). Teaching
students with special needs inclusive settings. Boston: Allyn & Bacon.

Soylu, A. (2007). Firat Universitesi Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Becerileri ( Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Elazig.

94


https://www.worldbank.org/content/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/14616734.2012.672262

Songiil, O. (2019). Baglanma Stillerinin Ergenlik Dénemi Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Uzerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Konya

Specht, J. A. (2013). Mental health in schools: Lessons learned from exclusion.
Canadian Journal of School Psychology, 28, 43-55

Spreng, R. N., McKinnon, M. C., Mar, R. A. ve Levine, B. (2009). The Toronto
Empathy Questionnaire: Scale development and initial validation of a factor-
analytic solution to multiple empathy measures. Journal Of Personality
Assessment, 91(1), 62-71. doi: 10.1080/00223890802484381

Stafford K., Moore C., Foggett K., Kemp E. ve Hazell, T. (2007). Proving
andimproving: Exploring the links between resilience, behaviour and academic
outcomes. Australian Association for Research in Education Conference,
Perth,Australia.

Stainback, S. ve Stainback, W. (1992). Curriculum considerations in inclusive schools:
Facilitating learning in all students. Baltimore: Paul H. Brookes.

Sucuoglu, B. (2006). Etkili kaynastirma uygulamalari. Ankara: EKinoks.

Sucuoglu, B. ve Ciftei I (2001). Yapryor Mu Yapamiyor Mu? Zihin Engelli Cocuklar
I¢in Sosyal Beceri Ogretimi. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.

Sucuoglu, B. ve Kargm, T. (2006). [lkégretimde kaynastirma: Yaklasimlar stratejiler
ve yontemler. Istanbul. Morpa Yayinlari.

Sucuoglu, B. ve Ozokgu, O. (2005). Kaynastirma dgrencilerinin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 6(1), 41-57.

Sucuoglu, B. ve Kargm, T. (2010). Ilkégretim 'de kaynastirma uygulamalari. Ankara :
Kok Yayincilik.

Sucuoglu, B. (2004). “Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalar1: Yaymlar/aragtirmalar
(1980- 2005)”. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi. 5(2),15- 23.

Siiliin, K. (2012). Ilkégretim Genel Egitim Swnfi Ile Ozel Egitim Sinifinda Egitim
Géren Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

T.C. Resmi Gazete,(2018). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi. Resmi gazete.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm

Terpstra, J. E. ve Tamura, R. (2008). Effective social interaction strategies for
inclusive settings. Early Childhood Education Journal, 35, 405-411.

Thorkildsen, R. (1985). Using an interactive videodisc program to teach social skills
to handicapped children. American Annals of the Deaf, 140 (5), 195-303.

Totan, T. (2011). Problem Cozme Becerileri Egitim Programimn Ilkégretim 6. Sinif
Osrencilerinin ~ Sosyal-Duygusal ~ Ogrenme  Becerileri  Uzerine  Etkisi
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Townsend, M. A. R., Wilton, K. M. ve Vakilirad, T. (1993). Children's attitudes
toward peers with intellectual disability. Journal of Intellectual Disability
Research, 37(4), 405-411. doi: 10.1111/j.1365-2788.1993.tb00883.x294-321.

Trevino, J. O. (2014). Emotional And Social Intelligence: A Study Of Interpersonal,
Intrapersonal, Social Awareness, And Social Facility Skills Of Information
Technology Professionals In Higher Education ( Doctoral Dissertation). Texas
A And M University-Corpus Christi, Texas.

Tiirkmen, S. (2003). Okullarda yonetim etkinlikleri. Ankara: Alp Yayinlart.

95


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm

TUSIAD (2019). Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri: Yeni sanayi devriminin
esiginde is ve yasam yetkinliklerinin anahtari, Yaymn No: TUSIAD- T/2019-
11/609

Ugurlu, (1993). Goniil Gék, Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Kaynastirma
Egitimine Iliskin Goriisleri Ve Onerileri (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

UNICEF, (2015).Tiirkiye‘de Engeli Olan Cocuklara Yénelik Bilgi, Tutum ve
Davranig Raporu

Voltan Acar, N. ve Mc Whirter, J. J. (1985), Cocukla Iletisim, Ogretme, Destekleme
ve Cocuk Yetistirme Sanati, Ankara: Niive.

Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Domitrovich, C. E. Ve Gullotta, T. P. (2015). Social
and Emotional Learning: Past, Present, and Future. In J. A. Durlak, C. E. 127
Domitrovich, R. P. Weissberg ve T. P. Gullotta (Eds.), Handbook for Social and
Emotional Learning: Research and Practice, 3-9. New York, NY: Guilford.

Wentzel, K. R. ve Asher, S. R. (1995). The academic lives of neglected, rejected,
popular, and controversial children. Child Development, 66(3), 754—
763. https://doi.org/10.2307/1131948

Werner, E. E. (1995). Resilience in development. Current Directions in Psychological
Science, 4, 81-85.

Williams, T. (2016). Beyond Phonics And Comprehension: The Correlation Between
Social And Emotional Skills And Reading Achievement For African-American
Males In Project L.I.F.T. Wingate University Ballantyne Campus Charlotte, NC.

Wilson, D.B., Gottfredson, D.C. ve Najaka, S.S. (2001). School-based prevention of
problem behaviors: A meta-analysis. Journal of Quantitative Criminology, 17,
247-272.

Wilson, T. D. (1985). Self-deception without repression: Limits on access to
mentalstates. In M. W. Martin (Ed.), Self-deception and self-understanding (pp.
95-116). Lawrence, Kansas: University Press of Kansas.

Winfield, L. F. (1994). Developing resilience in urban youth. Urban Monograph
Series. Oak Brook, IL: North Central Regional Educational Laboratory.

Wolf, A. (2002). Does education matter? Myths about education and economic
growth. Perspectives, 6(4), 115-118.

Wong, D. K. P. (2008). Do contacts make a difference?: The effects of mainstreaming
on student attitudes toward people with disabilities. Research in Developmental
Disabilities, 29(1), 70-82. doi: 10.1016/j.ridd.2006.11.002

Wooten, M., Mesibov ve G. B. (1986). socials skills training for elementary school
autistic children with normal peers. schopler, e.mesibov, b. (ed). Social Behavior
In Autism, (305-319). New York: Plenum

Yang, C., Chan, M. K. ve Ma, T. L. (2020). School-wide social emotional learning
(SEL) and bullying victimization: moderating role of school climate in
elementary, middle, and high schools. Journal Of School Psychology, 82, 49-69.

Yavuz, A.O. (2019). Ozel Yetenekli Olan Ve Olmayan
OsrencilerdeEmpatikEgilimVeSosyal DuygusalOgrenmeBecerileri Arasindaki
Iliski (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul

Yavuz, H. C. ve Kutlu, O. (2016). Ekonomik bakimdan dezavantajli &grencilerin
akademik yilmazlik diizeylerinin bazi koruyucu faktorler agisindan incelenmesi.
Egitim ve Bilim, 41(186). doi: 10.15390/eb.2016.5497

Yavuz, H. C. (2015). Ekonomik Bakimdan Dezavantajli Ogrencilerin Akademik
Yilmazlik Diizeylerinin Bazi Koruyucu Faktorler Acisindan Incelenmesi

96


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1131948

(Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Yikmis, A., Sahbaz, U. ve Peker, S. (1998). Ozel egitim danismanlig1 ve kaynastirma
dersinin 6gretmen adaylarinin kaynastirmaya yonelik tutumlarma etkisi. 8.
Ulusal Ozel Egitim Kongresi, (s. 163-167.).

Yilmaz, F. (2014). Ortaokul 6.7.8. Sunif Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar
Ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yorulmaz, A. (2015). Kaynastirma Veren Ilkokul Ve Ortaokul Ogretmenlerinin
Kaynastirma Egitiminde Karsilagtigt Problemler (Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi), Zirve Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Yiiksel, A. (2004). Empati egitim programinin ilkdgretim Ogrencilerinin empatik
becerilerine etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 341-
354.

Yiiksel, A. (2015). Kavram, kapsam ve tarihsel gelisim baglaminda empati. Y.
Kabapinar (Ed.), Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek (ss. 2-20). Ankara:
Pagem Akademi

Zhang, J. ve Wheeler, J. J. (2011). A meta-analysis of peer-mediated interventions for
young children with autism spectrum disorders. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 46, 62-77.
https://www.jstor.org/stable/2388003 1 adresinden erisildi.

Zigmond, N., Kloo, A. ve Volonino, V. (2009). What, where, and how? Special
education in the climate of full inclusion. Exceptionality, 17(4), 189-204, doi:
10.1080/09362830903231986

Zins J. E. ve Elias M. J. 2008. “Social and emotional learning: promoting the
development ofall students”. Journal of Educational and Psychological
Consultation, 17 (2-3), 233-255.

Zins, J. E., Bloodworth, M. R., Weissberg, R. P. ve Walberg, H. J. (2004). The
Scientific Base Linking Social and Emotional Learning to School Success. In J.
E. Zins, R. P. Weissberg, M. C. Wang, H. J. Walberg (Eds.), Building Academic
Success on Social and Emotional Learning: What Does the Research Say? 3-22.
New York, NY: Teachers College, Columbia University

Zins, J. E., Weissberg, R. P.,, Wang, M. C. ve Walberg, H. J. (2004). Building
Academic Success On Social And Emotional Learning: What Does The Research
Say? New York: Teachers College Press.

97



EKLER

EK-1 ARASTIRMADA KULLANILAN OLCME ARACLARI

KiSISEL BILGI FORMU

Degerli 6grenci,
bosluklara (.............. ) cevaplarinizi yazarak asagidaki sorulari size en uygun bigimde cevaplaymiz. Veri toplama aract;
“Kisisel Bilgiler” , “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi”, <’ Akademik Yilmazlik Olcegi “’ve °’KA-SI Empatik
Egilim Olgegi’’ olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Liitfen asagidaki 6lceklerin maddelerini dikkatlice okuyup size
uygun olan secenegi isaretleyiniz. Olgegin tiim maddelerini igtenlikle cevaplamaniz ¢ok énemlidir. Verdiginiz cevaplar

gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Boliim I. Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
Smf Diizeyiniz 7( ) 8( )

Anne-Baba Durumu

Anneniz ¢aligtyor mu? : () Evet () Hayir .

Babaniz galistyor mu? : (') Evet ( )Hayir

Anne Egitim Durumu

Psikolojik Danigsman
Gizem MURATLIOGLU ERDAG

Kirikkale Universitesi

Baba Egitim Durumu

() Okul Yazar Degil

() flkokul

() Ortaokul

() Lise

() Onlisans (2 Yillik Egitim)
() Universite

() Yiiksek Lisans

() Doktora

() Okul Yazar Degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Onlisans (2 Yillik Egitim)
() Universite

() Yiiksek Lisans

() Doktora

Okul Dis1 Sosyal, Sanatsal, Sportif, Kiiltiirel Etkinliklere Katilhm Durumunuz

() Evet Etkinliklere Katiliyorum / Kurs Aliyorum

() Hayir Etkinliklere Katilmiyorum / Kurs Almiyorum
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Boliim I1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olcegi

Bu 6lgek, ilkdgretim dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini belirlemeye yoneliktir.
Olgekte 27 adet madde yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak size uygun segenegin
altindaki parantezin i¢ine bir ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos segcenek

birakmayiniz ve birden fazla isaretleme yapmayiniz. Duyarliliginiz igin tesekkiirler.

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olcegi o = _ : -
1 | Ogretmenim gok zor sorular sorsa bile yanitlayabilirim | (1) ) 3) 4) (5)
2 @ ) @) (4) (®)
3 @ ) @) (4) (®)
4 @ ) @) (4) (®)
5 | Hata yaptigumda diizeltmek i¢in ¢aba harcarim. 1) ) 3) 4) (5)
6 () ) @) (4) (®)
7 | Bagarmak i¢in siirekli caligmam gerekir. 1) 2) 3) 4) (5)
8 M) 2 ®3) (4) ()
9 | Dikkatim dagildiginda yeniden toplayabilirim. 1) 2) 3) 4 (5)
10 M 2 ®) (4) ()
1 M) @ ®3) (4) ()
12 M) 0] ®3) (4) ()
13 M) 0] ®3) (4) ()
14 M) 0] ®3) (4) ()
15| Arkadaslarimla giizel vakit geciririm. 1) 2) 3) 4 (5)
16 M) 0] ®3) (4) ()
17 &) @ |0 @ |6
18 | Bana haksizlik yapildiginda hakkimi ararim. 1) 2) 3) 4) (5)
19 ) @ @) (4) ()
20 M 2 ®) (4) Q)
21 M) O] ®) (4) ®)
22 M 2 ®) (4) Q)
23 | Bir karar vermeden 6nce iyice diigiiniirim. 1) 2 3) 4) (5)
24 M) O] ®) (4) ®)
25 M 2 ®) (4) Q)
26 | Kararlarimin sonuglarindan ben sorumluyum. 1) 2 3) 4) (5)
27 &) @ @ @
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Boliim ITI. Akademik Yilmazlik Olcegi

Akademik Yilmazlik Olcegi

Asagidaki ifadelerin size uyma derecesine gore karsisinda

bulunan siitunda 1 ile 5 arasinda bir puan veriniz.

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

1- Sinavlarda basa ¢ikabilecegime inanirim. @ (2) 3) (@) (5)
2- @ ) @) (4) (®)
3- @ ) @) (4) (®)
4- Odevleri yaparken zorlanmam (1) (2) 3) 4) (5)
5- @ ) @) (4) (®)
6- Okuldaki sorunlar beni yildirmaz. (1) (2) 3) 4) (5)
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Boliim IV. KA-ST Empatik Egilim Olcegi Ergen Formu

KA-SI Empatik Egilim Ol¢egi Ergen Formu

ACIKLAMA: Sevgili oOgrenciler asagida bazi durumlara iligkin
diisiinceler ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin ve
karariniza en uygun segenegin i¢ine ¢arpit koyarak diisiincenizi belirtin.
Cevaplariizin kimseyle paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin
sizin okul ¢aligmalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden diisiincelerinizi icten

bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen tiim sorular

Bana hi¢ uygun degil
Bana biraz uygun

cevaplamaya ¢aligin.

Bana olduk¢a uygun

Bana tamamen uygun

1 | Karsimda aci g¢eken birini gordiigiimde aymi aciyt ben de
hissederim.

2

3

4 | Arkadaslari tarafindan diglanan birini gérdiigiimde tiziiliiriim.

5

6

7

8 | Arkadaglarimi anlama konusunda basgarilt olduguma inaniyorum.

9

10

11

12

13 | Bir arkadasim haksizliga ugradiginda iiziiliiriim.

14

15

16

17 | Cani yanmus bir hayvan goérdiigiimde {iziiliiriim

Anketimiz bitmistir. Degerli katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
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EK 2: T.C. KIRIKKALE UNIiVERSITESI’NDEN ALINAN ETiK KURUL iZNi

TC.
KIRIKXALE ONIVERSITES]
SOSYAL VE BESER! BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI

KARAR TARMI s a0l
OTURUM NO |
TOPLANTI SAAT] kAL

Sosyal ve Begori Bilimler Arsgtirmalent Brik Kurohs, Xarcd Baghaen Prof. Dr. Mustafa OZEN Saghaniinda
glodexndel maddeter pdrigmek Nzere toplanarek agafadaki kararfen almagtur.
GUNDEM % Kmidale Ouiversitest Egitime Fakiliesi Opretim Oyesi Dog. Dr. Esra KARABAG KOSE'nin
Danigrams oMugy Gizom MURATLIOOLU BRDAG trafindss yortedien “Kayrajnera Ejismine
Kades ve Kathrayee Oprencliedn Sosyal Daygusal Becamileri ilo Alademik Y imahiclr:
Arasmdaki Highiler* konelu peok bagverusan goelytimesi,
KARAR 9. Kinkkale Usiversitos Bgitim Fakthess Ofectim Oyesi Doj. Dy, Esra KARABAG KOSE'wn
Duntgmeey oldufe Ginerr MURATLIOGLU ERDAG trafadan yetsslen “Kaynaptema Fiitinine
Kattas ve Katlmaysn Ofencilerin Sosyul Duygusal Becererl o Alademik  Yilmezlidon
Arasndaki Migkiler” konuks proje incelenmiy olep, Kirikkale Usversites: Seayml ve Beger! Biliesler
Aragtimmalar Etik Kundu Ynergesinde belirilmis ofan Bk {kobere uygue okdugrsns karar verddi.

BASKAN
Pred Ne. Mustafs Ha5RE

OYE UYE.
Prof. Dr. Hae: Bwyran 1$7K Prof De. Ay KARADOGAN Prot. Dr. Al TAS
0ve Ove oYe
Prof. Dv. Movitt EXTEN Prof. Dr. Oktay AKBAS Peof, D, Sevgi Yurt ONCEL
Oy
Prof, Dr. Ibeahigh MAENAN Dog. Dr. $shin AHMPEFOGLU
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EK 3: T.C. ANKARA VALILiGI MIiLLi EGITIM MUDURLUGU'NDEN
ALINAN ARASTIRMA UYGULAMA iZNi

Evrak Tasih ve Sayisa: 16.12.2021-B 63734
e ) T.C.
EIRIEF ALF UNIVERSITEEL EEETORLDGD
Ogranci I5ler Dairesi Bagkanlsh

Sap  :E-98542719-302.0801-63734
Eemn :Anket leni (Gizem MURATLIOGLY
FREDAS)

SOSYAL BILIMILFR FRETITUSD MUDORLOGTNE

g - 01.12.2021 taribl ve E- $EEST042-302 08.01-50407 saph yarnes.

Enstitints Bftim Yonstied ve Denstimi Anabilim Dial: Teeli Yioksek Lisams Program Ofmmeis
Gizam MUBATLIOELY FERDAL m; Dog. Dr. Fua KARARAS EOSE damgranhimds hawrlimakts
clduge, "Eaynajhrma Egitouine HKahlan ve Eablmayan Ofmncilarin Seayal Duygese] Beceriler e
Akadopik Vimezhklan Amsmdald DHgkiler™ kommln e falymen kopsunds, Ankara ili reemi
cknllrnzda &fmmr goree Toci ve §imct Sinaf &wncilerne yonelik anket palipexanms yapdabilmesinis
mypun girtldniing iligkin, Ankars Valilgi 1 Bl Bt Madtviaginin 1412 202 tarhl ve 32005382
syl yasrn wo el yammar akimds 560 dord bedgir

Bilgileriziz ve geregind rica sdarinms.

Prof Dir. Matin ARSTAM

Fleloior Yardimecisa
Ek: Yam Ommed ve Eki {§ Sayfa)
T i g, vt B i ool & Rzl B B b s
il Tiprn b Koachs = IEBCTRATFOW |67 Fla Koadhs - 1000 Pl Tiudcls bt : Borage ' cihirn iy s i s ool Sl gl s b
Adres mkay W drbagis T 1450 Ykt ¥ i P I—.lu.'.llll.F!
Tosladinel OV 057 0 O Pl o OV1E) 65T 50 6 Wl Sl
i-Poami Blpbomae. bnuwha & Tl Mee 15700431 28 E

Taf Adrad srbrbit fbhal | b
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Emkkale Unv. Gelen Evrak Tagih ve Saym: 15.12.2021-63609

Py T.C.
e ANEAFRA VALILIET
1215 ey e Milli Egitim Maduringe
LY -!.:'.:: 8 -":..": _.-'I:
By
S :E-14538481-605.99-350055582 14.12.2021

Kooz : Amgbrms imi

EIRIEEALF UMIVERSITES! BEETORLUGUNE

Dgi: a) 03.12.2021 tarihli ve 61070 sayal yamms
b) MEB Yemilik vo Efitm Taknolojiler Cenel ModordaSimdn 203077 noh Gunalgesi.

Universitanie Sowyal Bilimlar Fastitnsg Yoksek Lizams Ogruncisi Giseen MUBATLIOGLU
ERDAGCE "Kavma;orma Efifimine Kanlan ve Kadlmavan Ofrencilerin Sosval Duvsusal
Becerileri ile Akademik Yulmazhkian Arasndaki Dizkiler™ kommlu teei kapiammés merkez El.n;-nlm'-n
bagh oriaokullarda wysalmmscak olanwer foplama arclan fgi (b} Genelge garpeesinds mcalennwighs.

Yapilan incelems sommounda, séz koomsu arptroanm Modirltiamizds pmbatars sdilen dloms
anaglanne; Takiye Cembmriyed Anayesas, Milll Effitm Temel Famem ile Tark Milli Efitminin geael
amaglerme wygen olamak, ilgli yasal dorcenlemelerdes belirdlen ilks, esas v amaclara aykmbk tegkil
wimeyecek, eFitm-Gfretins faalivetlorini aksatreayacek gelkeilds oknl ve lorem  ylostcdlerinin
sorumbntefmnda giadlbitik esanna ghre nygalazman Madtrltdgimiizos wygun goralmisiic.

Bilgilerinizd vs gere@ni rica sderim.
Hamn FATEA
Wali a.
Bill Egiim hindema
Ek:
Uygdama amaglan (7 saya)
Diagmm:
Garegi:
Emikals Universitesi
Bilg:
@ Meorkar fige MEM
T :I.-fl T F I F N TR S

Ml onadver M doipiinbin, Torkey Cad &6 Y el s Teidgs Crondisa aodies - b e e B o Jo LT Takd-ilpi

Ty cin: Frars Kok
Tkabosn e ;0 {15 106 B 0D Elvenn ; fal’
FoPedi ssiedw e b goe T bl Al Fill - diiwad ik owkhe g L7 Falis

K- adia  raihoShal] Lip &

i o e o v, i sk s e i o et e, sk s b ek S P - @S- SR D -FE T2 - T il e eyl mibedain
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EK 4: OLCEK iZINLERI

N M U owm W oW oW —

1- SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERIiSi OLCEGIi-HANIFE
ESEN AYGUN ARASTIRMA iZNi

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olcegi izni GIZEM ERDAG < > [coeiKsi% C BB

GIZEM ERDAG e

m , Kinkkale Uniy

r konusunda bir as

calismam icin

IFE ESEN

HANI
Gizem hocam, dlcegi kullanabilirsiniz.
Iyi caligmalar dilerim

YaaniMaifden gonderidi

Kimden: GIZEM ERDAG

Tarih: Cmt, 20 Kas 2021 15:21:15 GMT+03:00

Kime: hanifeesen

Konu: Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi Izni GIZEM ERDAG

lyi gunler hocam
Kinkkale Universitesi Egitim De:
tezimde kullanmak istiyorum.

mi ve Yonetimi

| becerlr konusunda bir araghima yapmak stiyorum Bu sebeple izniiz olursa uyarlamis oldugunuz Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegini yiksek isans

nimle fen tegekkir ederim.

Saygilanmia

2- KA-Si EMPATIK EGIiLiM OLCEGIi-DiGDEM M.SIYEZ
ARASTIRMA iZNi

Merhaba Gizem

Ka-si Cocuk ve ergen formu ekte yer almaktadir. Olgek maddelerinde bir deisikiik yapmadan dlcekleri calismanda kullanabilisin. Basarlar dilerim.

DS.

Prof Dr. Digdem M. Siyez

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolim Bagkani &

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali Bagkan:

Buca, lzmir

Professor Digdem M. SIYEZ

Dokuz Eylul University Faculty of Education at Buca
Head of Department of Educational Sciences &
Division of Counseling and Guidance

14 Kasim 2021 00:34, "GIZEM ERDAG'

lyi gunler hocam

Kinikkale Universitesi Egjtim Denetimi ve Yonetimi yiksek lisans 6grencisiyim Tez caligma icin empatik egjlim konusunda bir aragtimma yapmak istiyorum Bu sebeple izniniz olursa uyarlamis oldugunuz KA-Si Gocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim
Olcegini yuksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.
Sayglanmla
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3- AKADEMIK  YILMAZLIK  OLCEGIi-SAHIN  KAPIKIRAN
ARASTIRMA iZNi

AKADEMIK YILMAZLIK OLGEGH IZIN + Geknutusu x s BB

GIZEM ERDAG 14 Kasim Paz 14:57 (10 giin nce) vy
iyi gtnler hocam , Kirikkale Universitesi Egitim Denetimi v Yonetimi yiiksek lisans ogrencisiyim Tez calisma icin akademik yilmazlik konusunda bir arastirma ya

SAHIN KAPIKIRAN @ 14KasimPaz 1541 (10gindnce) vy &
Alict: ben ~

Merhaba Gizem
Olcegi kullanabilirsin. Ektedir. iyi calismalar

Prof. Dr. $ahin KAPIKIRAN

Panukkale University

Psychological Counseling and Guidance Department
Denizli/Turkey

2021-11-14 14:57, GIZEM ERDAG yazmig

iyl gnler hocam

Kinkkale Universitesi Egitim Denetimi ve Yonetimi yiksek lisans ogrencisiyim.Tez calismam icin akademik yilmaziik konusunda bir arastirma yapmak istiyorum.Bu sebeple izniniz olursa uyarlamis oldugunuz Akademik Yilmazlik Olcegini yiksek lisans tezimde
kullanmak istiyorum.Olcedi benimle paylasirsaniz cok memnun olacagim.Geri bildiriminiz icin simdiden tegekkir ederim

Sayglanimla
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OZGECMIS / CV

Adi Soyadi: Gizem MURATLIOGLU ERDAG

Unvani: Rehberlik Ogretmeni / Psikolojik Danisman

Ogrenim Durumu: Lisans

Cahstigis Kurum: MEB (Milli Egitim Bakanlig1)

Derece Alan Universite Yil
. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik | Dogu Akdeniz | 2009-
Lisans R ..
Programi Universitesi 2013
Y_u g Egitim Yonetimi ve Denetimi Kirikkale Universitesi 2020-
Lisans 2022
Yayinlar:
Yazilan ulusal/uluslararas kitaplar veya kitaplarda boliimler:
e MEB - UNICEF (Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil
yardim Fonu) Psikososyal Destek Programi Kitaplar1 (Proje
ekibinin bir liyesi olarak, proje ¢iktis1 olan 7 kitaptaki etkinliklerin
yazilmasi agsamasinda katki saglamistir.)
Projeler:

Psikososyal Destek Programlarinin Yenilenmesi Projesi (MEB -
UNICEF), proje yiiriitme ekibinde gorev almistir.

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Araclarinin Standartlastirilmasi
Projesi (MEB-UNICEF)

Otizm, Ozel Ogrenme Giigliigii, Dil Konusma Giicliigii ve Ozel
Yetenek  Alanlarinda  Ramlarda Calisan Ozel  Egitim
Ogretmenlerinin Bilgi Diizeylerinin Artirilmas1 Projesi, proje
yiiriitme ekibinde gorev almistir.

Ileri Diizey Psikososyal Destek Programi, proje yiiriitme ekibinde
gorev almistir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Kapsayic1 Egitim Hizmetleri
Sunma Ag¢isindan Kapasitelerinin ~ Gili¢lendirilmesi  Projesi
(RAMKEQG) proje yiiriitme ekibinde gorev almistir.

IPA 1I (Biitiinlestirici Egitim Igin Ozel Egitim Hizmetlerinin
Kalitesinin Arttiritlmast Teknik Destek Projesi)’de Operasyon
Koordinasyon Birimi’nde gorevlidir.
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Kurumsal ve Mesleki Hizmetler:

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Arastirma, Gelistirme ve Projeler Daire Bagkanligimin UNICEEF ile birlikte
yuriitmiis oldugu RAMKEG Projesi kapsaminda Ankara Bagkent
Ogretmenevinde “Suriyeli Goéniillii Egiticiler’e yonelik gerceklestirilen
egitimde, “Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Genel Isleyisi” konulu derste
egitici olarak gorev almistir.

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Aragtirma, Gelistirme ve Projeler Daire Bagkanliginin UNICEF ile birlikte
yiirlitmiis oldugu “’Psikososyal Destek Programlarinin Yenilenmesi’’ Projesi
kapsaminda Ankara Green Park Otelde 21-25 Ocak 2019 tarihleri arasinda
yiiriitiilen “MEB Psikososyal Destek Programi Egitici Egitimi Kursu'nda
egitici olarak gdrev almistir.
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