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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDEKI BIREYLERIN COCUKLUK CAGI
RUHSAL TRAVMALARININ KIMLiK GELiSIMLERI VE STRESLE BASA
CIKMA BECERILERI UZERINDEKI ETKISI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Nuray TASTAN
Haziran 2023, 139 sayfa

Bu calismanin temel amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarinin alt boyutlarinin (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) kimlik gelisimlerinin
alt boyutlar (kesif ve i¢sel yatirim) ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlar
(kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim
ve sosyal destege bagvurma yaklagimi) lizerindeki etkisini incelemektir. Ek olarak,
beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin cinsiyet
ile yasa gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu ¢caligmada iliskisel tarama
modeli kullanilmis olup ¢alisma grubu 454 (%62.6) kadin; 271 (%37.4) erkek olmak
tizere toplam 725 beliren yetiskinden olusmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Ego Kimlik Siireci
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz Orneklemlerde t-testi, tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine bagvurulmustur. Sonug
olarak, beliren yetiskinlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarinin alt boyutlarindan
duygusal istismarin ve duygusal thmalin kimlik gelisim siireclerinden kesif lizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkide bulundugu ortaya konmustur. Duygusal istismar,
cinsel istismar ve duygusal ihmalin ise i¢sel yatirim iizerinde negatif yonde ve anlamli
farklilagmaya yol agtig1 goriilmistiir. Duygusal ihmal, stresle basa ¢ikma becerileri alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasimi negatif yonde ve anlamli sekilde
etkilemektedir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal iyimser yaklagim {izerinde
negatif yonde anlamli bir etki olusturmaktadir. Fiziksel istismar, caresiz yaklasim
tizerinde negatif yonde anlamli bir etki yaratir iken; duygusal istismar, duygusal ihmal
ve asirt koruma-kontrol caresiz yaklasim iizerinde pozitif yonde anlamli bir
farklilasmaya yol agmaktadir. Fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol boyun egici
yaklasim {izerinde pozitif yonde anlamli bir etki yaratmaktadir. Asir1 koruma-
kontroliin ise sosyal destege bagvurma yaklagimini negatif yonde anlamli bigimde
etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beliren yetigkinlik, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, kimlik
gelisimi, stresle basa ¢ikma becerileri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS ON THEIR IDENTITY
DEVELOPMENT AND COPING WITH STRESS IN THE EMERGING
ADULTHOOD

Kirikkale University
Social Sciences Institute
Department of Psychological Counseling and Guidance Science, Master's Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Nuray TASTAN
June 2023, 139 pages

The main purpose of this study is to examine the effects of the sub-dimensions of
childhood mental traumas (physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, physical
neglect, emotional neglect and overprotection-control) on the sub-dimensions of
identity development (exploration and commitment processes) and the sub-dimensions
of coping with stress (self-confident approach, optimistic approach, helpless approach,
submissive approach and seeking of social support approach) in emerging adulthood.
In addition, it was also examined whether the identity development and coping skills
of emerging adults differed according to gender and age. Relational survey research
model was used in this study and the study group consisted of 725 emerging adults,
454 (62.6%) female and 271 (37.4%) male. “Personal Information Form”, “Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ-33)”, "Ego Identity Process Questionnaire", and "Styles
of Coping with Stress Scale" were used as data collection tools in the study.
Independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
correlation analysis and multiple linear regression analysis were used in the analysis
of the data. As a result, it was revealed that emotional abuse and emotional neglect,
which are sub-dimensions of childhood mental traumas, have a positive and significant
effect on the exploration, which is the sub-dimensions of identity development of
emerging adults. Emotional abuse, sexual abuse, and emotional neglect were found to
cause negative and significant differentiation on internal investment. Emotional
neglect negatively and significantly affects the self-confident approach, which is one
of the sub-dimensions of coping with stress. Emotional abuse and emotional neglect
have a negative and significant effect on the optimistic approach. While physical abuse
has a significant negative effect on the helpless approach; emotional abuse, emotional
neglect and overprotection-control lead to a positive and significant differentiation on
the helpless approach. Physical neglect and excessive protection-control have a
significant positive effect on the submissive approach. It has been determined that
excessive protection-control negatively affects the approach of seeking social support
in a significant way.

Key words: Emerging adulthood, childhood mental traumas, identity development,
coping with stress.
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1. GIRIS

Bu boliimde caligmanin problem durumu, amaci ve Onemi, varsayimlart ve
smirliliklart ile ¢alismada ele aliman degiskenlerin calisma igerisindeki tanimlar

aktartlmistir.

1.1. Problem

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina iligkin ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar
incelendiginde cocukluk caginda ruhsal travmalar yasayan bireylerin bir¢ok farkli
alanda giinlik yasamlarin1 etkileyen ¢esitli olumsuzluklar yasayabildikleri
goriilmiistiir.  Ozellikle belirli  psikopatolojik rahatsizliklara sahip bireyler
incelendiginde ¢ocukluk doneminde ¢esitli yonlerden istismara ugrayan bireylerin
istismara ugramayan bireylere gore daha yiliksek oranda bu rahatsizliklarla kars
karstya kaldiklari tespit edilmistir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011).
Gelisimsel olarak kritik bir oneme sahip ve dis faktorlerin etkisine oldukga acik olunan
cocukluk donemindeki yasantilarin bireyin biitiin hayat1 lizerinde etkide bulundugu ve
hayatina sekil verdigi bilinmektedir (Ciiceloglu, 1997; Gokler, 2002). Bundan dolay1
da cocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar gibi travmatik durumlarin bireyin
yakin ve uzak gelecegi lizerinde ¢esitli olumsuz etkilerinin ve sonuglarinin bulundugu

sOylenebilir (Nemeroff, 2004; De Bellis ve Zisk, 2014).

Cocukluk cag1 ruhsal travmalari, cocukluk yillarinda gerceklesen aci verici ve
olumsuz birtakim deneyimlerdir. Siddet, istismar, kotii muamele gibi ifadeler genel
anlamda travma kavrammin yerine kullanilsa da ilgili alanyazinda ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari, ¢cocugun ihmal ve istismarina karsilik gelen yasantilar kapsaminda
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ¢ocuk
ihmali ve istismari; yetiskin bir birey eliyle gergeklestirilen ve gocugun hem fizyolojik
hem psikolojik sagligi ile hem fiziksel hem de psikososyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen istemli ya da istem dis1 davraniglar olarak agiklamistir (WHO, 1992). Cocuk
thmali ve istismari, ihmalin edilgen; istismarin ise etken bir eylem olmasiyla
birbirlerinden farklilik gostermektedir (Zoroglu vd., 2001). Bununla birlikte ¢ocuk

istismarini genel anlamda fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar olmak

1



lizere li¢; cocuk ihmalini ise fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak iki boyutta
incelemek miimkiindiir (Taner ve Gokler, 2004). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
baska bir boyutu da asir1 koruma ve kontroldiir. Bakim verenleri tarafindan ¢ocugun
yogun bi¢cimde korunmasi ve kontrol altinda tutulmasi sonucunda dis diinyay1 kendi
basina deneyimleyemeyen c¢ocugun kendi kararlarini alarak bagimsizlagsmasi
zorlagmaktadir. Bu da ¢ocuk iizerinde travmatik bir etki yaratmaktadir (Sar, Necef,
Mutluer, Fatih ve Tirk-Kurtca, 2021). Cocukluk yillarinda yasanan travmatik
deneyimler ise birey lizerinde uzun vadede fizyolojik, psikolojik, biligsel ve
davranigsal birtakim olumsuz etkilere yol acgabilmektedir (Perry, 1994). Bireyden
bireye degisebilen bu etkiler ve etkilerin boyutlari; yasin kiicilmesiyle birlikte
psikolojik savunma ve stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 heniiz bir yetiskine gore
yeterince gelismis olmayan cocuklar iizerinde daha yikici bir boyut kazanmaktadir
(Ruppert, 2014; Sar, 2018; Meneguzzo vd., 2021). Yasin biiylimesi, olgunlagsma ya da
farkli deneyimler yasama gibi durumlar ¢ocuklukta maruz kalinan travmatik kosullarin
yarattigt olumsuz etkileri belli bir oranda azaltabiliyor olsa da ¢ogunlukla
cocuklugunda travma yasamis bireylerin tiim yasamlar1 boyunca travmanin bu rahatsiz
edici yansimalarn ile kars1 karsiya kaldiklar1 da bilinmektedir (Dumlu ve Cimilli,
2003).

Diger taraftan, ¢ocukluk ¢aginda iken ihmal ya da istismar kaynakli ruhsal travma
yasayan beliren yetigkinlerin, ergenlik donemi ile icinde bulunduklar1 gelisim
donemini de kapsayan siirecte gerceklesmeye baglayan ve bireyin tiim yasami tizerinde
belirleyici bir etkisi bulunan kimlik gelisim siire¢lerini saglikl1 bir sekilde stirdiirmede
sorunlar yasamalarina neden olmasi s6z konusudur. Bu durum ise bireyin hayatinin
tiim alanlarinda gozlenebilecek birtakim olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Sikel ve
Harmanci, 2022). Bireylerin yasamlarina yonelik birtakim ciddi tercihlerde
bulunmalarim1 gerektirdigi ve bireyin tiim yasami boyunca yansimalari devam ettigi
icin kimlik gelisim siirecinin saglikli bicimde yiiriitiilmesi onemli goriilmektedir

(Atak, 2011; Gogiis, 2013).

Kimlik, en genel anlamda bireylerin kendilerine “Ben kimim?”” sorusunu sormalari
karsiliginda aldiklar1 cevaplarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Atak, 2011).
Ergenlik doneminin son yillarinda baslayan kimlik gelisimi, on sekiz ile yirmi dokuz
yaglar1 arasinda yasanmakta ve beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilan bu

donemde biiyiik oranda tamamlanmaktadir. Kimlik gelisimi, ayn1 zamanda bu doneme



ozgii en 6nemli gelisimsel gorevlerden kabul edilmektedir (Arnett, Zukauskiené ve
Sugimura, 2014). Bireyler kimliklerini ortaya koyarlarken kendileri, iligkileri,
degerleri, ilgileri, beceri ve istekleri hakkinda disilinerek cesitli kararlar almaya
calisirlar ve bireylerin kimlik gelisimlerini basarili bir sekilde tamamlamasi; saglikli
baglanma stiline ve kisilerarasi iligkilere, iyimser bakis acisina, sorumluluk bilincine,
yiiksek duyarliliga, kararliliga, aidiyet hissine sahip olma gibi 6zellikleri beraberinde
getirmesinden dolay1r hem bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik 6neme sahiptir
(Waterman, 1985; Derman, 2008; Demir, 2011; Gégiis, 2013; Karairmak, Ozeke-
Kocabas ve Toker, 2016).

Zorlayict bir donem olan kimlik gelisim siirecinde bireylerin yiiksek oranlarda
korku, endise ya da tereddiit gibi ¢esitli duygulara maruz kaldiklar1 ifade edilebilir
(Pala, Keklik ve Celik, 2021). Dénem siiresince goriilebilen bu gibi durumlar, belirli
bir noktaya kadar dogal olarak kabul edilse de bu donemin gerektirdigi ask, is ve diinya
goriisii  gibi alanlarda segeneklerin incelenmesi, segenekler iizerinde deneme
yanilmalarda bulunulmasi, amag belirleyerek se¢cim yapilmasi, bakim verenleri ya da
akranlar1 basta olmak {izere bagka bireylerden ayr1 olarak kim oldugunun
tanimlanmast gibi sorumluluklar, birey icin zorlayict olmakla birlikte bireyin yogun
diizeyde stres yasamasina da neden olabilmektedir (Akgiil, 2021). Ozellikle ask ile is
konularinda tiim olasiliklar degerlendirildikten sonra kalici tercihlerde bulunmayla
caligilan beliren yetiskinlik; her ne kadar gelecege umutla bakilan bir donem olsa da
bircok anlamda belirsizliklerle belirgin oldugundan kaygi ve stresin yogun olarak
yasandig1 bir donemdir (Ugar, 2018). Beliren yetiskinlerin kimlik gelisim siirecinde
secim yapabilecekleri ¢ok sayida olasiligin bulunmasi da birey iizerinde stres yaratan
baska bir kosuldur (Bukobza, 2009). Temel gelisimsel gorevlerinden biri kimlik
edinimi oldugundan bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin kimlik gelisimleri
tizerindeki etkisinin beliren yetiskinlik ile birlikte incelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Kimlik se¢iminin bireyin tiim yasami tizerinde etkide bulundugu g6z
oniinde bulunduruldugunda bireyin bu donemde saglikli bir kimlik edinimi i¢in
karsilagtig1 ve yagami tizerinde bedensel, duygusal, zihinsel ya da davranigsal anlamda
cesitli problemlere neden olabilen stres ile etkili basa ¢ikma yoOntemlerini

benimsemesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Geng yastaki bireyler kisilerarasi iligkilerinde yasadiklar1 bir problem durumunda

da yogun strese maruz kalabilmekte, bu durumda depresif hissedebilir, icine



kapanabilir, duygu ve diisiincelerini paylasmaktan uzak durabilirler. Oyle ki bu
duygularin yol agtig1 rahatsiz edici sonuglar nedeniyle kendilerine zarar verme egilimi
icerisine dahi girebilmektedirler. igerisinde bulunduklari yas ve gelisim dénemi itibari
ile risk grubunda yer alan beliren yetiskinlerin duygularini dogru anlama ve ifade etme
becerisi kazanmalar1 problem ve stres durumlariyla basa ¢ikmada etkili stratejiler
belirleyebilmeleri, tiim yasamlarina olumlu etkide bulunacagindan 6nemli

goriilmektedir (Goleman, 1998; Ezer, 2019).

Stres, herhangi bir risk durumu altinda ortaya ¢ikan, bununla birlikte bireyin yagam
kalitesini asagiya ¢eken, yaraticiligini korelten, diger bireyler ve sosyal diinya ile olan
temasini engelleyen 6ze yonelik tepkilerdir (Kirman, 2015). Dogum, 6liim, hastalik,
igsizlik, ayrilik, savas, gog¢, dogal afet, kayip gibi durumlar stres i¢in ¢esitli risk
faktorlerindendir (Smith ve Carlson, 1997). Bireyin hem fizyolojik hem de ruhsal
iyilik halini devam ettirebilmesi, dis diinyayla uyum halinde olabilmesi, iiretken ve
doyum veren bir yasam siirebilmesi gibi nedenlerden dolayi stres yaratan bu
durumlarla etkili bicimde basa ¢ikilmasi 6nem tasimaktadir (Bektas ve Karagoz,
2017). Deniz ve Yilmaz’a (2006) gore stresle basa ¢ikma, stresin birey iizerinde
biraktig1 olumsuz etkilerle miicadele etmek amaciyla bireyin davranissal ve zihinsel
ugraslarda bulunmasidir. Wills ve Filer (1996) ise problem ve duygu odakli olarak

temel anlamda iki sekilde stresle basa ¢ikilabilecegini ifade etmistir.

Travmatik durumlar en belirgin stres kaynaklarindandir. Yasamlar1 boyunca
insanlarin en az bir kez travmatik bir olay yasama olasiliginin en az ytlizde yirmi sekiz
oldugu; bunun yani sira bazi 6zelliklere sahip bireylerde ise bu oranin ¢ok daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Hepp vd., 2006). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ortaya
cikardigr sonuglara karsi bireylerin bu etkilerin olusturdugu stres ve kaygi ile
miicadelesi de 6nemli bir boyutu ifade etmektedir. Dolayisiyla ruhsal travmalarin
sonucu ile bireylerin bu sonuglarla basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskinin

incelenmesi onemlidir (Giil, 2014).

Bu bilgilerden hareketle, giiniimiizde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, kimlik
gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin énemli bir problem alani oldugu ifade
edilebilir. ilgili alanyazindaki ulagilabilir calismalar incelendiginde ise cocukluk ¢agi
ruhsal travmalan ile kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin iliskisinin
bilimsel olarak daha 6nceden aragtirilmadigi goriilmiistiir. Ortaya konan bu ¢alismanin

ilgili alan uzmanlarinin yiiriitecekleri onleme ve miidahale c¢alismalarina katki
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sunabilmesi; ilgili alanyazindaki eksikligi gidererek sosyal bilimlerde yapilacak bu
konudaki diger ¢aligmalara kaynaklik edebilmesi; koruyucu, dnleyici, iyilestirici ve
gelisimsel ruh saglig1 hizmetleri kapsaminda gerceklestirilecek calismalara fikir verici
olabilmesi; aile politikalar1 ve psikoegitim programlari hazirlanirken bir temel

olusturabilmesi agisindan 6nemli olacag diistinilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, beliren yetiskinlik doneminde yer alan bireylerin
cocukluk c¢agi ruhsal travmalarimin kimlik gelisimlerini ve stresle basa ¢ikma
becerilerini yordayip yordamadigini incelemektir. Bu ¢alismada diger bir amag ise
cinsiyet ile yas gibi birtakim sosyo-demografik degiskenlere gore beliren yetiskinlerin
kimlik gelisimlerinin ve stresle basa c¢ikma becerilerinin farklilik gosterip

gostermedigini incelemektir.
Ortaya konan bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 (kesif ve igsel
yatirim) ve stresle basa c¢ikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destege bagvurma yaklasimi) cinsiyete gore anlaml
bir bicimde farklilasmakta midir?

2. Beliren yetigkinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 (kesif ve i¢sel
yatirim) ve stresle basa cikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destege bagvurma yaklasimi) yasa gére anlamli bir
bigimde farklilagmakta midir?

3. Beliren yetiskinlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarinin alt boyutlari
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asirt koruma-kontrol) ile kimlik gelisimlerinin alt
boyutlar1 (kesif ve i¢sel yatirim) arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Beliren yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlar
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol), kimlik gelisimlerinin alt
boyutlarin1 (kesif ve igsel yatirim) anlamli bir sekilde yordamakta

mudir?



5. Beliren yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin alt boyutlar
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) ile stresle basa c¢ikma
becerilerinin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim,
caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma
yaklagimi) arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Beliren yetigkinlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlari
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol), stresle basa ¢ikma
becerilerinin alt boyutlarin1 (kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege

basvurma yaklagimi) anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

flgili alanyazinda cocugun maruz kaldigi asir1 koruma ve kontrol; fiziksel,
duygusal ya da cinsel istismar; fiziksel ve duygusal ihmal yasantilari, cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar1 olarak tanimlanmistir. Cocuga yonelik toplumun ya da kiiltiiriin
onaylamadigi ve ¢ocugun fizyolojik ya da psikolojik anlamda zarar gormesiyle
sonug¢lanan bu uygunsuz davranislar cocugun bakim verenleri, akrabalari, ¢ocuga
yabanct kimseler ya da akranlari tarafindan istemli ya da farkina varilmadan

gerceklestirilebilmektedirler (Alsancak, 2016).

Kimlik gelisim siireci, bireylerin 6zellikle ask, is, diinya goriisii alanlarinda olmak
lizere tim yasamlarina iliskin c¢esitli alternatifleri degerlendirerek se¢imde
bulunmalariyla belirgin olan zorlu bir siiregtir. Fiziksel, biligsel ve toplumsal boyutlar1
bulunan kimlik, en genel haliyle bireylerin kendilerine sordugu, “Ben kimim?”
sorusuna verdikleri cevaplarinin bir biitiinii olarak agiklanmaktadir (Atak, 2011). Bu
siire¢, ergenligin son yillarinda baglamakta ve beliren yetigkinlikte tamamlanmaktadir

(Arnett vd., 2014).

Stres, bireyin fiziksel, ruhsal ve toplumsal alanlarda uyumunu tehdit ederek bireyi
sikintiya sokan durumlarda gosterilen tepkilerdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Insan
var oldugu stirece stres yaratan durumlarin da var olmaya devam edecegi bilindiginden
stres yaratan kosullara kars1 etkili basa ¢ikma stratejilerinin benimsenmesi; bireyin

fiziksel, ruhsal ve toplumsal uyum ve iyilik halinin korunmasi, zengin ve nitelikli bir
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yasam siiriilmesi, yasamdan doyum alinabilmesi i¢in 6nemlidir (Ciiceloglu, 1997,
Bektas ve Karagdz, 2017). Stresle basa ¢ikma ise bireyin kendisi lizerinde stres yaratan
kosullarin rahatsiz edici etkileriyle davranigsal ya da zihinsel ¢esitli girisimlerde
bulunarak kontrol altinda tutulmasi olarak agiklanmaktadir (Lazarus ve Folkman,

1984).

Bu calisma kapsaminda beliren yetiskinlerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalart ile
kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Bir¢ok yonden savunmasiz olunan ¢ocukluk déneminde bireyin maruz kaldig: ruhsal
travma yasantilar1 bireyin fiziksel, bilissel ya da psikolojik alanlar1 basta olmak iizere
tiim yasami iizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir (Nemeroft, 2004). Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin bireyin hayati tizerinde ciddi yansimalar1 bulunmasi nedeniyle bu
konuda bir ¢alisma ortaya koymak koruyucu, onleyici, krize miidahale edici ya da
gelisimsel ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasi, farkindalik olusturulmasi, gerekli
psikoegitim ya da aile politikalarinin hazirlanmasi bakimindan énemlidir. Calisma ile
ulasilan bulgularin da bu alanda faaliyet gosteren psikolojik danismanlara, ilgili alan
uzmanlarina ve diger alan c¢alisanlarina miidahale hizmetlerini belirlemeleri

konusunda kaynaklik etmesi beklenmektedir.

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin olumsuz etkilerinin bireyin tiim yasami
boyunca devam ettigi bilinmektedir. Calismanin O6zellikle bir belirsizlik, arada
kalmislik ve kimlik arayis1 doneminde yogun strese maruz kalan risk altindaki beliren
yetiskinler tizerinde yiiriitiilmesi; bu bireylerin kimlik gelisim siireglerini istendik
bicimde tamamlayarak saglikli bir kimlik edinmeleri, stresle basa cikarken etkin
stratejileri benimsemeleri ve ruh sagliklarini korumalar i¢in gerekli miidahalelerin
belirlenmesinde onemli olacagi Ongoriilmektedir. Bununla birlikte, kimlik gelisim
stirecinin geng yetigkinlik donemine gecilmeden beliren yetigkinlik donemi sinirlar
icerisinde saglikli bi¢cimde atlatilmasi; yetiskin diinyasina daha kolay uyum
saglanmasinda ve yetiskinlik basta olmak {izere tim gelisim evrelerinin saglikli
bicimde tamamlanmasinda bireyler i¢in 6nem tasimaktadir (Arslan ve Ari, 2008).
Bireyin gelecegi ve tim yasami iizerindeki etkisi gz Oniinde bulunduruldugunda
kimligin farkli degiskenlerle iliskisinin degerlendirilmesi, 6nemli goriilen bir baska
noktadir. Bu calismadan elde edilen bulgularin beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylere, ailelere, egitimcilere ve ilgili diger alan uzmanlarina farkindalik kazandirma

ve ortak biling olusturma noktasinda 6nemli etkide bulunacagi da diistiniilmektedir.



Ayn1 zamanda bu c¢alisma, Tiirkiye’de ulasilan alanyazinda beliren yetigkinlerin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskileri ilk defa birlikte ortaya koymasi agisindan hem ilgili alanyazina
hem de ilgili alan ¢alisanlarinin 6nleme ve miidahale hizmetlerini planlamasina katk1

saglayacak olmasi nedeniyle 6nemlidir.

1.4. Varsaymmlar

Tirkiye’de beliren yetiskinlik donemi kadin ve erkeklerde on dokuz ile yirmi alt1
yaslar1 arasinda yasanmaktadir (Atak, 2005). Ancak pratikte Tirkiye igin beliren
yetiskinligin on sekiz ile yirmi dokuz yaslar1 arasinda yasandigi hatta son yillarda 32
yasa kadar uzadigi kabul géormektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada beliren yetiskinligin
Tiirkiye’de on sekiz ile yirmi dokuz yas arasinda yasandigi varsayilmistir. Bununla
birlikte, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan ruhsal travmalarin basl basina stres yaratan
bir arayis, kararsizlik, belirsizlik ve kimlik gelisim donemi igerisinde yer alan beliren

yetiskinler i¢in yliksek risk olusturdugu varsayilmaistir.

1.5. Smrhhklar

Katilimcilarin yas degiskenine gore 6lgeklerden aldiklar1 puanlar analiz edilirken
yas gruplarinin Beliren Yetiskinlik Olgegi (Atak ve Cok, 2008) ile boliinmeyerek ya
da Cote’un (2002) beliren yetiskinlik kuramina uygun olarak {i¢ grupta (18-20, 21-23,
24 ve iizeri) smiflandirilmayarak esit bigimde gruplandirilmasi; bu calisma icin

sinirhilik yaratan bir durumdur.

1.6. Tammlar

Beliren Yetiskinlik Donemi: Beliren yetiskinlik donemi, ergenlik ile geng
yetigkinlik donemlerinin arasinda yasanan ancak tasidig1 6zellikler agisindan her iki
donemden de ayrilan bir gelisim donemidir. Bu déonem on sekiz ile yirmi dokuz yaslari
arasinda yasanmakta; bir kararsizlik, sonsuz olasiliklar, istikrarsizlik, kendine asiri

odaklanma ve kimlik arayis1 donemidir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari: Cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal
ya da istismar yasantilari, cocugun ruh saghigi iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bakim verenlerinin fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal alanlarda alan
uzmanlarinin ve kiiltlirlin onaylamayacagi bi¢imde ¢ocugun gelisimini, sagligin ve
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giivenligini tehlikeye sokacak birtakim davranislarda bulunmasi ya da sergilemesi
beklenen davraniglart sergilememesi; c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart olarak

tanimlanmaktadir.

Kimlik Gelisimi: Kimlik, “Ben kimim?” sorusunu bireyin kendisine yoneltmesi
sonucunda verdigi cevaplarin timiidiir. Kimlik gelisimi doneminde birey ask, is,
ideoloji alanlarinda ¢esitli deneme ve yanilmalarda bulunarak kesif/se¢eneklerin
arastirilmasi ve baglanma/igsel yatirim siireglerini tamamlayarak bir kimlik edinmeye

calismaktadir.

Stresle Basa Cikma Becerileri: Stres, bireylerin igsel kaynaklarini islevsiz bir
hale getirerek psikolojik iyi oluslarina zarar veren ve fizyolojik, psikolojik ya da sosyal
baglamlarda ortaya cikabilen tepkilerdir. Stresle basa ¢ikma becerileri; organizma
lizerinde stres yaratan herhangi bir durumda bireyin bu durumu ya da bu durumu
algilayis ve anlamlandirilis bigimini degistirmeye yonelik sergiledigi davranigsal ya

da biligsel ¢abalardir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ¢alismaya iliskin ilgili kavramsal tanim ve agiklamalar ile bu

konularda yapilan diger ¢alismalar aktarilmistir.

2.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

Travma kavraminin kdkeni Yunancada “yaralamak” ya da “delmek” gibi anlamlar1
bulunan “titrosko” kelimesine karsilik gelmektedir (Parman, 2017). Bu konu ile
bilimsel anlamda ilgilenilmeye baslanmasi ise on dokuzuncu yilizyilda yogunlasan
histeri calismalarina kadar dayanmaktadir (van der Kolk, Herron ve Hostetler, 1994).
Birinci Diinya Savasi yillarinda, savag sirasinda ya da sonrasinda 6liim riski ve gorev
arkadaslarin1 kaybetme gibi durumlarla kars1 karsiya kalmalari, savasa katilan
askerlerin yaygin bicimde cesitli ruhsal problemler yasamalarina yol ac¢muistir.
Ozellikle “siper soku”, “asker kalbi” ya da “savas bunalimi1” olarak ifade edilen savas
nevrozlarinin bu yayginligi, ddnemin aragtirmacilarinin dikkatini ¢ekmis ve onlar1 bu
konuda galigmalar yiiriitmeye sevk etmistir (Oktay, 2016). ikinci Diinya Savast
yillarinda da 6zellikle toplama kamplarinda tutulan bireyler olmak iizere bir¢ok kiside
ortaya ¢ikan bu belirtiler; 1941 yilinda “Coconut Grove” isimli gece kuliibiinde
gerceklesen yangin sonrasinda da birgok bireyde gozlemlenmistir. Bu olaylarin ve
sonrasinda bireylerde ortaya ¢ikan belirtilerin travmatik oldugu donemin bilim
insanlar tarafindan degerlendirilerek asker ve sivil boyutlar1 ayr1 ayr1 olmak {izere ilk
defa s6z konusu belirtilere Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin
[k Baskisi’nda (DSM-I) yer verilmistir (Battal ve Ozmenler, 1997; akt. Oktay, 2016).
Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarina yonelik ¢alismalar 1962 yilinda Kempe tarafindan
“hirpalanmis ¢ocuk sendromu”nun tanimlanmasiyla 6nem kazanmistir (Dokgoz,
2009). Bin dokuz yiiz yetmis ile 1980 yillar1 arasinda yogunlasan kadin hareketleriyle
birlikte aile i¢i siddet, cocuk ihmali ve istismar1 gibi ¢ocukluk caginda ruhsal agidan
travmatik olarak kabul edilen durumlar iizerinde vyiiriitilen caligmalarda, bu
calismalarin gesitliliginde ve devamliliginda bir artis gerceklesmistir (Oktay, 2016).
Son yillarda hiz kazanan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ilgili ¢alismalar; durumun
nedenlerini, risk faktorlerini, nasil ortaya ¢iktigini, belirtilerini daha 1yi anlama, ortak

biling ve farkindalik saglama, koruyucu ve onleyici caligmalar gerceklestirme, erken
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tedavi ve miidahale hizmetlerini magdur bireye ulastirma gibi bir¢ok agidan oldukca

onemli goriilmektedir.

T1p alanyazininda travma; kemikler ya da dokular tizerinde gerceklesen birtakim
fiziksel zedelenmeleri ifade etmektedir (Ruppert, 2014). Diger taraftan, fiziksel
zedelenmeler kadar bireylerin psikolojik biitlinliiklerine zarar vermeye yonelik
gerceklestirilen eylemler de birey lizerinde travmatik bir etki yaratabilmektedir.
Ruhsal travma olarak nitelendirilen bu durum; bireyleri derinden etkiler, bireylerin
i¢gsel kaynaklarini etkin kullanmalarinin 6niine geger ve c¢esitli psikolojik problemler
yasamalarina neden olur (Briere ve Scott, 2016). Birey lizerinde tehdit ya da risk
olusturan herhangi bir durumun ruhsal agidan travmatik olarak kabul edilebilmesi i¢in
bireyin hem i¢sel hem de dissal kaynaklarini devre dis1 birakarak s6z konusu durumla
basa ¢ikmasii engellemesi gerekmektedir (van der Kolk ve van der Hart, 1989).
DSM-V’e gore travma; travmatik olarak nitelendirilen durumlara bireyin direkt olarak
maruz kalmasi, bu travmatik yasantilara bir baskast maruz kalirken sahit olmasi,
ailesinden ya da arkadaslarindan birinin travmatik durumlara maruz kaldigina iliskin
haber almasi, bu travmatik durumlarin hosa gitmeyen boyutlariyla bireyin yogun ve
yineleyici bigimde karsi karsiya bulunmasi ile belirgin olan ve bireyin yaralanma,
6lim ya da cinsel anlamda tehlike iceren bir durum ile yiiz yiize gelmesi olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013). Uluslararas: Hastalik ve
Saglik Sorunlar1 Siniflama Sistemi 10’a (ICD-10) gore ruhsal travma; birey {izerinde
yasamsal risk ya da tehdit durumu olusturan ve yikici etkileri bulunan yogun stres
kosullariyla karst karsiya kalmasi sonucunda bireyin uzamis ya da gecikmis

tepkileridir (WHO, 1992).

Ruhsal travma; bireylerin bellek, algi, diisinme ve diis kurma gibi biligsel
becerilerinde fonksiyonel bir diisiise yol agabilmektedir (Ruppert, 2014). Perry (1994),
maruz kalinan travmatik yasantilarin bireyde fizyolojik, psikolojik, biligsel ve
davranigsal olarak agir ve etkileri uzun siire devam edecek izler birakacagim
belirtmistir. Ruhsal travmalarin birey iizerinde yarattig etkiler kisiden kisiye gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu degiskenlik iizerinde; cinsiyet, yas, deneyim, 0z-
farkindalik, baska bir travmatik yasant1 gecmisi, travmatik durumun yarattig riskin
diizeyi, travmatik durumun yarattigi sonuglarla ve bireyin stresle basa ¢ikma
mekanizmalari; etkilidir (Ruppert, 2014). Bununla birlikte, bireyin yasi1 kiigiildiikce

maruz kaldig1 ruhsal travmadan etkilenme diizeyinin arttig1 bilinmektedir (Solmus,
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2015; Briere ve Scott, 2016). Diger bir ifadeyle, cocukluk yillarinda maruz kalinan
ruhsal bir travma; gelisim basamaklarini yeni yeni tirmanmaya baglayan bir ¢ocuk i¢in
yetigkin bir bireye gore ¢ok daha sarsici bir etki yaratmaktadir (Sar, 2018). Yetiskin
bir bireyin psikolojik savunma ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin bir ¢ocuga

oranla oldukga geligsmis olmasi, bu durumun nedeni olarak goriilmektedir (Meneguzzo
vd., 2021).

Var oldugundan beri insanoglu, ruhsal travmaya yol acan ¢esitli durumlarla karsi
karstya kalmistir. Travmatik yasantilar; bir dogal afet, kaza, saldir1 ya da tecaviiz
durumlan gibi beklenmedik ve ani bigimde geliserek kisa siireli olabilecegi gibi cesitli
istismar, zorbalik, iskence durumlari gibi sistematik ve yineleyen bicimde uzun siireli
olarak da gerceklesebilmektedir (Ruppert, 2014). Terr (1991) tarafindan ani ve
ongoriilemez bicimde gergeklesen travmatik durum Tip 1 travma; uzun siireler
boyunca devam eden ya da yineleyen travmatik durum ise Tip 2 travma olarak ifade
edilmistir. Birtakim olaylarin uzun siireler boyunca birbirleri iizerinde etkide
bulundugu ve bu durumdan cok sayida bireyin etkilendigi travmatik durumlar,
Solomon ve Heide (1999) tarafindan ise Tip 3 travma olarak kavramsallastirilmistir.
Ayni1 zamanda birey lizerinde travma yaratan durumlar, dogal yollarla meydana
gelebilecegi gibi insan eliyle de olusturulabilmektedir. Dogal afetler dogal yollarla
olugan travmalara 6rnek iken; ihmal, istismar gibi yasantilar insan eliyle olusturulan
travmalardandir (Ruppert, 2014). Aker (2012) ise travmatik deneyimin insan eliyle,
dogal afet ya da kaza sonucu ortaya ¢ikabilece§inin savunmaktadir. Ayrica ona gore
travma, bir kaza durumu sonucu bireysel olarak gerceklesebilecegi gibi dogal afet ya
da savas gibi bir durumla kars1 karstya kalinmasi sonucu toplumsal olarak da etkide

bulunabilmektedir.

[gili alanyazin incelendiginde cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin gocuk ihmali ve
istismar1 c¢ercevesinde degerlendirildigi goriilmektedir. Genel anlamda ¢ocuk thmali
ve istismari; ¢ocuga bakim veren tarafindan cocugun ilgili alan uzmanlarinin ve
kiiltiiriin onaylamadigi, fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimi agisindan risk
unsuru olusturan, giivenligini, saghigin1 ve iyi olus halini tehdit eden birtakim
davraniglarda bulunma ya da gercgeklestirilmesi gereken davraniglar1 sergilememe
olarak ifade edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk ihmalinde ¢ocuga bakim
veren tarafindan yerine getirilmesi gereken belirli davramis kaliplarinin

sergilenmemesi ve pasif bir konumda kalinmasi s6z konusu iken ¢ocuk istismari aktif
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bicimde ¢ocuga bakim verenin sergilememesi gereken cesitli davraniglarda bulunmasi
ile belirgindir (Aral, 1997; Schumacher, Slep ve Heyman, 2001). Bununla birlikte,
cocuk ihmali her ne kadar pasif bir olgu olarak nitelendirilse de ¢ocuk iizerinde
istismar yasantilarinda oldugu gibi oldukg¢a olumsuz izler birakmaktadir (Yilmaz,
2009). Sar vd. (2021) tarafindan ise ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan asir1 koruma ve
kontrol yasantilarinin da ¢ocuk tlizerinde travmatik bir etki birakacagi degerlendirilmis

olup ayr bir boyut olarak ortaya konmustur.

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarina yol acan ¢esitli faktdrler bulunmaktadir. Polat
(2001), dis ve ic stres faktorleri olmak tizere bu faktorleri iki baslikta incelemistir.
Cocukluk cagi ruhsal travmalarin gergeklesmesinde etkili olan diisiik sosyo-
ekonomik diizey, issizlik, yetersiz beslenme ve saglik acisindan ¢esitli problemler gibi
birtakim ¢evreden kaynakli etmenler dis stres faktorleri olarak agiklanmaktadir. Kiiltiir
ve toplumsal kurallar ¢ercevesinde bireyden beklenilen ¢esitli davranislar ya da bireyin
kisiligi ile ilgili 6zellikler ise ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasantilarin
i¢ stres faktorleri arasinda yer almaktadir. Diger taraftan ilgili alanyazinda ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarina neden olan faktorlerin farkli sekillerde kategorize edildigi
goriilmektedir. Genel olarak ev ortaminin, cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ya da baska
bir deyisle cocuk ihmal ve istismar yasantilarinin kaynak noktasi oldugu
diisiiniilmektedir (van der Kolk, 2007). Ancak ¢ocugun kendisi, cocuga bakim verenler
ya da c¢evresel kosullar gibi degiskenler de cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin
gerceklesmesine kaynaklik etmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuga bakim
verenin diisiik egitim dilizeyine, ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve biligsel problemlere ya
da suca yatkinliga sahip olmasi; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ig¢in ebeveynden
kaynaklanan risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Cocukta fizyolojik, psikolojik,
biligsel ve davranigsal problemlerin varligi da c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarini
etkileyen, ¢ocuktan kaynaklanan faktorlerdendir (Mulder, Kuiper, van der Put, Stams
ve Assink, 2018). Horton ve Cruise (2001) ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina yol
acan faktorleri ebeveynin, ¢ocugun ve ailenin Ozellikleri olmak {izere {i¢ baslikta
degerlendirmistir. Cocuk sahibi olmak ic¢in hazir hissetmemek, ebeveynlige ve
cocugun gelisim siireclerine iliskin yeterli bilgi ve donanima sahip olmamak ya da
o0grenme girisiminde bulunmamak, kiiciik yasta anne-baba olmak, diisiik 6z-saygiya,
kayg1 bozukluklarina ya da sigara, alkol ve madde bagimliliklarina sahip olmak gibi

durumlar ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina yol agan ebeveyn 6zellikleridir. Cocugun
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kiiciik yasta olmasi, gelisim geriligine ya da 6zel gereksinime sahip olmasi gibi
durumlar ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ¢ocuktan kaynaklanan nedenleri arasinda
degerlendirilir iken tek ve yalniz ebeveynlik ya da kok aile ile birlikte yasama, aile i¢i
uyum ve ¢atisma durumlari, diisiik aile baglarinin ve kat1 ya da asir1 gegirgen sinirlarin
varlig1 ise aileden kaynaklanan nedenlerdendir. Ek olarak istihdam oranlarinin diisiik
ve yoksullugun iist diizeyde olmasi, barinma, alt yapi, saglik ve sosyo-kiiltiirel
hizmetlerin yeterli boyutta bulunmamasi, destekleyici bir yetiskinin yoklugu ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarina neden olan toplumsal faktorler arasinda kabul edilmektedir
(Zuravin, 1989; Sedlak ve Broadhurst, 1996). Kara, Bicer ve Gokalp’e (2004) gore de
istismar gibi ¢ocukluk ¢aginda ruhsal travmaya yol acabilecek yasantilar; issizlik ve
maddi acidan giicliik ¢ekilen donemlerde, hastalik ve kaza gibi durumlarda,
problemlerle ya da stresle etkili basa ¢ikilamadiginda daha ¢ok gézlemlenmektedir.
Diger taraftan, cocugun bakim verenlerinin destekleyici, ulasilabilir, ilgili ve ¢oziim
odakl1 olmasi, herhangi bir bagimlili§inin ya da davranis probleminin bulunmamasi,
bakim verenlerinden biriyle giivenli baglanma gelistirmesi ise ¢ocukluk c¢agi ruhsal

travmalari i¢in koruyucu faktorlerdendir (Masten, 1994).

Cocukluk donemindeki yasantilar, bireyin tiim yasamimi etkilemekte ve
sekillendirmektedir (Ciiceloglu, 1997). Dolayisiyla ¢ocukluk doéneminde maruz
kalinan ve travmatik etkiler yaratan ihmal ve istismar yasantilarinin bireyin hem yakin
hem uzak gelecegi iizerinde birtakim yikici etki ve sonuglarinin bulundugunu ifade
etmek yanlis olmayacaktir (Nemeroft, 2004; Yilmaz, 2009; De Bellis ve Zisk, 2014).
Bu etki ve sonuglar basta fiziksel, bilissel, psikolojik ve norolojik olmak tizere cesitli
boyutlarda ger¢eklesmektedir (Nemeroff, 2004; Briere ve Scott, 2016; Dye, 2018).
Ruhsal travmaya maruz kalmis okul ¢agindaki ¢ocuklar; saglikli ve zengin yasantilara
sahip akranlarina gore daha sabirsiz, saldirgan ve antisosyal bir egilime sahip olmakta,
daha uyumsuz davraniglar ortaya koymakta, iletisim kurma ve dost edinme gibi
psikososyal becerilerde giicliilk yasamakta, akademik performanslarinda diisiis ve
biligsel becerilerinde sinirlilik ortaya ¢ikmaktadir (Cliceloglu, 1997; De Bellis, 2005).
Digsal faktorlerin etkisine oldukea acik olunan ve gelisimsel anlamda kritik bir evrede
bulunan c¢ocugun; yasaminin ilk yillarinda travmatik bir deneyiminin bulunmasi
norolojik gelisimini de olumsuz yonde etkilemekte ve yasami boyunca gesitli nérolojik
problemler yasamasina neden olabilmektedir (Gokler, 2002). Cocukluk yillarinda

ruhsal travmaya maruz kalan ergenler de birtakim dissosiyatif bozukluklar
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yasayabilmekte, kendine zarar vermeye ya da intihara meyilli bir tutum igerisinde
bulunabilmektedirler (Zoroglu vd., 2001). Stres, kaygi, depresyon, uyumsuz
kisileraras1 iliskiler, yalmizlik ve terk edilme korkusu; ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte go6zlemlenebilen olumsuz
psikolojik yansimalar1 arasinda sayilmaktadir (Nemeroft, 2004; Bozgiin ve Pekdogan,
2018; Dye, 2018). Ruppert’a (2014) gore de ruhsal travmalar birey iizerinde ruhsal ve
duygusal acidan problemlere yol agabilecegi gibi fiziksel problemlere de neden
olabilmektedir. Ruhsal travmanin yarattigi ve bireyin yasamsal enerjisini
yogunlastirmak durumunda kaldigi duygusal catisma; bireyin fiziksel, biligsel ve
psikolojik yapilar arasindaki etkilesimi uyumsuz ve dengesiz bir boyuta tagimaktadir.
Dolayisiyla ruhsal travmalar bedensel belirtiler ve yakinmalarla kendini gdsteren
gbgiis sikismasi, astim, dermatolojik problemler ya da kanser gibi cesitli fiziksel
hastaliklarin da kaynagidir. Bireyin travmatik durumlardan etkilenme diizeyi ise
maruz kalinan travmatik durumun ne kadar devam ettigi, bu durum gerceklesirken
bireyin hangi yasta bulundugu, bireyin bu yasantiyr nasil anlamlandirdigi gibi

kosullara gore de farklilik gosterebilmektedir (De Bellis, 2005; Sar, 2018).

Cocuk ihmal ve istismarini ¢ogunlukla cocugun en yakininda, en ¢ok giivendigi ve
cocuk tizerinde s6z hakk1 bulunan kisiler gergeklestirmektedir (Greydanus ve Merrick,
2017). Ancak c¢ocukluk c¢aginda maruz kalinan ihmal ve istismar gibi travmatik
yasantilar; cocukla saglikli bir baglanma gergeklestirme, cocugun giivenligini saglama
ve ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii bireyler tarafindan gergeklestirildiginde ¢ocuk
tizerinde yarattig1 travmatik etkiler ¢ok daha agir olmaktadir (Johnson, 2000). Ayni
zamanda cocuklukta deneyimlenen bu travma durumu, bireyin yasaminin sonraki
donemlerinde herhangi bir travma ile kars1 karsiya kalma durumunda, bu durumu nasil

karsilayacagina da yon vermektedir (De Bellis, 2005; Sar, 2018).

2.1.1. Istismar

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére cocuk istismart; yetiskin bir bireyin cocugun
fizyolojik ve psikolojik saglig1 ile fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz anlamda
etkileyen istemli ya da istem dis1 davraniglarin timidiir (WHO, 1992). Aral (1997)
istismar1; cocugun, bakim vereni tarafindan istemli bir sekilde basta fiziksel, duygusal
ya da cinsel olmak {iizere cesitli boyutlarda aktif bicimde kotii muameleye maruz
kalmast olarak tanimlamaktadir. Bu kotii muameleler ¢ocugun fiziksel, ruhsal, sosyal

ya da cinsel sagligimi ve giivenligini olumsuz anlamda etkilemekte; cocuga zarar
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vermekte, ¢ocuk tizerinde kalic1 hasarlar birakabilmektedir (Tiras¢t ve Goren, 2007).
Herhangi bir istismar durumunun yok sayilmasi, tesvik edilmesi ya da bu durumdan
kazan¢ saglanmasi da istismar olarak degerlendirilmektedir (Sacargelik, 2009).
Dolayisiyla bir davranigin istismar olarak nitelendirilip nitelendirilmeyecegine
davranigin hangi niyetle gerceklestirildigi, yarattig1 sonuglar ve kiiltiirel baglam goz

oniinde bulundurularak karar verilmektedir (Aral, 1997).

Istismarmn; depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,
islevsellikte diisiis, stresle etkili basa c¢ikmada zorlanma, ¢esitli psikosomatik
rahatsizliklar, duygu diizenlemede problemler, risk i¢eren, sug olarak kabul goren ve
saldirganca davraniglara egilim gibi kisa ya da uzun vadeli ¢esitli sonuglar
bulunmaktadir (Jelic-Tuscic, Buljan-Flander ve Mateskovic, 2013). Cocuk istismari
birtakim norolojik sorunlara da neden olabilmekte, bireyin biligsel gelisimi ile beyin
gelisimini geciktirebilmekte, psikolojik sagligini ve sosyal iletisimini olumsuz yonde
etkileyebilmekte, ¢esitli uyum ve davranis problemlerine yol agabilmektedir. Bununla
birlikte ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar yasantilari, kaygili, korkulu-
kacingan ya da dezorganize (diizensiz/daginik baglanma) gibi istendik olmayan
baglanma tarzlarinin benimsenmesine de neden olabilmektedir (Al Odhayani, Watson

ve Watson, 2013).

Istismar; gergeklestigi baglam bakimindan ebeveyn tarafindan ya da kurumda
istismar olmak {izere iki baslik altinda incelenebilmektedir. Istismar1 gerceklestiren
birey, aile igerisindeki bir iiye ise durum, ebeveyn tarafindan istismar olarak
adlandirilmakta iken; istismarci okul, kres, kurs, yurt gibi c¢esitli kurumlardaki
Ogretmen ya da idareci gibi gorevlilerden biri ise kurumda istismar olarak ifade

edilmektedir (Polat, 2001).

Cocuk istismar1 gergeklesme sekli bakimindan temel olarak fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismar olarak ii¢e ayrilmaktadir (Zeanah ve Humphreys,
2018). Bununla birlikte, baz1 calismalarda ekonomik istismarin da istismar
siiflandirmalar1 arasina dahil edildigi goriilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).
Ekonomik istismar; bakim veren tarafindan, yasina ve iginde bulundugu gelisimsel
donemin gereklerine uygun olmayan bir sekilde cocugun, oyun ve egitim gibi
ithtiyaglarinin da yok sayilarak calistirilmasi ile ¢cocuk tlizerinden maddi kazang elde
edilmesidir (Aydin, 2018). Ekonomik istismarda; yasal olmayan ve gelisim

ozelliklerine uygun olmayan bi¢gimde ¢ocugun okul saatlerinde ya da okul disinda
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kalan zamanlarda calistirilmasi, kazandigi paraya el konulmasi s6z konusudur.
Ekonomik istismar ayni zamanda c¢ocugun baska istismar durumlarina karst da
savunmasiz kalmasina, fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel ve ahlaki gelisiminin zarar

gormesine neden olur (Kiintay ve Dikmen-Ozarslan, 2011).

2.1.1.1.  Fiziksel istismar

Cocuga bakim verenlerin gerceklestirdigi ve direkt bigimde cocugun beden
biitiinliiglinli bozmaya yonelik girisimlerin tiimii fiziksel istismardir (Al Odhayani vd.,
2013). Fiziksel istismarda ¢ocuga yanlislikla ya da kaza ile degil; bilerek, isteyerek bir
zarar verme durumu séz konusudur ve fiziksel istismarin birey iizerinde yol actigi
fizyolojik etkiler en az 48 saat boyunca siirmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009;
Sagarcelik, 2009). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel istismar; g¢ocugun
onurunun, gururunun, saghgnin ve ¢esitli alanlardaki gelisiminin olumsuz olarak
etkilenmesi ile sonuglanan, istendik bir bigimde ¢ocuk {izerinde orantisiz gii¢
kullanim1 olarak agiklanmaktadir (WHO, 1992). Cocuga bakim verenin, ¢ocugun
bedeninin goriinen ya da goriinmeyen yerlerinde hasara yol acabilecek bu zararli ve
tehlikeli girisimleri; bakim veren tarafindan bir kereligine ya da sistematik bir bi¢imde
cesitli sekillerde gergeklestirilebilmektedir (Al Odhayani vd., 2013). Bakim veren
tarafindan dogrudan el ile ya da bir ara¢ yardimiyla cocuga vurulmasi, ¢cocugun
tekmelenmesi, sarsilmasi, 1sirilmasi, kesici bir nesne ile yaralanmasi, yakilmasi ya da
daglanmasi, a¢ ve susuz birakilmasi, bir yere baglanmasi ya da kilitlenmesi, evden
atilmasi1 ve eve alinmamasi, cocugu zehirleme ya da bogma girisiminde bulunulmasi
gibi eylemler fiziksel istismar yasantilari arasinda sayilmaktadir (Aral, 1997; Tirasci
ve Goren, 2007; Yilmaz-Irmak, 2010). Cogunlukla ¢ocugu cezalandirma, c¢ocuk
izerinde denetim ve otorite kurma ya da ¢ocuga 6fke ve nefret gibi duygular1 yansitma
niteligi tagiyan fiziksel istismar yasantilarinda, bakim verenin kontroliinii yitirdiginden

s0z edilebilir (Tiras¢1 ve Goren, 2007; Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Bakim verenin kollarindan ya da govdesinden sikica kavrayarak cocugu oldukca
siddetli bicimde sallamasi ve sarsmasi ile belirgin olan “Sarsilmig Bebek Sendromu”,
fiziksel istismar durumlarindandir. Bu yasanti sonucunda bebegin beyni, kafatasinin
igerisinde hareket etmekte; solunumda zorluk, nabzin yavaslamasi, biling kaybi, doku
ve damar hasarlari, beyin kanamasi1 gibi belirtilere neden olmaktadir (Guthkelch,
1971). Annelerin babalara gore daha fazla gerceklestirdiginin bilindigi bu sendrom,

bes yasa kadar, cocuklarda goriilebilmektedir (Christian ve Block, 2009). Ilgili
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alanyazinda “aktarilan yapay bozukluk” ya da “Munchausen by Proxy Sendromu”
olarak adlandirilan bir diger sendrom da fiziksel istismar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu sendromda; cocukta herhangi bir fizyolojik rahatsizlik,
hastalik durumu bulunmamasina karsin ¢cocuga bakim veren tarafindan ¢evredekilerin
dikkatini aktif bicimde kendi iizerinde tutabilmek amaciyla ¢ocugun bir hastaliga sahip
oldugunu iddia etmesi s6z konusudur. Bakim veren ya kurgu bir hastalik 6ne siirerek
ya da fizyolojik belirtilere yol agabilecek girisimlerde bulunarak hasta hale getirdigi
cocugu, aslinda ihtiyact olmadigi halde siirekli olarak doktora gotiiriir, c¢esitli
kontrollerden gegirir, testlere sokar ve ¢ocuga miidahalede bulunulmasini saglar. iddia
edilen hastalikla ilgili belirtiler ise ¢ogunlukla sadece ¢ocuga bakim veren kisinin
yaninda gerceklesir, organik olarak aciklanamaz ve ¢ocukta, ¢ocugun ani bir sekilde

6limiiyle dahi sonuglanabilecek birtakim etkilere yol agabilmektedir (Jain, 1999).

Cocugun viicudunun ¢esitli bolgelerinde baska sekilde agiklanamayan lezyon,
morluk, ¢lirtik, kirik, yara, yanik, 1sirik izinin varligir, mevsim ya da hava durumu fark
etmeksizin kiyafet seciminin uzun ve kapali olanlardan yana olmasi, bakim vereni
tarafindan tekrar fiziksel istismara ugrayacagina yonelik kaygili bir bekleyis igerisinde
bulunmasi ve fiziksel temasa asir1 duyarli olmasi gibi durumlarda fiziksel istismar
olasiligr degerlendirilmelidir (McDonald, 2007; Al Odhayani vd., 2013). Fiziksel
istismar; ¢ocugun bedeninde doku bozuklugu, zedelenme, kesik, yanik ve kirik gibi
belirtilere yol agtigindan duygusal ya da cinsel istismara oranla daha g¢abuk

tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Fiziksel istismar magduru ¢ocuklarda norolojik, biligsel ve akademik problemler,
diisiik 6z-saygi, diisiik sosyal uyum, yogun 6fke ve saldirganlik, sug isleme ve istismar
davranigi sergileme, madde bagimliligi, kisilik bozuklugu, depresyon, intihar egilimi,
riskli cinsel davranis, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, anksiyete, travma sonrasi stres
bozukluklar1 goriilebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Jelic-Tuscic vd., 2013).
Fiziksel istismar, cocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan olumsuz olarak

etkilenmesinin yani sira 6liimle dahi son bulabilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009).

2.1.1.2.  Duygusal istismar
Cocugun duygularin1 6nemsememe ve kiiclimseme, cocugu yok sayma, hor gorme,

baskalariyla kiyaslama, dalga konusu haline getirme ve ¢ocuga lakap takma gibi
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durumlart igeren sozel ya da s6zel olmayan kotii muameleler duygusal istismardir (Al
Odhayani vd., 2013). En ¢ok karsilagilan ve en zor ortaya ¢ikarilan istismar tiirii olan
duygusal istismar; ayn1 zamanda bakim vereni tarafindan ¢ocuktan potansiyelinin
lizerinde taleplerde bulunma, ¢ocuga karsi ses yiikseltme, saldirganca bir tutum
sergileme, argo sozciikler kullanma, ¢cocugu korkutma ve tehdit etme, asir1 koruyup
kontrol etme ve ¢ocugun kendine bagimli olmasina yol agma ile belirgindir (Tirag¢1 ve

Goren, 2007).

Devamli olmasi durumunda duygusal istismarin ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal
diinyas1 ve kisiligi iizerinde kalic1 birtakim hasarlar biraktig1 sdylenebilir (Oztiirk,
2007; Al Odhayani vd., 2013). Bununla birlikte, genel olarak duygusal istismar;
fiziksel ya da cinsel istismar yasantilarina eslik etmektedir (Aral, 1997). Ciinkii tiim
travmatik istismar yasantilar1 birey iizerinde duygusal olarak hasar birakmaktadir.
Dolayistyla duygusal istismarin, tiim istismar ¢esitlerini i¢ine aldigini sdylemek de
yanlis olmayacaktir (Pears, Kim ve Fisher, 2008). Fiziksel, duygusal, bilissel
gelisimde gecikme, dikkat eksikligi, ice kapaniklik, diisiikk 6z-saygi, ozgiliven ve
Ozyeterlik, haz yitimi, karamsarlik, sosyal izolasyon, yalan sdyleme, hirsizlik, 6fke,
saldirganlik, alt 1slatma, sallanma, tirnak ve tirnak etini koparma ya da yeme, parmak
emme gibi davranis ve uyum problemleri, ¢esitli yeme ve uyku bozukluklari,
depresyon, kaygi bozukluklari, intihar egilimi gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklar
duygusal istismarin neden oldugu sonuglardandir (Aral, 1997; McDonald, 2007; Jelic-
Tuscic vd., 2013).

2.1.1.3.  Cinsel istismar

Cocuktan en az alt1 yas daha biiylik bir baska ¢ocuk ya da bir yetiskin tarafindan
korkutma, zorlama, siddete bagvurma, ikna etme ve kandirma gibi ydntemlerle
cocugun cinsel doyum aracit olarak kullanilmasi ya da bir baskasi tarafindan
kullanilmasma goz yumulmasi cinsel istismardir (Tiras¢1 ve Goren, 2007; Topgu,
2009; Alpaslan, 2014). Crosson-Tower’a (2005) gore ¢ocugun cinsel doyum araci
olarak kullanilmasinin yani sira fuhus ya da ¢ocuk pornografisi gibi eylemlere araci
edilmesi de cinsel istismar yasantilari igerisinde degerlendirilmektedir. Cinsel istismar
yasantilarinda ¢ocugun gelisim 6zellikleri bakimindan riza veremeyecegi; toplumsal,
kiiltiirel ve evrensel kurallar ve yasalarin onaylamayacagi ¢cocuga yonelik cinsel kotii

muameleler sz konusudur.
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Genel anlamda cinsel istismar, g¢ocugun aile bireylerinden biri ya da aile
bireylerinin disinda tanidig1 ya da ¢ocuga tamamen yabanci olan biri tarafindan
gergeklestirilebilmektedir. Cocugun arkadasi, 6gretmeni ya da hi¢ tanimadigi herhangi
bir kimse aile digindaki istismarcilara 6rnek iken; ¢ocugun annesi, babasi, kardesleri,
livey annesi, iivey babasi, livey kardesleri ya da akrabalari ise aile icerisindeki
istismarcilara dahil edilmektedir (Fischer ve McDonald, 1998). Cinsel istismarin
evlilik bagi bulunmayan aile ya da akraba iiyeleri arasinda gerceklestigi bu 6zel

durumlar ilgili alanyazinda “ensest” olarak ifade edilmektedir (Polat, 2007).

Kiside mevcut olan sigara, alkol ya da madde bagimliliklari, birtakim psikolojik
problemler, sosyo-ekonomik diizeyinin diistikliigii, sosyal agidan izolasyon, ¢ocugun
bakim verenleri ile ayn1 yatak odasini ya da yatagi kullanmasi, bakim verenlerden
birinin ge¢ saatlere kadar calismasi, organik ya da psikolojik bir rahatsizliginin
bulunmasi, evi ve ¢ocugunu terk edip gitmesi, bakim verenlerin istismar belirtilerini
fark etmemesi, gormezden gelmesi ya da bir diger bakim verenin tehdidi ile bask1
altina alinarak istismar1 engelleme girisimde bulunmasinin 6niine gecilmesi, cocugun
Ozellikle zihinsel anlamda bir 06zel gereksiniminin bulunmasi; ¢ocuk cinsel
istismariin gergeklesmesi agisindan risk faktorlerindendir (Polat, 2001; Helvaci-

Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cinsel organlarinin zorlanmasi sonucunda ¢ocugun baska tiirlii aciklanamayan
kanamalarinin bulunmasi, agrili bir sekilde tuvalet ihtiyacin1 gidermesi, oturmakta ve
yuriimekte sikint1 yasamasi, fiziksel temasa asirt duyarli olmasi ve fiziksel temas
gerektiren egzersizleri yapmak istememesi, viicudunu gizlemeye caligsmasi, cinsellik
ile ilgili bilgisi oldugu i¢in baskalarina karsi cinsel eylemlerde bulunmasi ya da bastan
c¢ikarici davraniglar gostermesi, erken yasta hamile kalmasi ya da sadece cinsel yollarla
bulasabilecek hastaliklarinin olmasi; cinsel istismara maruz kalmis ya da maruz
kalmaya devam eden c¢ocuklarda goriilen belirtilerdendir (Al Odhayani vd., 2013).
Karin, bas gibi ¢esitli bedensel agrilardan yakinma, tek basina uyumay1 reddetme, asiri
yemek yeme ya da yemek yemekten kaginma, konugmalarinda cinsel terimlere yer
verme, kisisel bakim ya da giinlik yagam sorumluluklarini yerine getirmeye kars1
isteksiz olma durumlari da g¢ocugun cinsel koti muameleye maruz kaldiginin
isaretlerindendir (Ruppert, 2014). Bununla birlikte, ¢ocugun yalniz kalmaktan
kacinmasi, eniirezis (alt 1slatma), enkoprezis (diski kacirma), yeme ve uyku

problemleri yasamasi, yogun korku ve kaygi duygularimin olmasi, akademik
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performansinin diigmesi, kendine, baskalarina ya da hayvanlara zarar vermeye yonelik
girisimlerinin bulunmasi, yalan sdylemesi, saldirganlik sergilemesi, hirsizlik yapmasi,
yangin ¢ikarmasi, evden kagmasi ve diger insanlarla iliski kurarken, resim ¢izerken ya
da oyun oynarken abartili bir sekilde cinsellige yer vermesi, mastiirbasyon yapmasi
durumlart da cinsel istismarin varligina isaret etmektedir (Al Odhayani vd., 2013;

Alpaslan, 2014).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklari ilerleyen yillarda da davranissal, duygusal
ve psikolojik birtakim problemler beklemektedir (Aktepe, 2009). Bunlar arasinda
olaym sorumlusu olarak kendini gérme, kaygi bozukluklari, depresyon, rastgele ve
riskli cinsel iligkiler yasama, yeme bozukluklari, tiitiin, alkol ve madde bagimliliklari,

intihar egilimi gibi problemler yer almaktadir (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar; birey lizerinde utanma, kendini suclama, kendisine
inanilmayacagini, ceza alacagini ya da terk edilecegini diisiinme gibi etkilere yol actig1
icin Ozellikle kapali kiiltiirlerde en ¢ok saklanan ve ortaya konmasi en zor olan istismar
tiriidiir (Aktepe, 2009). Cinsel istismarin tamamen Oniine gegilebilmesi ya da erken
teshis/tan1 ile en uygun sekilde duruma miidahale edilebilmesi noktasinda ¢ocugun
icinde bulundugu gelisim donemine uygun olarak ¢ocuga viicudunu ve 6zel bolgelerini
tanimaya, 1yi-kotii dokunuslar hakkinda bilgilenmeye, cinsel istismara maruz
kaldiginda yapmasi gerekenleri 6grenmeye yonelik cinsel egitim ile mahremiyet
egitiminin verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda aile bireyleri ile okul ve saglik
personellerinin cinsel istismar konusunda bilgilendirilmesi de bu siireg i¢in kritik bir

onem tagimaktadir (Aktepe, 2009).

2.1.2. Thmal

En genel anlamiyla ihmal, ¢ocugun pasif bir sekilde istismar1 olarak agiklanabilir
(Zoroglu vd., 2001). Cocuk ihmali; bakim vereni tarafindan ¢gocugun ihtiya¢ duydugu
bakim ve korumadan yoksun birakilmasi, fiziksel ve ruhsal iyi olusunun saglanmasi
i¢cin gerekli eylemlerin gergeklestirilmemesi olarak agiklanmaktadir (Yilmaz, 2009).
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan ise cocuk ihmali; cocugun sagligi, gelisimi ve
giivenligi icin ihtiya¢ duyabilecegi cesitli kosullarin, cocuga bakim saglamaktan
sorumlu bireylerce karsilanmamasi ya da yok sayilmasi olarak tanimlanmaktadir

(WHO, 1992). ihmal yasantilarinda, bakim verenin sergiledigi tutum, pasif bir nitelik
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tagimaktadir (Aral, 1997). Bununla birlikte, istismar tek seferde dahi gerceklesebilir
iken ihmal; cogunlukla siiregen, kronik bir seyir izler (Hildyard ve Wolfe, 2002).

Cocuga kars1 uygun ve dogru olmayan davraniglardan en yaygini ¢ocuk ihmali
olarak kabul gormesine karsin disaridan fark edilmesinin gii¢liigii nedeniyle diger
travmatik yasantilara gére ihmalin ortaya konmasinin kolay olmadigmi sdylemek
yanlis olmayacaktir (Hilyard ve Wolfe, 2002; Jacobi, Dettmeyer, Banaschak, Brosig
ve Herrmann, 2010). Cocugun biiyiime ve gelisim geriligi yasamasi, psiko-sosyal
anlamda uyum problemlerine sahip olmasi, devam eden tibbi ve egitimsel

ihtiyaclarinin bulunmasi; ihmalin belirtileri arasinda yer almaktadir (Topbas, 2004).

Cocuk ihmalinin birey iizerinde uzun vadede de oldukg¢a ciddi sorunlara yol actig1
bilinmektedir (Jacobi vd., 2010). Bunlar igerisine travma sonrasi stres bozuklugu,
saglikli olmayan bir baglanma stiline sahip olma, madde bagimliligi, davranis
problemi sergileme ve siddet egiliminin varligi, riskli ve rastgele cinsel iliskiler
yagsama gibi sorunlar dahil edilebilir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve van
Uzendoorn, 2013).

Cocukluk ¢agi ihmalleri, ilgili alanyazinda, genel olarak fiziksel ihmal ve duygusal
thmal olarak iki baglik altinda incelenmektedir. Ancak ¢ocugun okul ihtiyaglarini
temin etmemek, ¢ocugu okula gondermemek ya da ¢ocugun okula devam/devamsizlik
durumunu takip etmemek gibi durumlar ile belirgin olan ve egitimsel ihmal olarak
adlandirilan bir bagka ihmal tiiriinden de s6z edilebilir (McDonald, 2007; Stoltenborgh
vd., 2013). Ilgili alanyazin incelendiginde, baz1 calismalarda tibbi ihmalin de ayr1 bir
baslik altinda degerlendirildigi goriilmiistiir. Tibbi ihmal; bakim vereni tarafindan
cocugun ihtiya¢ duydugu saglik hizmetlerinden yararlanmasinin engellenmesi ya da
bu hizmetlere ulagsmasinin ertelenmesi ile belirgindir (McDonald, 2007). Cinsel ihmal
ise c¢ocugun cinsel gelisiminin takip edilmemesi, ¢ocuga mahremiyet egitimi
verilmemesi ve ¢ocugun cinsel istismara ugrama riskine karsi herhangi bir 6nlem

alinmamasi olarak tanimlanmaktadir (Aral, 1997).

2.1.2.1.  Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal; ¢ocugun ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin ve giyim esyalarinin
cocuga ulastirilamamasini, gerekli giivenlik ve temizlik kosullarmin g¢ocuk icin
saglanamamasini, barinacak yer ve saglik gibi gereksinimlerinin giderilememesini,

¢ocugun takip ve kontroliiniin yapilamamasimi ifade etmektedir (McDonald, 2007).

22



Aral’a (2001) gore bakim vereni tarafindan ¢ocuga gerekli toplumsal kaynaklarin

saglanmamasi da bir fiziksel ihmal durumudur.

Fiziksel ihmal, ¢esitli istismar yasantilarina gére daha pasif ve subjektif bir nitelik
tasimaktadir. Bu nedenle diger ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina gore fiziksel ihmalin
tanimlanmast da daha zordur (Polat, 2004). Fiziksel ihmal magduru cocuklarda
diizenli ve yeterli beslenmenin ya da fiziksel bakimin saglanamamasindan dolay1
zayiflik, glicstizliik, soluk beniz ya da bakimsiz bir viicuda sahip olmak gibi disaridan
fark edilebilen belirtiler goriilebilmektedir (Lynch, 1999). Bu nedenle fiziksel ihmal
olasilig1 degerlendirilirken biiylime ve gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar dncelikli

olarak goz oniinde bulundurulmalidir (Polat, 2004).

Uzun vadede fiziksel ihmal; bireyin fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal ve
sosyal alanlarda problemler yasamasina neden olmaktadir. Cesitli gelisimsel ve
psikolojik sorunlar, diigsiik akademik performans, saldirganlik ve problem davranis
sergileme, madde bagimliligi, rastgele cinsel iligkiler yasama, saglikli sosyal iliskiler
kurmakta giigliik; bu problemlerden bazilaridir (Taner ve Gokler, 2004; Jacobi vd.,
2010).

2.1.2.2.  Duygusal ihmal

Cocugun ilgi, sevgi, sefkat, baglanma, duygusal ve sosyal destek gibi ihtiyaclarini
karsilamadaki bakim vereninin yetersizligi; duygusal ihmal olarak agiklanmaktadir
(McDonald, 2007). Cocugun c¢esitli davranis problemleri sergilemesi, aile ici siddet
yasantilarina sahit olmas1 ya da maruz kalmasi gibi durumlarda bakim veren tarafindan

miidahale edilmemesi ve korunmamasi da duygusal ithmal olarak kabul edilmektedir

(Glaser, 2002; Stoltenborgh vd., 2013).

Duygusal ihmalin fark edilmesi ve tanimlanmasi ise oldukga giictiir. Ciinkii birey
tizerinde gozle goriiliir bir etki yaratmamaktadir (Hilyard ve Wolfe, 2002). Ancak
cocuklarin psiko-sosyal agidan uyum problemleri yasamasi da duygusal ihmale

ugradiginin belirtileri arasinda olabilmektedir (Polat, 2004).

Cocukluk doneminde duygusal ihmale maruz kalmis bireyler, ilerleyen
donemlerde psiko-sosyal acidan ¢esitli problemler yasamakta, kendilerini sosyal
ortamlarda 6zgiivenli, aktif ya da giiclii hissetmekte zorluk ¢ekmektedirler (Howe,
2005). Bununla birlikte, erken gelisimsel donemde duygusal ihmale ugrayan

bebeklerin ve ¢ocuklarin ugramayanlara gére 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugu
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bilinmektedir (De Bellis, 2005). Duygusal ihmal 6liimle sonuglanmasa da zaman
icerisinde bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin bozulmasi, beyin gelisiminin olumsuz
etkilenmesi gibi durumlara yol agmaktadir (Al Odhayani vd., 2013). Bu durum erken
gelisimsel donemde c¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin bakim vereni tarafindan
karsilanmasinin ve cocuk ile bakim vereni arasinda sagliklt bir duygusal iligki

gelistirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir (De Bellis, 2005).

2.1.3. Asir1 Koruma ve Kontrol

Asir1 koruma ve kontrol yoluyla ¢ocugun travmatize edilmesinde ¢ocuga bakim
verenlerin yogun bigimde ¢ocugu korumasi, kontrol altinda tutmasi s6z konusudur.
Bakim verenler, ¢ocugun kendi basina dis diinyay1 deneyimlemesine, kesfetmesine,
herhangi bir karar almasma, bu karar1 uygulamasina, bagimsizlasmasina izin
vermezler (Sar vd., 2021). Davraniglarina karisirlar ve dolayisiyla gocugun kendilerine
bagimli hale gelmesine, yogun kaygi, davranis ve yeme problemleri yasamalarina
neden olurlar (Cella, lannaccone ve Cotrufo, 2014; Sar vd., 2021). Sar vd. (2021)
tarafindan bu durumun, ¢gocugun bakim ve giivenligini saglamak konusunda bakim
verenlerin yogun korku ve kaygiya sahip olmalari, kendilerini yeterli hissetmemeleri

ve kendilerine glivenmemeleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalari ile Tlgili Arastirmalar

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan ifadede on sekiz yas ve altinda yer alan
her birey cocuk olarak degerlendirilmistir (UNICEF, 2004). Genel kabuliin bu
dogrultuda olmasina karsin ilgili alanyazinda ¢ocukluk déneminin hangi yas araligin
kapsadigina iligkin farkli ¢alismalar ve tanimlamalar bulunmaktadir. Ancak tiim bu
goriis ayriliklar cocuklarin birgok gelisimsel alanda heniiz yeterli gelisim olgunluguna
ulasmamis oldugu noktasinda hemfikirdir (Karadogan, 2019). Bu dogrultuda yeterli
gelisimsel olgunluga sahip olmayan ¢ocugun, gelisimini biiyiik 6l¢lide tamamlamis bir

yetiskine gore dis etkilere daha fazla agik oldugu yorumu yapilabilir.

Travma kavrami, ortaya ¢ikmaya basladigi ilk zamanlarda daha ¢ok fiziksel travma
deneyimleri i¢in kullanilir iken savag gibi ¢esitli travmatik olaylar travmanin sadece
fiziksel etkileri olmadigmin anlagilmasinda ve daha genel travma tanimlamalarinin
yapilmasinda etkili olmustur (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010). Ilgili alanyazinda
orselenme olarak da ifade edilebilen travma kavrami; bireyi disaridan etkiyen,

yaralayan ve bireye zarar veren birtakim durumlar olarak da arastirmalarda yer almistir
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(Kog, 2018). Calisma grubunu toplam 448 kadin ve erkek katilimcinin olusturdugu
calismada ¢ocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalarin, bireyin yagaminda o siiregte
olumsuz etkiler olugturdugu gibi ilerleyen yillara yonelik olumsuz yansimalarinin da
oldugu belirlenmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Ug yiiz kadin katilimcinin
¢alisma grubunu olusturdugu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli ve giiclii iliski oldugu
belirlenmistir (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017). Cocukluk ¢aginda ruhsal travmalara
maruz kalan bireylerin depresyon yasama riskinin, ¢ocuklugunda travmatik deneyimi
bulunmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina
sahip bireyler tizerinde gergeklestirilen baska bir ¢alisma ile de ortaya konmustur
(Nelson, Klumparendt, Doebler ve Ehring, 2017). Psikiyatrik rahatsizligi bulunan
bireyler iizerinde yiiriitiilen bir diger calismada da cocuklukta deneyimledigi bir
duygusal istismar yasantisi bulunan bireylerin ilerleyen yillarda kaygi ya da duygu
durum bozukluklar1 yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Orsel vd.,
2011). Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina neden olacak eylemler,
genel olarak yakin iligkide olunan insanlar tarafindan ¢ocuklara yasatildig1 ve ¢ocuklar
tekrar tekrar bu travmatik durumlarin rahatsiz edici boyutlarina maruz kaldiklar1 i¢in
tedavisi en zor olan travma gruplar igerisinde degerlendirilmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2018). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin uzun vadede psikiyatrik
rahatsizliklara neden oldugu; erken gebelik, sigara, alkol ve madde bagimliligy, intihar,
obezite, ¢esitli kalp ve karaciger hastaliklar1 gibi olumsuz durumlar tizerinde de etkili
oldugu galismalarla ortaya konmustur (Sar vd., 2012; Van der Kolk, 2018). Benzer
sekilde Anda vd. (2005) de 17.337 yetiskin {izerinde yiiriittiikleri aragtirma sonucunda,
katilimcilara uygulanan ¢ocukluk c¢agi travmalari 6l¢eginden alinan puanlarin arttikca
cesitli fizyolojik ve psikolojik problemlerin yani sira stres ile ilgili problemlerin de

goriilme oraninda artis oldugunu ortaya koymuslardir.

2.2. Kimlik ve Kimlik Gelisimi

Degisik kapsamlarda ve gesitli anlamlarda ele alinan kimlik kavrami; felsefe,
psikoloji, sosyoloji, tarih, antropoloji, siyaset ve edebiyat gibi ¢esitli dallarin ilgisini
ve dikkatini yillarca iizerinde tutmustur (Morsiinbiil, 2011; Aslan ve Dénmez, 2013;

Morsiinbiil ve Atak, 2013). Ozellikle psikoloji alaninda siklikla incelenen kimlik,
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baslarda klinik anlamda ele alinmasina karsin son yillarda daha ¢ok gelisim psikolojisi

ve sosyal psikolojinin ¢aligsma konular1 arasindadir (Morsiinbiil, 2005).

Bireylerin yasamlarina iliskin ¢esitli alanlarda birtakim zorlu sec¢imlerde
bulunmalarini gerekli kilan kimlik gelisim siireci; biinyesinde bilissel, fiziksel ve
toplumsal ¢esitli unsurlar barindirdigindan {izerinde hemfikir olunmus bir tanimi
bulunmamaktadir (Atak, 2011; Gogiis, 2013). Ancak kimlik, en yaygin ve en genel
sekliyle bireylerin kendilerine yonelttigi, “Ben kimim?” sorusuna karsilik cevaplarinin

bir biitiinii olarak ifade edilmektedir (Atak, 2011).

Kimlik gelisimi, ergenlik yillarinin sonlarinda baslayan ancak beliren yetiskinlik
donemi adi verilen ve yaklasik on sekiz ile yirmi dokuz yaslarini kapsayan donemde
biiyiik 6l¢lide tamamlanan bir siirectir (Arnett vd., 2014). Son yillarda ortaya konulan
calismalarda, kimlik gelisiminin liseden sonra ele alinmasinin daha uygun olacagi
savunulmaktadir (Ercan ve Eryilmaz, 2013). Ergenligin yaklagik on ile on sekiz
yaslarinda yasandigi; beliren yetiskinligin ise on sekiz ile yirmi dokuz yaslar1 arasini
kapsadigi goz Oniinde bulundurulursa, kimlik gelisiminin beliren yetiskinlik
doneminde gergeklestigi ve ergenlik donemine kiyasla bu donemde daha biiytik bir
gelisimsel 6neme sahip oldugu sOylenebilir (Atak, 2005; Arnett vd., 2014). Bu
baglamda, {iniversite Ogrencileri tam anlamiyla kimlik gelisim siireclerini
sonlandirmamistir ve kimlik gelisimi liniversite yillarinda da siirmektedir (Ucgar,
2017). Bu noktada kimlik gelisiminin, beliren yetiskinlik déneminin bir 6zelligi ve en

onemli gelisimsel gorevi oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir.

Kimlik; bireyin psikolojik ve sosyal yapisinin, benimsedigi deger, goriis, inang ve
rollerinin degismezligi ve devamlilig1 olarak da ifade edilebilmektedir (Coté, 2009).
Oldukca karmasik bir 6zellikte olan kimligi; igerik, durum, yapu, siire¢, fonksiyon gibi
etkilesim igerisindeki bir¢ok faktdr olusturmaktadir (Berzonsky, 1992). igerik, siirec
ve fonksiyon olmak iizere ii¢ temel boyutta calisan kimlik mekanizmasinda; bireyin
belirledigi degerleri, amaclari, goriis ve inang¢lar1 kimliginin igerigini olusturmaktadir.
Kimlik gelisim siiregleri tercih, benimseme, 6zdeslesme ya da atifla belirgin iken;
kimligin giidiileyici fonksiyonlar1 arasinda bireye anlam, deger, hedef kazandirmak
yer almaktadir. Kimlik edinimi; bireyin iradesini kullanarak birtakim tercihler
yapmasi, hayatta deger verdigi diger bireylerin tercihlerini benimseyerek onlarla
0zdeslesmesi ya da kendisine ugrunda caba gosterecegi bir hedef ve hayatina anlam

veren atiflarda bulunmasi gibi yoOntemlerle kazanilabilmektedir. Ancak nasil
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edinildigine bakilmaksizin kimligin; goriisleri, degerleri, inanglar1 ve amagclar
dogrultusunda bireyin kendisini ortaya koymasi oldugu soylenebilir (Waterman,
2017). Saglam bir kimlige sahip olan bireyler, zaman ya da kosullar degisse de
kendilerini yine ayni kisi olarak nitelendirmekte ve diger insanlardan ayr1 bir sekilde
var olduklarini duyumsamaktadirlar (Coté, 2009). Kimligin, bireyin kim oldugunu
fark etmesine yardimc1 olmak; bireye, kendisini ve kendi yagamini1 yine kendi istek ve
secimleri araciligiyla yonetme imkani vermek; bireyin inang ve degerleri ile
baglanmalarimi bagdasim igerisinde tutmasma firsat tamimak; gercgeklestirdigi
baglanmalar1 ve belirledigi amaglar1 dogrultusunda bireye anlamli bir yagsam sunmak;
cesitli seceneklerin ve ihtimallerin degerlendirilmesiyle bireyin gizil giiciinii

kesfetmesini saglamak gibi fonksiyonlari bulunmaktadir (Adams ve Marshall, 1996).

Bireyler kimlik gelisim siire¢lerinde; kendileri, deger, ilgi, beceri ve istekleri,
kisilerarasi iliskileri gibi pek ¢ok konu iizerinde diigtiniirler. Bu noktada belirtilmelidir
ki bu siireg, bireyin sosyal ¢evresinden ve dis diinyadan bagimsiz islememektedir.
Bireylerin sosyal cevreleriyle ve dis diinyayla karsilikli iliskileri, onlarin kimlik
gelisim siireclerine etki etmektedir (Go6glis, 2013). Siirecin basarili bir sekilde
sonuglanmasinda bireyin ebeveynleri, varsa dgretmenleri ya da deger verdigi diger
yetiskin bireyler tarafindan kosulsuz bir bicimde kabul edilmesi, sevgi, ilgi, deger ve
saygl goOrmesi, hosgoriiyle karsilanmasi, cesaretlendirilmesi, kendisine giiven
duyulmasi, zaman ayrilmasi, ¢esitli imkanlar sunulmasi gibi durumlar biiylik 6neme
sahiptir (Karairmak vd., 2016). Dolayisiyla, kimlik gelisim siirecinin saglikli bir
sekilde yorumlanabilmesinde, bireyin igerisinde bulundugu sosyal, cevresel ve
kiiltiirel kosullarin g6z 6niinde bulundurulmasinda yarar vardir (Morsiinbiil ve Cok,
2013). Kimlik gelisim siireglerinin birey tarafindan basarili bir sekilde tamamlanmasi,
bireysel ve toplumsal agilardan 6nemlidir (Gogiis, 2013). Ruh sagligr perspektifinden
de kimlik gelisim siirecinin basarili bir sekilde tamamlanmasi, bireyin patolojik
olmayan bir ruh sagligina sahip olabilmesi i¢in ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Morsiinbiil
ve Ugar, 2017).

llgili alanyazinda ben, benlik, kisilik, kendilik gibi ifadelerin kimlik ile bazi
durumlarda aymi anlamda; bazi durumlarda ise baska anlamlara gelecek sekilde
kullanildig: bilinse de tiim bu ifadeler, bireyleri baskalarindan farkli kilan tutumlarina
karsilik gelmektedir (Morsiinbiil, 2005). Bu ifadelerden, en ¢ok kimlik ile benlik

kavramlar1 birbirleriyle kanistirilmaktadir. Benlik; bireyi kendi nitelikleriyle
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0zdeslestirerek, onun bagkalarindan farkini ortaya koymak olarak ifade edilirken
kimlik; bireye toplumda bir pozisyon atfedilmesi olarak aciklanmaktadir. Kimligin
ortaya konmasi i¢in birey kendisine, “Ben kimim?” sorusunu sorar. Benlikte ise
bireyin kendisine, “Ben nasil bir insanim?” sorusunu yoneltmesi séz konusudur
(Morstinbiil, 2011). Bununla birlikte ego kimligi, kisisel kimlik, 6z kimlik, cinsel
kimlik, grup kimligi, ulusal ya da etnik kimlik; kimlik duygusunu meydana getiren bir
dizi kimlik boyutu olarak tanimlanmistir (Atak, 2011). Ancak ego kimliginin, tiim bu
boyutlarin merkezinde yer aldig1 belirtilmektedir (Dereboy, 1993).

Oldukga karmasik olan kimlik kavramini ve kimlik gelisim siire¢lerini agiklamaya
duyulan ihtiyag, bu kavramlar1 agiklamaya calisan bir¢ok goriis ortaya konmasini ve

cok sayida kuram gelistirilmesini gerektirmistir.

2.2.1. Kimlik Gelisimi ile ilgili Kuramlar

Kimlik gelisimine yonelik alanyazin incelendiginde, kimlik gelisiminin degisik
sekillerde ele alindigi ¢ok sayida c¢alismaya rastlanilmistir. Bu g¢alismalar
degerlendirildiginde, kimlik konusunda bir goriis ortaya koyan arastirmacilarin
gorilislerini genel anlamda Erikson’un psikososyal gelisim kuramina dayanarak

gelistirdikleri anlasilmaktadir.

Bu caligmada kimlik gelisimi ile ilgili kuramlar, Atak’in (2011) siniflamasi temel
alimarak kimlik kesfi, kimlik statiileri ve kimlik stilleri ile ilgili kuramlar olarak {i¢
baslik altinda sunulmustur. Kimlik kesfi ile ilgili kuramlar igerisinde sirasiyla Erikson,
Arnett, Blos, Grotevant, Bosma ve Kunnen, Kerpelman ve Kegan gibi isimlerin kimlik
konusundaki goriislerine yer verilmistir. Kimligi statiiler olarak ortaya koyan kuramlar
arasinda Marcia, Waterman, Luyckx ve digerlerinin yaklasimlar: ele alinirken; kimlik

stilleri ile ilgili kuramlar baglig1 altinda Berzonsky’nin goriislerinden s6z edilmistir.

Bununla birlikte, bu kuramlardan Erikson, Bosma ve Kunnen, Marcia, Waterman,
Berzonsky nin gelistirdigi kuramlarin direkt kimlik gelisimiyle ilgili oldugunu; Arnett,
Blos, Grotevant, Kerpelman ve Kegan gibi isimlerin ortaya koyduklari kuramlarin ise
ana konular1 farkli olsa da kimlige iligkin de degerlendirmelerde bulunduklarini

belirtmekte yarar vardir (Atak, 2011).
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2.2.1.1. Kimlik Kesfi ile Tlgili Kuramlar

e Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminda Kimlik Gelisimi

Kaynagini Freud’un psikosekstiel gelisim kuramindan alsa da Erikson, goriislerini
birgok boyutta farklilastirip derinlestirerek psikososyal gelisim kuramini ortaya
koymustur (Atak, 2011). Iki yaklasim arasindaki ayrim noktalar1 degerlendirildiginde
psikoseksiiel gelisim kuraminda, c¢ocukluktaki deneyimlere ve cinsellikle ilgili
konulara ayr1 bir 6énem verilmekte oldugu goriilmektedir. Psikososyal gelisim
kuraminda ise daha cok toplumsal ve sosyal dinamiklere dikkat cekilmektedir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Bununla birlikte psikoseksiiel yaklasimda,
gelisim donemleri ergenlik donemiyle son bulurken; psikososyal yaklasimda ise
yasam boyunca siiren gelisim donemlerinin varligindan s6z edilmektedir (Gegtan,
1995). Erikson (1968), dogumdan yasamin son bulmasima kadar devam eden sekiz
temel psikososyal gelisim donemi tanimlamistir. Bununla birlikte hem Freud hem de
Erikson gelisim donemlerini tanimlarken her doneme atlatilmasi1 gereken bir
gelisimsel gorev de eklemislerdir. Ancak Freud, tanimladigi donemlerin ilk tigiinden
herhangi birinde atlatilamayan catismanin saplanmaya neden olacagini belirtirken
Erikson, bu goriise katilmamis ve daha sonraki siirecte de atlatilamayan krizin

iistesinden gelinebilecegini 6ne siirmiistiir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016).

Psikososyal gelisim kuraminda ¢esitli kavramlar mevcuttur. Bu kavramlardan biri
olan agamali olusum ilkesi, gelisimin daha 6nceden saptanmis asamalar ve planlamalar
dogrultusunda gergeklestigini  belirtmektedir (Erikson, 1963). Boélge, bireyin
viicudunun i¢inde bulundugu gelisim asamasina karsilik gelen kismi olarak
aktarilirken; organ islev bicimi, bu beden boliimiiniin davranis kaliplaridir. Toplumsal
islev Oriintiisii de gelisim agamasi ile uyumlu beden boliimiiniin ve davranis tarzlarinin,
kisilerarasi iligki oriintiilerini sekillendirmesi olarak agiklanmaktadir (Erikson, 1984).
Kuramda 6ne ¢ikan kavramlardan psikososyal bunalim ise belirtilen sekiz gelisim
doneminde atlatilmas1 gereken krizlere karsilik gelmektedir. Bu kuramda, her donem
icin olumlu ya da olumsuz sonuclanabilecek bir ¢atisma durumu tanimlanmistir.
Doénemler hiyerarsik bir yapiya sahip oldugundan bir donemden alinan sonug, diger
donemler {izerinde de belirleyici bir role sahiptir. Birey, catismalarla saglikli ya da
dengeli bir bicimde basa ¢ikamazsa, bu kriz durumu bireyi yasaminin ilerleyen
stireclerinde de mesgul etmektedir (Erikson, 1963; 1984). Ancak bu durum, bir

donemde atlatilamayan krizin baska donemde c¢oziilebilmesine de imkan
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yaratmaktadir. Ayrica Erikson, belirledigi sekiz donemin evrensel bir nitelikte
oldugunu aktarmistir. Ancak her donemde yerine getirilmesi gereken gorevlerle ya da
atlatilmas1 gereken krizlerle bireyin kendi Kkiiltiirline 0zgii yontemlerle basa

cikabilmesi de miimkiindiir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016).

Ote yandan kuramda kimlige iliskin ego kimligi, ego kimlik duygusu, sosyal
kimlik, kisisel kimlik gibi ¢esitli kavramlara da yer verilmistir. Dinamik ve subjektif
bir yapiya sahip olan ego kimligi, hayatin ilk yillarinda bebek ile ona bakim verenin
gergeklestirdigi aligveris temelli iletisimde, bebegin kendisine yonelik gelistirdigi ilkel
algilaridir (Erikson, 1963; 1968). Ego kimligi duygusu, bireyin hayatinin ilk
yillarindaki ilkel kimliginin ilerleyen siirecte tekrar yapilandirilarak daha gelismis
kimligine evrilmesiyle, yeni kimligine yonelik giiven duymasi ve bireyin benlik
algilarinin aynilik ve devamlilik gosteriyor olmasidir (Erikson, 1984). Erikson (1968),
ego kimliginin kisisel ve sosyal kimligin bir araya gelmesiyle meydana geldigini
bildirmektedir. Kisisel kimlik, bireyin geg¢misine ve gelecegine iliskin istekleri
dogrultusunda degismezlik ve devamlilik algilar1 olarak agiklanmaktadir. Sosyal
kimlik, bireyin kisiler aras1 iletisiminde diger insanlarin onu degismezlik ve devamlilik

boyutlarinda nasil algiladigin1 degerlendirmesidir.

Erikson (1963), olumlu ya da olumsuz sonuglanabilecek sekiz psikososyal gelisim
donemi tanimlamistir. Bununla birlikte Erikson, her bir yagam ve psikososyal gelisim
donemiyle bir kimlik duygusunu eslestirmistir. Erikson’un ortaya koymus oldugu
yasam donemi, psikososyal gelisim donemi ve kimlik duygusu iligkilendirmeleri

Tablo 2. 1.’de aktarilmistir (akt. Atak, 2011).

30



Tablo 2. 1. Erikson’un yasam ve psikososyal gelisim donemleri ile kimlik duygusu
iliskilendirmeleri (Erikson, 1963; akt. Atak, 2011).

Yasam Donemleri

Psikososyal Gelisim Donemleri

Kimlik Duygusu

“Bebeklik” “Temel Giiven X Giivensizlik” “Ben bana verilenim.”

“Ilk Cocukluk” “Ozerklik X Utang/Kusku” “Ben olusturdugum seyim.”

“Oyun Cag1” “Girisimcilik X Sugluluk” “Ben olacagimi hayal ettigim
seyim.”

“Okul Cag1” “Caligkanlik X Asagilik Duygusu” “Ben ogrenebildiklerimin
timilytim.”

“Ergenlik” “Kimlik Duygusu X Rol “Ben kimim?”

Karmasas1”

“Geng Yetigkinlik” “Yakinlik X Yalitilmighk” “Biz sevebildiklerimizin
tiimiytiz.”

“Yetiskinlik” “Uretkenlik X Durgunluk” “Ben iirettigim seyim.”

“Yashlik” “Ego Biitlinltigii X Umutsuzluk” “Ben geride

birakabildiklerimim.”

Tablo 2. 1. incelendiginde Erikson’un (1963) kimlik duygusuna karsi rol
karmasas1 psikososyal donemini, ergenlik donemi igerisinde ele aldigi ve ergen
bireyin, “Ben kimim?” sorusuna verdigi cevaplarin onun kimlik duygusunu ortaya

koydugu goriilmektedir.

Kimlik duygusu kazanmaya karsi rol karmasasi, yasam donemlerinden
yaklasik on iki ile on sekiz yaglar1 arasinda yasanan ergenlik doneminde ¢oziilmesi
gereken catisma durumudur (Erikson, 1963). Erikson’a (1968) gore kimlik gelisimi,
ergenlik doneminde baglayarak yine bu donemde sonlanmaz. Ona gore kimlik
gelisimi, bireyin biitiin hayati siiresince devam etmekte, degismekte ve gelismekte
olan bir siiregtir. Ancak ergenlik doneminin kimlik gelisimi i¢in bir kritik donem
ozelligi tasidigi sonucuna varilabilir. Bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal degisim ve
gelisimin yiiksek oldugu bu donemde, ozellikle biligsel yetileri artan bireylerin
kendilerinin ve kendi yasamlarmin hakimiyetini, sorumlulugunu {stlenmeleri
gerektigini kavramalariyla bireyler, birtakim kesfetme ve sorgulama yasantilar
icerisine girmektedirler (Morsiinbiil ve Cok, 2013; Isik, 2015; Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2016). Bu noktada kendilerine, “Ben kimim?”, “Yasamda neler elde etmek
istiyorum?”, “Isteklerime ulagsmak igin neler yapmaliyim?” gibi sorular y&neltirler ve

bu sorulara yanit ararlar (Isik, 2015).
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Bireylerin mesleki secimleri, cinsiyet ve toplumsal rolleri kimlik duygusunu
olusturan boyutlardir. Cesitli sorgulamalar sonucu, bireyin yapmak istedigi meslege
karar vermesi ve bu karara yonelik hedefler belirlemesi kimlik gelisimi i¢in 6nemli bir
adimdir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016). Ancak bireyin mesleki kimligi konusunda
bir karara varmasi, bireylerin kendilerini bu konuda yeterince yeterli gormemelerinden
ve siipheye diigmelerinden dolay1 zorluklarla belirgin bir donemdir (Erikson, 1963).
Bu donemde cinsiyet rolii konusunda da cesitli slipheler yasayan bireyler, diger
bireylerin cinsiyet rolleriyle kendi cinsiyet rollerini karsilastirir ve gercege uygun
degerlendirmelerde bulunarak bir uzlagsma saglarlar. Toplumsal roller baglaminda ise
cogunlukla bireylerin ebeveyn, akraba ya da 6gretmen gibi yetiskinlerden ve onlarin
beklentilerinden uzaklasarak akranlariyla bir baglilik gelistirdikleri, onlarin fikirlerini
kabul ederek onlarla 6zdeslestikleri bilinmektedir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016).
Ozetle bu dénem, bireylerin bir kimlik sahibi olabilmeleri icin mesleki segimleri,
cinsiyet ve toplumsal rolleri, dini ve ideolojik goriisleri iizerinde sorgulama, arayis,

kesif ve deneme-yanilmalar ile belirgin bir donemdir (Burger, 2006).

Erikson’a (1968) gore birey, toplumda var olabilmek amaciyla kim olduguna,
yasamdan neler istedigine, hayatta nem verdigi seylerin neler olduguna karar vererek
kimligini ortaya koymak i¢in ugragsmaktadir. Bu sekilde birey, kendisi i¢in hi¢ de kolay
olmayan bu siiregte kimlik bunalimi yasamaktadir. Kimlik bunalimi ifadesi, Erikson
tarafindan ortaya konmustur. Kimlik bunalimi, saglam bir kimlik duygusuna sahip
olmayan bireylerin deneyimledigi kararsizlik, caresizlik, bilissel daginiklik gibi
sikintili durumlara karsilik gelmektedir (Burger, 2006). Ergenlik doneminde agiga
cikan  kimlik  bunalimi, kimlik  duygusunun edinilmesi,  psikososyal
moratoryum/askiya alma, kimlik karmasas1 ya da ters/olumsuz kimlik olarak dort
durumla son bulabilmektedir (Erikson, 1968; 1984). Erikson’a (1968) gore kimlik
duygusu, yasamsal bir degerdedir. Ergenler ask, is, diinya goriisii alanlarinda ¢esitli
sorgulamalar ve deneme yanilmalarda bulunduktan sonra tutarli, giiven duyduklar ve
hosnut olduklari segimler yaparak, saglikli bir bicimde kimlik bunalimini atlatabilirler.
Ilerleyen dénemlere de olumlu bir sekilde devam edilmesine imkan saglayan bu
durumda, kimlik duygusunun kazanildigindan s6z edilebilmektedir (Erikson, 1968;
1984). Askiya alma, ergen bireyin yetigkinligin gerektirdigi agir sorumluluklar
iistlenmeden ve kesin kararlara varmadan secgenekleri degerlendirmesine firsat ve

zaman taniyan bir siirectir (Erikson, 1968). Ergenlerin igerisinde bulunduklar1 bu
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siiregte ask, meslek ve diinya gorlisi gibi konularda saglikli tercihlerde
bulunabilmeleri amaciyla deneme-yanilma yasantilar1 gegirebilmeleri icin ihtiyag
duyduklari erteleme evresini, toplum da onaylamaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya,
2016). Eger toplum, ergenlerin alternatifleri deneme yasantilarinda onlara engel olursa
bireyler kimlik karmasasi yasayabilirler. Bireylerin birtakim roller ile yasantilart
uyumlu ve dengeli bicimde konumlandiramamasi durumunda yasanan kimlik
karmasasi, homotetisin zarar gormesi ve c¢esitli duygu durumu bozukluklar1 gibi
sikintilara da neden olabilmektedir. Son olarak kimlik bunalimi, ters kimligin
olusmasina yol acabilmektedir. Ters kimlikte, toplumun talepleri reddedilerek

tamamen bu taleplere zit olan rollerle 6zdeslesilmektedir (Erikson, 1968; 1984).
e Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kuraminda Kimlik Gelisimi

Ergenlik ile gen¢ yetigkinlik donemlerinin arasinda yer alan beliren yetigkinlik
donemi, on sekiz ile yirmi dokuz yaslarin1 kapsamaktadir (Arnett vd., 2014). Arnett’e
(2000) gore, bu donemde yer alan bireyler ne tam anlamiyla bir ergenin 6zelliklerine
sahiptir ne de bir biitiin olarak yetiskin rollerini benimsemistir. Beliren yetiskinlik
donemi ask, is, diinya goriisii gibi alanlardaki kesfetme ve farklilagmalar ile hem
ergenlik hem de gencg yetiskinlik donemlerinden ayrilarak, basl basina bir gelisim
donemi olarak ortaya konmustur (Arnett, 2000; Arnett vd., 2014).

Bu yaklasimda Erikson’un goriislerinin aksine kimlik gelisiminin, ergenlik
doneminin degil beliren yetiskinlik doneminin bir 6zelligi oldugu ifade edilmektedir
(Arnett, 2005). Son yillarda da kimlik konusunda caligmalar yapan arastirmacilar
tarafindan bu goriis, kimlik gelisiminin her ne kadar ergenlik donemiyle baglasa da
beliren yetiskinlik donemiyle 6nem derecesinin artarak, daha ciddi bir boyuta evrildigi

seklinde kabul gormiistiir (Arnett vd., 2014).

Kimlik gelisim siirecinde bireylerin ask, is, diinya goriisii boyutlarinda deneme-
yanilmalarda bulunmasi, ilk olarak ergenlik donemiyle aciga c¢ikmaktadir. Ancak
beliren yetigkinlik déneminde de bu sorgulamalar ve deneme-yanilmalar devam
etmekte ve cogunlukla yine bu donemin sonunda bireyler kararli secimlerde

bulunmaktadirlar (Arnett, 2000).

Ask, ilk olarak ergenlik doneminde deneyimlenmesine karsin beliren yetiskinlik
donemiyle bir anlam kazanmaktadir (Arnett, 2000). Ciinkii ergenlik donemindeki ask,

ylzeysel ve istikrarsizdir (Arnett, 2014). Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler,
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hayat boyu nasil biriyle birlikte olmay1 istediklerini kendilerine sormaktadirlar. Bu
soruya verecekleri cevaplar ise kendi kimlik tarzlarina baghdir (Arnett, 2005). Baska
bir deyisle partner sec¢imi, kimlikle uyumlu olacak sekilde yapilmaktadir (Arnett,
2000). Bireyler, is konusunda da ergenlik doneminde ¢esitli yasantilar gecirebilseler
de hayatlar1 siiresince nasil bir iste basarili, becerikli ve mutlu olacaklarini beliren
yetigkinlik doneminde degerlendirmektedirler. Bu degerlendirmeleri de bireyler,
kimlikleriyle paralel bir sekilde ortaya koymaktadirlar (Arnett, 2005). Ayn1 zamanda
bu siiregte bireylerin, degerlendirdikleri is alanlarinin gerektirdigi egitim kosullarini
da fark ettikleri soylenebilmektedir (Arnett, 2014). Bununla birlikte Arnett (2014),
kimlik ediniminde dini, siyasi, felsefi bir goriis benimsemenin gerekli ve onemli
oldugunu 6ne siirmiistiir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler devamli olarak ask,
i, egitim, diinya goriisii alanlarinda farkliliklar yaparlar. Ancak bu durum da kimlik
gelisim siirecinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Arnett vd., 2014). Bu noktada
ask, is, egitim, diinya goriisii gibi alanlarda yapilan denemeler ile kimligin hem
birbirini etkilemekte hem de birbirlerinden etkilenmekte oldugunu ifade etmek yanlis

olmayacaktir (Arnett, 2014).

Beliren yetiskinlik doneminde ask, is ve diinya goriisii konularinda bireylerin
karsisina sinirsiz olanaklar ¢ikmaktadir ve bu sayede bireyler cesitli olanaklar
degerlendirebilmektedirler (Arnett, 2000). Bu dénem, olasiliklar ya da firsatlar donemi
olarak nitelendirilmektedir ve bunun iki sebebi vardir. Bunlardan ilki, beliren
yetigkinlik  doneminin bireylere kendi yasamlarinda birtakim farkliliklar
gerceklestirebilme sansi sunmasidir (Arnett, 2005). Beliren yetiskinler, ne ¢ocuklar ya
da ergenler kadar onlara bakim verenlere bagimlidirlar ne de yetiskinligin beraberinde
getirdigi yikiimliilikleri tistlenmislerdir. Onlar1 baglayan kalict ve kararli bir ise,
hayatlarin1 paylagsmalar1 gereken bir ese ve sorumlu olacaklar1 ¢ocuklara sahip
degillerdir. Bazilar1 ebeveynlerinden ayr1 yasamaktadir, maddi 06zgiirliiklerini
kazanmislardir ancak biitliniiyle onlardan bagimsiz degil, 6zerktirler. Tiim bu kosullar,
beliren yetiskinlere ask, is, ideoloji alanlarinda farkli deneyimlerde bulunarak,
kimliklerini  belirleyebilmeleri i¢in olanaklar tanimaktadir (Arnett, 2014).
Geleceklerine ve kendilerine iligkin iyimser bir tutum benimsemeleri ise beliren
yetiskinlik doneminin firsatlar donemi olarak kabul gormesindeki diger sebeptir

(Arnett, 2005).
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Kisacasi bu yaklasima gore, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerden agk, is,
egitim, diinya goriisii baglamlarinda ¢esitli sorgulamalarla, deneme-yanilmalarla,
degerlendirmelerle nasil biri oldugunu, nasil biriyle olmak istedigini, nasil bir
egitimden gecerek hangi meslegi tercih edecegini, nasil fikirler, degerler, inanglar
benimseyecegini ortaya koyarak kimlik gelisim siireclerini tamamlamasi

beklenmektedir (Arnett vd., 2014).
o Blos’un Kuraminda Kimlik Gelisimi

Blos’un kimlik gelisimi konusunda ortaya koydugu goriislerinde, psikodinamik bir
anlay1s benimsemis olan Mahler’den etkilendigi goriilmektedir. Mahler’e (1963) gore,
sifir ile li¢ yas arasindaki bir bireyin, digerlerinden ayri olarak ilk defa kendisini ve
isteklerini algilamasi sonucunda o6zerk olma girisimlerinde bulunmasi, “birincil
ayrilma-bireylesme” donemidir. Bu dogrultuda Blos (1967) da ergenlik doneminde yer
alan bireylerin bagimsizlik ve kimlik sahibi olma taleplerini gerceklestirmek icin
sergiledikleri ¢abayi, “ikinci bireylesme” doneminin bir {riini  olarak
degerlendirmektedir. Simdiye kadarki siiregte ebeveynleriyle 6zdeslesmis olan ergen
birey, ikinci bireylesme donemiyle birlikte onlardan farkli ve bagimsiz biri oldugunu
kanitlamaya ugragmaktadir. Kimlik gelisim siirecinde ergen birey Oncelikle fiziksel
anlamda, ilerleyen siireclerde de tiimiiyle digerlerinden ayristig1 konusunda bir i¢ gortii
gelistirmektedir. Bazi bireyler, kazandiklar1 bu i¢ gorii dogrultusunda harekete gegerek
kimlik gelisim siire¢lerini basariyla tamamlarlar. Ancak bazi bireyler, her ne kadar
digerlerinden ayr1 bir sekilde var olduklarimin ayirdina varsalar da bu durumun
beraberinde getirecegi sorumluluklarla yiizlesmek istemezler. Bundan dolay1, kimlik

gelisim siireclerini basarili ve saglikli bir sekilde tamamlayamazlar.
¢ Grotevant’in Siire¢ Yaklasiminda Kimlik Gelisimi

Grotevant’in siire¢ yaklasimi kimlik gelisim siirecini; bireyin kendisi ile isi
hakkindaki goriis ve yeteneklerini ele almasi, alternatifleri etkin bir bigimde
inceleyerek kariyer firsatlarini belirlemesi ve bunlar dogrultusunda hazirladig eylem
planina sadik kalarak bu plana uygun bir sekilde hareket etmesi olarak agiklamaktadir
(Grotevant ve Thorbecke, 1982). Bu yaklasima gore, kimlik hem gelisim hem baglam
hem de kapsam boyutlarinda bireyin yasami siiresince gelismeye devam etmektedir
(Atak, 2010). Yaklasim, kisiligi ya da zihinsel becerileri kapsayan cesitli bireysel

ozelliklerin ve aile, arkadas, meslek, is, okul, i¢inde bulunulan toplum ile kiiltiir
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benzeri baglamsal ozelliklerin bir iligski i¢inde bulunarak kimlik gelisim siirecini

sekillendirmesi agisindan 6nemlidir (Philips ve Pittman, 2003; akt. Atak, 2010).
e Bosma ve Kunnen’in Yaklasiminda Kimlik Gelisimi

Bosma ve Kunnen (2001) kimligi; mikro ve makro siiregler arasindaki gecislerle
belirgin olan dinamik bir yap1 olarak tanimlamiglardir. Buna gore, bu yaklagimin temel
Ogelerini olusturan yasantilarin kalitesi, se¢eneklerin arastirilmasi, igsel yatirimda
bulunma ve i¢sel yatirimda bulunmanin giicli; devamli birbirini etkileyen boyutlardir.
Bireyin herhangi bir yasantisindan hosnut olmamasi sonucunda, bu durumu
degistirmek amaciyla secenekleri arastirarak kendisi i¢in daha uygun segenekler
bulmas1 ve igsel yatirimlarini bu yonde yapilandirmasi, ardindan da bu igsel
yatirimlarla yeniden yasantilar gegirerek bunlar1 da degerlendirmesi seklinde ilerleyen
bir siire¢ 6rnegi, bu dinamik yapiy1 agiklamaktadir (Van der Gaag, De Ruiter, Kunnen
ve Bosma, 2020). Kisacas1 bu yaklasimda, kimlik gelisiminin tekrarlayan bir 6zellik
tagidig1 ifade edilmektedir. Buna gore kimligin uzun siiregteki gelisimi, devamli kisa
tekrarlar sonucu ortaya c¢ikmaktadir ve bu sayede kimlik aktif bir bigimde
sekillenmeye devam etmektedir (Kunnen, 2006). Anlasilacag1 iizere, birbiriyle
etkilesim halinde bulunan bu siireclerden mikro siirecler daha cok dakika, saat, giin
gibi kisa siireler ile belirtilirken makro siiregler aylar, yillar boyunca devam eden ve
bireylerin kimligini meydana getiren mikro siireglerin birlesiminden olugmaktadir
(Bosma ve Kunnen, 2001). Mikro boyutta yapilan tekrarlar, birey ya da bireyin
gerceklestirdigi igsel yatirimlar ile baglam arasindadir. Bu yinelemeler sonucunda,
baglam ile bireyin icsel yatirimlar1 dengede olabilecegi gibi ikisi arasinda bir denge
pozisyonuna ulagilamayabilir. Bireyin i¢sel yatirimlar ile baglamin uyumsuz bir
iliskide olmasi ise ¢atigsma yasanmasina yol agmaktadir. Catisma durumunun ortaya
cikmasi igsel yatirimlar ile bagdasim igerisinde bulunulmadiginin gostergesidir ve
herhangi bir olaydan, bir insandan ya da bireyin i¢sel kosullarindan kaynaklanabilir.
Kaynagin ne oldugu fark etmeksizin ¢atismanin varligi, bireyi harekete gegirici bir

giictiir (Kunnen, 2006).

Bununla birlikte bu yaklasimda, kimlik gelisiminin ergenlik donemiyle agiga
ciktig1 ve kesif yasantilarina daha ¢ok vakit ayrilabilmesinden dolay1 siirece erken
adim atmanin baglanmalarin daha gii¢lii olmasini sagladig1 savunulmaktadir (Kunnen,
2013). Ergen bireylerin kimlik gelisim siirecinde yapmalari gereken baglanmalarin ise

cinsel yonelim, dis goriiniis, cinsiyet rolleri, kisilik 6zellikleri, aile ve akran iliskileri,
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romantik iliskiler, okul ve meslek se¢imi, bos zaman aktiviteleri, dini ve siyasi goriis
gibi ¢ok ¢esitli boyutlarda oldugu bildirilmektedir (Lannegrand-Willems ve Bosma,
2006).

e Kerpelman’in Kimlik Kontrol Yaklasiminda Kimlik Gelisimi

Bu yaklagima gore kimlik kazanim siireci, ergenligin vazgecilmez gelisimsel
gorevleri arasinda yer almaktadir (Kerpelman, Pittman ve Adler-Baeder, 2008).
Kontrol kurami ve sibernetik {izerine yapilandirilan yaklasim, kimlik gelisimi iizerinde
hem psikolojik hem de sosyal siireglerin etkisine dikkat ¢ekmektedir (Kerpelman ve
Pittman, 2001). Benlik algisi, sosyal geribildirim ve kimlik standartlar1 kavramlarimin
onem tasidig1 bu yaklagimin sistematigi; kontrol mekanizmasinin araciligiyla, bireyin
kendisine dair geri doniitleri algilama bigimi ile benlik algisini kiyaslayarak, bunlar
arasindaki uyum ve dengeyi saglayip korumaya yoneliktir. Denge halinin bozulmasi
durumunda ise birey, kimlik standartlarini tekrar ele alarak diizenler (Kerpelman,

2001; Kerpelman ve Pittman, 2001).

e Kegan’in Yapisal Gelisim Yaklasiminda Kimlik Gelisimi

Bu yaklasimda kimlik gelisim siireci, bireyin hayatina anlam kazandirma siireci ile
esdeger goriilmiistiir (Kegan, 1982; akt. Atak, 2011). Nesne iliskileri, ego psikolojisi,
biligsel ve ahlaki gelisim gibi kuramlardan izler tasiyan bu yaklasimda, kimlik ve
dolayisiyla anlam edinim siireci yineleyen ve dinamik bir isleyistedir. Bireyin, ben ve
digerleri arasindaki Oriintiileri tekrar bi¢imlendirmesi, kimlik gelisiminin bir
parcasidir. Bu noktada, ben ve digerleri arasindaki uyum 6nem kazanmaktadir.
Uyumun zarar gormesi halinde, dengeli bir oriintii olusturmak igin birey tekrar bir
anlamlandirma siireci igerisine girmektedir ve bdylece kimligi son halini almaktadir

(Kegan, 1987; akt. Atak, 2010).

2.2.1.2.  Kimlik Statiileri ile lgili Kuramlar

Erikson’un goriislerinin daha ¢ok soyut bir boyutta kalmasi ve yeterince anlasilir
olmamas1 Marcia’y1 kimlik statiileri kuramin1 gelistirmeye sevk etmistir. Marcia’nin
ve diger kuramcilarin Marcia’y1 temel alarak kimlik gelisimi konusundaki goriislerini
statli baglaminda agiklamasi, kimligin daha somut, anlasilir, gézlemlenebilir ve

Olciilebilir bir boyutta ele alinabilmesini miimkiin kilmistir (Atak, 2010).
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e Marcia’nin Kimlik Statiileri Kurami

Marcia (1980) tarafindan kimlik, bireyin kendisini algilayis bi¢ciminin, beceri ve
gereksinimlerinin ruhsal ve yasamsal anlamda diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ego kimligi ise bireyin gecmiste kendini nasil nitelendirdigi ile ileride nasil
nitelendirecegi dogrultusunda aslinda oldugu kisi hakkindaki algilaridir (Marcia,
2002). Kimlik; duragan olmayan, farkliliga ugrayabilen, giincellenebilir ve etkilesime
uygun bir yapiya sahiptir (Stephen, Fraser ve Marcia, 1992). Marcia (1980) kimligi,
duyu, tutum ve ¢6ziim olmak {izere {i¢ faktoriin bir araya gelmesiyle agiklamaktayken
diirtii, inang, yetenek ve bireysel tarih siireclerinin de kimlik tizerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bunlarin yan1 sira Marcia (1980) kimligi, “i¢sel bir kendilik

yapilanmas1” olarak belirtmenin daha dogru olacagi goriisiindedir.

Marcia (1993) kimligi; fenomenolojik, yapisal ve davranigsal olmak iizere ii¢
yonden degerlendirmektedir. Fenomenolojik boyut, kimlik gelisim siirecinde bireyin
O0znel yasantilarina dikkat cekmektedir. Yapisal boyut ile kimlik gelisiminin
psikodinamik agidan uyum halinin korunmasindaki rolii belirtilmektedir. Davranigsal
boyut, kimlik gelisiminin gézlemlenebilir boyutudur ve kimlik gelisimi boyunca diger

insanlar tarafindan fark edilebilen noktalara vurgu yapmaktadir.

Marcia (1989), kimlik ediniminde kesif/seceneklerin aragtirilmasi  ve
baglanma/igsel yatirim yasantilarinin 6n plana ¢iktigini bildirmektedir. Kesif; bireyin
meslek-is, sosyal ve romantik iliski, din ve diinya goriisii alanlarinda davranigsal ve
zihinsel birtakim deneme yanilmalarda bulunmasidir (Marcia, 1988). Marcia ve
Archer’a (1993) gore, ergenlik donemi tamamlanirken kesif siireci baglamaktadir.
Kesif, bireye bakim verenler tarafindan sunulan alternatiflerin haricinde bireyin dis
diinyay1, kendi gereksinim ve becerilerini tanimasini saglayarak onun bireylesme ve
kimlik gelisim siirecine katkida bulunmaktadir (Marcia, 1988). Kesif; beceri ve
gereksinimleri ele alma, secenekleri fark etme ve secenekleri degerlendirmek icin
harekete gegme, ¢esitli yasantilarla secenekleri deneme gibi siireglerle belirgindir
(Marcia ve Archer, 1993). Kesif siirecinin sonucunda, birey degerlendirmeleri
dogrultusunda bir se¢gimde bulunmaktadir (Marcia, 1966). Bununla birlikte kesif siireci
boyunca bireyin ebeveynleri, kardesleri, akrabalar1 ya da akran gruplar ile goriis
ayriliklar1 yasamasi, zaman zaman hararetli tartigmalar icerisinde bulunmasi, dini
inang ve ritiiellerin elestirilmesi gibi durumlar kimlik gelisim siirecinin olagan bir

parcasidir (Marcia ve Archer, 1993). Baglanma ise yapilan se¢imler ile ilgili olarak
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bireyin kisisel yatirimlarda bulunmasidir (Marcia ve Friedman, 1970). Baglanma
siirecinde, birey secimleriyle bagdasim igerisinde eylemlerde bulunmaktadir ve

secimleri dogrultusunda yasantilar ge¢irmektedir (Marcia ve Archer, 1993).

Kimlik sekillenmesi, ergenlik doneminde biitliniiyle tamamlanan bir durum degil;
bireyin hayati siiresince devam eden, dinamik bir yapidir (Marcia, 1980; 1988).
Ergenlik donemiyle 6n plana ¢ikan kesif ve baglanma siireclerinin hedefi, bireyin
ergenlik déneminin sonunda kendisi i¢in en dogru se¢imleri yaparak geng yetiskinlik
donemine saglikli bir bigimde girebilmesini saglamaktir (Marcia ve Archer, 1993;
Marcia, 1988). Kendisine bakim verenlerin bireye bu siiregteki destegi de bireylesme
ile kesif ve baglanma evrelerinin daha rahat yasanmasina katki sunmaktadir (Marcia,

1988).

Marcia (1988) meslek, romantik iliski ve ideoloji boyutlarinda kesif ve baglanma
yasantilarindan hareketle basarili, ipotekli, moratoryum ve daginik olarak dort temel
kimlik statiisii belirlemistir. Kimlik statiileri ile kesif ve baglanma stireglerinin iliskisi

Tablo 2. 2.’de aktarilmistir.

Tablo 2. 2. Kesif ve baglanma siiregleri ile kimlik statiilerinin iligkisi (Marcia,

1993).
Kimlik Statiileri
Basarih Moratoryum Ipotekli Daginik
Kimlik Kimlik Kimlik Kimlik
Kriter Statiisii Statiisii Statiisii Statiisii
Kesif Var Var Yok Var-Yok
Baglanma Var Yok Var Var

Basarili kimlik statiislinde, bireyin aktif bir bicimde kesif doneminden ge¢cmesi
ve kendi tercihi olan bir se¢cenege baglanmasi s6z konusudur (Marcia, 1980). Bagka
bir ifadeyle basarili kimlik statiisiine sahip bireyler, secenekleri detaylica inceleyip
degerlendirmis ve ask, is, diinya goriisii konularinda kendilerine uygun baglanmalarda
bulunmuslardir (Marcia ve Josselson, 2013). Bu ii¢ alanda bireyin yapmis oldugu
tercihler, bireye bakim verenlerin beklentileri ya da bireyin siiregelen egilimleri
dogrultusunda olsa da basarili kimlik statiisiinde 6nemli olan, bireyin kendi istegi ile
bu dogrultuda tercih yapmis olmasidir (Marcia, 1966). Basarili kimlik statiisiinde

bulunan bireyler yiiksek bir 6z saygiya sahiptirler, degisim ve gelisimlere
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duyarlidirlar, kim olduklarini daha rahat bir bi¢imde ifade edebilirler (Marcia, 1966;
Marcia ve Friedman, 1970; Marcia, 1980).

Ipotekli kimlik statiisiinde, birey bir baglanma yasamuistir ancak bu
baglanmadan Once herhangi bir arayis ve alternatifleri degerlendirme doénemi
yasamamistir (Marcia, 2006). Birey, kendisi digindaki kisilerin, ¢ogunlukla anne ve
babasinin se¢imlerine baglanmakta ya da ¢ocuklugundan beri siiregelen inang ve
davraniglart devam ettirerek kendisi bir se¢cim yapmamaktadir (Marcia, 1966). Bu
bireyler, ¢evresinin kendisine dayattigi segeneklere dogmatik bir bi¢imde baglanarak
degisime kapali, kati, zorlayici bir tavir benimsemektedirler (Marcia ve Josselson,
2013). Eger birey korii koriine benimsemis oldugu egilimlerin goriindiigii kadar
kusursuz, fonksiyonel ve kazangli olmadig1 ayirdina varirsa derinden sarsilmakta,
yogun bir 6tke halinde savunma mekanizmalarina bagvurmaktadir (Marcia, 1966;
Marcia ve Josselson, 2013). Ipotekli kimlik statiisiinde bulunan bireylerin, daha diisiik
bir benlik saygisina sahip olabileceklerini de sdylemek yanlis olmayacaktir (Marcia ve
Josselson, 203). Buraya kadar s6z edilenler 6zetlenecek olursa, basarili ve ipotekli
kimlik statiisiiniin her ikisinde de bir baglanmanin gergeklestigi goriilmektedir. Ancak
ipotekli kimlik statiisiindeki birey, bir kesif siirecinden gegmemektedir ve secimleri de
kendi secimleri degildir. Basarili kimlik statiisiine sahip birey ise aktif bir kesif
yasantis1 gecirerek kendi seg¢imlerine baglanmaktadir (Rogow, Marcia ve Slugoski,

1983). ki statii arasindaki temel ayrim noktast da budur.

Moratoryum/askiya alinmig kimlik statiisiinde birey net bir se¢im yapamamas,
baglanmada bulunmamuistir ve halen etkin bir sekilde kesif siirecine devam etmektedir
(Marcia, 1967). Bu statiideki bireyler anne, baba, ¢evre ve toplumun beklentileri ile
kendi ilgi, istek, ihtiya¢ ve becerileri arasinda bir denge kurmak icin secenekler
lizerinde diisiinmeyi siirdiirmektedir (Marcia, 1966). Bireyin baz1 seg¢imleri
bulunabilse de bu segimler net, kararli ve spesifik olmayan bir 6zellik tagimaktadir
(Rogow vd., 1983). Bir kimlik krizi icerisinde bulunan bu bireyler, baglanma
konusunda kararsizliklarin siirdiirdiikleri i¢in kimi durumlarda yiiksek stres, kaygi,
caresizlik duygularina ve uygun tercihi bulamayacaklarina iligkin karamsar
diisiincelere sahip olabilmektedirler. Bu durumun varligi da kesif siirecini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Marcia ve Josselson, 2013). Moratoryum kimlik
statlisiinde herhangi bir baglanma olmamasima ragmen meslek, iliskiler ve ideoloji

alanlarinda alternatiflerin birey tarafindan bilingli bir bi¢imde degerlendirilmesinden
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dolay1 bu statiiniin ipotekli kimlik statiisiine gore daha saglikli oldugu ve bu statiiye
sahip bireylerin bagarili statiiye ulagsmalarinin daha olanakli goriildiigii soylenebilir
(Marcia, 1967). Baska bir deyisle Marcia’nin modelinde, moratoryum kimlik statiisii
ile basarili kimlik statiisii arasinda bir onkosul iliskisi bulunmaktadir (Morsiinbiil,

2005).

Daginik kimlik statiisiinde birey bir kesif yasantist gecirebilecegi gibi
gecirmeyebilirler de (Marcia, 1976). Ancak bu statiideki bireyler, herhangi bir
baglanmada bulunmamis ya da zayif bir baglanma gergeklestirmislerdir (Marcia,
1988). Bu statiiye sahip bir birey alternatifleri incelemeye, degerlendirmeye ve
denemeler yapmaya karst kayitsizdir (Marcia, 1966). Ayn1 zamanda diisiik kaygi
diizeyine sahiptirler, kolaylikla bagkalarinin etkisi altinda kalabilmektedirler,
yonlendirmelere karsi direngsizdirler, herhangi bir hedefleri yoktur ve bagdasim
icerisinde degildirler (Marcia, 1988; Marcia ve Friedman, 1970; Marcia, 2006; Marcia
ve Josselson, 2013). Moratoryum kimlik statiisiine sahip olan bir birey, saglikli bir
baglanma yapabilmek amaciyla kesif evresinde etkin bir bicimde caba gosterirken;
dagimik kimlik statiisiindeki birey, bdyle bir ¢aba sergilememektedir (Marcia, 1966).
Daginik kimlik statiisii ile moratoryum kimlik statiisii arasindaki temel fark ise bu

sekilde agiklanmaktadir.

Ote yandan bu modelde, kimlik statiilerini ist ile alt kimlik statiileri olmak
izere ikiye ayirmak da miimkiindiir ve basarili ile moratoryum kimlik statiisii, iist
kimlik statiisiinde yer alirken; ipotekli ile daginik kimlik statiisii, alt kimlik statiisii

baglaminda degerlendirilmektedir (Morsiinbiil, 2005).

Ayn1 zamanda ilgili alanyazin incelendiginde, kimlik {izerine yapilan
arastirmalarda Marcia’nin kimlik statiileri yaklagiminin arastirmacilar tarafindan daha

cok benimsendigi ve tercih edildigi belirtilmistir (Morsiinbiil ve Atak, 2013).
e Waterman’in En lyi Psikolojik islev Olarak Kimlik Yaklagim

Waterman (1999) da Marcia gibi, Erikson’un kimlik gelisimi konusundaki
goriislerini baz alarak en 1y1 psikolojik islev olarak kimlik yaklasimini meydana
getirmistir (akt. Morsiinbiil, 2011). Waterman (2004) bireyin kendisini adadigi ve
hayatin1 sekillendiren, zenginlestiren, degerli kilan her tiirlii ilke, deger yargis1 ve
ideali kimlik olarak tanimlamaktadir. Waterman (2017) ayn1 zamanda, kimligin esnek

bir Ozellik tagidigini savunmustur ve bireyin benimsedigi goriislerin, amaglarin,
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ideallerin kisacas1 kimlik yoOneliminin, ilerleyen siire¢lerde farklilagabilecegini
belirtmistir. Bu yaklasima gore, herhangi bir kimlik statiisii igerisinde bulunma
durumu sabit ve devamli goriilmemekte, bir statiiden bagka bir statliye ge¢is olanakli

bulunmaktadir (Waterman, 1999).

Waterman (1992; 1999) gelistirmis oldugu yaklasim i¢in kimlik statiilerini
belirlerken Marcia’nin kesif ile baglanma siire¢lerine kisisel anlamlilik duygusunu
dahil ederek kisisel anlamlilik duygusunu; bireyin kimligini yapilandirirken yaptigi
tercihleri ve bu tercihlerin tutarliligini sorgulamay1 kolaylastiran bir silire¢ olarak
betimlemistir. Her bireyin kimlik gelisim siirecinde politik ya da dini goriis, is, meslek,
ask gibi konulara atfettigi deger degiskenlik gosterdiginden ve siirece cinsiyet, yas,
ik, sosyoekonomik algi benzeri demografik oOzellikler etki etti§inden kisisel

anlamlilik duygusu, ayr1 bir 6nem kazanmaktadir (Waterman, 2017).

Waterman (1992; 1999) Marcia’nin yaklagimindan hareketle anlamlandirilmis
basarili, anlamlandirilmamis basarili, anlamlandirilmis ipotekli, anlamlandirilmamis
ipotekli, anlamlandirilmis askiya alinmis, anlamlandirilmamis askiya alinmis ile
dagmik kimlik statiisii olmak iizere yedi kimlik statiisii ortaya koymustur.
Anlamlandirilmig basarili kimlik statiisiinde birey, cesitli alternatifleri degerlendirdigi
aktif bir kesif siirecinden gegerek kendi kapasite ve egilimleri dogrultusunda
baglanmalarda bulunmaktadir. Ardindan bu baglanmalari, hayattaki hedefleri igerisine
dahil etmekte ve buna uygun davranmaktadir. Anlamlandirilmamis basarili kimlik
statiistindeki bireyler, secenekleri incelerler ancak kendi beceri, 1lgi, deger ve idealleri
ile uyumlu olmayan birtakim baglanmalar gerceklestirmektedirler. Anlamlandirilmig
ipotekli kimlik statiisiine sahip olan bireyler, etkin bir kesif yasantisi gecirmeden
karsisina ¢ikan ilk secenege baglanmaktadirlar. Ancak ilerleyen siirecte birey beceri,
ilgi, deger ve idealleri agisindan baska secenekleri de tecriibe edebilmektedir.
Anlamlandirilmamis  ipotekli  kimlik  statiisiindeki  bireyler, alternatifleri
degerlendirmeden kendi beceri, ilgi, deger ve idealleriyle hicbir sekilde bagdagmayan
baglanmalarda bulunmaktadirlar. Anlamlandirilmis askiya alinmig kimlik statiistinde,
heniiz baglanma gerceklesmese de kimlik edinimi i¢in belli dlgiitler gercevesinde
seceneklerin arastirilip incelenmesi s6z konusuyken anlamlandirilmamis askiya
alinmis  kimlik statiisiinde, kimlik gelisimi i¢in herhangi bir Ol¢iit ortaya

konmamaktadir. Daginik kimlik statiisiinde yer alan bireyler ise hi¢bir baglanma
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gerceklestirmediklerinden dolayr kimlik gelisimlerini tamamlayamazlar. Bununla

birlikte, kisisel anlamlilik duygusundan da yoksundurlar.

e Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi

Yaklasim

Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in (2006) gelistirmis olduklar1 bes boyutlu
kimlik bi¢gimlenmesi yaklasimiyla ilgili ilk olarak siire¢ temelli bir yaklagim oldugu
sOylenebilir (akt. Atak, 2011). Bu yaklasima gore, her ne kadar kimlik gelisim siirecine
ergenlik donemiyle birlikte adim atilsa da kimlik edinimine iligkin yasantilarin beliren

yetiskinlikte 6n plana ¢iktig1 savunulmaktadir (Luyckx vd., 2008b).

Yaklasimda Marcia tarafindan kimlik statiilerinin atanmasi amaciyla basvurulan
kesif/segeneklerin arastirilmasi ve baglanma/igsel yatirim boyutlar1 detaylandirilarak
yeni boyutlar elde edilmistir (Atak, 2011). Yaklasim ilk ortaya atildiginda igsel yatirim
boyutu, i¢sel yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme olarak; segeneklerin
arastirilmasi boyutu ise seceneklerin genislemesine ve derinlemesine arastirilmasi
olarak ayrilarak dort boyuta ulasilmistir (Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers,
2006). Ancak ilerleyen siiregte segeneklerin arastirilmasi boyutuna, sec¢eneklerin
saplantili arastirilmas1 boyutunun da eklenmesiyle yaklasim son seklini almistir

(Luyckx vd., 2008a).

I¢sel yatirimda bulunma boyutu, kimlik gelisim siireci sonunda bireyin bir karara
varmasl, baglanmada bulunmasi seklinde tanimlanmaktadir (Luyckx vd., 2006). Ayni
zamanda igsel yatirnrmda bulunma, Marcia’nin kimlik statiileri yaklagiminda yer alan

baglanma kriterine denktir (Morstinbiil ve Cok, 2013).

I¢sel yatirrmla 6zdeslesme boyutuyla bireyin gerceklestirdigi i¢sel yatirimlari ele
almasi ve yorumlamasi, onlarla bir biitiin haline gelmesi, onlarin kendisine uygunlugu
hakkindaki duygu ve diislincelerini fark etmesi ifade edilmektedir (Luyckx vd., 2006).
I¢sel yatirimla 6zdeslesme, Waterman’m yaklasimindaki kisisel anlamlilik duygusuna

karsilik gelmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi, bireylerin herhangi bir igsel yatirim
gerceklestirmeden cesitli  segenekleri degerlendirmesidir (Luyckx vd., 2006).
Seceneklerin genislemesine arastirilmasi yine Marcia’nin yaklasiminda bulunan kesif

kriteriyle esdegerdir (Morstiinbiil ve Cok, 2013).
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Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, bireyin gergeklestirmis oldugu icsel
yatirimlarin kendisi i¢in uygunlugu ve dogrulugu iizerine yargida bulunmasidir

(Luyckx vd., 2006).

Seceneklerin saplantili arastirilmasinda ise kimlik gelisim siirecindeki bireylerin
bir saplant1 diizeyine varacak yogunlukta segenekleri arastirarak, bir tiirli saglikli bir
i¢sel yatirmda bulunamamasi s6z konusudur (Luyckx vd., 2008a). Bu durumda
bireyler yiiksek bir kaygi haliyle, islevsel olmayan ve yineleyen bir bigimde se¢enekler
tizerinde fikir yiritmektedir. Dolayisiyla da kimlik gelisim siirecini tamamlamakta
basarisiz olmaktadirlar (Beyers ve Luyckx, 2016). Aslinda se¢eneklerin aragtirilmasi
acik fikirlilik, esneklik, meraklilik, yaraticilik gibi olumlu o6zelliklerle belirginken;
saplantili bir sekilde se¢eneklerin arastirilmasi, olumsuz ve istenmedik bir durum
olmakla birlikte bireyi depresif, stresli, kaygili bir ruh haline sokmaktadir (Luyckx vd.,
2008a).

Luyckx vd. (2008) igsel yatirimda bulunma, igsel yatirimla O6zdeslesme,
seceneklerin genislemesine, derinlemesine ve saplantili arastirilmasi boyutlarini temel
alarak alt1 kimlik statiisii belirlemislerdir. Belirlemis olduklar1 bu alt1 statiiniin ilk
dordii, Marcia’nin yaklasiminda yer alan basarili, moratoryum, ipotekli ve daginik
kimlik statiisii iken; diger iki statii, kaygisiz dagimik ve farklilasmamis kimlik statiisii
olarak adlandirilmistir (akt. Atak, 2011). S6z edilen bes boyut ile alt1 statliniin iligkisi
Tablo 2. 3.’de yer almaktadir.
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Tablo 2. 3. Luyckx ve digerlerinin Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Yaklagimi
(Luyckx vd., 2008; akt. Atak, 2011).

Boyut

“esel
Yatirimda
Bulunma”
“Tesel
Yatirimla
Ozdeslesme”

“Segeneklerin

Genislemesine

Arastirilmas1”

“Segeneklerin

Derinlemesine

Aragstirilmas1”
“Segeneklerin
Saplantili

Aragstirilmas1”

2.2.1.3.

Basarili

Yiiksek

Yiksek

Yiksek

Yiksek

Diisiik

Ipotekli

Yiiksek

Yiksek

Diistik

Diisiik

Diisiik

Kimlik

Moratoryum

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Yiiksek

Ortalamadan

Yiiksek

Yiiksek

Statiileri

Dagilmis

Daginik

Diisiik

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Yiksek

Kimlik Stilleri ile flgili Kuramlar

Kaygisiz

Daginik

Diisiik

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

e Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Yaklasim

Farklilasma
mis

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Ortalamadan

Diisiik

Kimlik gelisimi ile ilgili alanyazina bakildiginda bu konudaki arastirma ve

yaklasimlarin bir¢ogunun Erikson ve Marcia’nin goriislerinden hareketle ortaya

kondugu goriilmektedir (Atak, 2011). Ancak Berzonsky (2004) bu noktada bir

farkliliga giderek gelistirdigi yaklasimda sosyal-biligsel siireclere vurgu yapmaistir. Bu

yaklasimda, kimlik gelisim siirecinde bireylerin kendilerini degerlendirme bigimleri,

problemin {istesinden gelmek icin basvurduklari yontemler, benimsedikleri karar

verme stratejilerine bakilarak onlarm kimlik stili hakkinda yorum yapilabilmektedir

(Berzonsky, Branje ve Meeus, 2007). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse, kimlik

stili davranigsal ve zihinsel olarak ¢esitli sosyal ve fiziksel ortamlarda bireyin kendini

yansitma, ifade etme, ortaya koyma amaciyla benimsedigi 6zgiin ve tutarli egilimlerdir

(Berzonsky, Nurmi, Kinney ve Tammi, 1999). Kimlik stili, bireyin kimlik gelisim
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stirecinde bir kimlige sahip olmak ve onu devam ettirmek i¢in ¢aba gostermesindeki
ya da bu durumlardan uzak durmasindaki belirleyici sosyal-biligsel faktordiir
(Berzonsky, 2008). Berzonsky (1988), bu sosyal-biligsel stratejilerden hareketle
kimlik stillerini bilgi, norm ve kaginma yonelimli olarak tige ayirmustir (akt. Atak,
2011).

Kimlik gelisim siire¢lerinde heniiz bir baglanma gergeklestirmeden benliklerine
iliskin mevcut bilgilerin tamamini ele alarak, derinlemesine inceleyerek ve iizerine
diisiinerek biligsel ve bilingli bir girisimde bulunan bireyler, bilgi yonelimli kimlik
stiline sahiptirler (Berzonsky, 2003; Berzonsky, Cieciuch, Duriez ve Soenens, 2011).
Bu bireyler siire¢ boyunca etkindirler, benlikleri ile ilgili fikir yiiriitlirler, kendilerini
sorgular ve elestiriler, 6grenmeye ve gelisime agiktirlar (Berzonsky ve Ferrari, 1986;
Berzonsky vd., 2011). Bununla birlikte bu bireyler, Marcia’nin yaklasiminda basarili
ya da moratoryum kimlik statiisiinde bulunmaktadir (Berzonsky, 1992).

Norm yonelimli kimlik stiline sahip bireyler, kimlik gelisim siireclerinin
sonucunda yapacaklar1 baglanmalar1 yagsamlarinda yer alan anne, baba, kardes, akraba,
arkadas gibi deger verdikleri insanlarin ya da toplumun istek ve yonlendirmeleri
dogrultusunda gergeklestirmektedirler (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Bu siiregte
bireyler diger secenekleri arastirmazlar, incelemezler ve bunlar iizerine diistinmezler
(Berzonsky ve Kinney, 2019). Norm yo6nelimli bireyler, Marcia’nin yaklagiminda

ipotekli kimlik statiisiindedirler (Berzonsky, 1992).

Kaginma yonelimli kimlik stiline sahip bireyler ise kimlik gelisim siirecinde
karsisina ¢ikan problem durumlariyla ya da verilmesi gereken kararlarla ilgilenmeyi
tercih etmezler (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Cogunlukla kimlik gelisiminin bireye
yiikledigi sorumluluklar1 almak istemezler ve bunlar1 olabildigince ertelemeye
calisirlar (Berzonsky ve Luyckx, 2008). Tepkileri genelde anliktir, sonugta da ya hig
baglanma yapmazlar ya da kuvvetli olmayan birtakim gecici baglanmalar
gerceklestirirler (Berzonsky ve Kinney, 2019). Bu kimlik stilindeki bireyler,

Marcia’nin yaklagimina gore daginik kimlik statiisiindedir (Berzonsky, 1992).

2.2.2. Kimlik Gelisimi ile Tlgili Arastirmalar

Kimlik kavramina iliskin ilgili alanyazinda bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Dalbay’a (2018) gore, kimlik baslig1 altinda siklikla ¢alisma yapilan alanlardan bir
digeri de bu caligmada ele alinan kimlik gelisimi kavramidir. Atak’a (2011) gore
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kimlik gelisimi, ergenlikle baslamakla birlikte yetiskinlige gecisle yogunluk kazanan
bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Demirkap1 (2013) tarafindan g¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin kimlik gelisim siirecinde gerceklesen kimlik bocalamasi {izerinde araci
rol tistlenebilecegi 635 katilimer iizerinde yapilan c¢alisma ile ortaya konmustur.
Dereboy, Sahin-Demirkapi, Sakiroglu ve Safak-Oztiirk (2018) tarafindan ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar1 ve bireylerin kimlik gelisimleri arasinda anlamli iliski oldugu,
calisma grubunu 685 {iniversite 0grencisinin olusturdugu bir arastirmayla ortaya
konmustur. Ailenin bosanma karar1 sonucu yasayacagi ruhsal travmanin ¢ocugun
kimlik gelisimi {lizerinde belirleyici bir etkide bulunabilecegi Sikel ve Harmanci
(2022) tarafindan yapilan bir arastirmayla tespit edilmistir. Turan (2021) ise gocukluk
cag1 ruhsal travmalari ile stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen, on
sekiz ve yirmi dokuz yas arasi beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢alisma
grubunu olusturdugu arastirmasinda degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu belirlemistir. Diger taraftan Hogg ve Abrams (1988) yaptiklar
arastirmada, kimlik ve kimlik gelisim siirecinin bireyin igerisinde bulundugu
toplumdan hem etkilendigini hem de bireylerin toplum igerisindeki diger bireylerin

kimlik ve kimlik gelisimi stireglerini etkiledigini ortaya koymustur.

2.3. Stres

Hayatin merkezine konumlanmis olan, neredeyse tiim hayat evrelerinde
karsilagilan, {izerinde higbir tercih tasarrufunda bulunulamayan ve ayni zamanda
durdurulmasinin, engellenmesinin, yok edilmesinin s6z konusu edilemedigi stres
kavraminin kullaniminin oldukga geriye dayandigi bilinmektedir (Selye, 1976; Gokler
ve Isitan, 2012; Tekin, Cilesiz ve Gede, 2019). Oyle ki kavramm on dérdiincii
yiizyildan itibaren kullanildig1 Oxford Ingilizce Sozliigii tarafindan one siiriilmiistiir
(Rutter, 1981). Aslinda Ingilizce bir sdzciik olan ve “sikint1” kavrama karsilik gelen
stresin kokeni ise eski Fransizca’da bulunan “estrece” ile Latince’de yer alan
“estrictia” sozcliklerine dayanmaktadir (Selye, 1974; Giiglii, 2001; Baltas ve Baltas,
2018). Bununla birlikte stres kavrami on yedinci Yyiizyilda “dert, keder, liziintii, elem,
felaket, bela, miisibet” benzeri sozciikleri ifade etme amacina hizmet etmekteyken on
sekiz ile on dokuzuncu yiizyillarda “baski, zorluk, giigliik” tabirleriyle bireye, ruhsal
yapiya, organa, objeye atfedilmis ve bodylece kavramin karsiligi bir farkliliga

ugramistir (Giiglii, 2001; Baltas ve Baltas, 2018).
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Stres kavramiyla ilgili yillar boyunca 6ne siiriilen tanimlar incelendiginde ise
birgok farkli tanimin bulundugu, bu anlamda bir uzlagsma saglanamadig1 goriilmektedir
(Rutter, 1981). Stres kavrami ilk anlamda aslinda bir fizik¢i ve biyolog olan Robert
Hooke tarafindan bir obje iizerinde kuvvet kullanimi ile akabinde gelisen objenin
esneme, kirilma, egilme durumlarini agiklamak amaciyla on yedinci yiizyilda ortaya
atilmistir ve bu tanim sonraki yillarda her ne kadar farkliliga ugrasa da fizyolojik,
psikolojik, sosyolojik boyutlarda yapilan tanimlamalar1 da etkisi altinda birakmistir
(Lazarus, 1993). On sekizinci yiizyilda da yine bir fizik¢i olan Thomas Young

tarafindan stres kavrami direng ile esdeger olarak ifade edilmistir (Altuntasg, 2003).

Cannon (1932) ise stresi canli varligin kendisi iizerinde risk yaratan cesitli
stresOrlere kars1 hem bedensel hem de bilissel diizeydeki becerilerini devreye sokarak
bir cevap niteliginde savas ya da kac¢ anlayisiyla hareket etmesi olarak agiklamistir. Bu
noktada stresor kavramina bir parantez agmak gerekirse bireyin giivenligini, uyumunu
ve refahini riske sokan her tiirlii uyaricinin stresor bashigi altinda degerlendirildigini

sOylemek miimkiin olmaktadir (Williamson ve Dooley, 2001).

Stres konusunda Onemli goriigler sunan Selye (1974) tarafindan da stres,
organizmadan beklenen ¢esitli isteklere karsin bedenin 6zel olmayan bir bigimde
reaksiyonda bulunmasi olarak tanimlanmistir ve Selye bu tanimla aslinda organizmaya
yonelik digaridan gelen isteklerin spesifik bir nitelik tasimasina ragmen organizmanin
bozulan dengeyi tekrar saglamak adina ortaya koymus oldugu karsit yanitlarinin tiim
organizmalarda ortak oldugunu anlatmak istemistir. Ayni zamanda Selye (1976) alarm
evresi, direng evresi ve tilkenme evresinden meydana gelen “Genel Adaptasyon
Sendromu”nu tanimlamistir. Selye ilk olarak alarm evresinde organizmanin risk
yaratan stresorlerle karsi karsiya kalmasi iizerine gerekli biyokimyasal maddelerin
salimiminm saglayarak bir tiir alarm tepkisinde bulundugunu belirtmistir. Ardindan
gelen direng evresinde stresi ortaya ¢ikaran bu kosullarin son bulmamast halinde alarm
durumunun sonlandirilarak organizmanin stres yaratan kosula adapte olmus
goriindiigiinii ancak organizma bu kosulla olmas1 gerekenden daha ¢ok kars1 karsiya
kaldiginda ise organizmanin bunu kaldiramayacagini, kurulan denge durumunun
bozulacagini, direncin yitirilecegini, alarm evresindekine benzer birtakim tepkilerin
sergilenecegini ve organizmanin kendisini yasaminin sona ermesiyle dahi
neticelenebilecek bir tiikkenis evresi igerisinde bulabilecegini bildirmistir. Bununla

birlikte Selye (1977) “Genel Adaptasyon Sendromu”nun alarm evresini stresorlere
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yogun reaksiyon gosterildigi ve de yogun olmayan bir direncin s6z konusu oldugu
cocukluk donemiyle; direng evresini daha saglikli bir uyum yetenegine sahip olunan
ve yogun direng tepkisinin ortaya kondugu yetiskinlik donemiyle; tiikenme evresini
ise Ozellikle uyumun yitirilmesi ve yasamin sona ermesiyle belirgin olan yaslilik

donemiyle eslestirmistir.

Stres konusunda onde gelen ve bu konuda 6nemli ¢aligmalar ortaya koymus
isimlerden olan Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olmak ftizere li¢ dogrultuda degerlendirerck; bireyin kendisi iizerinde
olumsuz etkilere yol acan ¢esitli stresorlerle baga ¢cikmasina engel olan ve yine bireyin
iyilik halini tehdit eden durumlarda agiga ¢ikan reaksiyon olarak tanimlamiglardir.
Stresin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlari su sekilde agiklanabilir; ilk olarak
fizyolojik boyuttaki stresin canli varligi bedensel diizeyde sikintiya sokan kosullarda
aciga c¢iktigini soylemek miimkiin olmaktadir ve bu sikintili kosullarin su, besin,
oksijen yoksunlugu, birtakim bedensel rahatsizliklar, norotransmitterlerin eksilmesi
gibi durumlar oldugu belirtilmektedir (Houston, 1987). Psikolojik boyutta stres,
bireyin basa ¢ikma kapasitesini agsan ve subjektif bir nitelik tasiyan stresorlerle temasa
gegmesi halinde sergilenmektedir (Houston, 1987; Carver, 2011). Bu noktada dikkat
edilmesi gereken konu psikolojik stresin yalnizca ruhsal problemleri degil birtakim
fizyolojik problemleri de i¢ine almakta oldugudur (Houston, 1987). Sosyolojik boyutta
stres ise ¢esitli dogal afet, gic, issizlik, ekonomik kriz, kitlik, fakirlik, isyan, savas,
irkeilik benzeri sosyolojik gelismelerin sonucunda meydana gelmektedir (Smelser,
1963; akt. Lazarus, 2006). Bununla birlikte bu boyutlarin herhangi birinde
organizmanin ortaya koydugu stresin sekli, siiresi, biiyiikliigli elbette birbirlerinden
farkli olabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres kavramina iligkin alanyazinda yer alan diger tanimlamalar incelendiginde de
stresin organizma lizerinde hem bedensel hem de ruhsal agilardan birtakim hasarlara
yol a¢tig1 yaygin kabul géren nokta olarak belirlenmistir (Kirman, 2015). Cox (1987)
stresi bireyden gozetilen beklentiler ile bireyin bu beklentileri uyumlu bir bi¢cimde
nasil degerlendirdigi seklinde ele almistir. Yildirim’a (1991) gore; stres fizyolojik ve
psikolojik yonden canli varligi tehlike altinda birakan sartlarda verilen bir tepkidir.
Goziim (1999) de stresin genel anlamda organizmanin 1yilik halini sikintiya sokan bir
durum oldugunu bildirmistir. Aldwin (2007) tarafindan stres; bedensel ya da ruhsal

birtakim problemlere yol acan, dis diinya ile bireyin iliskisinde stres yaratan uyaranlara
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diisiik ya da yiliksek oranlarda maruz kalmayla ortaya ¢ikan bir yasanti olarak
belirtilmistir. Bartram ve Gardner (2008) stresin kendisine yonelik ¢esitli beklentilerin
olmasia karsin bireyin bu beklentileri karsilamak i¢in miicadele giiciiniin yetersiz
kaldig1 kosullar altinda agiga ¢iktigin1 ve bireyi bu duruma sokan kosullarin ancak
birey i¢in Onemli olan uyaranlar tarafindan saglanabilecegini ortaya koymustur.
Gokler ve Isitan (2012) ise dis diinyadan gelen taleplere organizmanin sahip oldugu
fizyolojik ve ruhsal potansiyelin {izerinde cevap verme ¢abasinin bir sonucu olarak
stresin ortaya ¢iktigini agiklamistir. Bu tanima ek olarak Goksel ve Tomruk (2016)
strese yalnizca dis diinyanin sebep olmayacagini, ayn1 zamanda organizmanin i¢
diinyasinin da strese yol agabilecegini belirtmistir. Sarici-Bulut (2017) stresin insanin
benlik saygisini, bas etme tarzlarini, fiziki emniyetini ve iyilik halini olumsuz bir
sekilde etkileyen kosullarin varligi halinde ortaya ¢iktigini aktarmaktadir. Baltas ve
Baltag’a (2018) gore stres; canli varligin fizyolojik ve psikolojik anlamda sikinti
¢ekmesine sebep olan bir risk durumuyla karsi karsiya gelme halidir ve bu kosullar
altinda canli varlik problemin iistesinden gelebilecegini diisiiniiyorsa savasir. Ancak
miicadele edemeyecegini diisliniiyorsa kagma tepkisi sergiler ve boylece zedelenmis

olan homotetisinin eski haline dondiiriilmesi i¢in yeni kosullara uyum gosterir.

2.3.1. Stres Tiirleri

Stres, kronik ya da akut olma durumuna gore iki gruba ayrilir (Lazarus, 2006).
Kronik stres yinelenebilen, uzun siireli, mevcut miicadele yontemlerinin islemedigi,
diizeyi oldukga fazla olan devamli tehlike durumlaridir (Dallman ve Hellhammer,
2011). Akut stres ise kronik strese kiyasla daha kisa siiren ve kisitli bir zaman
diliminde etkili olan, kaginilabilen ya da ani bir sekilde yasamin son bulmasiyla
bitebilen anlik tehlike durumlaridir (Lazarus, 2006; Dallman ve Hellhammer, 2011).
Bu noktada ozellikle kronik stresin organizmanin bagisiklik sistemini zayiflatarak
beraberinde organizmayi sayisiz ¢esitli rahatsizliga acik hale getirdigi sdylenebilir
(Dhabhar, 2011). Bununla birlikte Baltas ve Baltas’a (2018) gore i¢ kaynakli stres

cogunlukla stresin kronik bir hal almasinda etkendir.

2.3.2. Stres Kaynaklar
Bireyin hayatinda bu kadar onemli olan stresin kaynaklarmi da stresin
organizmanin kendisinden mi yoksa organizmadan bagimsiz bir sekilde dis diinyadan

m1 geliyor olduguna gore i¢ ve dis kaynakli stres olarak ayirmak miimkiindiir
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(Ciiceloglu, 1997; Avsaroglu ve Omer, 2007). i¢ kaynakl stres, kaynagini bireyin i¢sel
niteliklerine dayandirmaktadir ve fizyolojik kdkenli olabilecegi gibi ruhsal kokenli de
olabilmektedir (Aldwin, 2007). Wong, Reker ve Peacock’a (2006) gore ise i¢ kaynakli
stres varolus, duygu ve benlik ile ilgili problemler olmak iizere {i¢c kanaldan agiga
cikabilmektedir. Ayn1 zamanda i¢ kaynakli stres bireyin deneyimlerini nasil ele
aldigindan, yorumladigindan ve nereye konumlandirdigindan etkilenmektedir (Baltas
ve Baltas, 2018). Kaynagini organizmanin disindan alan ve organizma lizerinde tehlike
yaratan her tiir durum ise dis stres kaynagi olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu,

1997).

Baltas ve Baltag (2018) ise stres kaynaklarini ¢evresel, is ile ilgili ve psikososyal
olmak iizere ii¢ baglikta ele almistir. Cevresel stres kaynaklarin1 kalabalik, diisiik ya
da yiiksek 1s1, hava, ses ve radyoaktif tiirevi kirlilikler gibi durumlarin varlig: ile
aciklamus; is ile ilgili olan stres kaynaklarini agir yiikiimliiliikkler, yogun ve yorucu ya
da asir1 rahat ortam, siire kisitlamasi, vardiya problemi benzeri durumlarla tanimlamis
ve son olarak psikososyal stres kaynaklarini ise giinliik yasamin bir parcasi olan belli
baslt durumlarda, cikar ¢atigmalari, birtakim gereksinimler dolayisiyla daha basit
diizeyde gerceklesen giinliik stresler; yasami biitiintiyle etkileyen ve degistiren hayat
krizi niteligindeki stresler; fizyolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlarda gelisim

gorevleriyle iliskili olan gelisimsel stresler olarak belirtmistir.

Padilla ve Borrero (2006) stres kaynaklarini beslenme, barinma, giivenlik,
ekonomik sorumluluklar gibi ana yasam gereksinimlerinden kaynaklanan; olumsuz
saglik kosullart gibi bireyin kendisinden kaynaklanan; yiliksek diizeyde ses, kirlilik,
yogun kalabalik gibi fiziki ¢cevreden kaynaklanan; kardes, anne, baba, cocuk, es gibi
akrabalar ve dostlar, i arkadaglar1 ya da tanmmayan bireyler ile iliskilerden

kaynaklanan durumlar olarak incelemistir.

2.3.3. Strese Yonelik Fizyolojik Tepki

Insanlik tarihi boyunca strese yol agan faktdrler gesitli farkliliklara ugramus,
degisik dénemlerde degisik stres kosullar1 baskin gelmistir. Insan beyninin bu
degisimlere bir sekilde adapte olabildigi goriilse de ayni sey insan viicudu ve
fizyolojisi igin gegerli olmamis ve bu mekanizmalarin ilkel isleyislerini siirdiirmeye
devam ettigi ortaya konmustur (Baltas ve Baltas, 2018). Baska bir deyisle stresin

kaynagi ne olursa olsun organizma strese karsi fizyolojik bir bicimde reaksiyonda
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bulunmaktadir ve bu reaksiyon esnasinda organizmanin fizyolojik isleyisinde birtakim

farkliliklar goriilmektedir (Baltas ve Baltas, 2018).

Soyle ki stres aninda organizmada adeta bir alarm durumu verilerek otonom ve
sempatik sinir sistemlerinin de devreye girmesiyle soluk alip verme, nabiz, kan
basinci, terleme artmakta, beyin faaliyetleri ve beyne giden kan akigi hizlanmakta,
artan enerji ihtiyacinin karsilanmasi i¢in depolardaki yag, protein ve glikojen sisteme
dahil edilerek kan sekeri diizeyi artmakta, kaslar gerginlestirilmekte, lireme ve
sindirim gibi aciliyeti olmayan sistemlerin faaliyetleri ketlenmekte, kanin pihtilagmasi
ist diizeye ¢ikarilmaktadir (Pandey, Quick, Rossi, Nelson ve Martin, 2011; Kaba,
2019). Organizma tarafindan stres altindayken ortaya koyulmus olan bu reaksiyonlar
aslinda organizmanin yasamini devam ettirebilmesini saglamaya hizmet etmektedir

(Baltas ve Baltas, 2018).

2.3.4. Stresin Etkileri
Temelde bireyin biligsel degerlendirmelerine ve algilayls bicimine gore
sekillenmekte olan stresin, yarattigi etkiler ve bu etkilerin diizeyi de yine bu

degerlendirme ve algilara gore degismektedir (Cankaya ve Ciftei, 2019).

Stirme’ye (2019) gore stres organizma iizerinde fizyolojik ya da ruhsal acilardan
olumsuz anlamda ¢esitli yansimalara yol acabilmektedir. Altuntas (2003) ise stresin
etkilerini fizyolojik, psikolojik, davranigsal ve bilissel boyutlarda incelemenin daha
dogru olacag1 goriisiindedir. Fizyolojik diizeyde stres kalp krizi ve diger kalp
hastaliklari, felg, hipertansiyon, mide ve onikiparmak bagirsag: iilseri, seker hastaligi,
birtakim dermatolojik sikintilar, bas, bel, boyun agrilar1 gibi sonuglara neden
olmaktadir (Selye, 1974; Pandey vd., 2011). Ayni1 zamanda stres organizmanin
bagisikligini diistirerek organizmayi alerjik reaksiyon, enfeksiyon, astim ve kanser gibi
hastaliklara yakalanma riskini arttirmakta, organizmayi savunmasiz birakmaktadir
(Dhabhar, 2011). Oyle ki stres, dliime neden olabilecek problemleri de bu sekilde
beraberinde getirmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2000). Bununla birlikte stres bu
rahatsizliklarin ne boyutlarda yasanacagi ne kadar devam edecegi gibi konularda da
belirleyici bir pozisyonda yer almaktadir (Baltas ve Baltas, 2018). Stres psikolojik
anlamda ise; depresyon, kaygi, korku, endise, yiliksek heyecan, gerginlik, kronik
yorgunluk, uyku problemleri, giiven kaybi, timitsizlik, tiilkenmislik hissi, haz yitimi,

yogun Ofke hali, caresizlik, asagilik hissi, enerji kaybi gibi durumlara zemin
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hazirlamaktadir (Abaci, 1997; Folkman ve Moskowitz, 2000; Gokler ve Isitan, 2012;
Dogan ve Miimin, 2013; Kirman, 2015). Stresin post travmatik ve akut stres
bozuklugu, psikotik bozukluklar ve sizofreni, depresyon, bagimlilik tiirleri, kaygi,
konversiyon, cinsel islev, yeme ve uyku bozukluklartyla baglantili oldugu da kabul
gormektedir (Akgakaya ve Erden, 2014). Diger taraftan birey stres sonucu agiga ¢ikan
problemlerin etkisini ortadan kaldirma amaci ile sagliksiz ve kontrolsiiz bir sekilde
yiyecek tliketmekte, sigara, alkol ve uyusturucu maddeye siginmakta, saldirgan
davraniglar sergilemekte, cinsel istek kaybi, erken bosalma ve sertlesme bozuklugu
gibi problemler yasamaktadir (Dogan ve Miimin, 2013; Akgakaya ve Erden, 2014).
Davranigsal olan bu etkilerin yani sira stres, bireyin bilissel faaliyetlerini de olumsuz
etkileyerek zihinsel diizeyde de etkinligini siirdiirmektedir (Baltas ve Baltasg, 2018).
Stresin bireyin yaraticiligini, diger insanlar ve dis diinya arasinda kuracagi temas ile
bu temasin niteligini bozabilecegini de sdylemek yanlis olmayacaktir (Cankaya ve

Ciftci, 2019).

Bu konuda farkli goriisler de soz konusudur: Selye’ye (1976) gore stres daima
olumsuz sonuglar yaratmamakta, kimi zaman kimi sartlarin da saglanmasi halinde
birey tizerinde 6nleyici ya da sagaltici bir etkide bulunabilmektedir. Aldwin (2007) de
genel kaninin tersine stresin bazi durumlarda bireyin direncini ve saglamligim
arttirabilecegini ifade etmektedir. Baltas ve Baltag’a (2018) gore de stresin yarattigi
sikintilar bireyi miicadele etmeye, farkli yollar kesfetmeye, caba gdstermeye ve
iretmeye sevk etmekte olan bir atesleyici gii¢ olarak da tanimlanmaktadir. Baltas ve
Baltas bu kosullarin saglanmasinin stresin uygun bir seviyede tutulmasina bagl

oldugunu, bu uygunluk kriterinin ise bireylere gore farklilagabilecegini vurgulamistir.

Gokler ve Isitan (2012) tarafindan ise birey i¢in hem stresin yoklugu ya da azligi
hem de fazlaligi istenmedik bir kosul iken belli bir seviyede stresin varligi giidiileyici
bir faktor olarak goriilmiis ve bu seviyedeki stresin organizmaya bir zindelik,

hareketlilik, dikkat kazandiracag: aktarilmastir.

2.3.5. Stresin Degerlendirilmesi

Stresin bilissel anlamda degerlendirilmesi incelendiginde birey ile fiziksel diinya
arasindaki temasin, bireyin iyilik halini siirdiirmesini gozetip gézetmediginin ya da bu
tyilik haline bir katki sunup sunmadiginin ele alindigr goriilmektedir (Folkman,

Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Temel mantikta bilissel degerlendirme birincil,
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ikincil ve yeniden degerlendirme olmak iizere li¢ adimda islemektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984). ilk olarak birey kendisiyle dis diinya arasindaki bu temasin onun i¢in
herhangi bir tehdit durumu yaratip yaratmadigini birincil degerlendirmeyle gz 6niine
alirken bu siirecte bireyin kendisini nasil gordiigii, amaclari, onem verdigi konular,
diinya goriisii, kurallar, kisiligi belirleyicidir; ikincil degerlendirmeyle ise sikintili
kosullara raz1 olmak, bu kosullarda farkliliga gitmek, engellemeye ¢alismak ya da
basarili bir sekilde durumun listesinden gelmek gibi birtakim basa ¢ikma tarzlarindan
birini benimseyerek bireyin harekete ge¢mesi hedeflenmektedir (Folkman vd., 1986).
Son olarak da bireyden ya da fiziksel diinyadan kaynakli ekstra bir veriye ulagildiginda
durumu tekrar ele almanin ise yeniden degerlendirme yoluyla saglanabilecegi Lazarus
ve Folkman (1984) tarafindan belirtilmistir.

2.3.6. Stresle Basa Cikma

Bireylerin yasamda maruz kaldiklar: stresi engellemenin ya da tamamen ortadan
kaldirmanin miimkiin olmadigi bilinmektedir (Ciiceloglu, 1997). Bundan dolay1
bireyin bedenini ve iyilik halini biitiiniiyle etkileyen, yasamini siirdiirmesini riske
sokan stres durumuyla etkili bir bicimde basa ¢ikma hem fizyolojik hem de psikolojik
boyutta iyilik halinin devaminin saglanmasi ve bireyin hayatini nitelikli, yaratici,
zengin bir sekilde algilamasi agisindan kaginilmazdir (Bulut-Bozkurt, 2005; Aldwin,
2007; Puglisi-Allegra ve Andolina, 2015). Bektas ve Karagoz (2017); bireyin
fizyolojik ve ruhsal iyilik durumunu stirdiirebilmesi, dis diinyayla daha saglikli bir
adaptasyon gelistirebilmesi, hayatinin {iretken ve doyurucu olmasi amaciyla stresle

etkili bicimde basa ¢ikilmasinin énemli oldugunu savunmustur.

Basa ¢ikma, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan bireyin olanaklarini zora
sokan, kendisinden ya da dis diinyadan kaynakli cesitli beklentileri karsilamak
amaciyla ortaya konan davramigsal ve zihinsel birtakim girisimler olarak ifade
edilmektedir. Carver (2011) da basa ¢ikmayi, bireye istenmedik ¢esitli yansimalari
olan ve birey tizerinde risk olusturan kosullarla miicadele etmek amaciyla benimsenen

yaklagimlar olarak nitelendirmistir.

Stresle basa ¢ikma Snyder ve Pulvers’a (2001b) goére bireyin yasamindan
memnuniyeti adina ortaya koymak durumunda oldugu davranissal, psikolojik ve
bilissel eylemlerin bir biitiintidiir. Lazarus’a (2006) gore stresle basa ¢ikma ile bireyin

stres yaratan durumlart nasil ele aldigmma odaklanilmaktadir ve Lazarus, stresin
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organizmada iist seviyede bulunmasinin stresle saglikli bir bigcimde basa ¢ikilamadigi
zaman gergeklestigini belirtmektedir. Bartram ve Gardner (2008) tarafindan stresle
basa ¢ikma, bireylerin kapasitelerinin iizerinde bulunan ve onlar1 zora sokan stres
kosullarinda, kars1 karsiya kalinan sikintili hali denetim altinda tutmak igin bilis ve
davranis boyutunda sergilenen girisimler olarak tanimlanmistir. Carver (2011)
tarafindan da stresle basa ¢ikma, stresin fizyolojik ve psikolojik anlamda yol ac¢tig1 risk
durumlari ile bireyin bu risk durumlarina karsi sergilemis oldugu tepkileri en alt
diizeyde tutma ugrasi olarak tanimlanmistir. Dogan ve Miimin (2013) stresle basa
¢ikmanin stres durumunu tamamen yok etmek anlamina gelmedigini belirterek stresle
basa ¢cikmay1 bireyin stres durumunu kendisine zarar vermeyecek uygun bir seviyede
kontrolii altina almay1 kavramasi olarak agiklamistir. Puglisi-Allegra ve Andolina’ya
(2015) gore bireylerin stres olusturan sartlar altinda c¢esitli davranigsal ve zihinsel
yontemleri benimseyerek durumu ele almalar stresle basa ¢ikma olarak
adlandirilmaktayken Goksel ve Tomruk’a (2016) gore; stresle basa ¢ikma, stres
durumunun neden oldugu cesitli problemleri denetim altina alma amaciyla gdsterilen
cabalardir. Avsaroglu ve Akcesme (2018) ise stres faktorlerinin sebep oldugu
rahatsizlik halini katlanilabilir boyuta tagimak amaciyla davranigsal veya psikolojik
anlamdaki reaksiyonda bulunma durumunu stresle basa ¢ikma olarak agiklamistir.
Cimli ve Celik (2019) de bireyin stres seviyesini olabildigince asgari diizeyde tutma
girisimlerini stresle basa ¢ikma olarak ifade ederken stres yaratan kosullarin {izerine
egilme, onlarla ilgilenme ve ne yapilabilecegi konusunda fikir ytiriitme Y1ildiz ve Dirik

(2019) tarafindan stresle basa ¢ikma olarak ortaya konmustur.

Goriildiigii iizere yapilan bu gesitli tanimlamalarda stresle basa ¢ikmaya iliskin
hemfikir olunan nokta, stresle basa g¢ikmanin bireyin stresli olarak algiladigt
durumlarla miicadele edebilmek i¢in davranissal ya da bilissel cercevede gostermekte

oldugu ¢abalar oldugu yoniindedir.

2.3.6.1. Kuramsal A¢idan Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma Freud’un psikanalitik yaklasim ve savunma mekanizmalari,
Erikson’un psikososyal yaklasim ve gelisim evreleri, evrimsel ya da hayvansal
yaklasim, sosyokiiltiirel yaklasim, biitiinciil yaklasim olmak iizere bes cergevede
incelenmistir (Moos ve Billings, 1982; akt. Eryilmaz, 2009). Psikanalitik ego
psikolojisi yaklasimiyla ilgili ilk olarak, yaklasimin stresin yol actigi etkileri

yatistirmaya ve strese yol acan problemleri ortadan kaldirmaya hizmet eden
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davranigsal ya da zihinsel boyuttaki girisimler oldugu belirtilebilir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Burada soz edilen girisimler arasinda bastirma, yadsima,
entelektiiellestirme gibi bilissel ve problem ¢6zme gibi de davranigsal faaliyetler yer
almaktadir (Menninger, 1963; Vaillant, 1977; akt. Folkman ve Lazarus, 1988).
Psikososyal gelisim evreleri yaklasiminda i¢sel denetim, benlik saygist ve yeterliligi
gibi kavramlar 6n planda yer almaktadir ve bu yaklasima gore gelisim gorevleri ile
gelisim basamaklarinin saglikli bir bigimde atlatilmasi, basa ¢ikma becerilerini de
olumlu yonde etkilemektedir (Moos ve Billings, 1982; akt. Eryilmaz, 2009). Hayvan
modeli olarak da bilinen evrimsel yaklasima gore stresle basa ¢ikma, organizmanin
kendisi iizerinde risk olusturan durumlara yonelik bir nevi sag kalma cabalaridir
(Miller, 1980; Ursin, 1980; akt. Folkman ve Lazarus, 1988). Sosyokiiltiirel yaklagima
gore ise stresle basa c¢ikma, kiiltiirel ve dis diinya sartlarina adapte olma ile
aciklanirken biitlinciil yaklasima gore birey lizerinde sikinti yaratan cesitli stres
durumlariyla basa ¢ikabilmek amaciyla bireyin sergilemis oldugu davranis ve zihinsel

gayretlerdir (Moos ve Billings, 1982; akt. Eryilmaz, 2009).

2.3.6.2.  Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Stres kavrami bireyden bireye gore degisik bicimlerde algilanabilmekte ve
biinyesinde her bireye iliskin baska bagka anlamlar barindirabilmektedir (Selye, 1976).
Stresin algilanig big¢imi iizerinde bireysel farkliliklarin etkin bir rol tstlendigi gibi
stresle basa ¢ikma baglaminda da bu durum gegerlidir ve tiim bireylere hitap eden,
ayn1 paydada bulusulabilmesine imkéan taniyan tek bir strateji bulunmamaktadir
(Ozlem, Hazar, Kilic ve Korkmaz, 2015). Ciinkii bireylerin kisilikleri, hassasiyet
gosterdikleri durumlar, hayati yasayis bicimleri degiskenlik gostermektedir (Cimli ve
Celik, 2019).

Wills ve Filer (1996) tarafindan bireylerin stresle problem ya da duygu odakli
olarak basa ¢ikabilecegi ifade edilmistir.

Problem odakli basa ¢ikma becerileri; problem durumunun ne oldugunun
betimlenmesi, farkli secenekler sunularak bu seceneklerin artt ve eksi yoOnlerinin
belirlenmesi, son olarak da sunulan bu ¢esitli segeneklerden birine karar verilerek onun
hayata gegirilmesiyle belirgindir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bununla birlikte
problem odakli basa ¢ikma ile ortaya konan faaliyetler bireye iliskin ytiriitiilebilecegi

gibi dis diinyaya iliskin de yiiriitiilebilmektedir (Lazarus, 2006).
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Duygu odakli basa ¢ikma ise stresli kosullarin yol actigi hos olmayan duygulari
kabul edilebilir bir hale biirtindiirmek amaciyla duygusal destege bagvurma, kagma ve
kaginma, odaktan uzaklastirma, yadsima, fantezi ve diis kurma, mizahtan yararlanma,
entelektiicllestirme, biiyiisel diisinme ve dinden destek alma gibi stratejilerin
benimsenmesiyle saglanmaktadir (Lazarus ve DeLongis, 1983; Folkman, 2013). Ayn1
zamanda duygu odakli basa c¢ikma ile stres yaratan kosullar pozitif ve negatif
perspektiften degerlendirilebilmekte, zihinsel boyutta yeniden ¢ergevelenebilmekte ya

da risk durumu asagiya g¢ekilebilmektedir (Wills ve Filer, 1996).

Ozetle problem odakli basa ¢ikmada problem durumu incelenirken duygu odakl
basa ¢ikmada problem durumunun yarattigi istenmedik duygularin hafifletilmeye
calisilmas1 s6z konusudur (Bartram ve Gardner, 2008). Ergin, Uzun ve Bozkurt’a
(2014) gore de problem odakli basa ¢ikmayla problemi kavrayarak {izerinde bir
miidahalede bulunmak amaglanmaktayken duygu odakli basa ¢ikmayla problem ile
aciga ¢ikan olumsuz duygular ile miicadele etmek amaglanmaktadir. Bununla birlikte
problem odakli basa ¢ikma ile stres yaratan kosullar iizerinde farklilik yapilabilen
davranigsal ve biligsel kisimlara odaklanilirken duygu odakli basa ¢ikma ile lizerinde
farklilik yapmanin miimkiin olmadigi duygusal reaksiyonlara odaklanilmaktadir
(Bartram ve Gardner, 2008). Wong vd. (2006) da iizerinde otorite kurulabilen stres
kosullariyla problem odakli olarak; denetim altina alinamayan stres kosullariyla ise
duygu odakli olarak basa ¢ikildigini belirtmistir. Bireylerin benimseyecegi basa ¢gikma
yaklagiminin problem odakli m1 yoksa duygu odakli mi1 olacagi ise maruz kalinan stres
faktoriinlin yapisina gore degismektedir (Lefcourt, 2001). Cogu zaman basa ¢ikma
yaklagimlariin aktif bir iliski ve is birligi i¢inde islemekte oldugu da bilinmektedir
(Folkman, 2013).

Problem ve duygu odakli stresle basa ¢ikma yaklasimlarina ek olarak Folkman
(2013) tarafindan anlam odakli stresle basa ¢ikma yaklagimi One siiriilmiis ve bu
yaklasim yasantilar sonucu elde edilen kuvvetli kazanimlara yogunlasma, amag ile
oncelikleri gilincelleme seklinde bireyin temel diislincelerine kadar uzanan bir siireg

olarak agiklanmustir.

Diger taraftan stresle basa ¢ikma yontemlerini pasif/kaginmaci ve aktif/yaklagimci
basa ¢cikma olarak da gruplamak miimkiin olmakta, aktif basa ¢ikma daha ¢ok problem
odakl1 bigimde basa ¢ikmay1 kapsarken pasif basa ¢ikma da duygu odakli yaklagimi
icine almaktadir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009). Pasif basa ¢ikma
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durumunda birey kars1 karsiya kalmig oldugu stres durumuyla miicadele etmek yerine
herhangi bir eylemde bulunmamayi, fizyolojik ve psikolojik olarak stresin yarattigi
yikimi kabullenmeyi tercih etmektedir (Acar, Sasman-Kayli ve Yararbas, 2019;
Cankaya ve Ciftci, 2019). Bu durumda birey pasif basa ¢ikma yaklagimlar i¢erisinde
yer almakta olan boyun egici ve de caresiz yaklagimi benimseyebilir (Celenk ve Peker,
2020). Pasif basa ¢cikma metotlart her ne kadar avantajliymis gibi goriinse de uzun
vadede bireyde daha biiyiik problemlerin olusmasina neden olabilir (Bartram ve
Gardner, 2008). Stres yaratan problem durumuyla yiizlesilmedik¢e problem daha da
biiyiimekte, giiclesmekte, zorlayict olmakta ve daha ivedi bir sekilde ele alinmasi
gerekmektedir; bu durum da beraberinde baska sorunlar getirmekte ve birey kendini
bir kisir dongii igerisinde bulmaktadir (Carver, 2011). Ancak birey her durumda pasif
basa c¢ikma yaklasimlarini benimsememekte, aksine stres yaratan durumlardan
kaginma yonteminden daha saglikli bir yol olan ve bu durumlarin iizerine egilmeyi
iceren aktif basa ¢ikma yaklasimlarini da tercih edebilmektedir (Abaci, 1997; Bartram
ve Gardner, 2008). Sosyal destek arama, iyimser ve kendine giivenli olma ise aktif bir
bicimde stresle basa ¢ikmanin stratejileri arasinda yer almaktadir (Celenk ve Peker,

2020).

Aldwin’e (2007) gore bireyin belirtilen bu yaklasimlardan hangilerini
benimseyerek isleme koyacagi ise stres durumunun nasil algilandigi, hangi stresle basa
¢ikma egilimine yatkin olundugu, baska insanlarin ve kiiltiiriin ne yonde etkilerinin

bulunduguna bagl olarak sekillenmektedir.

2.3.6.3.  Stresle Basa Cikma ve Kiiltiir Faktorii

Belli bagli durumlar bir¢ok birey iizerinde stres tepkisine yol agiyor olsa da bu
durumlarin yorumlanisi, nasil konumlandirildiklari, durumlara verilen yanitlar ve bu
yanitlarin diizeyi, durumun nasil ele alinacagi hem birey hem de grup baglaminda
birtakim degisikliklerle belirgindir (Lazarus ve Folkman, 1984). Her ne kadar Wong,
Wong ve Scott’a (2006) gore stres ve stresin yol acgtigr olumsuz durumlarla basa
¢ikarak bozulan denge halinin yeniden olusturulmasi egilimi evrensel olsa da Aldwin
(2007) kiiltiiriin, stres ve stresle basa ¢ikma yasantilari {izerinde strese yol acan uyarici
cesidinin belirlenmesi, bir durumun stresli olarak algilanip algilanmamasini, stresli
olarak algilantyorsa da bunun diizeyinin belirlenmesi, stres kosullar1 altindaki bireyin
tercih edecegi stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin belirlenmesi ve stresle basa ¢ikmak

icin alternatif stratejilerin belirlenmesi olmak {izere dort farkli boyutta yansimasi
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oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Chun, Moos ve Cronkite (2006) ise stresle
aktif ya da yaklagsma yoluyla basa ¢cikma becerilerini benimsemenin bireyci kiiltlirlerde
daha yiiksek oranlarda gerceklestigini ifade ederken kolektif kiiltiirlerde, pasif ya da
kaginmaci stresle basa c¢ikma yaklasimlarinin daha fazla sergilendigini ifade

etmektedir.

2.3.6.4.  Stresle Basa Cikma Siireci

Birey kendisi iizerinde strese yol acan bir uyaranla karsi karsiya geldiginde ilk
olarak bu durumu ¢oziimlemeye ¢alisarak ne yapilabilecegini diisiinmektedir. Aslinda
bu asama bireyin yaklagma stratejilerine mi yoksa kac¢inma stratejilerine mi
bagvuracagmin belirlenmesi adina olduk¢a 6nem tasimaktadir. Yaklagma stratejilerini
benimseyen bireyler aktif yaklasimi ya da hem kendinin hem de bir bagkasinin
yiirlitebildigi yaklasimlar1 tercih edebilmekteyken kaginma stratejilerini benimseyen
bireyler geleneksel kaginma yaklagimlarini kabullenme, stres {izerine odagini
yogunlastirma, kendine asir1 yogunlagma, zarar verici duygulanim ve diislincelere
sahip olma olmak {izere kendilerini bu sekilde tekrarlayan dort seviyeli bir siireg

igerisinde bulabilir (Synder ve Pulvers, 2001a).

Kirman’a (2015) gore ise stresle basa c¢ikma siireci, birey i¢in risk ortaminin
olusmasiyla agiga c¢ikmaktadir ve sirasiyla bireyin bu durumu kavramasi, zihinsel
anlamda ele alarak iizerine diisiinmesi, durumla basa ¢ikma amaciyla savunma

mekanizmalarindan ya da ¢esitli metotlardan yararlanmasi seklinde islemektedir.

Bunlara ek olarak Puglisi-Allegra ve Andolina’nin (2015) belirttigine gore stresle
basa ¢ikma siirecinde yaklagimlarin sekillendirilmesi ve belirlenmesinde kortikal ile

limbik sistem aktif rol almaktadir.

2.3.6.5.  Etkili ve Etkisiz Stresle Basa Cikma

Stres, ister basit diizeydeki giinliik sikintilar yoluyla ortaya ¢iksin isterse de hayati
derinden sarsan daha ciddi sikintilar yoluyla ortaya ¢iksin, birey stresle birlikte agiga
c¢ikan risk durumlarindan ve stresin neden oldugu olumsuz duygulanimdan
etkilenmemek i¢in stresle basa ¢ikma mekanizmalarin1 devreye sokmaktadir fakat bu
basa ¢cikma girisimleri, etkili islevde bulunabilecegi gibi etkisiz bir sekilde islevde de
bulunabilmektedir (Williamson ve Dooley, 2001).

Tim bireylerin bir diizeyde mutlaka etkilendigi stres olgusunun ortadan

kaldirilmas1 imkansiz olmakla birlikte uygun oranda stresin varligi motive edici olarak
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islev gordiigiinden aslinda istendik de bir durumdur ancak bireyi sikintiya sokacak
diizeyde bir stres faktoriiyle karsi karstya kalinmasi halinde bireyin bundan olumsuz
bir sekilde etkilenmemesi adina stresle etkili bir bicimde basa ¢ikabilmesi oldukc¢a

onemlidir (Goziim, 1999).

Sigara, alkol, uyusturucu maddeye siginma, rastgele cinsel iliskiler yasama,
sagliksiz ve asir1 besin tikketme, duygular bastirma ve agiga ¢ikarmama i¢in yogun bir
gayret sarf etme, kendini acimasizca yargilama ve sosyal hayattan soyutlama, ihtiyag
duyulmadig1 halde dinlenme ve uyuma, erteleme davranisi sergileme, tehlike igeren
faaliyetler ortaya koyma ve asir1 spor yapma gibi davraniglar icerisinde olmak stresle
saglikli olmayan bir bigimde basa ¢ikmaya calisildiginin bir gostergesidir. O an igin
stres kosullarini ortadan kaldirmig gibi goriinse de aksine sergilenen bu davranislarin
zaman igerisinde hem fizyolojik hem de ruhsal iyi olusu derinden sarsmis olduklari
aciga cikmaktadir (Bartram ve Gardner, 2008). Baltas ve Baltag’a (2018) gore de
stresle etkili bir bi¢imde basa ¢ikilmadiginda sigara ve alkol kullanimi ¢ogalmakta,
problemli romantik ve cinsel iliskiler yasanmakta, bilissel degerlendirme ve karar alma
mekanizmalarinda aksakliklara maruz kalinmakta, yogun 6tke ve saldirganlik hali
icerisinde bulunulmakta, kendine ve bagkalarina giiven duyulamamakta, siiregelen
davranig kaliplarina aykir1 davranilmakta, uyku diizeni ve kalitesinde sapma meydana
gelmekte, Onemsiz, yetersiz, terkedilmis hissedilmekte, fantezi ve diis kurma
egiliminde artiy yasanmakta, gereginden az ya da g¢ok calisiimakta ve
endiselenilmekte, diisiincede kopmalar yasanmakta, 6z kiyim ya da 6liime iligkin artan
diisiincelere sahip olunmaktadir. Synder ve Pulvers’a (2001a) gore de stresle etkili bir
sekilde basa c¢ikilmasini sekteye ugratan unsurlar arasinda bireyin kin ve nefret
beslemesi, odagini1 kendi {lizerine yogunlastirmasi, ayni seyleri tekrar tekrar diisliniip
durmasi1 ve yapilmast gereken yiikiimliiliklerini geciktirmesi bulunmaktadir.
Gorildigii tizere stresle saglikli bir sekilde basa ¢ikamamak aslinda ruh sagligini da
olumsuz etkilemektedir (Kaya ve Demir, 2017). Bununla birlikte Baltag ve Baltas
(2018) genel olarak egosantrik, olgunluk diizeyine erisememis, edilgen, yogun kin ve
nefret hisleri besleyen, oldukca hassas ve duygu yiiklii, cogu durumdan kendini
sorumlu tutan ve yasamda her seyi ya siyah ya da beyaz olarak algilayip grilere yer
vermeyen bireylerin stresle etkili bir bicimde basa ¢ikmak konusunda sikinti
yasayacagini savunmaktadir. Krohne (1986) kararsiz kisilik yapisina sahip bireylerin

stresle etkili bir sekilde basa ¢ikamayacagi fikrini ileri siirerken Murdock ve Gore
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(2004) da diisiik diizeyde benligi farklilasmis bireylerin stresle etkili bir sekilde basa

¢ikamayacaklarini aktarmistir.

Diger taraftan bireyin fizyolojik ve biligsel homotetisini korumasi, problem ¢6zme
ve karar verme becerilerinin saglikli bir sekilde islemesi, is ve yasam doyumuna
katkida bulunmasi ile belirgin olan etkili bir bicimde stresle basa ¢ikma, stres yaratan
durumun tanimlanmasini, neden ortaya ¢iktigmmin ve ne gibi durumlara yol
acabileceginin  belirlenmesini, durumun {stesinden nasil gelinebileceginin
planlanmasini gerektirmektedir (Gokler ve Isitan, 2012). Baltas ve Baltas (2018) ise
stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmanin ancak bireyin kendisi disinda gelisen ve
tizerinde s6z sahibi olamayacagi kosullardan ziyade kendisine ve yapabileceklerine
odaklanmasi ile, sorumlulugu baskasina yiiklemektense kendisinin {istlenmesi ile,
sadece sizlanarak hicbir sey yapmamaktansa igsel kaynaklarini bu yolda harekete
gecirmesi ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Austin, Shah ve Muncer (2005)
durumu olumlu perspektiften degerlendirme, duygusal ve sosyal destege bagsvurma,
problem ¢dzme stratejilerini benimseme, gevseme ve spor aktivitelerini uygulama gibi
etkinliklerin stresle etkili bir basa ¢ikmaya katki sunacagini bildirmislerdir. Synder ve
Pulvers (2001a) da benzer sekilde stresle etkili bir basa ¢ikma i¢in yasami anlamli bir
hale getirme amaciyla bireyin bir anlam arayisinin olmasinin, kendine ve bagkalarina
kars1 agik ve diiriist bir tavir benimsemesinin, yer yer mizaha basvurmasinin, sosyal
anlamda destek arayisinda bulunmasinin, kendini ve bagskalarin1 bagislamay:
O0grenmesinin, i¢ gorii kazanmasinin ve enerjisini islevsel kullanmasinin 6nem teskil
ettigini ifade etmektedir. Padilla ve Borrero (2006) 6zsaygisi yiiksek olan bireylerin
stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesine sahip oldugunu 6ne siirerken
Kraaij, Garnefski ve Maes (2002) bireyin Oncelikle stresle basarili bir bicimde basa
c¢ikabilecegine inanmasmin ve kendisine inanan, ayni zamanda doyum sagladigi
bireylerle bag kurmasinin bireyin stresle etkili bigimde basa ¢ikmasini
kolaylastirdigin1 belirtmektedir. Dogan-Lagin ve Yalgmn (2019) da stresle etkili
bi¢imde basa c¢ikmada biligsel anlamda esneklige sahip bireylerin daha elverisli
oldugunu ortaya koymaktayken Goziim’e (1999) gore ise bireyin yasantilarinin bir
yansimasi olarak gelistirdigi 6z yeterlik inanci da stresle basa ¢ikmasinda s6z sahibi
olmaktadir ve 6z yeterligi yiiksek olan bireyler stresle daha etkili bir sekilde basa
¢ikabilmektedirler.
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2.3.6.6.  Stresle Basa Cikma Stratejileri
Temel anlamda stresle basa ¢ikma stratejileri bedensel ve de biligsel diizeyde

olmak iizere iki grupta incelenmektedir (Baltas ve Baltas, 2018).

Yildirrm (1991) bedensel diizeyde stresle etkili bir sekilde basa c¢ikmak igin
gevseme alistirmalarindan yararlanilabilecegini belirtmistir. Gevseme alistirmalariyla
stresin beden iizerinde yol agtig1 problemleri ortadan kaldirmak ve bireyi yeniden
denge durumuna getirmek amaglanmaktayken nefes egzersizleriyle bireyin viicuduna
giren oksijen oran yiikseltilerek, bu oksijenin biitiin viicuda yayilmas1 ve boylece stres
aninda salinimi yapilan biyokimyasal maddelerin oraninin ve etkinliginin diisiiriilmesi,
sonucta da bireyin yatismasi amaglanmaktadir (Baltas ve Baltag, 2018). Bunlarin
yaninda yiirime, kogsma, aerobik, bisiklet siirme, yiizme, ¢esitli spor dallarindan
aktiviteler yapma gibi birtakim fiziksel egzersizler de stresle basa ¢ikmada etkin
bedensel teknikler arasinda yer almaktadir (Luthans, 1989; akt. Pehlivan, 1994). Bir
diger teknik olan biyolojik geri doniit ile birey bir alet araciligiyla kendi bedeninde
gerceklesen ve otonom sinir sisteminin kontroliinde olan biyolojik reaksiyonlar
algilayarak denetim altina almaktadir (Baltas ve Baltas, 2018). Meditasyon
uygulamasi ise bireyin i¢ diinyasina odaklanilarak hem duygusal hem de fiziksel bir
dinginlige ulagsmasi hedeflenmektedir (Davis, 1983; akt. Pehlivan, 1994). Bununla
birlikte otojenik ve progressif gevseme yontemlerinin birey tarafindan kavranmasi
agrilarin, gerginliklerin, rahatsizliklarin hafifletilmesi adma etkili bulunmaktadir
(Baltas ve Baltas, 2018). Saglikli ve diizenli beslenme de stresle basa ¢ikmada 6nemli
bedensel teknikler arasinda bulunmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Bu
kapsamda bireyin bedenine uygun oranda giinliik kalori almasi, vitamin ve mineral
takviyesinde bulunmasi, seker, tuz, kafein alimini denetim altinda tutmasi, sigara ve

alkol kullanmamas1 gerekmektedir (Pehlivan, 1994).

Ote yandan bireyler bilissel anlamda stresle hem bilingli hem de bilingdis siiregleri
kullanarak basa cikabilmektedir. Burada soz edilen gercekligi degistirerek basa
cikmaya katki sunmakta olan bilingdisi siiregler arasinda regresyon, projeksiyon,
giidillenmis unutma, karsit tepki gelistirme, yer degistirme gibi cesitli savunma
mekanizmalar1 bulunmaktayken bilingli bir sekilde stresle basa ¢ikmay1 saglamakta
olan girisimler arasinda ise olumlu bakis acis1 benimseme, farkli ¢ikis yollar1 kesfetme,
aragtirma yapma, mantik dis1 diisiincelerle calisma, perspektif alma gibi daha

komplike bilissel faaliyetler yer almaktadir (Baltas ve Baltas, 2018).
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Diger taraftan Pehlivan (1994) ise stresle basa ¢ikma stratejilerine bireysel ve
orgiitsel olmak iizere iki noktadan yaklagsmis olup bireysel stratejiler igerisine fiziksel
aktivitelere bagvurma, nefes ve gevseme tekniklerini uygulama, biyolojik geri bildirim
tekniginden yararlanma, meditasyon yapma, dogru beslenme, zamani etkili
degerlendirme ve sosyal destek arayisi igerisinde olmay1 dahil etmistir. Bu stratejiler
arasinda yer alan sosyal destek arayisi iginde olmaya bu noktada bir parantez agmak
gerekirse sosyal destek aramanin aile iiyelerine, dost ve arkadaslara, ait olunan dinin
ritiiellerine, kamunun sundugu ¢esitli sosyal hizmetlere bagvurmayla belirgin oldugu

sOylenebilir (Padilla ve Borrero, 2006).

Orgiitsel ~stratejiler arasindaysa destekleyici bir ortamim olusturulmasi,
sorumluluklarin ¢esitlendirilmesi, 1iyi tanimlanmis gorevlerin atanarak ortaya
cikabilecek karmasanin dnlenmesi, mesleki kariyerin tasarlanmasi ve desteklenmesi

mevcuttur (Pehlivan, 1994).

2.3.6.7.  Stresle Basa Cikma Becerileri ile Ilgili Arastirmalar

Stirme’ye (2019) gore stres, yasam temposu igerisinde kaginilmaz bir durumdur ve
bu kagmilmaz durumun insan yasami iizerinde dogrudan ya da dolayli olarak
fizyolojik ve psikolojik agidan bir etki giiciine sahip oldugu yapilan arastirmalarda
gozlenmistir. Ozel ve Karabulut (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada stresin kalici
hasarlar, hastaliklar ve psikolojik problemler yasanmasinda etkili oldugu ve son
yillarda stresin artik sosyal bir sorun haline doniistiigli sonucuna ulasilmistir. Sosyal
bir sorun olarak yasamda artik yer etmis stres ile yasarken bireyler tarafindan bu
durumun kabul edilmesinin yani sira bu durumun ydnetebilmesi; stresin bireylerin
yasamlar1 lizerindeki etkisini kontrol edilebilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Giiglii
(2001), stresle miicadele etmek ve bunun kisisel yasantilardaki etkilerini en aza
indirgemek i¢in durum ya da olaylara verilen karsi tepkileri degistirme islemini;
caligmasinda stres yonetimi olarak tanimlamistir. U¢man (1990) ise ortaya koydugu
caligmasinda stresle basa ¢ikmayi, becerilerini stres kaynakli yasanan rahatsizligi ve
gerilimi azaltmak amaciyla kullanmak olarak ifade etmistir. Stresle basa ¢ikma
yaklasimlari, Moss ve Billings'in (1982) arastirmalar1 dogrultusunda problem odakls,
diisiince odakli ve duygu odakli basa ¢ikma olarak gruplandirilir iken 300 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri ile
sosyo-ekonomik diizeyleri ve ailevi yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir

(Yurtsever, 2009).
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2.4. Beliren Yetiskinlik Donemi

Insan gelisimi; basta fizyolojik, davranissal, bilissel, duygusal ve sosyal olmak
tizere bir¢ok alanda dollenmeden 6liime kadar belli bir diizen halinde ve olumlu yonde
gerceklesen bir siiregtir (Onur, 2000). Bu dogrultuda insan yasami en genel anlamda
dogum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere alti
gelisim donemine ayrilmistir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bununla birlikte 6zellikle
son yillarda ve giinlimiizde egitim, evlilik, ebeveynlik, ekonomik o&zgirligi
kazanmak, yasami1 bakim verenlerden bagimsiz stirdiirmek, bakim verenlerden ayr1 ve
kendine ait bir evde yasamak, davraniglarin sorumlulugunu tek basina iistlenebilmek
gibi birtakim sosyodemografik, sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel siiregleri, bireylerin
giderek daha ge¢ yaslarda deneyimledikleri bilinmektedir (Arnett, 1997; Morsiinbiil,
2013). Bu yonde gergeklesen degisimler, gelisim donemlerine yonelik kabul goren
genel gorlis lizerinde de birtakim degisiklikler yapmayr gerekli kilmig, “beliren
yetiskinlik” adi verilen ayr1 ve yeni bir gelisim doneminin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlamistir.

Arnett (2000, 2014), tasidigr ozellikler ve birkag yil kadar uzun siirebilmesi
acisindan beliren yetigskinlik doneminin sadece bir gecis siireci olarak
sinirlandirilamayacagini savunarak beliren yetiskinligin bagimsiz bir gelisim dénemi
oldugunu ifade etmistir. Bu donem; ergenlik ve geng yetigkinlik donemlerinin arasinda
bulunan ancak sahip oldugu o6zellikler bakimindan ergenlik ve genc¢ yetiskinlikten
belirgin bi¢imde ayrisan bir gelisim donemidir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik
ergenlikten ayr1 bir gelisimsel donemdir. Ciinkii beliren yetiskinler biiylik dlgiide
fiziksel gelisimlerini tamamlamis, bakim vereninden ayr1 ve 6zerk bigimde yasamaya
baslamis, yasal siirliliklar1 ortadan kalkmis bir pozisyondadirlar. Diger taraftan ise
kendilerini yetiskin gibi de hissetmezler. Yetiskin rol ve sorumluluklarini edinmeye
caligmakla birlikte tam anlamiyla bu rol ve sorumluluklar tistlenmemis olduklari i¢in
beliren yetigkinlik donemi, geng¢ yetiskinlikten de ayr1 bir donem olarak
degerlendirilmektedir (Arnett, 2014). Bununla birlikte beliren yetiskinlik; evrensel ve
degismez nitelik tagimayan, kiiltiirel ya da sosyo-ekonomik kosullar tarafindan
yapilandirilan, dinamik bir gelisim donemidir. Cogunlukla yetiskinlik donemi rol ve
gorevlerinin ertelenmesinin miimkiin oldugu, sosyo-ekonomik statiiniin, kentlesme,
sanayilesme ve refah diizeyinin yliksek oranlarda goriildiigii toplumlarda

yasanmaktadir (Arnett, 2000). Ancak kiiresellesmenin artmasi, medya ve internet
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kullaniminin yayginlagsmasi gibi faktorlerin de etkisiyle sanayilesme ve kentlesmenin
yeterli olmadig1 ya da sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu toplumlarda da beliren
yetiskinlik donemi bir gelisim donemi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Arnett, 2001,
2002).

Genel olarak on sekiz yas ile yirmi dokuz yaglari arasinda yasanan beliren
yetiskinlik donemi; bes temel 6zellikten olugsmaktadir (Arnett, 2000; Arnett vd., 2014).
Beliren yetiskinlik donemi bir kararsizlik, sonsuz olasiliklar, istikrarsizlik, kendine
asir1 odaklanma ve kimlik arayisi donemidir (Arnett, 2000, 2005). Bu dénemde yer
alan bireyler, ergenlik donemini tamamlamis olarak kabul edilmekle birlikte
yetiskinlik doneminin gerektirdigi roller ile sorumluluklari tam anlamiyla
benimseyememisler ve kendilerini birer yetiskin gibi hissetmezler (Morsiinbiil, 2013).
Her iki gelisim donemine de tam anlamiyla ait hissedemeyen, bu donemlerin kendine
0zgl Ozelliklerine sahip olmayan ve gerektirdigi sorumluluklari benimseyemeyen
bireyler kendilerini arada kalmis hissedebilmektedirler. Bu yoniiyle beliren
yetigkinligin bir kararsizlik donemi oldugu sdylenebilir (Morsiinbiil, 2013). Beliren
yetiskinlik donemi 6zellikle ask, is, ideoloji boyutlarinda bireylere degisik alternatifler
sunmast agisindan sonsuz olasiliklar donemidir (Atak, 2005). Donemin bireye
yasamini olmasini istedigi yonde sekillendirebilmesi i¢in sonsuz olanaklar sunmasi,
beliren yetigkinlerin bu donemde gelecege umutla ve iyimser bir sekilde bakmalarinda
yardimct olur (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bununla birlikte, beliren yetiskinler bu
gelisim donemi siiresince asgk, is, diinya goriisii gibi ¢esitli alanlarda segenekleri
degerlendirirler, segenekler {izerinde deneme-yanilmalarda bulunurlar, birtakim
degisiklikler gergeklestirirler ve kesin bir karara ulagmakta zorlanirlar. Bu durum,
beliren yetiskinlik doneminin bir istikrarsizlik ddnemi olmasiyla agiklanabilmektedir.
Beliren yetiskinler tarafindan yapilan bu degisiklikler, bireylerin siirdiirecekleri
hayatin nasil olmasini istediklerine karar vermelerine yardimci olur (Atak, 2005; Atak
ve Cok, 2010). Bu degiskenlik donemi, beliren yetiskinlerin kendilerine odaklanarak
yasamlariyla ilgili ¢esitli denemelerde bulunmalarina, kendi kararlarin1 kendilerinin
verebilmesine ve dolayisiyla bir biitiin olarak yasamlarina yon vermelerine firsat
saglamaktadir (Arnett, 2000). Donemin bir diger ozelligi ise kendine asir1
odaklanmadir. Diger gelisim donemlerine gore bireyin odagini daha c¢ok ve daha
yogun bi¢imde kendine yoneltmesi; kendini daha iyi anlayabilmesi ve taniyabilmesini,

yasamina iliskin istek ve hedefleri belirleyebilmesini kolaylastirmaktadir (Atak,
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2005). Donemin baslica 6zelliklerinden olan kendine asir1 odaklanma; sagliksiz bir
egosantrizmin yansimasi olarak nitelendirilmemekte, gegici, istendik ve saglikli bir
Ozellik olarak degerlendirilmektedir. Kendine asir1 odaklanma ile beliren yetiskinler
kim olduklarmi, yasamdan istek ve beklentilerinin neler oldugunu, yasamda onlari
nelerin mutlu edecegini belirlemeye ¢alisir (Atak, 2005; Atak ve Cok, 2010). Beliren
yetiskinlik donemi ayni zamanda bir kimlik arayis1 donemidir. Ciinkii bu donem
igerisinde bulunan beliren yetiskinler agk, is, ideoloji konularinda gergeklestirdikleri
cesitli deneyimler sonucunda, kendilerine uygun olan en saglikli secenekleri belirlerler

ve kimliklerini bu dogrultuda sekillendirmeye c¢alisirlar (Atak ve Cok, 2010).

Kimlik arayiginin ergenlik donemi gorev ve sorumluluklarindan sayildigi uzun
yillar boyunca kabul goéren bir goriis olmakla birlikte son yillarda 6zellikle Amerika
ve Avrupa’da hiz kazanan arastirmalar; kimlik gelisiminin beliren yetiskinlik
doneminin bir 0&zelligi oldugunu ve kimlik arayisinin  saghkli  bicimde
gerceklestirilerek siirecin tamamlanmasini, beliren yetigkinlik i¢in en énemli gelisim
gorevleri arasinda kabul etmektelerdir (Atak, 2005; Morsiinbiil, 2015). Kimligin ask,
is ve diinya goriisii boyutlarinda ¢esitli arastirmalar, deneme-yanilmalar, sorgulamalar
ve degerlendirmeler ile olustugunu belirten Arnett (2000, 2005) tarafindan kimlik
arayisinin beliren yetiskinlikte ergenlik donemine gore daha kapsamli, derinlemesine
ve sistematik bigimde gerceklesmesi; bu durumun nedeni olarak agiklanmaktadir. Bu
donemde beliren yetigskinlerin kendilerine yonelttigi sorulardan biri, “Kendi
ozelliklerimi ve nasil biri oldugumu gz Oniine alirsam yasamimi nasil biriyle
gecirmek istiyorum?” sorusudur ve beliren yetiskinler bu soruya tatmin edici bir cevap
ararlar (Arnett, 2000). Ergenlere kiyasla beliren yetigkinlik donemindeki bireyler
romantik iligkilerini daha ¢cok 6nemsemekte, daha uzun siire boyunca devam ettirmeye
caligmakta, cinsel ve duygusal paylasimlarla destekleyebilmektelerdir (Atak, 2011).
Bu konudaki deneyimleri; beliren yetiskinlerin kimliklerinin ask boyutunu
belirleyerek gelecekte romantik iliski ve partner bakimindan saglikli tercihler
yapabilmelerine, yasamlarin1 nasil bir partnerle siirdiirmek isteyeceklerine karar
verebilmelerine yardimci olmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlerin bu donemde
ilgi duyduklari ya da yetenekli olduklarina inandiklar1 alanlar basta olmak {izere egitim
ya da is konularinda ¢esitli yasantilar gegirmeleri; egitim ve is yasami bakimindan
saglikli bigimde tercihte bulunmalarini beraberinde getirmektedir (Arnett, 2000,

2014). Bu baglamda beliren yetigkinler, “Nasil bir i bana gore ve yasamim boyunca
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nasil bir iste ¢aligmak istiyorum?” sorusunu kendilerine sorarlar ve yanitlamaya
calisirlar (Arnett, 2000). Bireylerin donem boyunca dini, politik ya da ideolojik agidan
arastirma ve sorgulamalarda bulunmalar1 da 6zgiin bir diinya goriisii gelistirerek,

saglikll bir kimlik ortaya koymalarinda belirleyicidir (Arnett, 2014).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, bakim verenlerine bagimli olmamakla
birlikte kendisine bagli olan, sorumlulugunu istlendigi, bakim vermekle yiikiimlii
oldugu bir es ile ¢ocuklara ya da sorumlu oldugu ve diizenli bigimde devam
saglamasin1 gerektiren bir is ile igverene sahip degildir. Bu noktada beliren
yetigkinlerin bu siireci, ergenlere ya da genc¢ yetiskinlere gore daha aktif ve 0zgiir
bicimde deneyimleyebileceklerini belirtmek yanlis olmayacaktir. Donem, beliren
yetiskinlerin agk, is ve diinya goriisii konularinda bir¢ok yasant1 gecirerek kimliklerini
belirlemelerinde onlara say1siz olanak ve firsatlar sunmaktadir (Arnett, 2000; Reifman,
Arnett ve Colwell, 2007). Dolayisiyla bu donemde yer alan bireyler yasamlarinda
birtakim denemeler ve koklii degisiklikler yapabilmektedir (Arnett, 2000). Ilgili
alanyazinda beliren yetiskinlik donemi; bireylere yetiskinlik donemine gegmeden 6nce
zengin yasantilar ve sayisiz firsatlar sunmasi, etkileri bireyin tiim yasami boyunca
stiren kimlik gelisim siirecinde saglikli tercihlerde bulunmasinda bireye yardimeci
olmasi agisindan 6nemli ve kritik bir gelisim donemi olarak kabul gérmektedir (Atak,

2011; Gogiis, 2013).

2.4.1. Beliren Yetiskinlik Donemi ile lgili Arastirmalar

Beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilan gelisim doneminin onlu yaslarin
sonundan yirmili yaslarin sonuna kadar uzandig1 ve donemin ergenlik ile yetiskinlik
donemi ozellikleriyle tam olarak aciklanamayan kendine has 6zelliklere sahip oldugu
yapilan arastirmalarca tespit edilmistir (Arnett, 2000). Dogan ve Cebioglu (2011),
ortaya koyduklar1 aragtirmada beliren yetiskinlik doneminin Tiirkiye’deki bireylerde
de onlu yaslarin sonundan yirmili yaslarin sonuna kadar gozlendigini ve bu dénemin
Tirkiye’de de baska iilkelerdeki gibi iilke kiiltiiriinden ve yasam sartlarindan

etkilendigini tespit etmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde ¢alisma grubuna, ¢alisma grubunda yer alan bireylerin demografik
ozelliklerine, calismada kullanilan yontem ile veri toplama araglarina ve g¢alismanin

yiiriitiilme stireglerine iligkin bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Nicel yontemler c¢ercevesinde hazirlanan bu g¢alisma, var olan bir durumu
sorguladigi i¢in betimsel bir ¢alismadir. Ayn1 zamanda veriler, ¢alisma grubunu
olusturan on sekiz ile yirmi dokuz yaslar1 arasindaki beliren yetiskinlerden tek seferde

toplandigi igin bu ¢alisma arastirma deseni agisindan kesitsel bir caligmadir.

Temel olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin  kimlik gelisimlerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini yordayip
yordamadigint incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada betimsel arastirma
yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama modeline bagvurulmustur. En az iki
degisken arasindaki iliskiler, bu iligkilerin hangi yonde ya da diizeyde oldugu, nasil bir
degisim gosterdigi hakkinda iligkisel tarama modeli arastirmacilara bilgi vermektedir
(Karasar, 2011).

Diger taraftan bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni ¢cocukluk c¢agi ruhsal travmalari
iken; kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerileri de ¢alismanin bagimli

degiskenlerini meydana getirmektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye’deki on sekiz ile yirmi dokuz yaslar
arasinda, bir baska deyisle beliren yetiskinlik déneminde yer alan ve g¢evrimigi
yontemler araciligiyla ulasilan 725 bireyden olusmaktadir. Bu ¢alismada, ilgili veri
toplama araglarinin uygulanacag bireyler ise “on sekiz ile yirmi dokuz yas arasinda,
beliren yetiskinlik doneminde yer almak™ onkosulu gozetilerek, kolayda drnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Toplam 725 katilimcinin bulundugu bu ¢alisma grubunda 454
(9%62.6) katilimer kadin; 271 (%37.4) katilimci erkektir.

Calisma grubunu beliren yetiskinlerin olusturdugu bu ¢alisma i¢in gerekli veriler,

Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
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aliman 20.09.2021 tarihli, 09 numarali izin ile ¢evrimigi yontemler kullanilarak elde
edilmistir. Veri toplama siirecinde; 6l¢gme araglart uygulanmadan katilimcilara ¢alisma
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, katilimcilardan kimlik bilgilerini sakli tutmalari
istenmis, Olgme araglarinda yer alan sorular1 dogru, igten ve eksiksiz bigimde
yanitlamalarinin 6nemi {izerine dikkat g¢ekilmis, sonugta edinilen bilgilerin gizli
tutulacagr ve yalnizca bilimsel amaglar igin kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir.
Bununla birlikte veri toplama siiresince etik ilkeler gozetilmis ve ¢alisma grubuna
yalnizca goniillii olan beliren yetiskinler, onamlar1 da alindiktan sonra dahil edilmistir.
Tamaminin tamamlanmasi on ile on bes dakika arasinda degisen Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Ego Kimlik Siireci Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi’nden olusan dlgme araclari, pratik nedenlerden (verilerin daha hizli
toplanmasina imkan vermesi, bir¢ok yonden ekonomik olmasi, kayip veri elde
edilmesine izin vermemesi gibi) 6tiirii Tiirkiye’nin tamamindaki on sekiz ile yirmi
dokuz yaslar1 arasinda bulunan beliren yetiskinlere ¢evrimigi ortamlar araciligiyla
uygulanmistir. Ilgili veri toplama araglari, Google Formlar’a gegirilmistir ve Ekim
2021 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda, ¢evrimici ortamlar iizerinden bireysel olarak
toplam 792 beliren yetiskinden veri edinilmistir. Calisma grubunda yer alan kadin ve
erkek katilimci sayisinin dengesiz bir sekilde dagiliyor olmasi ve bundan dolay1 erkek
katilimcer sayisinin artirilmaya calisilmasi, veri toplama siirecindeki zaman farkinin
nedeni olarak agiklanabilir. Gerekli degerlendirmelerin, kontrollerin ve ug¢ deger
analizlerinin yapilmasi sonucunda, on sekiz ile yirmi dokuz yaslari arasinda yer
almayan on iki katilimei ile ug degerlere sahip 55 katilimeinin verileri, ¢alismanin veri
setinden atilmustir. Geriye kalan on sekiz ile yirmi dokuz yaslari arasindaki beliren
yetigskinlerden toplam 725’inin verileriyle de c¢alisma i¢in gerekli analizler

gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan bireylerin gesitli degiskenler agisindan

dagilimlar1 asagida yer alan Tablo 3. 1.’de gerekli agiklamalarla birlikte aktarilmigtir.
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Tablo 3. 1. Arastirma grubunun cesitli degiskenler agisindan tanimlayici

ozellikleri
Degiskenler Kategoriler N %
Kadin 454 62.6
Cinsiyet Erkek 271 374
Toplam 725 100
18-21 294 40.6
Yas 22-25 273 37.7
26-29 158 21.8
Toplam 725 100
Diisiik 120 16.6
Algilanan SED Orta 558 77.0
Ust 47 6.5
Toplam 725 100
Ilkokul 8 1.1
Ortaokul 6 0.8
Lise 45 6.2
Egitim Durumu Universite dgrencisi 376 51.9
Universite mezunu 183 25.2
Yiiksek lisans 90 12.4
Doktora 17 2.3
Toplam 725 100
Calisan 241 33.2
Is Durumu Caligmayan 484 66.8
Toplam 725 100
Koy 45 6.2
Yasamin Biiyiik Tlce 160 22.1
Cogunlugunun il 520 71.7
Gegirildigi Yer Toplam 725 100

725 katilimcinin 454 tanesini, toplam katilimcilarin %62.6’s1n1 kadin beliren
yetigkinler olusturmaktadir. Katilimcilarin 271 tanesini ve katilimcilarin %37.4’linii
ise erkek beliren yetiskinler olusturmaktadir. 725 katilimcinin 294 tanesini, toplam
katilimcilarin %40.6°’lik kismin1 18-21 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir.
Katilimeilarin 273 tanesinin, %37.7’lik kismimin 21-25 yas araliinda ve 158
tanesinin, %21.8’lik kisminin ise 26-29 yas araliginda oldugu belirlenmistir. 725
katilimcinin 120 tanesinin, %16.6’lik kisminin sosyoekonomik diizeyini diistik olarak
algiladigi; 558 tanesinin, %77.0’lik kisminin orta ve 47 tanesinin, %6.5’lik kisminin
ise Uist sosyoekonomik diizeye sahip olduklarmi algiladiklar tespit edilmigtir. 725
katilimcinin 8’1, toplam katilimcinin %1.1°1 ilkokul mezunudur. Toplam katilimcilarin
6’s1, %0.8°1 ortaokul mezunudur. Toplam katilimcilarin 45°1, %6.2’si lise mezunudur.
Toplam katilimeilarin 376’s1, %51.9’u liniversite 6grencisidir. Toplam katilimcilarin
1831, %25.2’si tiniversite mezunudur. Toplam katilimcilarin 90’1, %12.4’1 yiiksek
lisans; toplam katilimcilarin 17°si, %2.3’1 ise doktora diizeyinde egitime sahiptir.
Toplam katilimcilarin 241’1, %33.2°si ¢alisir iken; katilimcilarin 484’1, %66.8°1 ise

herhangi bir iste ¢calismamaktadir. Toplam katilimeilarin 45’1, %6.2’°si yasamlarinin
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biiyiik gogunlugunu kdyde; katilimeilarin 160’1, %22.1°1 ilgede; katilimcilarin 520°si,
%71.7’si ise ilde gecirmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismaya iligkin katilimeilara bilgi verilerek katilimcilarin onamlarinin alinmasi
ve sosyodemografik bilgilerinin toplanmasi i¢in aragtirmacinin hazirlamis oldugu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilara uygulanmistir (Bkz. Ek-1).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarina iliskin verilerin elde edilmesi amaciyla
Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilmis olan; Sar vd. (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamasi ile gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 gergeklestirilen; Sar vd. (2021)
tarafindan da gozden gecirilmis ve genigletilmis formu ortaya konan Cocukluk Cagi

Travmalari1 Olgegi (CTQ-33) kullanilmustir (Bkz. Ek-2).

Kimlik gelisimi ile ilgili verilerin toplanmasi amaciyla Balisteri, Busch-Rossnagel
ve Geisinger’in (1995) gelistirdigi; Morsiinbiil ve Atak’in (2013) Tirkge’ye
uyarlayarak gecerlik-giivenirlik ¢alismalarin1 yaptigi Ego Kimlik Siireci Olgegi
(EKSO) kullamlmstir (Bkz. EK-3).

Stresle basa ¢ikma ile ilgili verilere ulasilmasi1 amaciyla Folkman ve Lazarus’in
(1980) gelistirdigi; Tiirkgeye uyarlanarak gegerlik-gilivenirlik ¢aligmalarini ise Sahin
ve Durak’in (1995) yiiriittiigii Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBO) kullanilmustir
(Bkz. Ek-4).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yapilacak ¢aligma konusunda katilimcilara bilgi vermek, yiiriitiilen ¢alismaya
goniilliiliikle katildiklarina dair Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan uygun goériilen taahhiitleri igeren bir gonillii
katilim s6zlesmesi ile katilimeilarin yazili onamlarin1 almak ve katilimeilara iliskin
gerekli bilgileri edinmek i¢in Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyetlerinin, yaslarinin, algiladiklar
sosyo-ekonomik diizeylerinin, yagsamlarinin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri yerlesim
biriminin, egitim ve i durumlarinin ne oldugunun ortaya koyulmasini saglayan sorular

bulunmaktadir.
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3.3.2. Cocukluk Cagi Travmalari Ol¢egi (CTQ-33)

Yirmi yasin altinda iken maruz kalinan ihmal ya da istismar yasantilar1 sonucunda
cocukta olusan ruhsal travmanin boyutlarin1 6lgmeye yarayan Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ilk olarak Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilmistir. Sar 1996
yilinda dlgegi Tiirkgeye uyarlamis olup 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmis halinin gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmasi ise Sar vd. (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam yirmi
sekiz maddeden olusan 6l¢egin ilk formu fiziksel, duygusal, cinsel istismar; fiziksel
ve duygusal ihmal olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan
edinilebilecek puanlar bes ile yirmi bes araliginda iken Ol¢egin tamamindan
alinabilecek puan ise yirmi bes ile 125 araliginda degismektedir. Bununla birlikte
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin orijinal
formunda .79 ile .94 araliginda tespit edilmis; Tiirkgeye uyarlanmis formunda ise .93

olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise .90 olarak bulunmustur
(Sar vd., 2012).

Sar vd. (2021) Tiirk kiiltiirii dogrultusunda 6l¢egin bir énceki formu olan CTQ-
28’in baz1 maddelerinde gerekli diizeltmeleri yapmak ve 6lcege asir1 koruma ile asiri
kontrol alt dl¢egini de dahil etmek icin bazi maddeler eklemek amaciyla CTQ-28’in
gbzden gecirilmis formu olan CTQ-33’ii ortaya koymuslardir. Oz bildirime dayal:
Olgek besli Likert (1=hig¢bir zaman, 5=¢ok sik) olarak hazirlanmistir. Bununla birlikte
Olcegin bu yeni formu 33 maddeden olusmaktadir ve Olgege esas formu
degistirilmeden eklenen asir1 koruma-asir1 kontrol boyutu ile 6l¢ek alt1 faktorlii hale
getirilmistir. Olgekteki her bir alt dlgekten elde edilen puanlarin toplanmasiyla 6lgegin
toplam puanina ulagilmaktadir ve 6lgekten elde edilebilecek toplam puan en diisiik
yirmi bes; en yiiksek 150 olabilmektedir. Bu dogrultuda, 6l¢ekten edinilen puanlar
arttikca ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin da artti1 sdylenebilir. Varimax rotasyonu
ile 6zdegeri 1’den yiiksek alt1 faktore ulasilan 6lgekte aciklanan varyans degeri %65,5
olarak hesaplanmistir. Olgegin Guttman boliinmiis yar1 katsayis1 .69 iken test-tekrar
test glivenirligi duygusal istismar boyutunda .95; duygusal ihmal boyutunda .94;
fiziksel istismar boyutunda .94; cinsel istismar boyutunda .89; fiziksel ihmal
boyutunda .92; asir1 koruma-kontrol boyutunda .91 ve 6l¢egin genelinde .96 olarak
ortaya konmustur. Ek olarak 6l¢egin gecerlik degerlerinin belirlenmesi igin CTQ-33
ile orijinal ve revize edilmis formu arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bu deger

CTQ-33 ile orijinal 6l¢ek arasinda .94; CTQ-33 ile CTQ-28 arasinda .98 olarak
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hesaplanmustir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi ise .87 dir (Sar vd., 2021).
Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 olgegin genelinde .91; duygusal
istismarda .79; duygusal ihmalde .85; fiziksel istismarda .78; cinsel istismarda .89;

fiziksel ihmalde .77 ve asir1 koruma-kontrol boyutunda .80 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ego Kimlik Siireci Olcegi (EKSO)

Kimlik gelisiminin boyutlarmi dlgmeye yarayan Ego Kimlik Siireci Olgegi;
Balisteri vd. (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ile
gecerlik-gilivenirlik caligmalarini Morsiinbiil ve Atak (2013) gergeklestirmistir. Ego
Kimlik Siireci Olgegi 6z bildirim tiiriinde ve altili Likert (1=kesinlikle katilmiyorum,
6=kesinlikle katiliyorum) olarak diizenlenmistir. Ego Kimlik Siireci Olgegi,
kesif/segeneklerin arastirilmasi ve baglanma/igsel yatirim olarak iki farkl alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Her bir alt lcegi on alti maddeden olusan Ego Kimlik Siireci Olgegi
toplam 32 maddeye sahiptir. Bununla birlikte her bir alt 6l¢ekten en az on alt1; en fazla
96 puan elde edilebilir iken oOl¢ekten elde edilebilecek toplam bir puan ise
hesaplanmaz. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin artmasi bireyin kesif ya da igsel
yatirim gelisimlerinin de arttig1 anlamina gelmektedir. Ego Kimlik Siireci Olgegi aym
zamanda medyan degeri ile katilimcilarin alt 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin
karsilastirilmasiyla katilimcilarin hangi kimlik statiisiine sahip oldugunu belirlemeye
imkan saglamaktadir. Bu dogrultuda her iki alt 6lcekte de medyan degerinden daha
fazla puana ulasanlarin basarili; her iki dlgekte de medyan degerinin altinda kalanlarin
daginik; yalnizca kesif alt 6l¢eginden medyan degerinin altinda yer alacak bir puan
elde edenlerin ipotekli ve yalnizca baglanma alt 6lgeginde medyanin altinda puana
ulasanlarin moratoryum kimlik statiisiine sahip oldugu sdylenebilir. Olgegin yapi
gecerligi agimlayict ve dogrulayici faktor analizleriyle gergeklestirilmis olup Varimax
temel bilesenler analizi yapilarak 6zdegeri 1’den daha yiiksek olan iki faktore
ulasilmustir. Agiklanan varyans degeri %56,62 olan 6lgekte (X%%) degeri 3.02 olarak
hesaplanistir. Ego Kimlik Siireci Olgeginin medyan degerleri kesif alt dlgeginde 66,5;
igsel yatirnm alt Olgeginde 62 olarak belirlenmis iken Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 kesif alt dlgeginde .82 olarak, i¢sel yatinm alt dlgeginde ise .85 olarak
belirlenmistir. Diger taraftan test-tekrar test giivenirligi ise kesif alt 6lgeginde .87
olarak belirlenir iken igsel yatirim alt 6lgeginde .89 olarak saptanmistir (Morsiinbiil ve
Atak, 2013). Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kesif alt 6lgeginde .73

ve i¢sel yatirim alt 6lgeginde .80 olarak hesaplanmuistir.
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3.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBO)

Folkman ve Lazarus’in (1980) gelistirmis oldugu Basa Cikma Yollar1 Envanteri,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi olarak Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlik-giivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Olcek kendini
anlatmaya dayali olarak dortlii Likert tipinde hazirlanmistir ve olgekte yer alan
maddeler sifir ile ii¢ puan arasinda (0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100) puanlanacak
sekilde diizenlenmistir. Toplamda otuz maddeden olusan Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi kendine giivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun egici ve sosyal destege basvurma
yaklasimi1 olmak {izere bes alt dlgege sahiptir. Olgek her bir alt dlgekten ayr1 ayr
puanlama yapilacak sekilde tasarlanmustir. Ug ayr1 ¢alisma yiiriitiilerek tamamlanan
stirecin sonunda oOlgegin genelindeki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .47-.80
arasinda tespit edilmistir. Cronbach alfa degeri kendine giivenli yaklasim boyutunda
.62 ile .80; iyimser yaklagim boyutunda .68 ile .49; ¢aresiz yaklasim boyutunda .64 ile
.73; boyun egici yaklasim boyutunda .47 ile .72 ve sosyal destege basvurma yaklagimi
boyutunda da .47 ile .45 arasinda belirlenmistir (Sahin ve Durak, 1995). Bu ¢alisma
icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6lcegin genelinde .56; kendine giivenli
yaklagim boyutunda .85; iyimser yaklasim boyutunda .82; ¢aresiz yaklasim boyutunda
.82; boyun egici yaklasim boyutunda .62 ve sosyal destege bagvurma yaklagimi
boyutunda ise .60 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Yiriitillen bu ¢alismada verilerin istatistiksel analizi yapilirken Sosyal Bilimler
icin Istatistik Programi 22.0 (SPSS 22.0) kullanilmistir. Gergeklestirilen her analiz
sonrasinda ulagilan sonuglara iliskin bulgularin agiklamasi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyinin 0.05 olarak alindig1 calismada, tiim degiskenler icin betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Verilerin analizi esnasinda dncelikle ug degerler incelenerek belirlenen
55 ug deger, veri seti disina cikarilmistir. Sonrasinda dagilimin normalliginin
sinanmas1 amaciyla gerceklestirilen normallik analizinde basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Bu ¢alismada carpiklik katsayisinin .214 ile 1.146; basiklik
katsayisinin da .348 ile 1.174 arasinda deger aldig1 goriilmistiir. Ulasilan sonuglar
+1,51le-1,5 araliginda deger aldig1 igin dagilimin normal oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin sonuglar Tablo

3. 2.’de sunulmustur.
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Tablo 3. 2. Carpiklik ve basiklik verileri

Carpikhik Basikhik
Degiskenler

Istatistik Standart Hata istatistik Standart Hata
Cocukluk Cag Ruhsal 1.146 .091 1.174 181
Travmalari
Kimlik Gelisimi .353 .091 432 181
Stresle Basa Cikma 214 .091 .348 181
Becerileri

Calisma grubunun demografik bilgilerinin analizi gergeklestirilirken frekans
ve yiizde analizlerine basvurulmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agir ruhsal
travmalarinin alt boyutlari (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
thmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) ile kimlik gelisimlerinin alt boyutlar
(kesif ve icsel yatirim) ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlart (kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklagimi) arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi
icin Pearson korelasyon analizi yapilmis olup sonrasinda g¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin kimlik gelisim diizeyini yordayip yordamadiginin belirlenmesi igin
coklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu regresyon analizi Oncesinde
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin s6z konusu olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar
incelenmistir. Bunun sonucunda degiskenler arasinda .80 ve tizeri korelasyon
bulunmadig1r goriilmiistiir. Ayn1 zamanda c¢oklu dogrusallik probleminin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi i¢in VIF (cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile kimlik
gelisimi ve stresle basa ¢ikma icin 2.044-1.218 arasinda deger almaktadir) degeri ve
Tolerans (¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma igin
489-.821 arasinda deger almaktadir) degeri de incelenmistir. Sifira yaklasan bir
tolerans degerinin bulunmamasi ile VIF degerinin 2.5 ve {izerinde deger almamasi
(Allison, 1999) nedeniyle c¢oklu dogrusallik probleminin bulunmadigi ortaya
konmustur. Tolerans ve VIF degerlerine iliskin sonuglar Tablo 3. 3.’de aktarilmistir.
Verilerin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigini test etme

noktasinda ise iliskisiz 6rneklemler igin t-Testi ve ANOVA yapilmistir.
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Tablo 3. 3. Tolerans ve VIF degerleri

Degiskenler Tolerans VIF
Fiziksel istismar 587 1.703
Duygusal istismar 489 2.044
Cinsel istismar .821 1.218
Fiziksel ihmal .611 1.638
Duygusal ihmal .508 1.967
Asir1 koruma-kontrol .697 1.435
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4. BULGULAR

Bu boliimde yapilan ¢alisma dogrultusunda gerceklestirilen analizler ile ulagilan
bulgular sunulmustur. Bu dogrultuda kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin ilk olarak cinsiyet, yas gibi ¢alismanin degiskenleriyle iligkili oldugu
disiiniilen diger sosyodemografik degiskenler ile arasindaki iliski bagimsiz
orneklemlerde t-testi ve ANOVA analizleri araciligiyla incelenmistir. Sonrasinda ise
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin kimlik gelisim diizeyini ve stresle basa ¢ikma
becerilerini anlamli olarak yordayip yordamadigi ¢oklu regresyon analizi kullanilarak

arastirilmistir.

4.1. Kimlik Gelisimine iliskin Bulgular

4.1.1. Kimlik Gelisiminin Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgulari
Katilimecilarin kimlik gelisimlerinin alt boyutlarindan kesif ve ig¢sel yatirim
boyutlarinin cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli bi¢imde farklilasip farklilasmadigini

test etmek i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t-testi gergeklestirilmistir.

Tablo 4. 1. Kimlik gelisimi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi analizi sonuglart

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kesif K 454 62.47 8.77 723 1.94 .05
E 271 61.11 9.63
icsel K 454 56.55 10.14 463.08 -2.85 01"
Yatirim E 271 59.18 13.08

*p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 4. °de goriildiigii tizere, kimlik gelisimi alt boyutlarindan kesiften
edinilen veriler cinsiyet degiskenine gore anlaml olarak farklilasmaz iken (t (723) =
1.94, p>.05); icsel yatirim cinsiyete gore anlamli bi¢imde farklilik gostermektedir (t
(463.08 =-2.85, p<.05). Sonuglara gére erkek beliren yetiskinlerin (X=59.18) i¢sel
yatirim diizeyleri kadin beliren yetiskinlere (X=56.55) gore daha yiiksektir.

4.1.2. Kimlik Gelisiminin Yas Gruplarina Gore Bulgular:
Katilimcilarin  yas gruplar1 acisindan betimsel istatistikleri Tablo 4. 5.’de

aktarilmistir.
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Tablo 4. 2. Kimlik gelisimi puanlarinin yasa gire olusturulan gruplar acisindan
betimsel istatistikleri

Degisken Yas Gruplar N X SS
18-21 294 61.47 8.96

Kesif 22-25 273 62.68 8.88
26-29 158 61.65 9.77
18-21 294 57.05 10.39

Icsel Yatirnm 22-25 273 56.28 10.56
26-29 158 60.58 13.83

Tablo 4. 5. incelendiginde, kesfin “22-25” (X=62.68; SS=8.88) yas grubunda
en yiiksek; “18-21” (X=61.47; SS=8.96) yas grubunda ise en diisiik oldugu
anlasilmaktadir. igsel yatirimin en yiiksek oldugu yas grubunun “26-29” (X=60.58;
§S=13.83), en diisiik oldugu yas grubunun ise “22-25” (X=56.28; SS=10.56) oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 olan kesif ve icsel yatirim
boyutlarinin yas gruplari agisindan anlamli bi¢imde farklilik gosterip gdostermedigi

ANOVA testi ile analiz edilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 4. 6.’da yer almaktadir.

Tablo 4. 3. Kimlik gelisimi alt boyutlarinin yas gruplarina gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Kesif Gruplar 225.324 2 112.66 1.36 .26
arasi
Gruplar 59953.494 722 83.04 Yok
ici
Toplam 60178.818 724
Igsel Gruplar 1966.681 2 983.34 7.72 .00™
yatirim arasi [“26-297]
Gruplar 91984.410 722 127.40
igi
Toplam 93951.091 724

Tablo 4. 6. incelendiginde; analiz sonuglari, katilimcilarin yas gruplarmin
kimlik geligsimlerinin alt boyutlarindan igsel yatirim boyutunda anlamli bir
farklilagsmaya yol agtigin1 gostermektedir (F=7.72, p<.01). Gruplar arasi farkin hangi
gruplar arasinda anlamli oldugunun tespit edilmesi i¢in gerceklestirilen Scheffe
testinin sonuglarina gore “18-21” (X=57.05; SS=10.39) ile “26-29” (X = 60.58;
SS=13.83) ve “22-25” (X=56.28; SS=10.56) ile “26-29” (X=60.58; SS=13.83)
gruplar arasinda “26-29” yas grubu lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Kesif

alt boyutu ise yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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4.2. Stresle Basa Cikma Becerilerine iliskin Bulgular

4.2.1. Stresle Basa Cikma Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgulari

Katilimeilarin kimlik gelisimlerinin alt boyutlarindan kendine giivenli, iyimser,
caresiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklasim boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bigimde farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
orneklemlerde t-testi yapilmistir.

Tablo 4. 4. Stresle basa ¢cikma becerileri alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi
analizi sonuclart

Cinsiyet N X SS. Sd t p
Kendine K 454 11.92 3.71 723 -4.90 .00™
Giivenli E 271 13.34 3.87
Yaklasim
Iyimser K 454 6.62 2.97 723 -6.33 .00™
Yaklasim E 271 8.10 3.16
Caresiz K 454 10.78 4.60 723 5.30 .00™
Yaklasim E 271 8.90 4.70
Boyun K 454 4.88 2.58 723 .00 1.11
Egici E 271 4.88 2.82
Yaklasim
Sosyal K 454 5.59 1.98 723 4.78 .00™
Destege
Basvurma
Yaklasim  E 271 4.85 2.08

"p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 7.’de goriildiigii lizere, stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlarindan
kendine giivenli yaklagimin (t (723)=-4.90, p<.01), iyimser yaklagimin (t (723) =-6.33,
p<.01), caresiz yaklasimin (t (723)=5.30, p<.01) ve sosyal destege basvurma
yaklasiminin (t (723)=4.78, p<.01) cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterdigi ortaya konmustur. Kendine giivenli yaklasim erkeklerde (X=3.87) kadinlara
gore (X=3.71); iyimser yaklasim erkeklerde (X=8.10) kadinlara gore (X=6.62); caresiz
yaklasim kadinlarda (X=10.78) erkeklere gore (X=8.90) ve sosyal destege basvurma
yaklasimi kadinlarda (X=5.59) erkeklere gore (X=4.85) anlamli olarak daha yiiksektir.
Boyun egici yaklasimin ise cinsiyet degiskeni ac¢isindan anlamli bi¢imde

farklilasmadigi saptanmustir (t (723)=1.11, p>.05).

4.2.2. Stresle Basa Cikma Becerilerinin Yas Gruplarina Gore Bulgular:

Katilimcilarin  yas gruplarn acisindan betimsel istatistikleri Tablo 4. 8.’de

aktarilmistir.
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Tablo 4. 5. Stresle basa ¢ikma becerileri puanlarinin yasa gore olusturulan
gruplar acisindan betimsel istatistikleri

Degisken Yas Gruplan N X SS
Kendine 18-21 294 12.29 3.75
Giivenli 22-25 273 12.05 3.72
Yaklagim 26-29 158 13.43 4.02
Iyimser 18-21 294 7.04 3.01
Yaklagim 22-25 273 6.87 3.12
26-29 158 7.93 3.23
Caresiz 18-21 294 10.58 4.55
Yaklasim 22-25 273 10.05 4.69
26-29 158 9.20 4.99
Boyun 18-21 294 5.12 2.76
Egici 22-25 273 4.69 2.51
Yaklagim 26-29 158 4.76 2.75
Sosyal Destege 18-21 294 5.14 1.99
Basvurma 22-25 273 5.51 2.10
Yaklagimi 26-29 158 5.29 2.06

Tablo 4. 8.’de goriildiigii iizere kendine giivenli yaklagim “26-29” (X=13.43;
SS=4.02) yas grubunda en yiiksek iken; “22-25 (X=12.05; SS=3.72) yas grubunda en
diisiiktiir. fyimser yaklasimin en yiiksek oldugu yas grubu “26-29” (X=7.93; SS=3.23);
en diisiik oldugu yas grubu ise “22-257tir (X=6.87; SS=3.12). Caresiz yaklagimin en
yiiksek oldugu yas grubu “18-21” (X=10.58; SS=4.55); en diisiik oldugu yas grubu ise
“26-29"dur (X=9.20; SS=4.99). Boyun egici yaklasimin en yiiksek oldugu yas grubu
“18-21” (X=5.12; SS=2.76); en diisiik oldugu yas grubu ise “22-25"tir (X=4.69;
SS=2.51). Sosyal destege bagvurma yaklasiminin en yiiksek oldugu yas grubu “22-25”
(X=5.51; SS=2.10); en diisiik oldugu yas grubu ise “18-21"dir (X=5.14; SS=1.99).

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlari olan kendine
giivenli, iyimser, caresiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklasimi boyutlarinin
yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in
ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 4. 9.’da aktarilmistir.
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Tablo 4. 6. Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinin yas gruplarina gore

ANOVA sonuclart
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplami Ortalamasi
Fark
Kendine Gruplar 205,004 2 10250  7.10 .00™
Giivenli ici
Yaklasim  Gruplar 10417,950 722 14.43
arasi [“26-297]
Toplam 10622,954 724
Iyimser Gruplar 120,036 2 60.02 6.24 .00™
Yaklasim  igci
Gruplar 6945,034 722 9.62
arasi [“26-297]
Toplam 7065,070 724
Caresiz Gruplar 197,687 2 98.84  4.47 01"
Yaklasim  igci
Gruplar 15955,898 722 22.10
arasi [“18-217]
Toplam 16153,585 724
Boyun Gruplar 28,553 2 1427  2.01 14
Egici ici
Yaklasim  Gruplar 5128,964 722 7.10
arast Yok
Toplam 5157,517 724
Sosyal Gruplar 19,127 2 956 2.28 .10
Destek ici
Arama Gruplar 3027,330 722 4.19
Yaklasim  arasi Yok
Toplam 3046,457 724

Tablo 4. 9. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimeilarin stresle basa ¢itkma
becerilerinin alt boyutlar1 agisindan yas gruplarina gore kendine giivenli yaklagim
(F=7.10, p<.0l1), iyimser yaklasim (F=6.24, p<.01) ve caresiz yaklasim (F=4.47,
p<.05) boyutlarinda anlamli bigimde farklilastigin1 ifade etmektedir. Gruplar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunun anlagilmasi igin
gerceklestirilen Scheffe testinin sonuglarina gore kendine giivenli yaklasimda “18-21”
(X=12.29; SS=3.75) ile “26-29” (X=13.43; SS=4.02) ve “22-25” (X=12.05; SS=3.72)
ile “26-29” (X=13.43; SS=4.02) gruplar arasinda “26-29” yas grubu lehine anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Iyimser yaklasimda “18-21” (X=7.04; SS=3.01) ile “26-
29” (X=7.93; SS=3.23) ve “22-25” (X=6.87; SS=3.12) ile “26-29” (X=7.93; SS=3.23)
gruplar1 arasinda “26-29” yas grubu lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Caresiz yaklasimda “18-21” (X=10.58; SS=4.55) ile “26-29” (X=9.20; SS=4.99)
gruplar1 arasinda “18-21” yas grubu lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Yas

degiskeni agisindan diger alt boyutlar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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4.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalan ile Kimlik Gelisimi
Arasindaki Korelasyon Bulgulart ve Kimlik Gelisiminin
Cocukluk Cag1  Ruhsal Travmalarni  Tarafindan
Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Beliren yetiskinlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarinin alt boyutlar (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1
koruma-kontrol) ile kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 (kesif ve i¢sel yatirim) arasinda
anlamli bir iligki bulunup bulunmadig1 Pearson korelasyon analizi (1) ile incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4. 10.’da sunulmustur.

Tablo 4. 7. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlart ile kimlik gelisiminin
alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi sonuclar

Fiziksel Duygusal Cinsel Fiziksel Duygusal Asiri
istismar Istismar istismar ihmal ihmal Koruma-
Kontrol
Kesif -.03 10" .05 -.10™ .06 .02
icsel -15™ -.30™ -7 -177 -31™ -17

Yatirim
“p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 10.°da aktarilan korelasyon analizinin sonuglarmna gore, kimlik
gelisimin alt boyutlarindan biri olan kesif ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 alt
boyutlarindan duygusal istismar (r=.10; p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iligki var iken; kesif ile fiziksel ihmal (r=-.10; p<.01) arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur. Kesif ile fiziksel istismar (r=-
.03; p>.05), cinsel istismar (r=.05; p>.05), duygusal ihmal (r=.06; p>.05) ve asir1
koruma-kontrol (r=.02; p>.05) arasinda ise anlaml1 bir iliskiye rastlanmamuistir. Kimlik
gelisiminin diger alt boyutu olan igsel yatirim ile duygusal istismar (r=-.30; p<.01) ve
duygusal ihmal (r=-.31; p<.01) arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. I¢sel yatirim ile fiziksel istismar (r=-.15; p<.01), cinsel istismar
(r=-.17; r<.01), fiziksel ihmal (r=-.17; r<.01) ve asir1 koruma-kontrol (r=-.17; r<.01)
arasinda negatif yonde diisilk diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Ulasilan
sonuglara gore, en giiclii iliski i¢sel yatirim ile duygusal ihmal arasinda tespit edilmis
iken; en zay1f iligki ise kesif ile duygusal istismar ve fiziksel ihmal arasindadir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin ¢oklu

dogrusal regresyon analizini gergeklestirmek icin yeterli oldugu goriilmiistiir.
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Sonrasinda, kimlik gelisiminin alt boyutlarinin (kesif ve igsel yatirim)
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlar1 (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) tarafindan
anlamli bicimde yordanip yordanmadigini test etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmistir. Gergeklestirilen analizin sonuglart Tablo 4. 11.’de ve Tablo 4.
12.°de aktarilmistir.

Tablo 4. 8. Coklu regresyon analizi sonuclart (kesif)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 61.94 1.30 47.69™
Fiziksel -.38 .23 -.08 -1.60
istismar
Duygusal .58 .18 17 3.27"
istismar
Cinsel .38 .20 .80 1.92 .23 .05
istismar
Fiziksel -.83 .18 -.22 -4.63™
ihmal
Duygusal 27 13 10 2.05"
ihmal
Asir =11 12 -.04 -.96
Koruma-
Kontrol

*p<0.01, 'p<0.05

Tablo 4. 11.’de aktarilan sonuglara gore gocukluk ¢agi ruhsal travmalari kimlik
gelisimi alt boyutlarindan kesif boyutunu (R=0.23, R?=0.05, F(6,718)=6.39, p<0.001)
anlamli diizeyde agiklamaktadir. lgili degiskenler kesifteki varyansm %5’ini
(R2agjusted=0.05) agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlere iliskin t-testi sonuglarina gore
kesif boyutunda duygusal istismar pozitif yonde ve anlamh (=0.17, p<0.05); fiziksel
thmal negatif yonde ve anlamli (f=-0.22, p<0.01); duygusal ihmal pozitif yonde ve
anlamli (=0.10, p<0.05) bir etkiye sahiptir. Sonuglara gore en gii¢lii yordayici fiziksel
ihmal iken; en zayif yordayici ise duygusal ihmaldir. Fiziksel istismar (=-0.08,
p>0.05); cinsel istismar (f=0.80, p>0.05); ve asir1 koruma-kontrol (f=-0.04, p>0.05)

ise kesif boyutunu anlamli bir bi¢imde yordamamaktadir.
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Tablo 4. 9. Coklu regresyon analizi sonuglart (igsel yatirim)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 68.78 1.56 44.13™
Fiziksel .32 .28 .05 1.15
istismar
Duygusal 79 21 -19 370
istismar
Cinsel -.57 24 -.09 -2.38" .35 12
istismar
Fiziksel 17 22 .04 .78
ihmal
Duygusal 72 16 -22 -4.48"
ihmal
Asirl .02 14 .01 16
Koruma-
Kontrol

“p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 12.’de sunulan sonuglara gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari kimlik
gelisimi alt boyutlarindan igsel yatirrm boyutunu (R=0.35, R?=0.12, F(6,718)=16.93,
p<0.001) anlaml diizeyde aciklamaktadir. Tlgili degiskenler icsel yatirimdaki
varyansin %12’sini (R%agjusted=0.12) agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlere iliskin t-
testi sonuglarma gore i¢sel yatirnm boyutunda duygusal istismar negatif yonde ve
anlamli (f=-0.19, p<0.01); cinsel istismar negatif yonde ve anlamli (f=-0.09, p<0.05);
duygusal ihmal negatif yonde ve anlamli (f=-0.22, p<0.01) bir etkiye sahiptir.
Sonuglara gore, en gii¢lii yordayic1 duygusal ithmal iken; en zayif yordayici ise cinsel
istismardir. Fiziksel istismar (f=0.05, p>0.05); fiziksel ihmal (f=0.04, p>0.05) ve asir1
koruma-kontrol (f=0.01, p>0.05) ise igsel yatirim boyutunu anlamli bir bi¢imde

yordamamaktadir.

4.4, Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalari ile Stresle Basa Cikma
Becerileri Arasindaki Korelasyon Bulgular: ve Stresle Basa
Cikma Becerilerinin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar:
Tarafindan Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Beliren yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarimin alt boyutlar (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ithmal, duygusal ihmal ve asir1
koruma-kontrol) ile stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin (kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
bagvurma yaklasimi) arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 Pearson korelasyon

analizi (r) ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4. 13.’de belirtilmistir.
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Tablo 4. 10. Cocukluk ¢agt ruhsal travmalarinin alt boyutlari ile stresle basa
ctkma becerilerinin alt boyutlar: arasindaki korelasyon analizi sonuclar

Fiziksel Duygusal Cinsel Fiziksel Duygusal Asirn
istismar istismar istismar ihmal ihmal Koruma-
Kontrol
Kendine -.13™ -.25™ 12" -.18™ -.32" -.25™
Giivenli
Yaklasim
Iyimser -.08" =227 -.06 -.06 -.28™ =17
Yaklasim
Caresiz A2 317 137 16™ 28" 26
Yaklasim
Boyun 197 217 .09" 23" .18™ 25"
Egici
Yaklasim
Sosyal -.10™ -.10™ -.05 11 -.15™ =17
Destege
Basvurma
Yaklasim

*p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 13.’de aktarilan korelasyon analizi sonuglarina gore, stresle basa
¢ikma becerilerinin alt boyutlarindan biri olan kendine giivenli yaklasim ile ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar1 alt boyutlarindan duygusal ihmal (r=-.32; p<.01) arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki var iken; kendine giivenli yaklasim ile
fiziksel istismar (r=-.13; p<.01), duygusal istismar (r=-.25; p<.01), cinsel istismar (r=-
12; p<.01), fiziksel ihmal (r=-.18; p<.01) ve asirt koruma-kontrol (r=-.25; p<.01)
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Tyimser
yaklagim ile fiziksel istismar (r=-.08; p<.05), duygusal istismar (r=-.22; p<.01),
duygusal ithmal (r=-.28; p<.01) ve asir1 koruma-kontrol (r=-.17; p<.01) arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Iyimser yaklasim ile
cinsel istismar (r=-.06; p>.05) ile fiziksel ihmal (r=-.06; p>.05) arasinda anlaml bir
iliskiye rastlanmamustir. Caresiz yaklagim ile duygusal istismar (r=.31; p<.01) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmus iken; fiziksel istismar (r=.12;
p<.01), cinsel istismar (r=.13; r<.01), fiziksel ihmal (r=.16; r<.01), duygusal ihmal
(r=.28; p<.01) ve asir1 koruma-kontrol (r=.26; r<.01) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Boyun egici yaklasim ile fiziksel istismar
(r=.19; p<.01), duygusal istismar (r=.21; p<.01), cinsel istismar (r=.09; r<.05), fiziksel
ihmal (r=.23; r<.01), duygusal ihmal (r=.18; p<.01) ve asir1 koruma-kontrol (r=.25;
r<.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
destege bagvurma yaklasimu ile fiziksel istismar (r=-.10; p<.01), duygusal istismar (r=-

10; p<.01), fiziksel ihmal (r=-.11; p<.01), duygusal ihmal (r=-.15; p<.01) ve asir1
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koruma-kontrol (r=-.17; p<.01) arasinda negatif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Sosyal destege basvurma yaklagimi ile cinsel istismar (r=-.05;
p>.05) arasinda anlamli bir iligki yoktur. Sonucglara gore en giiclii iliski kendine
giivenli yaklasim ile duygusal ihmal arasinda iken; en zayif iligki ise iyimser yaklagim
ile fiziksel istismar arasindadir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin
coklu dogrusal regresyon analizi igin yeterli oldugu gerceklestirilen korelasyon analizi

ile belirlenmistir.

Stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin (kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destege bagvurma
yaklagimi) ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlari (fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol)
tarafindan anlamli olarak yordanip yordanmadig1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
ile test edilmistir. Gergeklestirilen analizin sonuglar1 Tablo 4. 14., 4. 15., 4. 16., 4. 17.
ve Tablo 4. 18.’de aktarilmistir.

Tablo 4. 11. Coklu regresyon analizi sonuglari (kendine giivenli yaklagim)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 16.36 .53 31.08™
Fiziksel A1 10 .05 1.19
istismar
Duygusal -12 .07 -.09 -1.70
istismar
Cinsel -.08 .08 -.04 -.94 .34 A2
istismar
Fiziksel -.03 .07 -.02 -.35
ihmal
Duygusal -23 .05 -21 -4.33"
ihmal
Asir -.13 .05 -11 -2.70
Koruma-
Kontrol

*p<0.01, 'p<0.05

Tablo 4. 14.’de yer alan sonuglara gore gocukluk ¢agi ruhsal travmalart stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim boyutunu (R=0.34, R?=0.12,
F(6,718)=15.83, p<0.001) anlaml diizeyde aciklamaktadr. ilgili degiskenler kendine
giivenli yaklasimdaki varyansin %12’sini (R%gjustea=0.12) agiklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlere iliskin t-testi sonuclarina gore kendine giivenli yaklasim boyutunda
duygusal ihmal negatif yonde ve anlamli (f=-0.21, p<0.01) bir etkiye sahiptir. Fiziksel
istismar (B=0.05, p>0.05); duygusal istismar (f=-0.09, p>0.05); cinsel istismar (B=-
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0.04, p>0.05); fiziksel ihmal (B=-0.02, p>0.05) ve asir1 koruma-kontrol (B=-0.11,

p>0.05) ise kendine giivenli yaklasim boyutunu anlamli bir bigimde yordamamaktadir.

Tablo 4. 12. Coklu regresyon analizi sonuclart (iyimser yaklasim)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 9.12 43 21.06™
Fiziksel .07 .08 .04 .90
istismar
Duygusal -15 .06 -13 -2.59"
istismar
Cinsel -.02 .07 -.01 -.27 .32 .10
istismar
Fiziksel 19 .06 14 3.13"
ihmal
Duygusal -.25 .04 -.28 -5.677
ihmal
Asir -.02 .04 -.02 -.46
Koruma-
Kontrol

*p<0.01, 'p<0.05

Tablo 4. 15.’de aktarilan sonuglara gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan iyimser yaklasim boyutunu (R=0.32, R?=0.10,
F(6,718)=13.38, p<0.001) anlamli diizeyde agiklamaktadir. Ilgili degiskenler iyimser
yaklasimdaki varyansmn  %10’unu  (RZgjustes=0.10) aciklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlere iliskin t-testi sonuglarina gore iyimser yaklasim boyutunda duygusal
istismar negatif yonde ve anlamli (=-0.13, p<0.05); fiziksel ihmal pozitif yonde ve
anlamli (=0.14, p<0.01); duygusal ihmal negatif yonde ve anlamli ($=-0.28, p<0.01)
bir etkiye sahiptir. Sonuclara gore duygusal ihmal en giiclii yordayici iken; en zayif
yordayict ise duygusal istismardir. Fiziksel istismar (=0.04, p>0.05), cinsel istismar
(B=-0.01, p>0.05) ve asir1 koruma-kontrol (f=-0.02, p>0.05) ise iyimser yaklasim

boyutunu anlamli bir bicimde yordamamaktadir.
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Tablo 4. 13. Coklu regresyon analizi sonuglar (¢aresiz yaklagim)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 5.42 .64 8.43™
Fiziksel -31 A2 -12 -2.63™
istismar
Duygusal 42 09 24 4727
istismar
Cinsel 14 .10 .05 1.38 .36 13
istismar
Fiziksel -.02 .09 -.01 -.20
ihmal
Duygusal .16 .07 12 2.38"
ihmal
Asir .18 .06 13 3.18"
Koruma-
Kontrol

“p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 16.’da ifade edilen sonuglara gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan garesiz yaklasim boyutunu (R=0.36, R?=0.13,
F(6,718)=18.29, p<0.001) anlamli diizeyde agiklamaktadir. flgili degiskenler ¢aresiz
yaklasimdaki varyansin  %13’iinii  (R%agjuste==0.13) aciklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlere iliskin t-testi sonuclarina gore caresiz yaklasim boyutunda fiziksel
istismar negatif yonde ve anlamli (B=-0.12, p<0.01); duygusal istismar pozitif yonde
ve anlamli (f=0.24, p<0.01); duygusal ihmal pozitif yonde ve anlamli ($=0.12,
p<0.05); asir1 koruma-kontrol pozitif yonde ve anlamli ($=0.13, p<0.05) bir etkiye
sahiptir. En gii¢lii yordayic1 duygusal istismar iken; en zayif yordayici ise fiziksel
istismar ile duygusal ihmaldir. Cinsel istismar (=0.05, p>0.05) ve fiziksel ihmal (f=-

0.01, p>0.05) ise garesiz yaklasimi anlamli olarak yordamamaktadir.

Tablo 4. 14. Coklu regresyon analizi sonuglari (boyun egici yaklasim)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 2.24 37 6.02"
Fiziksel .05 .07 .03 74
istismar
Duygusal .05 .05 .05 .96
istismar
Cinsel -.01 .06 -.01 -.25 .30 .09
istismar
Fiziksel .19 .05 17 3.71™
ihmal
Duygusal -.03 .04 -.05 -.90
ihmal
Asira A5 .03 19 4.43™
Koruma-
Kontrol

*p<0.01, p<0.05
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Tablo 4. 17.’deki sonuglara gore ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar stresle basa
¢tkma alt boyutlarindan boyun egici yaklasim boyutunu (R=0.30, R2=0.09,
F(6,718)=12.20, p<0.001) anlamli diizeyde agiklamaktadir. ilgili degiskenler boyun
egici yaklasimdaki varyansmn %9’unu (RZagjused=0.09) aciklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlere iliskin t-testi sonuglarina gére boyun egici yaklasim boyutunda fiziksel
ithmal pozitif yonde ve anlamli (p=0.17, p<0.01); asir1 koruma-kontrol pozitif yonde
ve anlamli (f=0.19, p<0.01) bir etkiye sahiptir. Sonuglara gore asir1 koruma-kontrol
en gliclii yordayici iken; en zayif yordayici ise fiziksel ihmaldir. Fiziksel istismar
(B=0.03, p>0.05); duygusal istismar (f=0.05, p>0.05); cinsel istismar ($=-0.01,
p>0.05) ve duygusal ihmal (f=-0.05, p>0.05) ise boyun egici yaklasim boyutunu

anlamli bir bicimde yordamamaktadir.

Tablo 4. 15. Coklu regresyon analizi sonuglart (sosyal destege basvurma

yaklasimi)

B Standart Hata Beta t R R?
Sabit 6.55 .30 22.24™
Fiziksel -.03 .05 -.03 -.58
istismar
Duygusal 03 04 04 68
istismar
Cinsel -.00 .05 -.00 -.06 .19 .04
istismar
Fiziksel -.03 .04 -.04 -81
ihmal
Duygusal -04 03 07 144
ihmal
Asir -.08 .03 -.13 -2.87"
Koruma-
Kontrol

“p<0.01, "p<0.05

Tablo 4. 18.’de belirtilen sonuglara gore gocukluk ¢agi ruhsal travmalari stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan sosyal destege basvurma yaklasimi boyutunu (R=0.19,
R?=0.04, F(6,718)=4.32, p<0.001) anlaml: diizeyde aciklamaktadir. Ilgili degiskenler
sosyal destege basvurma yaklasimdaki varyansmn %4’iinii  (RZadjusted=0.04)
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlere iligkin t-testi sonuclarina gore sosyal destege
basvurma yaklasimi boyutunda asir1 koruma-kontrol negatif yonde ve anlamli (f=-
0.13, p<0.05) bir etkiye sahiptir. Fiziksel istismar (f=-0.03, p>0.05); duygusal istismar
(B=0.04, p>0.05); cinsel istismar (f=-0.06, p>0.05); fiziksel ihmal (f=-0.81, p>0.05)
ve duygusal ihmal (=-1.44, p>0.05) ise sosyal destege basvurma yaklasimi boyutunu

anlaml bir bigcimde yordamamaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismanin baslangicinda belirlenen sorularin sinanmasi ile edinilen
bulgularn ilgili alanyazindaki ¢alismalar ¢ergevesinde tartisilmasina yer verilmistir.
Tartisma, degiskenlerin bulgular boliimiindeki ele alinig siralamasi dogrultusunda
gergeklestirilmistir. Sirasiyla cinsiyet ve yasin kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma
becerileri ile iliskisine yonelik bu calismadan elde edilen bulgular ile ilgili
alanyazininda yer alan benzer c¢alismalardan elde edilen bulgular tartisiimistir.
Sonrasinda, gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile edinilen ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarmin kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerileri {izerindeki
yordayict etkisine iliskin bulgularin tartisilmasi aktarilmistir. Ardindan ise ¢alisma ile

ulasilan sonuglar degerlendirilerek ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma

5.1.1. Kimlik Gelisimine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin Ego Kimlik Siireci Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastiritlmasinin sonucunda cinsiyetin “igsel yatirinm” boyutu
tizerinde erkekler lehine anlamli bir etkisinin oldugu sonucu bulunmus; cinsiyetin
“kesif” boyutu iizerinde ise anlamli etkisinin bulunmadigi ortaya konmustur. Bu
sonuca gore arastirma sorulart arasinda yer alan “Beliren yetigkinlerin kimlik
gelisimlerinin alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilagsmakta midir?”
sorusuna cevap olarak kadin ve erkek olma durumuna gore i¢sel yatirrm boyutunun

anlamli bir sekilde farklilagtig1 ifade edilebilir.

llgili alanyazmn incelendiginde kimlik gelisiminde cinsiyet degiskeni agisindan
farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar1 destekler nitelikte, kimlik gelisiminin kesif boyutunun cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigini bildiren calismalar mevcuttur (Arslan ve Ari, 2010;
Arslan, 2008; Boynuegri, 2018; Yilmaz, 2018). Bununla birlikte ilgili alanyazindaki
ulagilabilen caligmalar incelendiginde bu ¢alisma ile ulasilan igsel yatirim diizeyinin
cinsiyet baglaminda erkeklerde kadinlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulgusunu destekleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Diger yandan ilgili alanyazinda bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla tutarh

olmayan bi¢imde kadinlarin kesif diizeylerinin erkeklere gore anlamli bicimde daha
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yiiksek oldugunu (Gavas, 1998); icsel yatirim diizeyinin kadinlarda anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu (Ochse ve Plug, 1986; Arslan, 2008; Arslan ve Ari, 2010); igsel
yatirim diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma yaratmadigini
(Gavas, 1998; Boynuegri, 2018; Yilmaz, 2018) ortaya koyan c¢alismalar da yer

almaktadir.

flgili alanyazinda bu konuya iliskin birbirinden farkli sonuglar bulunmasindan
dolay1 genel bir ¢ikarim yapilmasi giigtiir. Ancak bu ¢alisma ile ulagilan sonuglardan
ask, is, diinya goriisii gibi alanlarda segeneklerin degerlendirilmesiyle belirgin olan
kesif siirecinde hem kadin hem erkek beliren yetiskinlerin; segeneklerden birinde karar
kilmayla belirgin olan icsel yatirim siirecinde ise erkek beliren yetiskinlerin basarili
olmasi tizerinde kiiltiirel faktorlerle sekillenen toplumsal cinsiyet rollerinin etkide
bulunabilecegi diistiniilmektedir. Son yillarda ozellikle egitim, is ya da toplum
yasamina kadinlarin aktif katilimlarinin artmasi gibi bircok gelisme toplumsal cinsiyet
rolleri iizerinde birtakim degisimleri beraberinde getirse de halen erkeklerin kadinlara
gore biiyiik 6l¢iide daha problem odakli, kendine giivenli, atilgan, kararli ve aktif bir
toplumsal cinsiyet roliine sahip olmalar1 (Savas, 2018); kimlik gelisimindeki ig¢sel

yatirim siirecinde kadinlardan daha basarili olmalarinin da nedeni olabilir.

Yas degiskenine gore olusturulan gruplarm Ego Kimlik Siireci Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda yasin kimlik gelisimine iliskin yalnizca
i¢sel yatirim boyutu i¢in anlamli bir fark olusturdugu ve bu anlamli farkin “18-21” ve
“26-29” yas araliklarindaki gruplardan “26-29 yas araligindaki; “22-25” ve “26-29”
yas araliklarindaki gruplardan “26-29” yas araligindaki grubun lehine oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kimlik gelisiminin diger alt boyutu olan kesif boyutunda ise yas
gruplarina gore anlaml bir farklilagmaya rastlanmamaistir. Bu sonuca gore aragtirma
sorularindan biri olan “Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 yasa
gore anlamli bicimde farklilagsmakta midir?” sorusuna cevap olarak yas degiskenine

gore i¢sel yatirim boyutunun anlamli bigimde farklilastigi belirtilebilir.

llgili alanyazin incelendiginde kimlik gelisimi ile ilgili ya da kimlik temelli
arastirmalarin birgogunun ¢aligma grubunu ergenlik doneminde yer alan bireylerin
olusturdugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin c¢aligma grubunu ise beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler olusturdugu icin yas degiskeni agisindan karsilagtirma yapma
noktasinda yeterli veriye ulasmakta zorluklar yasanmistir. Ancak sinirl da olsa ilgili

alanyazin incelendiginde bu ¢aligma ile elde edilen bulgular1 destekleyen sonuglara
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ulasilmigtir. {lhan ve Ozdemir (2012) tarafindan beliren yetiskinlik dénemindeki
bireyler iizerinde gerceklestirilen ve yasin kimlik statiileri iizerindeki etkisinin
incelendigi calismada yas degiskeninin kimlik gelisimi iizerinde anlamli bir
farklilasma olusturdugu, yas diizeyi arttik¢a bireylerin basarili ya da bagimli kimlik
statlisiine sahip olma oranlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, bireylerin
kimlik gelisim siireglerinde ask, is, ideoloji gibi alanlarda bir karara vararak baglanma
gerceklestirmeleriyle belirgin olan igsel yatirim boyutunun, bu ¢alismada tli¢ gruba
ayrilan yas gruplarindan en yiiksegi olan “26-29” yas grubuna gore anlamli bigimde
farklilagsmasiyla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, yastaki artigla birlikte
bireylerin basarili kimlik statiisiine sahip olma seyrinin artacagini, basarisiz olarak
kabul edilen kimlik statiilerine sahip olma oranlarinin ise azalacagini bildiren baska
caligmalar da ilgili alanyazinda yer almaktadir (Archer, 1982; Whitbourne ve
VanManen, 1996; Lewis, 2003).

flgili alanyazin incelendiginde bu ¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemeyen
sonuclarla da karsilasilmistir. Eryiliksel (1987) tarafindan tiniversite Ogrencileri
izerinde yliriitiilen ¢aligmada yas ile kimlik statiileri arasinda anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamustir.

Kimlik gelisimi; ergenlik donemi sonrasinda ve geng yetiskinlik donemi 6ncesinde
yaklasik on sekiz ile yirmi dokuz yaglar1 arasinda yasanan beliren yetiskinligin baslica
gelisimsel gorevlerindendir. Bu donem igerisine giren bireylerin baslica agk, is, diinya
goriisii olmak {lizere cesitli alanlarda arastirmalarda, sorgulamalarda, deneme-
yanilmalarda bulunarak secenekleri kesfetmeleri ve bu alanlarda kendilerine en uygun
gelen segenekler tizerinde taahhiitlerde bulunmalar1 beklenir (Atak, 2005; Arnett vd.,
2014). Bu ¢alismada kimlik gelisimindeki i¢sel yatirim puanlarinin dénemin sonlarina
dogru olan “26-29” yaslar1 arasinda anlamli olarak daha yiiksek bulunmasinda beliren
yetigkinlik doneminin bir kimlik arayisi, sonsuz olasiliklar, kendine asir1 odaklanma,
kararsizlik, istikrarsizlik donemi (Arnett, 2000, 2005) olmasinin etkisi olabilir.
Oniinde sinirsiz firsatlar olan beliren yetiskin, bir karara varmakta zorlanabilir ve igsel
yatirrmin ger¢eklesmesi donemin son yillarina kadar uzayabilir. Bu bulgu ayni
zamanda, bireyin tiim yasami tlizerinde etkide bulunarak bireyin tiim yasamini
sekillendirmesi gibi nedenlerden dolay1 kimlik se¢iminin zorlu bir siireg¢ (Atak, 2011)
olmasindan kaynakli, diisiinme ve karar verme slirecinin uzun zaman alabilecegi ile de

agiklanabilir.
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5.1.2. Stresle Basa Cikma Becerilerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin Stresle Basa Cikma Becerileri
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinin sonucunda cinsiyetin “kendine
giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklasim” boyutlari lizerinde erkekler lehine; “caresiz
yaklagim” ve “sosyal destege basvurma yaklagimi” alt boyutlar1 ilizerinde kadinlar
lehine anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. “Boyun egici yaklagim” alt boyutu
tizerinde ise cinsiyet degiskininin anlamli bir etkisine rastlanmamistir. Buna gore
arastirma sorularindan biri olan “Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt
boyutlar1 cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilagsmakta midir?”” sorusunun cevabi
olarak kadin ve erkek olma durumuna gore kendine giivenli, iyimser, ¢aresiz ve sosyal

destek arama yaklasimi boyutlarinin anlamli bigimde farklilastig1 soylenebilir.

llgili alanyazin incelendiginde stresle basa cikma becerilerinde cinsiyete gére
farkli sonuclara ulasildigir goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma becerileri ile cinsiyet
degiskenine iliskin bu ¢alismadan elde edilen bulgulari ilgili alanyazinda destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Ilgili alanyazinda bu calismadan elde edilen sonuglari
destekler nitelikte erkeklerin stresle basa c¢ikarken kendine gilivenli yaklagimi
benimseme oraninin kadinlara gére anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur (Yerlikaya ve Akbas, 2018; Askan, 2020; Ulusal, 2020; Turan,
2021). Ilgili alanyazinda bu calisma ile ulasilan bulgularla tutarli olarak erkeklerin
stresle iyimser bir sekilde basa ¢ikma tarzini kadinlara oranla anlamli olarak daha ¢ok
benimsedigini destekleyen calismalar yer almaktadir (Oral, 1994; Eksi, 2010; Akbas,
2018; Dogru; 2018; Kara, 2018; Keles, 2018; Askan, 2020; Ulusal, 2020; Turan,
2021). Ilgili alanyazinda bu ¢alisma ile ulasilan bulgulara paralel olarak kadilarin
stresle basa ¢ikma yaklagimlarindan g¢aresiz yaklasimi benimsemelerinin erkeklere
gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Avsaroglu
ve Ure, 2007; Akbas, 2018; Kara, 2018). ilgili alanyazinda bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar1 destekler nitelikte, stresle basa ¢ikma becerilerinden boyun egici yaklagimin
cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bigimde farklilagsmadigini bildiren galismalar yer
almaktedir (Yamagc, 20019; Duman, 2016; Bektas ve Karagoz, 2017; Dogru, 2018;
Keles, 2018; Askan, 2020; Ulusal, 2020; Unal, 2021). Ilgili alanyazin incelendiginde
bu calisma ile ulasilan bulgulara paralel olarak kadinlarin sosyal destege basvurma
yaklasimint benimseme olasiliginin erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu bildiren ¢alismalara rastlanmistir (Baum ve Grunberg, 1991; Scheier ve
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Carver, 1992; Oral, 1994; Sahin ve Durak, 1995; Deisinger, Casisi ve Whitaker, 1996;
Dogan, 1999; Aysan ve Bozkurt, 2000; Ozer, 2001; Ciftci, 2002; Tiirkiim, 2002; Day
ve Livingstone, 2003; Celik, 2008; Flynn vd., 2009; Yamag, 2009; Eksi, 2010;
Altundag, 2011; Topal, 2011; Yazicioglu, 2011; Asci, Kilig ve Korkmaz, 2015; Ickes,
Brown, Reeves ve Zephyr, 2015; Ozkubat ve Cakmak, 2017; Dogru, 2018; Kara, 2018;
K&miir, 2018; Unal, 2021).

Bununla birlikte, ilgili alanyazinda, bu ¢alismadan stresle basa ¢ikma becerileri ile
cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular1 desteklemeyen calismalar da
bulunmaktadir. Ilgili alanyazinda bu calismadan elde edilen sonuglarla tutarli olmayan
bicimde, kadinlarin stresle basa ¢ikarken kendine gilivenli yaklasimi benimseme
oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu (Yurtsever, 2009; Duman, 2016);
kendine giivenli yaklasimin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigini (Eksi,
2010; Dogru, 2018; Keles, 2018; Isiktas, Karafistan, Ayaz ve Yilmaz, 2019); caresiz
yaklagimin cinsiyete gore anlamli bigimde farklilik gostermedigini (Eksi, 2010;
Dogru, 2018; Keles, 2018); boyun egici yaklasimin kadinlarda anlamli olarak daha
cok tercih edildigini (Akbas, 2018); erkeklerin stresle basa ¢ikarken boyun egici
yaklagimi kadinlara gore anlamli olarak daha ¢ok benimsedigini (Oral, 1994; Giiler ve
Cinar, 2010; Kara, 2018; Komiir, 2018; Turan, 2021); sosyal destege basvurma
yaklasiminin erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek oranda goriildiiglinti (Ulusal,

2020) ifade eden galismalar yer almaktadir.

Bu calisma ile kadin beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikarken caresiz ve sosyal
destege basvurma yaklasimini; erkek beliren yetiskinlerin ise kendine giivenli ve
iyimser yaklagimi benimseme egiliminde olduklar1 ortaya konmustur. Ulasilan
sonuclar dogrultusunda kadinlara gore erkek beliren yetigkinlerin stresle basa ¢ikarken
daha etkili ve basaril1 olarak kabul edilen becerilere bagvurduklar ifade edilebilir. Bu
durum ve 6zellikle stres yaratan bir kosul ile kars1 karsiya gelinmesi halinde kadinlarin
sosyal destege bagvurma yaklasimini tercih etmesi iizerinde biyolojik faktorlerin
belirleyici bir etkisi olabilir. Insan beynindeki konusmadan sorumlu alan ile
duygulardan sorumlu limbik sistem, kadinlarda erkeklere oranla daha biiyliktiir
(Ruigrok vd., 2014, akt. Cakir ve Bas, 2018). Kadinlarin tim gelisim evrelerinde
erkeklere gore duygu, iletisim, paylasim ve sosyal etkilesim odakli bigimde hareket
ettigi; ilgili alanyazinda yer alan galismalar incelendiginde de goriilmistiir. Bundan

dolay1 beliren yetiskinlerin cinsiyetlerine gore benimsedikleri stresle basa ¢ikma
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becerilerinin biyolojik alt yapilarina gore sekillenmesi beklenebilir. Biyolojik
cinsiyetin yani sira toplumsal cinsiyet rollerinin de bu durum iizerinde belirleyici bir
etkisinin olabilecegi disiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmelerinde oldugu gibi strese yol agan ¢esitli durumlari
nasil algilayacaklar1 ve nasil tepki verecekleri iizerinde de etkide bulunmaktadir
(Taylor ve Master, 2011). Bununla birlikte, her toplum ve kiiltiirde kadinlar ve erkekler
icin tanimlanan roller, atfedilen gorev ve beklentiler farklilik gdstermektedir
(Vatandas, 2007). Tiirkiye icin ise kadinlarin genel anlamda daha duygusal ve pasif;
erkeklerin ise daha mantiksal ve aktif bir toplumsal cinsiyet roliine sahip oldugu
sOylenebilir (Deniz, 2002; Savas, 2018). Bu dogrultuda birey lizerinde strese yol agan
durumlarla Tirkiye’deki kadin beliren yetiskinlerin duygu odakli, pasif, sosyal
iligkileri 6ne cikararak ve dis destege basvurarak; erkek beliren yetiskinlerin ise
problem odakli, aktif, atilgan, kendine giivenli ve dayanikli bigcimde basa ¢ikma
becerilerini benimsemesi miimkiindiir. Ancak ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalar
incelendiginde calisma grubunun niteligi ya da stres faktorleri gibi 6zelliklerin
farklilasmasinin da etkisiyle birbirinden tutarsiz sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.

Dolayistyla bu konuya iliskin genel bir goriis belirtmek de miimkiin olmamaktadir.

Yas degiskenine gore olusturulan gruplarin Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinin sonucunda yasin stresle basa ¢ikma
becerilerine iliskin kendine giivenli yaklagim ile iyimser yaklagim boyutu igin anlamli
fark olusturdugu ve bu anlamhi farkin “18-21” ve “26-29” yas araliklarindaki
gruplardan “26-29” yas araligindaki; “22-25” ve “26-29” yas araliklarindaki
gruplardan “26-29” yas araligindaki grubun lehine oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayni
zamanda yasin ¢aresiz yaklagim boyutu lizerinde de anlamli bir etkisi bulundugu ve
bu anlamli etkinin “18-21" ile “26-29” yas araligindaki gruplardan “18-21” yas
araligindaki grubun lehine oldugu goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma becerilerinin diger
alt boyutlarindan boyun egici ve sosyal destege bagvurma yaklasimi boyutlarinda ise
yas gruplarina gore anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamaistir. Buna goére aragtirma
sorularindan biri olan “Beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin alt
boyutlar1 yasa gore anlamli bigimde farklilagsmakta midir?” sorusuna cevap olarak yas
degiskenine gore kendine giivenli, iyimser ve caresiz yaklasim boyutunun anlamli

bicimde farklilastig1 aktarilabilir.
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llgili alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikma becerilerinin yas degiskeni
baglaminda ¢ok genis bir yas araliginda degerlendirilerek tiim gelisim evrelerinde ele
alindig1 gozlenmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu ise beliren yetigkinlik donemi ile
kisitl kalmaktadir. Bu durum kaynakli beliren yetiskinlik donemi igerisinde yas
degiskeninin incelendigi ¢alismalara ulasmakta giicliik yasanmistir. Dolayisiyla ilgili
alanyazinda bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulari1 destekleyen ¢aligsmalara sinirli
olarak rastlanmakla birlikte desteklemeyen ¢alismalara da sinirli olarak ulasilmistir.
Giineysucu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeni ile stresle basa ¢ikma
becerilerinin alt boyutlarmin  higbiri arasinda anlamli  bir farklilagmaya
rastlanmamuistir. Bu bulgu, bu ¢alisma ile ulasilan yasin boyun egici ve sosyal destege
basvurma yaklasimi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi bulgusu ile tutarl
iken; kendine giivenli, iyimser ve ¢aresiz yaklasim boyutlari iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmasi bulgusu ile ¢elismektedir. Erkmen ve Cetin (2008) tarafindan
yapilan baska bir ¢alismada da bu ¢aligmanin bulgulartyla tutarl olarak stresle basa

cikarken dis yardima bagvurma, yasa gore anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Aktif bigimde stresle basa ¢ikma becerileri igerisinde bulunan kendine giivenli ve
iyimser yaklasim puanlarinin bu ¢aligmada ii¢ gruba ayrilan yas gruplarindan en
yiiksegi olan “26-29 yas grubunda; pasif bicimde stresle basa ¢ikma becerilerinden
olan caresiz yaklasim (Celenk ve Peker, 2020) puanlarinin ise bu ¢aligmada ii¢ gruba
ayrilan yas gruplarindan en disiigii olan “18-21” yas grubunda daha yiiksek olmasi,
bireylerin yas diizeylerinin arttikca stresle basa c¢ikarken daha etkili yollara

basvurduklar1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarmm Kimlik Gelisimi Uzerindeki
Etkisine iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlari ile kimlik gelisiminin alt boyutlar
arasindaki iliskilere dair sonuglar degerlendirildiginde kesif alt boyutu ile duygusal
istismar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Kesif ile fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol arasinda ise anlamli bir iligki
saptanmamustir. I¢sel yatirim ile duygusal istismar ve duygusal ihmal arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde; fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve agir1 koruma-
kontrol boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin kimlik gelisimi siireglerinden
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kesif iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve kesifteki varyansin %5’ini agikladigi
tespit edilmistir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal kesif iizerinde pozitif yonde ve
anlamli diizeyde bir etkiye sahip iken; fiziksel ihmalin kesif tizerinde negatif yonde ve
anlaml diizeyde bir etkisinin bulundugu gézlenmistir. Fiziksel istismar, cinsel istismar
ve asir1 koruma-kontrol ise kesfi anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin kimlik gelisim siire¢lerinden igsel yatirim {izerinde de anlaml1 bir
etkisinin bulundugu ve i¢sel yatirimdaki varyansin %12’sini acikladigi goriilmiistiir.
Duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal i¢sel yatirimi1 negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve asir1 koruma-
kontrol ise i¢sel yatirimi anlamli bi¢imde yordamamaktadir. Bu sonug¢ dogrultusunda
arastirma sorularindan olan “Beliren yetiskinlerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
alt boyutlar, kimlik gelisimlerinin alt boyutlarin1 anlamli bir bi¢imde yordamakta
midir?” sorusunun cevabi olarak duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin
kesfi; duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmalin ise i¢sel yatirimi anlaml

bir sekilde yordadig: aktarilabilir.

Ulusal ve uluslararas: ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalar degerlendiginde bu
calisma ile incelenen ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ve kimlik gelisimin alt
boyutlarinin iligkisinin ortaya konuldugu herhangi bir sonuca ulagilamamistir. Benzer
olarak Erikson (1968) tarafindan ¢cocukluk ¢caginda yasanan ve bireyin kisiligi lizerinde
belirleyici bir etkisi bulunan olumsuz duygularin ilerleyen yillarda bireyin kimlik
bocalamas1 yasamasina neden olacagi aktarilmistir. Berman (2016) da kimlik
gelisiminin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariin etkisiyle sekillenecegini ifade etmistir.
Dereboy vd. (2018) tiniversite 6grencileri ile yapmis olduklari ¢aligmada ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarinin kimlik duygusunun gelisimi {izerinde etkide bulundugunu
ortaya koymuslardir. Sikel ve Harmanci (2022) tarafindan kimlik gelisimi {izerinde
basta cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismar olmak {izere diger istismar
cesitlerinin de etkide bulunacagi ve boyle bir durumda biiylik oranda siirecin
tamamlamamasina karsilik gelen bir kimlik bocalamasi yasanacagi belirtilmistir.
Cuhadaroglu (2001) ve Dereboy vd. (2018), ozellikle anne tarafindan ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarinin giderilmesinin ¢ocugun saglikli bir benlik algisina sahip
olmasin1 sagladigi ve kimlik gelisim siireci iizerinde olumlu etkide bulundugunu
savunmustur. Bu ifadeler, bu ¢alisma ile ortaya konan duygusal istismar ve ihmal

yasantilarinin kesif siireci lizerinde pozitif etkide; i¢sel yatirim siireci iizerinde ise
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negatif etkide bulunmasi bulgusunu desteklemektedir. Karagavusoglu (2022) da geng
yetiskinler {izerinde yapmis oldugu c¢alismada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari alt
boyutlarindan olan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal,
asir1  koruma-kontrol ile kimlik gelisiminin olumlu olarak nitelendirilen alt
boyutlarindan igsel yatirnmda bulunma, segeneklerin geniglenmesine arastirilmast,
icsel yatirimla 6zdeslesme ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi arasinda negatif
yonde; kimlik gelisiminin olumsuz olarak nitelendirilen alt boyutlarindan se¢eneklerin
saplantil1 arastirilmasi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit etmistir ve genel
olarak ¢ocukluk ¢caginda travmatik deneyimler yaganmasinin saglikli bir kimlige sahip
olma tizerinde olumsuz etkileri oldugunu bildirmistir. Bu sonug, bu ¢alismadan elde
edilen cocuklugunda duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmale ugramis
olmanin beliren yetigkinlerin igsel yatirim siiregleri ve fiziksel ithmalin kesif siireci
tizerinde tersi bir etkiye neden olduguna iliskin bulgularla tutarli iken; fiziksel istismar
ve ihmal, asir1 koruma-kontrole maruz kalmis olmanin igsel yatirim {izerinde anlamli
bir etkide bulunmamasi; duygusal istismarin ve ihmalin kesif siireci tizerinde olumlu

etkide bulunmasi ile de ¢elismektedir.

Hem cocukluk ¢agi ruhsal travmalart hem de kimlik; bireyin gelisimiyle ilgili
konular oldugundan ¢ocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalarin beliren yetiskinlikte
gerceklesen kimlik gelisimi tizerinde etkide bulunmasi miimkiin olabilir (Dereboy vd.,
2018). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin uzun vadede bireyin fizyolojik, bilissel,
psikolojik ve sosyal gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerinin bulundugu ve bu etkilerin
bireyin saglikli bir benlik algisina sahip olmasini, diisiinme ile karar mekanizmalarini
saglikli bicimde yiiriitmesini gliglestirdigi de bilinmektedir (Nemeroff, 2004; Ruppert,
2014; Briere ve Scott, 2016). Bu durum diisiintildiigiinde cocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin bireyin psikososyal gelisimi kapsamindaki kimlik gelisimi lizerinde de
olumsuz etkide bulunmasi ve duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal
yasantilarinin bireyin kendisine en uygun secenegi belirlemesini iceren igsel yatirim
stireci lizerinde tersi bir etki olusturmasi olast goriilmektedir. Ancak fiziksel istismar
ve ihmal ile asir1 koruma-kontrol yasantilarinin igsel yatirim iizerinde anlamli bir
farklilasmaya yol agmamasi sasirticidir. Diger taraftan ¢ocuklugunda istismar ve ihmal
gibi travmatik yasantilara maruz kalmis bireyler, beyinde yer alan amigdaladaki
faaliyetlerde gerceklesen degisimlerin tehdit algisi lizerinde bir bozulma yaratmasiyla

duygularin1 diizenlemede, duruma uygun davranmada ve 0z farkindaliga sahip
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olmakta giigliik ¢ekmektedir (Shipman vd., 2007; Marusak vd., 2015). Duygusal
istismar ve ihmal yasantilarinin birey tizerinde yol ac¢tig1 bu etkilerin kimlik gelisim
siirecinde her ne kadar sorgulamalarda ve denemelerde bulunsa da bireyin kendisi i¢in
en saglikli segenekte karar vermesini giiglestirerek bir i¢sel yatirrmda bulunmasinin
Online geg¢mesini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda g¢ocuklugunda
yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli temel kosullarin ¢ocuga sunulmamasiyla belirgin
olan fiziksel ihmale maruz kalan (McDonald, 2007) ve dolayisiyla yiyecek, giyinme,
saglik, barinma gibi konularda yoksunluk yasayan beliren yetiskinlerin kimlik gelisim
stirecinde de secenekleri aragtirma ve denemeyi gerektiren kesif noktasinda ¢ekimser

kalmalar1 beklenebilir.

5.1.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarinin Stresle Basa Cikma Becerileri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlari ile stresle basa ¢ikma becerilerinin
alt boyutlar1 arasindaki iliskilere dair sonuglar degerlendirildiginde kendine giivenli
yaklagim ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmal arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Iyimser yaklasim ile fiziksel istismar, duygusal
istismar, duygusal ithmal ve asir1 koruma-kontrol arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Iyimser yaklasim ile cinsel istismar ile fiziksel
thmal arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Caresiz yaklagim ile duygusal
istismar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde; fiziksel istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve agir1 koruma-kontrol arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iligkiye rastlanmistir. Boyun egici yaklasim ile fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel thmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-
kontrol arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Sosyal
destege bagvurma yaklasimi ile fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Sosyal destege bagvurma yaklasimi ile cinsel istismar
arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bununla birlikte, cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin stresle basa ¢ikma becerilerinden kendine giivenli yaklasim {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu ve kendine giivenli yaklasimdaki varyansin %12’sini

acikladig tespit edilmistir. Duygusal ihmal kendine giivenli yaklagim iizerinde negatif
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yonde anlamli diizeyde bir etkiye sahip iken; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol kendine giivenli yaklasim {izerinde
anlamli bir etkiye sahip degildir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin stresle basa ¢gikma
becerilerinden iyimser yaklasim iizerinde de anlamli etkisinin bulundugu ve iyimser
yaklasimdaki varyansin %10’unu agikladigi goriilmiistiir. Duygusal istismar ve
duygusal ihmal iyimser yaklagimi negatif yonde ve anlaml diizeyde; fiziksel ihmal ise
pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Fiziksel ve cinsel istismar ile asir1
koruma-kontroliin iyimser yaklasim tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin garesiz yaklasim iizerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu ve caresiz yaklasimdaki varyansin %]13’iinii acikladigi goriilmistiir.
Duygusal istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol ¢aresiz yaklagimi pozitif
yonde ve anlamli diizeyde; fiziksel istismar ise c¢aresiz yaklasimi negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Cinsel istismar ile fiziksel ihmal ise ¢aresiz yaklagimi
anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin boyun egici
yaklagim {izerinde anlamli bir etkisinin bulundugu ve boyun egici yaklasimdaki
varyansin %9’unu agikladigi goriilmiistiir. Fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol
boyun egici yaklasimi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordar iken; fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal ise boyun egici yaklagimi anlamli
bir sekilde yordamamaktadir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin sosyal destege
basvurma yaklagimi iizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu ve sosyal destege
bagsvurma yaklasimdaki varyansin %4’{inii acikladigi goriilmiistiir. Yalnizca asiri
koruma-kontrol sosyal destege basvurma yaklasimini negatif yonde ve anlamli
diizeyde agiklamaktadir. Fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
ve duygusal ihmal ise sosyal deste§e basvurma yaklagimini anlamli big¢imde
yordamamaktadir. Bu baglamda arastirma sorular1 arasinda yer alan “Beliren
yetigkinlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutlari, stresle basa ¢ikma
becerilerinin alt boyutlarini anlamli bir bigcimde yordamakta midir?”” sorusunun cevabi
olarak duygusal ihmalin kendine giivenli yaklasimi; duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmalin iyimser yaklasimi; duygusal istismar, duygusal ihmal, asir
koruma-kontrol ve fiziksel istismarin ¢aresiz yaklasimi; fiziksel ihmal ve agir1 koruma-
kontroliin boyun egici yaklasimi; asir1 koruma-kontroliin ise sosyal destege bagvurma

yaklasimini anlamli bir sekilde yordadig: aktarilabilir.
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Bu dogrultuda genel olarak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bireyin stresle basa
¢cikma becerileri lizerinde bir etkisinin oldugu soylenebilir. Haggard’a (1949) gore
erken donem yasantilari, bireylerin ilerleyen yaslarinda stresi nasil algiladiklar1 ve
stres durumuna kars1 nasil tepki verdikleri iizerinde etkide bulunmaktadir (akt., Baltas
ve Baltag, 2018). Baltas ve Baltas (2018) da ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin bireyin
stresli durumlara verecegi tepkileri sekillendirdigini savunmaktadir. Cocukluk cagi
ruhsal travmalarinin stresle basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkisine iliskin ilgili
alanyazin incelendiginde ise bu calisma ile ulasilan sonuglarla tutarlilik ve farklilik

gosteren sonuglara sinirli olarak ulagilmistir.

Turan (2021), ¢alismasinda fiziksel istismarin garesiz yaklasim iizerinde negatif
yonde anlaml1 bir etkide bulundugunu tespit etmistir. Bu sonug, bu ¢alisma ile ulasilan
bulgularla paralellik gdstermektedir. Ilgi cekici goriilen bu bulgu, cocuklugunda
kendisinden yas ve gii¢c olarak daha iist konumda yer alan bakim vereninden karsi
koyamayacagi bi¢cimde fiziksel olarak bir zarara ugratilmig bireylerin ilerleyen yillarda
kendilerine sikinti veren durumlar karsisinda artik sessiz kalmayarak kaderlerine
boyun egmeyi reddetmeleri, miicadelede bulunmak istemeleri ve &diinleme
mekanizmalarini devreye sokmalariyla agiklanabilir. Mayda (2020) tarafindan yapilan
calismada duygusal istismarin caresiz yaklagim lizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisi bulunmaktadir. Bu sonug, bu ¢alisma ile ulasilan bulgularla tutarlidir. Cocukluk
yillarinda duygusal a¢idan kotiiye kullanilan, agagilayici ve kirict sdzler ve hakaretlere
maruz kalan bireylerin ilerleyen donemlerde kendileri iizerinde stres yaratan zorlayici
yasam kosullariyla karsi karsiya gelmeleri halinde kendilerini koseye sikismis
hissettikleri ve dolayisiyla stresle basa ¢ikarken durumu degistirecek bir sey
yapabileceklerine inanmadiklar1 i¢in durumla hicbir sekilde miicadele etmeyerek
caresiz yaklasimi benimsedikleri sdylenebilir. Mayda (2020) yapmis oldugu ¢calismada
bu ¢calismay1 destekler nitelikte cinsel istismarin stresle basa ¢ikma becerileri tizerinde
anlaml1 bir etkide bulunmadigini tespit etmistir. Yine Mayda (2020) fiziksel ihmalin
iyimser yaklasim tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkide bulundugunu saptamistir.
Bu bulgu da bu galisma ile ulasilan sonuglarla paralellik gostermektedir. Ilgi gekici
bulunan bu bulgu, cocukluk yillarinda yasamini siirdiirmek i¢in gerekli en temel
kosullarin kendilerine saglanmamasiyla belirgin olan fiziksel ithmale (Lazarus ve

Folkman, 1984) ve dolayisiyla olduk¢a zorlayict deneyimlere maruz kalmis bireylerin
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ilerleyen yillarda karsilagtiklar1 problemleri daha basit olarak algiliyor ve daha olumlu

karsilayabiliyor olabileceklerini akla getirmektedir.

Turan (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada cinsel istismarin stresle basa ¢ikma
becerilerinden kendine gilivenli, iyimser, g¢aresiz, boyun egici ve sosyal destege
basvurma yaklagimi {izerinde negatif yonde etkide bulundugu yani cinsel istismarin
stresle basa ¢ikmay1 giiglestirdigi ortaya konmustur. Bu bulgu, bu ¢alisma ile ulagilan
cinsel istismarin stresle basa ¢ikma becerileri tizerinde anlamli bir etkide bulunmadigi
sonucunu desteklememektedir. Bu calismada ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar
icerisinde yer alan cinsel istismarin stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinin
herhangi biri iizerinde anlamli bir etkide bulunmamasinin nedeninin ise beliren
yetigkinlerin bu hassas durumu gizleme egilimi igerisinde olmalar1 ve ifade etmekten
cekinmelerinin olabilecegi, dolayisiyla da sonuclarin ger¢egi yansitmama ihtimalinin
bulundugu disiiniilmektedir. Mayda (2020) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt boyutlarindan duygusal ihmalin stresle basa ¢ikma
becerilerinden kendine giivenli ve iyimser yaklasim tizerinde pozitif yonde anlamh
etkide bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, bu ¢alisma ile edinilen duygusal ihmalin
kendine giivenli ve iyimser yaklagimi negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigina
iliskin bulguyla ters diismektedir. Kendine giivenli yaklasimda, bireyler kendileri
lizerinde stres yaratan durumlarla basa cikarken problem durumunun ortadan
kalkacag1 bir ¢oziim yolu olduguna inanir, bu dogrultuda aktif bigimde miicadelede
bulunur ve sonugta en dogru karar verecegine dair kendine giivenir. Iyimser yaklasimi
benimseyen bireyler ise stresli bir durum karsisinda 6fke kontroliinii saglayarak
problem durumu hakkinda sakin ve saglikli bi¢imde diisiinerek olumlu bakis acisiyla
ne yapacagina karar verir (Lazarus ve Folkman, 1984). Cocuklugunda duygusal acidan
yeterince desteklenmemis, 6zel oldugunu ve sevildigini hissetmemis bireylerin ileride
bir sorunla karsilagmalar1 durumunda da kendilerine, kendi gii¢c ve potansiyellerine
glivenmemeleri, olaylarin olumsuz yanlarina odaklanmalar1 ve olaylar1 karamsar bir

sekilde ele almalari; olas1 goriinmektedir.

Tuna (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada cocukluk ¢agi ruhsal travmalari
kendine glivenli, iyimser ve sosyal destege basvurma yaklasimi tizerinde negatif yonde
ve anlamli; ¢aresiz ve boyun egici yaklasim iizerinde ise pozitif yonde ve anlamli bir
etkiye yol agmaktadir. Bununla birlikte ilgili alanyazinda g¢ocukluk ¢agi ruhsal

travmalarinin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini islevsel bir sekilde
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kullanmalarmin 6niine gectigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Unal, 2008; Gerson ve
Rappaport, 2013; Ozgen, 2017; Deniz, 2019). Cocuklugunda travmatik deneyimlerle
karsilasan bireylerin stresle basa c¢ikarken aktif bigimde problem durumunu ortadan
kaldirmaya yonelik eylemlerde bulunmayla belirgin olan problem odakli stratejileri
kullanmakta zorlandiklari, dolayisiyla daha ¢ok yalnizca pasif bi¢imde problem
durumunun etkilerini azaltmaya yonelik duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine
basvurma egiliminde olduklari; ¢esitli arastirmalarla da ortaya konmustur (Ornstein,

1981; Filipas ve Ullman, 2006).

Tiim bunlarla birlikte bu ¢aligmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
cocugun ihtiya¢ duydugu gida, giyim, hijyen, barinma, saglik ve giivenlik gibi en temel
yasamsal kosullarin ¢ocuga sunulmamasiyla belirgin fiziksel ihmale (McDonald,
2007) maruz kalmis bireylerin ilerleyen yillarda kendilerine stres veren problemli
durumlarla karsilagsmalar1 sonucunda diinyay1 giivensiz bir yer olarak algilamalart ile
kendilerini bu durumu degistirecek giicte gdrmemeleri kaynakli herhangi bir
miicadelede bulunmamalar1 ve kaderlerine teslim olmayla belirgin boyun egici
yaklagimi (Lazarus ve Folkman, 1984) benimsemeleri olasi goriinmektedir. Cocugu
yok sayarak ¢ocugun fikirlerine, isteklerine ve duygularina deger vermeme, ¢ocuga
kotii ve kirict sozler sdyleme, ¢ocugu kiiclimseme gibi muameleler ile duygusal
istismara (Al Odhayani vd., 2013) maruz kalan bireylerin ileriki yillarda bir problem
durumuyla kars1 karsiya gelmeleri halinde olaylar1 sakince ele alip olumlu agidan
degerlendirmelerini gerektiren iyimser yaklasimi (Lazarus ve Folkman, 1984)
benimsemeleri gli¢lesiyor olabilir. Cocuklugunda yeterince ilgi, yakinlik, sevgi, sefkat
gérmeyen, duygusal ve sosyal acidan desteklenmeyerek duygusal olarak ihmal edilen
(McDonald, 2007) bireylerin sonraki yillarda stres yaratan kosullarla karsilagmalar
durumunda ellerinden bu kosullart degistirmeye yarayacak herhangi bir sey
gelmeyecegine inanmayla ve bastan yenilgiyi kabul ederek durumu kabullenmeyle
belirgin olan ¢aresiz yaklagimi (Lazarus ve Folkman, 1984) benimsemeleri olasidir.
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan asir1 koruma-kontrol ise cocugun tek basina dis
diinyay1 kesfetmesine, herhangi bir konuda herhangi bir karar1 tek basina almasina, bu
karar1 hayata gecirmesine ve bagimsizlagmasina bakim verenleri tarafindan izin
verilmemesidir (Sar vd., 2021). Bu durum diisiintildiigiinde ¢ocuklugunda asir1
derecede korunup kontrol edilen, bagimsizlagamamis, tek basina karar almaktan

yoksun bireylerin kendileri iizerinde stres yaratan durumlarla ilerleyen yillarda tek
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baslarina miicadele etmesi gerektiginde ise bocalamalari, kendilerini bir kapana
sitkismis ve yalniz hissetmeleri, ne yapacaklarini bilememeleriyle belirgin caresiz
yaklasimi ya da ne yaparlarsa yapsinlar durumu degistiremeyeceklerine inanarak
miicadele etmemeleriyle, bastan yenilgiyi kabullenerek kaderlerine razi olmayla
belirgin boyun egici yaklasimi (Lazarus ve Folkman, 1984) benimsemeleri
beklenebilir. Cocuklugunda bakim verenleri tarafindan asir1 korunup kontrol edilmis
ve kendilerine bagimli hale getirilmis bireyler, bakim verenlerinden ayri1 olarak
bagimsiz hareket etmekte, kendine ve aldig1 kararlara giivenmekte, glivenli alanin1 terk
ederek dig diinyay1 deneyimlemekte, digerleriyle saglikli sosyal iliskiler gelistirmekte
ve siirdiirmekte zorlanabilir (Sar vd., 2021). Dolayisiyla yalniz olmadiginin farkinda
olarak sosyal olarak bir destege bagvurmayla, kendisine kaygi yaratan durumlari
baskalartyla paylasarak onlarin fikirlerini almayla ve hem kendisine hem baskalarina
giivenmeyle belirgin sosyal destege bagvurma yaklasimini (Lazarus ve Folkman,

1984) benimsemelerinin zorlayici olacag: diistintilmektedir.

5.2.  Arastirmanin Sonuglari

Temel amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri tizerinde anlamli bir
etkisi olup olmadigini incelemek olan bu caligmada cinsiyet ile yas degiskenlerine gore
beliren yetigkinlerin kimlik gelisimlerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
farklilasip  farklilasmadigini  incelemek de amacglanmistir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen calismanin sonucunda c¢ocukluk yillarinda karsit karsiya gelinen
duygusal istismar ve duygusal ihmal yasantilarinin arttikga beliren yetiskinlik
doéneminde bireylerin kimlik gelisimi siireglerinden olan kesif diizeyinin de artacag;
cocukluk yillarinda yasanan duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal
yasantilarinin artmasinin ise beliren yetiskinlik doneminde yer alan bireylerin igsel
yatirim diizeylerini azaltacag1 yoniinde etkide bulundugu ortaya konmustur. Cocukluk
yillarinda deneyimlenen duygusal ihmalin artmasinin beliren yetiskinlik doneminde
stresle basa c¢ikma becerilerinden kendine giivenli yaklasimin benimsenmesini
azaltmakta; duygusal istismar ve duygusal ihmalin artmasmin iyimser yaklagimin
benimsenmesini azaltmakta; duygusal istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma-
kontroliin artmasmin c¢aresiz yaklagimin tercih  edilmesini artirmakta; fiziksel

istismarin artmasinin garesiz yaklasimin benimsenmesini azaltmakta; fiziksel ihmal ve
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asirt koruma-kontroliin boyun egici yaklasimin benimsenmesini artirmakta; asiri
koruma-kontroliin artmasinin sosyal destege bagvurma yaklagiminin benimsenmesini
zorlastirmakta oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte, beliren yetiskinlerin igsel
yatirim, kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim puanlarinin erkekler lehine;
caresiz yaklasim ve sosyal destege bagvurma yaklasim puanlarinin ise kadinlar lehine
anlamli olarak daha yiiksek bulundugu ortaya konmustur. Bu calisma ile caresiz
yaklasim puanlarinin “18-21” yas grubu lehine; ig¢sel yatirim, kendine giivenli
yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin ise “26-29” yas grubu lehine anlamli
bicimde farklilagtigt bulgularmma ulasilmistir. Caligmadan edinilen sonuglar
dogrultusunda ¢alismalarini bu konuda gergeklestirmek isteyen diger arastirmacilara
ve bu konuda uygulamalarda bulunan ilgili alan uzmanlarina birtakim onerilerde

bulunulmustur.

5.3.  Arastirmanin Onerileri

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu calismada beliren yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin
kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri iizerindeki etkisi ayr1 ayri
incelenmistir. Yapilacak yeni calismalarda ti¢ degiskenin ayni anda
birbirleri iizerindeki etkisinin nasil ve ne yonde olacaginin incelenecegi bir
model gelistirip test edilmesi; ilgili alanyazina katkida bulunabilir.

2. Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimi siire¢lerinde karsilastiklari
problemleri ve bu problemlerle nasil basa ¢iktiklarini tespit etmeye yonelik
cesitli 6lgme araglart gelistirilerek bu 6lgme araclarinin kullanildigi bir
caligma planlanabilir.

3. Bu galisma beliren yetiskinlik gelisim donemi iizerinden ylriitiilmustiir.
Yapilacak baska caligmalarda farkli yas gruplarinda ve farkli gelisim
donemlerinde yer alan bireylerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin kimlik
gelisimleri ve stresle basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkisi, karsilastirmal
bi¢imde ele alinabilir.

4. Bu ¢alismada beliren yetiskinlerin kimlik gelisimleri ve stresle basa ¢ikma
becerileri alt boyutlarinin cinsiyet ve yas degiskenleri tarafindan anlamli
bicimde  yordanip  yordanmadigi  incelenmistir. Bu  konuda

gerceklestirilecek diger ¢caligmalarda beliren yetiskinlerin egitim diizeyleri,
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5.3.2.

caligma durumlari, medeni durumlar, algiladiklar1 sosyo-ekonomik
diizeyleri gibi cesitli sosyodemografik 6zelliklerinin kimlik gelisimleri ve
stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlar iizerinde anlamli bir etkide
bulunup bulunmadiginin incelenmesi de ilgili alanyazina katki saglayacagi
diisiiniildiigii i¢in Onerilebilir.

Bu c¢alisma yapilirken nicel yontemlere basvurulmustur. Beliren
yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin kimlik gelisimleri ve
stresle basa ¢ikma siiregleri tizerindeki etkisini nitel yontemlere bagvurarak
incelemeleri, bu konuda ¢alisma yapmay1 planlayan diger arastirmacilara
oOnerilebilir. Boylece bu konuda daha detayli, derinlemesine ve zengin
verilere ulagilarak ilgili alanyazina katkida bulunulacag: diistintilmektedir.
Kesitsel 6zellikte olan bu caligma, bagka arastirmacilar tarafindan ayni
bireylerin yillar igerisindeki degisiminin izlenmesiyle verilerin elde
edilmesine dayanan boylamsal arastirma deseniyle gerceklestirilebilir. Bu
sayede beliren yetiskinlerin gelisim siiregleri daha yakindan izlenerek siire¢
icerisinde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin kimlik gelisimleri ve stresle
basa ¢ikma becerileri {lizerine olan etkisine ve bu siirecte etkisi bulunan

diger faktorlere iliskin daha detayli sonuglara ulasilabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Kimlik gelisimi siireci igerisinde yer alan beliren yetigkinler ile ¢alisan
psikolojik danisman, psikolog ya da diger ilgili alan uzmanlar tarafindan
ilgili konular baglaminda koruyucu, 6nleyici ya da gelistirici ruh sagligi
hizmetleri planlanabilir, ¢esitli psikoegitim ¢aligsmalar1 diizenlenebilir,
bireysel ya da grupla psikolojik danigma gergeklestirilebilir.

Ruh sagligi uzmanlar1 6zellikle de okullarda gdrev yapan okul psikolojik
danigsmanlar1 tarafindan okul 6ncesi, ilkogretim ve ortadgretim olmak {izere
her kademede velilere yonelik ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin neler
oldugu, ¢ocukta hangi durumlarin varhigmin travma ihtimalini akla
getirmesi gerektigi, boyle bir durumda neler yapilabilecegi, hangi
kurumlara bagvurulabilecegi, c¢ocuga mahremiyetinin ve iyi-kotii
dokunusun nasil 6gretilecegi, cocuklarinin yagamlarina iligkin saglikli
secimler yapabilmeleri i¢in nasil bir tutum benimsemeleri gerektigi, stresle

etkili ~ bigimde basa  c¢ikabilmeleri  igin  ¢ocuklarim1i  nasil
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destekleyebilecekleri ~ gibi  bilgilendirmeleri  iceren  egitimler
diizenlenmesine agirlik verilebilir.

Okul psikolojik danigmanlar tarafindan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerileri konularinda sinif rehber
ogretmenleri ve brang 6gretmenlerine yonelik egitimler diizenlenebilir ve
konsiiltasyon hizmetleri yogunlastirilabilir.

Okul psikolojik danismanlar1 tarafindan her kademede olmakla birlikte
ozellikle ortadgretim kademesinde 68rencilere stresle etkili basa ¢ikmaya
yonelik seminerler ve psikoegitimler diizenlenebilir, mesleki rehberlik ve
kariyer danigsmanlig1 ve gerekli durumlarda bireysel ya da grupla psikolojik
danisma hizmetleri sunulabilir, 6grencileri tanima ve izleme g¢aligmalari
artirilarak planlanabilir.

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan tiniversitelerin, halk sagligi merkezlerinin
ve belediyelerin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini sunmaktan
sorumlu birimlerinde ya da rehberlik ve arastirma merkezlerinde, beliren
yetigkinlere ydnelik stresle etkili basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye
yonelik ¢esitli psikoegitimler diizenlenebilir, kariyer danigmanligi
yapilabilir, es, is ya da ideoloji se¢imi gibi konularda gerekli durumlarda
bireysel ya da grupla psikolojik danigma gergeklestirilebilir.

Cocukluk ¢aginda ruhsal travmalara maruz kalmis 6grencilere yonelik
olarak her kademede okul yonetimi, simif rehber 6gretmenler ve brans
ogretmenleri is birliginde okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan hem
gerekli adli islemlerin gerceklestirilmesi hem de fizyolojik ve psikolojik
saglik acisindan gerekli krize miidahale hizmetlerinin saglanarak sevk
onlemlerinin alinmasi, ardindan gerekli iyilestirici hizmetlerin d6grenciye
sunulmast ve Ogrencinin takibinin saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Bu
noktada basta okul psikolojik danmigsmanlari olmak {izere sinif rehber
Ogretmenlerine ve brans 6gretmenlerine yonelik ¢esitli hizmet i¢i egitimler
Milli Egitim Bakanligi’nca diizenlenebilir.

. llgili alan uzmanlarina Organisation for Economic Co-operation (OECD)
baglamimnda kadin  beliren yetigkinlere kiiresel  yetkinliklerin

kazandirilmasi, Onerilebilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilmel,

Bu form Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
"Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin
Kimlik Gelisimleri ve Stresle Basa Cikma Becerileri Uzerindeki Etkisi” baslikli
yuksek lisans tez calismasi i¢in bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Calismaya
goniillii bir sekilde katilim saglamaniz ve sorulari dikkatlice okuyarak samimi bir
sekilde yanitlamaniz bilimsel niteligi olan bu ¢alismaya katki saglamaniz agisindan
olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Elde edinilecek bilgiler bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir ve kisisel bilgilerinizin korunmasina yonelik gerekli hassasiyetler
gosterilecektir. Simdiden arastirmaya sundugunuz degerli katkilarinizdan dolay:
tesekkiir ederim.

Biisra Nur AKSOY
Psikolojik Danisman
Kirikkale Universitesi

"Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalarmin Kimlik Gelisimleri ve Stresle Basa Cikma Becerileri Uzerindeki
Etkisi" isimli arastirmaya goniilliiliik ile katildigim kabul ediyorum.

Kabul Ediyorum ( ) Kabul Etmiyorum( )
1. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )
2. Yasmz: ........
3. Size gore sosyoekonomik diizeyiniz: Diisiik( ) Orta( ) Ust( )
4. Egitim durumunuz: Ilkokul Mezunu( ) Ortaokul Mezunu(') Lise Mezunu()
Universite Okuyor( ) Universite Mezunu( )
Yiiksek Lisans( ) Doktora( )
5. Cahsma durumunuz: Calistyorum( ) Calismiyorum( )

6. Yasamimzn biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer: Koy( ) ilge() 11()
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EK-2 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CTQ-33)

Cocuklugumda ya da ergenligimde... 1.Hig 2.Nadiren | 3.Kimi 4.S1k 5.Cok
Bir Zaman Olarak Sik
Zaman
1.Yeterli yemegim olurdu. 1 2 3 4 5
2.Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu. 1 2 5
3.Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi. 1 2 5 5
4.Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanird. 1 2 3 4 5
5.Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi. 1 2 5 4 5)
6.Ust bas agisindan bakimsizdim. 1 2 3 4 5
7.Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8.Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu. 1 2 3 4 5
9.Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye | 1 2 3 4 5)
gitmem gerekmisti.
10.Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi. 1 2 3 4 5
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda | 1 2 3 4 5)
morarti ya da siyriklar oluyordu.
12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak | 1 2 3 4 5
cezalandiriliyordum.
13.Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi. 1 2 3 4 5
14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 1 2 3 4 5
15.Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum. 1 2 3 4 5
16.Cocuklugum mikkemmeldi. 1 2 3 4 5
17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliyordum ki ogretmen, | 1 2 3 4 5)
komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 2 3 4 5
20.Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya | 1 2 3 4 5
calisti.
21.Kendisi ile cinsel iligki kurmadigim takdirde bana zarar vermekle | 1 2 3 4 5
tehdit eden biri vardi.
22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya | 1 2 3 4 5)
zorladi.
24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5
25.Ailemdekiler bana kars1 suclayiciydi. 1 2 & 4 5
26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 1 2 3 4 5
27.Cinsel istismara ugradigim kanmisindayim. 1 2 3 4 5
28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi. 1 2 3 4 5
29.Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaglarimla goriismemi kisitlardi. 1 2 3 4 5
30.Ailemdekiler her seyime karisirdi. 1 2 3 4 5
31.Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi. 1 2 & 4 5)
32.Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler. 1 2 3 4 5
33.Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi1 benden | 1 2 & 4 5

habersiz karigtirirds.
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EK-3 Ego Kimlik Siireci Olcegi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Pek
Katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1.Yapmak
istedigim
meslege kesin
olarak karar
verdim.

2.Politik
gorlisiimiin ve
ideallerimin
degisecegini
sanmiyorum.

3.Farkli
tirden  dini
inanglari
kabul etmeyi
diisiindiim.

4.Degerlerimi
sorgulamaya
hi¢bir zaman
ihtiyag
duymadim.

5.Hangi
arkadaglarin
benim  i¢in
uygun oldugu
konusunda
¢ok eminim.

6.Bilyiidiigiim
zaman
erkeklerin ve
kadinlarin
rolleri
hakkindaki
diistincelerim
hi¢

degismedi.

7.Her zaman
ayni  siyasi
partiye oy
verecegim.

8.Ailemdeki
roliim
hakkinda
degismeyen
goriiglerim
var.

9.Duygusal
iligkilerdeki
davraniglart
kapsayan bazi
tartismalara
katildim.

10.Farkli
siyasi
goriisler
hakkinda
derinden
diigiindiim.

11.Hangi
arkadagin
benim igin iyi
oldugu
konusundaki
diistincelerimi
hi¢
sorgulamadim

12.Degerleri
m  gelecekte
degisebilir.
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13.insanlarla
din hakkinda
konustugumd
a bu konudaki
diistincelerim
den
eminimdir.

14 Nasil  bir
duygusal
iligkinin
benim  i¢in
uygun oldugu
konusunda
emin degilim.

15.Aileme
verdigim
onem
hakkinda
sorgulamaya
hi¢ ihtiyag
duymadim.

16.Dinle ilgili
inanglarim
yakin
gelecekte
degisebilir.

17.Kadin ve
erkeklerin
nasil
davranmasi
gerektigi
konusunda
kesin
goriiglerim
vardir.

18.Farkli
meslek
alanlarmdan
hangisinin
bana uygun
oldugu
hakkinda bir
seyler
o6grenmek i¢in
¢aba
gosteriyorum.

19.Kadin ve
erkek rolleri
hakkinda
goriiglerimi
degistirecek
cesitli
deneyimler
gecirdim.

20.Pek  ¢ok
farkli
degerden
hangisinin
benim igin
uygun
oldugunu
bulmak i¢in
stirekli olarak
inceleme
yaptim.

21.Bir
arkadasta
aradigim
seyin
gelecekte
degisebilecegi
ni
diistiniiyorum
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22.Hangi
duygusal
iliskinin bana
uygun
oldugunu
sorguladim.

23.Mesleki
amaclarimi
degistirmekte
n yana
degilim.

24.Aile
yapima uygun
gelebilecek
pek cok yonii
degerlendirdi
m

25.Erkek ve
kadin rolleri
hakkindaki
diistincelerim
hi¢
degismeyecek

26.Politik
inanglarimi
hi¢
sorgulamadim

27.Arkadaslar
1mda olmasini
istedigim
ozellikleri
degerlendirm
emi saglayan
pek cok
deneyimim
oldu.

28.Dini
konular
hakkinda
benden farkli
diistinen
insanlarla
konustum.

29.Sahip
oldugum
degerlerin
benim igin
dogru
oldugundan
emin degilim.

30.Mesleki
amaglarimi
hi¢
sorgulamadim

31.Aileme ne
kadar  deger
verdigim
gelecekte
degisebilir.

32.Birisiyle
¢tkma  (flort)
konusundaki
diistincelerim
bellidir.
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EK-4 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Bu o6l¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icgin neler
yaptiklarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diislinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok
uygun ise %100’iin altina isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda... %0 %30 | %70 | %100
1. Kimsenin bilmesini istemem. () () () ()
2. Iyimser olmaya calisirim. () () () ()
3. Bir mucize olmasini beklerim. () () () ()
4. Olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde durmamaya calisirim. () @) @) @)
5. Baga gelen cekilir diye diisiiniiriim. () () () ()
6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim. () @) @) @)
7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim. () @) () ()
8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye caligirim. () () @] @)
9. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem. () () () ()
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum. () () () )
11. Olaylar kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam. () () () ()
12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya galisirim. () @] () ()
13. Is olacagmna varir diye diistiniiriim. () () () ()
14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu icin ugrasirim. () () () ()
15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim. () () () ()
16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum. () () () ()
17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanmirim. () () () ()
18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya caligirim. () () () ()
19. Her seyin istedigim gibi olmayacagima inanirim. () () () ()
20. Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye caligirim. () () () ()

133




21. Miicadeleden vazgegerim. () () () ()
22. Sorunun benden kaynaklandigmi diiiiniiriim. @] @] () ()
23. Hakkimi savunabilecegime inanirim. () () () ()
24. Olanlar kargisinda “kaderim buymus” derim. () () () ()
25. “Keske daha giiclii olsaydim” diye diisiiniiriim. () () () ()
26. Bir kisi olarak iyi yénde degistigimi ve olgunlagtigimi hissederim. () @] @] ()
27. “Benim sugum ne” diye diisiiniiriim. () () () ()
28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim. () () @] @]
29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin baskalarina danigirim. () () () ()
30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir. () () @] ()
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EK-5 Etik Kurul Raporu

TC

KIRIKKALE UNIVERSITESI

' SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI

®

ETIK KURULU TOPLANTISI
KARAR TARIHI :20/09/2021
! OTURUM NO 109

TOPLANTI SAATI :12:30

i
i

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrmalari Etik Kuralu, Kurul Baskant Prof. Dr. Mustafa OZEN
baskanhgmda giindemdeki maddeleri goriismek iizere toplanarak asagidaki kararlar almistir.

GUNDEM 3- Kirikkkale Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nuray TASTAN AKDEMIR'in danisman oldugu Yiiksek Lisans 6grencisi Biisra Nur AKSOY
tarafindan yiiriitiilen “Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin kimlik gelisimi ve stresle
basa gtkma becerilerinin gocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile iliskisi.” Konulu proje
basvurusunun goriigiilmesi,

KARAR 3-Kirikkkale Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolamii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nuray TASTAN AKDEMIRin danigmani oldugu Yiiksek Lisans d3rencisi Biisra Nur AKSOY
tarafindan yiiriitillen “Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kimlik geligimi ve stresle
basa ¢ikma becerilerinin cocukluk ¢agy ruhsal travmalan ile iligkisi.” Konulu proje
bagvurusu incelenmis olup, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu Yénergesinde belirtilmis olan Etik ilkelere uygun olduguna karar verildi.

BASKAN
g Prof.Dr.Mustafa OZEN' ™ _,
H
Uye
“Prof.Dr.HaciBayram ISIK Prof.Dr.Ahmet KARADOGAN Prof Dr.Ali TAS
]
Uye Uye
Prof.Dr.Mevliit ERTEN Prof. Dr. Oktay AKBAS Prof. Dr. Sevgi YUR’f()NCEL
Uye
Prof. DY fbrafiim YrazvMaN Dog.Dr.Sahin AHMETOGLU

R
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EK-6 Ol¢ek Kullanim izinleri

OLCEK KULLANIM iZNi HAKKINDA + Gelen utusi I8 B

19 Mart Cum 11:07 (1 gin 6nce) ¥y 4

Degerli Hocam,

Ben Biisra Nur Aksoy. Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Nuray Tastan’mn danismanliginda
“Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin kimlik gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalari ile iliskisi” konusunda yiiriitmekte oldugum tez

calismasinda uyarlamasini yapmus oldugunuz “Cocukluk Cag: Ruhsal Travma Olcegi ni kullanmak iizere izninizi ve lgeginizi benimle paylasmanizi rica ediyorum.

Destekleriniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ediyor. iyi giinler diliyorum.

Saygilarimla.

@ 12:45 (6 saatonce) Yy

Kullanabilirisiniz, yeni versiyonu ektedir.

OLCEK KULLANIM iZNi HAKKINDA + @elen fuiusu $ B B

19 Mart Cum 11:03 (3 giin 6nce) ¥y
Degerli Hocam, Ben Buigra Nur Aksoy. Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiksek Lisans ogrencisiyim. Prof. Dr. Nuray Tastan’in danis

@ 21 Mart Paz 22:29 (21 saat 6nce) ﬁ -~

Merhaba Biisra,
Olgedi ve puanlamasini ekte bulabilirsin. Nuray hocaya selamlanmi iletirsin
lyi caligmalar
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OLCEK KULLANIM iZNi HAKKINDA ~ eln s

12 Nisan Pzt 10:24 (1 giin énce)

Sayin Hocam, Ben Busra Nur Aksoy. Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yiksek Lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Nuray Tastan'in danigma

Sayin Aksoy,

sz konusu 6lgedi bilimsel calismalarinizda kullanabilirsiniz. Iyi calismalar...

Prof. Dr. Aysegill Durak Batiglin

Streslebagetmesca... '

4+« Yanitla ®» Yonlendir
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OZGECMIS

Adi Soyadi : Biisra Nur AKSOY
Dogum Tarihi
Yabanci Dil : Ingilizce

Egitim Durumu

Lisans - Kirikkale Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik/2015-2019

Yiiksek Lisans . Kirikkale Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik/2020-2023
Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil/Yillar @ Milli Egitim Bakanligi-Psikolojik
Danigsman/2022-. ..
Yayinlar1 (SCI) -
Yayinlar1 (Diger)

Aksoy, B. N. & Tagtan, N. (2023). Beliren yetiskinlikte kimlik gelisimi: Stresle
basa ¢ikma becerilerinin yordayicihig1. Kirtkkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
13(1), 309-334.

Diindar, H. & Aksoy, B. N. (2018). Tiirk asilli yabanci uyruklu bireylerin
Tiirkiye’deki egitim siireglerinde yasadiklar1 problemler. Manas Journal of Social
Studies, 7(3), 39-58.

Arastirma Alanlari : Gelisim psikolojisi, egitim psikolojisi.
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