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OZET

TRAVMA SONRASI BUYUMEYI YORDAYICI MODEL: STRESLE
BASA CIKMA VE BENLIK SAYGISI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR
Haziran 2023, 109 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, travma yasamis geng yetiskinlerin stresle basa ¢ikma
yaklagimi ve benlik saygisinin travma sonrast bliylime Tlizerindeki etkisinin
aragtirmaci tarafindan kurulan model araciligryla incelenmesidir. iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 ¢alismanin 6rneklemini toplamda 711 kisi olusturmus olup,
558’1 kadin, 153’1 erkek katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmanin verileri; “Kisisel
Bilgi Formu”, Kagan, Giileg, Boysan, Cavusg (2012) tarafindan uyarlanan Tedeschi ve
Calhoun’un (1996) gelistirdigi “Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi”, stresle basa ¢ikma
tarzlarini 6lgmek adma Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma
Olgegi” ve 6z yeterlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Dogan (2011) tarafindan
uyarlanan, Tafarodi ve Swan (2001)’in gelistirdigi “Iki Boyutlu Benlik Saygisi:
Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi” ile toplanmustir. Veriler, SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Stresle basa ¢ikma, benlik saygist ve travma sonrasi
bliylime ile ilgili betimsel analiz calismalari ve korelasyonel analiz caligmalar
yapilmistir. Hipotez test modelinin analizi icin AMOS programi kullanilmig ve
degiskenler arasindaki iligkiler yol analizi ile incelenmistir. Olusturulan modeli test
i¢in yapilan yol analizi sonucunda modelin iyi uyum degerlerine (CFI = .98, IFI =
.97, RFI = .96, TLI = .98, NFI = .96) sahip oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda; geng yetiskin bireylerin benlik saygisi diizeyinin, soruna yonelme odakli
basa ¢ikma tarz1 ile benlik algisinda degisim ve iligkilerde degisim boyutuna araci
etkisinin pozitif oldugu fakat anlamli olmadig1 bulunmustur. Bunun yani sira geng
yetiskin bireylerin benlik saygisi diizeyinin, problem odakli basa ¢ikma ile yasam

felsefesinde degisim boyutuna araci etkisinin pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma sonras1 biiylime, stresle basa ¢ikma, benlik saygisi
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ABSTRACT

THE PREDICTIVE MODEL OF POST-TRAUMATIC GROWTH: COPING
WITH STRESS AND SELF- EFFICACY

Kirikkale University
Institute of Social Sciences
Department of Guidance and Psychological Counseling, Master's Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR
June 2023, 109 Page

The aim of this study is to examine the coping with stress and self-efficacy of
traumatized young adults on post-traumatic growth. The sample of the study, in
which the relational screening model was used, consisted of a total of 711 people and
consisted of 558 female and 153 male participants. As data collection tools in the
research; “Personal Information Form”, “Post Traumatic Growth Scale” developed
by Tedeschi and Calhoun (1996), adapted by Kagan, Giileg, Boysan, Cavus (2012),
and “Coping with Stress” developed by Tiirkiim (2002) to measure stress coping
styles. The “Two-Dimensional Self-Esteem: Self-Love/Self-Efficacy Scale”, adapted
by Dogan (2011) and developed by Tafarodi and Swan (2001), was used to measure
self-efficacy levels. The data were analyzed using the SPSS program. Descriptive
analysis studies and correlational analysis studies were conducted on coping with
stress, self-esteem and post-traumatic growth. The AMOS program was used for the
analysis of the hypothesis test model and the relationships between the variables
were examined by path analysis. As a result of the path analysis for testing the
created model, it was found that the model had good fit values (CFI = .98, IF1 = .97,
RFI = .96, TLI = .98, NFI = .96). As a result of the research; it was found that the
self-esteem level of young adults has a positive mediating effect on problem-oriented
coping style, change in self-perception and change in relationships; but it was found
to be insignificant. In addition, it was found that the self-esteem level of young adults
had a positive and significant mediating effect on problem-focused coping and

change in philosophy of life.

Keywords: Post-traumatic growth, coping with stress, self-efficacy



ON SOZ

Zorlu kosullarin insan yagamina olumlu etkilerini derinlemesine anlamig
olmamda travma sonrasi biiyiime ile ilgili bir tez yazmanin katkisi elbette biiyilik
olmustur. Bu sebeple yasamin erken donemlerinde bdylesine bir konuyu
derinlemesine anladigim i¢in kendimi sanshi hissetmekteyim. Tez yazim siirecinin
zorlugunu ve keyfini benimle birlikte yasayan ve tesekkiirlerimi sunmak istedigim
pek cok kisi bulunmaktadir. Bu tesekkiirlerin ilki, beni travma sonrasi biiylime ile
ilgili calismaya cesaretlendiren ve calisma siireci icerisinde her zaman sonsuz

desteklerini sunan kiymetli hocam Mehmet KANDEMIR ’e.

Yasamlar1 boyunca biz c¢ocuklarinin egitimi i¢in biiylik fedakarliklar yapan
sonsuz sevgilerini ve sefkatlerini her zaman hissettiren ve yasamimi kolaylagtirmak
icin bana tiim imkanlar1 saglayan biricik annem Hatice ERKOYUNCU’ya ve beni
her zaman destekleyen, 6zel hissettiren canim babam Siileyman ERKOYUNCU’ya
sonsuz tesekkiirler. En biiylik destekcilerim olan, beni her zaman koruyan ve
kosulsuz sevgilerini bana hissettiren, yasamimdaki en o&zel insanlar olan, ilk
arkadaslarrm, canim  ablalanm Seyma OMRUNOLSUN ve Nurdan
ERKOYUNCU’ya en icten tesekkiirler.

Akademik kariyer hayaliyle hepimizin ayni yolda birbirini destekleyerek
ilerledigi, yasamda beni her zaman giivende hissettiren ve tez yazim siirecinde bana
sonsuz desteklerini sunan canim arkadaslarim Havva Nur TAS’a, Merve Nur
DOGAN’a ve Ayse TEKYAMAN a tesekkiir ederim. Son olarak bana hayatimin her
alaninda sonsuz ilgisini, sefkatini, destegini ve giiveni hissettiren Mustafa ORUC’a

sonsuz tesekkiir ederim.

Son soz olarak, tez arastirma slirecimde sosyal destegin dnemini bir kez daha
kavramis oldugumu ifade etmeliyim. Bu sebeple bana ne kadar sansh oldugumu

hissettiren, destek ve deger veren tiim yakinlarima tesekkiir ederim.

Haziran 2023

Nurbanu Erkoyuncu
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BOLUM 1
GIRIS
Calismanin giris boliimiinde arastirmanin problem durumuna, tezin amacina

arastirmanin Onemine, varsayimlara, kapsam ve simirliliklara ve tanimlara yer

verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihi boyunca, bireyler hayatta cesitli ac1 veren deneyimler
yasamislardir. Bu zorlayict yasantilarin insan yoluyla ya da doga kaynakli olarak
bireyler ve toplumlar tarafindan deneyimlendigi bilinmektedir. Kisinin beklenmedik
bir sekilde yasamini, beden biitiinliiglinii, kendisini ve yakinlarinin yasamini tehdit
altinda algilamas1 ve bu algiyla birlikte bag etme mekanizmalarinin da olumsuz

etkilenmesine “travma” ad1 verilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Van der Kolk (2014), travmatik bir deneyimin ardindan bireylerin diinyaya
iliskin tehdit ve giivenlik algisinin degistigini ifade etmektedir. Travmanin uzun
donemde zarar veren etkilerine bakildiginda; umutsuzluk, uyku bozukluklari, istah
degisiklikleri ve uzayan donemde depresyon belirtileri gosterdigi bilinmektedir.
Yogun endise hali ve obsesif diislincelerin eslik ettigi kaygi bozukluklari, yogun ve
uzun siire yasanan stres sebebiyle sindirim sorunlari, kas gerginligi ve bagisiklik
sistemi zayiflamasi gibi fiziksel saglik sorunlari, travma yasantisinin ardindan kisinin
kendisine ve c¢evresine dair yasadigi giivensizlik, iliski kurmada zorluklar gibi

sorunlar goriilmektedir (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000).

Kigeekard ve Nietzsche gibi 6nemli olarak kabul edilen yazarlar, yasamin
icindeki 1stirapta biiyliime firsatlar1 oldugunu ve bu durumun travmayi; anlaml
kilabilecegi, kisiyi cesaretlendirebilecegi gibi birtakim gortsler ileri stirmiislerdir
(Calhoun, 1998). Nietzsche'ye atfedilen “Beni oldiirmeyen aci giiclendirir" ifadesi
“Travma sonrasi biiylime” kavrami ortaya ¢ikmadan ¢ok daha onceki zamanlarda
fikir yazilarinda aci8a c¢ikmistir. Nietzsche ifadesinde aci g¢ekmenin, bireyin
dayanikliligin1 artirabilecegini ve kisisel gelisim icin bir firsat oldugunu ifade
etmektedir. Bu goriisler, ac1 cekmenin kisisel gelisim i¢in yararini tanimlamaya ve bu

sorulara yanit aramak adina pek ¢ok arastirmaci i¢in ¢alisma konusu olmustur.



Tedeschi ve Moore (2016) insanlarin dortte {giiniin yasamlar:t boyunca
travma yaratan bir olayla karsilastigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda insanlarin
bliyiik birgogunun yagsamlar1 sirasinda aci verici ve rahatsiz edici deneyimlere maruz
kaldig1 goriilmektedir. Travma sonrasi biiylime kavrami ise, bu aci verici yasam
krizleriyle miicadele sonucunda ortaya c¢ikan olumlu degisim deneyimi anlamina
gelmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kisaca; kisinin benlik algisinda artan giic
duygusu, iliskilerin daha derinden ve anlamli olarak kurulmasi ve ruhsal yasamda

zenginlesme gibi temel degisimler olarak tanimlanmaktadir.

Travma sonrasi biiylimeyle iliskili calismalar incelendiginde; bireylerin
yasam sorunlariyla bas etme stratejilerinin (Arslan, 2017; Bellur, Aydin ve Alpay,
2018; King ve Hicks, 2009; Kong Fang vd., 2018; Munroe, Al-Refae, Chan, ve
Ferrari, 2022; Park, Kim, Ryu ve Park, 2018; Tuncay ve Musabak, 2015; Uguz,
2022) sosyal destegin (Prati ve Pietrantoni, 2009; Kaplan, 2020) ve benlik saygisi ile
0z yeterliligin (Benight, Swift, Sanger, Smith ve Zeppelin, 1999; Tel, 2017;
Fakirullahooglu, 2016) travma sonrasi biiylime siirecinde O6nemli rol oynadiklari

goriilmektedir.

Zoellner ve Maercker (2006) travma sonrasi bilylimeyi, travma sonucu
meydana ¢ikan stres ile bag etmenin nihayetinde gelisen bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak ifade etmektedir. Bu baglamda stresle basa ¢ikma ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskinin agiga ¢ikarilmasi bu oriintiiyli agiklayabilmektedir. Stresle basa
¢ikma tarzlarimi ortaya koyan ilk aragtirmacilardan olan Folkman ve Lazarus (1980)
bireylerin, ¢evrelerinde bulunan ve kendilerini etkileyen uyaranlar1 zorlayici olarak
degerlendirdikleri zaman, bu zorlayici durumlarin iistesinden gelebilmek igin biligsel
ya da davranigsal olarak basa ¢ikma stratejileri iirettiklerini ifade etmislerdir. Bunun
yan1 sira Mazor, Gelkopf, Mueser ve Roe (2016) yaptiklar1 ¢alismada, stresle basarili
bir sekilde basa ¢ikamayan bireylerin daha az travma sonrasi biliylime gosterdikleri
sonucuna ulagsmislardir. Stresle basa c¢ikma yollar1 alanyazinda genel olarak iki
gruplama seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; aktif basa ¢ikma stratejileri olarak
kabul edilen problem odakli basa ¢ikma stratejileri ve duygularin denetimini igeren
duygu odakli basa ¢ikma tarzidir (Burger, 2016). Her iki basa ¢ikma tarzinin farklh
stresli durumlarla basa c¢ikmada etkili oldugu arastirmacilar tarafindan

belirtilmektedir (Aldwin, 2007).



Travmatik olaya maruz kalan bireyler hayatlarindaki oncelikleri sorgulama
egilimi gostermektedirler. Bu durum ise bireyi, benligini yeniden tanimlanmasi
siirecine yonlendirebilmektedir (Walsh, 2007). Coopersmith (1967) bireyin kendisi
hakkinda yaptig1 ve siirdirdiigii degerlendirmeleri “Benlik saygisi” olarak ifade
etmistir. Ayrica benlik saygisini, bireyin kendisini kabul tutumunu ve bireyin
kendisinin ne Olg¢lide yetenekli, basarili ve 6nemli olduguna dair inanci olarak ifade
etmektedir (Akt. Heatherton ve Wyland, 2003). Birey benligini tanimlarken, olumlu
bir yaklasimda bulunuyorsa benlik saygis1 yiiksek; olumsuz bir degerlendirmede
bulunuyor ise benlik saygisi diisilk olarak yorumlanmaktadir. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan birey, yasaminda genel olarak kendine saygi duymakta ve
kendini sosyal ortamlar igerisinde degerli bir sahsiyet olarak algilamaktadir. Diisiik
benlik saygisina sahip olan birey ise; degismeyen bicimde kendisini olumsuz
degerlendirme egiliminde olmaktadir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009).
Tel (2017), benlik saygis1 yiiksek bulunan bireylerin, stresle karsilastiginda aktif bir
sekilde problem odakli basa ¢ikma yaklasimini kullanarak travma yasantisiyla bas
edebildiklerini ve travma sonrasindaki siirecte pozitif degisimler yasadiklarim

vurgulamaktadir.

Travma deneyimlemis olan bireylerin, travma sonrasinda yasadigi
degisimlere sebep olan etkenlerin neler olabilecegi, travma yasantis1 ardindan
bireylerin farkli tepkiler ve biliglere sahip olma nedenlerinin merak edilmesi, travma
sonras1 gelisim gosteren bireylerin hangi niteliklere sahip olarak travma yasantisinin
istesinden geldigi gibi sorular aragtirmacilarin ve yazarlarin dikkatini ¢ekmistir.
Aldwin (2007), stres yaratan olaylarla bas ederken stres durumunun kontrol edilebilir
olarak algilandiginda problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanimimin daha
etkili oldugunu; duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin ise stresli durumun kontrol
edilemez olarak algilandiginda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda
goriilmektedir ki stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin stresli yasantilarda farkl etkileri
olabilmektedir. Bu c¢aligmada da travma deneyimlemis bireylerin genel olarak
basvurduklart basa c¢ikma stratejilerinin ne diizeyde etkili oldugu belirlenmeye
calisilmistir. {lgili alanyazin tarandifinda travma sonrasi bilyiime diizeyini etkileyen
durumlar ya da degiskenler nelerdir sorusuna yanit aramak iizere, travma sonrasi

biiylime ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi degiskenleri ele alinarak bir



calisma yapilmasit uygun olarak goriilmiistir ve ¢alismanin odak noktasi

olusturularak ilgili alanyazin incelenmistir.

Alanyazin taramasi sonucunda arastirmanin konusunu olusturan stresle basa
cikma stratejileri ve benlik saygisinin travma sonrasi biiylime {izerinde etkisinin
oldugu diisiiniilerek, yetigkin bireyler lizerinde ¢aligsma yiirlitmenin alanyazina yararl
olacag: diisiiniilen bir model ortaya konmustur. Calismanin geng yetiskin bireylerle
yuriitiilmesinin ana nedeni geng yetiskinlik déneminde bireylerin degisen yasam
kosullar1 ve stres faktorlerine maruz kalma olasiliklarinin digerlerine oranla daha
fazla olmasidir. Bandura (1982), geng yetiskinlik donemini; bireylerin evlilik karari,
ebeveynlik hayatina adim atma ve mesleki kariyerlerinde karar verme gibi bir¢ok
yeni taleple basa ¢cikmayr 6grenmesi gereken bir donem olarak tanimlamaktadir.
Artan ailevi talepleri yonetmek i¢in yeterlik duygusu yasamaktan yoksun olanlar i¢in
zorlu bir donem olabilecegini ve strese karsi olduk¢a savunmasiz olduklarini ifade

etmektedir.

Levinson (1976) yetiskinlik déneminin bir gecis dénemi oldugunu ve kisinin
halihazirdaki yapisini degistirmesi hatta yeni bir yap1 i¢in olanak tanindigi bir donem
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda travma sonrasi biiyiimenin yasam, benlik,
iligkiler, olasiliklar baglaminda degisim oldugu (Tedeschi ve Calhoun, 2004) goz
Oniline alindiginda c¢alismanin, geng yetiskin donemdeki bireylerle yliriitiilmesinin
islevsel olacagr ve alanyazina katki saglayacagi diislinlilmistiir. Arastirmanin
konusunun belirlenmesinde travma sonrasi bilylimeyi yordayict degiskenlerin neler
olabilecegi lizerinde yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazin taranarak, stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 ve benlik saygisiyla birlikte bir model calisilmas1 uygun goriilmiistiir.
Calisilan modelde benlik saygisi, stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin travma sonrasi
biiyiime iizerinde dogrudan ve aracilik etkileri agiga ¢ikartilmistir. Ozii (2020), geng
yetigkinlik donemi ile ilgili ¢alismasinda geng yetiskinlik doneminin arastirmacilar
tarafindan standart bir donem olarak ele alinmadigini ve bu dénemin 17 yasindan 45
yasina kadar farkli diizeylerde ele alindigim ifade etmektedir. Ozii’niin (2020)
caligmasinda, toplumsal degisimleri géze alarak 20-39 yas araligin1 geng yetiskinlik
donemi olarak kabul ettigi goriilmektedir. Benzer sekilde bu calismada da ilgili
alanyazindaki farkliliklar g6z oniine alinarak genc yetiskinlik donemi 18-35 yas arasi

donem olarak ele alinmustir.



1.2 Tezin Amaci

Alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikma ve benlik saygisinin travma
sonras1 biiyiimeyle iliskili oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmaktadir. Fakat
ilgili alanyazinda stresle basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiimeye benlik saygisinin
araci olarak incelendigi bagka bir ¢alismaya daha rastlanmamigtir. Travma sonrasi
bliylimenin kaynaklarin1 ve basa ¢ikma stratejileriyle iligkisini agiga c¢ikartmanin,

travma sonrasi stres yasantilari i¢cin onleyici bir gorev gorecegi diisiiniilmektedir.

Kisaca arastirmanin amaci, travma deneyimlemis geng yetiskin bireylerin
stresle basa ¢ikma stratejileri ile travma sonrast biiyiime arasindaki iliskide benlik
saygist faktoriinli agiga c¢ikarmaktir. Bu baglamda bu c¢alismada travma
deneyimlemis yetiskin bireylerin travma sonrasi biiylime ve stresle basa ¢ikma
stratejileri incelenerek benlik saygisi aract rolde olacak sekilde model ortaya

konmustur (Sekil 1.1.)

sorna_y benlik_d

sosyal d yasam f d

kacinma Tligkilerde_d

Sekil 1.1 Kavramsal Model

(*soruna_y: Soruna yonelme basa ¢ikma stratejisi, sosyal d: Sosyal destek basa
¢ikma stratejisi, kacinma: Sorundan kaginma basa ¢ikma stratejisi, benlik: Benlik saygisi,
benlik d: Benlik degisimi, yasam_f d: Yasam felsefesinde degisim, iliskilerde d:
Bagkalaryla iliskilerde degisim)

Bu amagla 6nerilen modelde asagidaki hipotezler test edilmistir:

HI. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme odakli bas etme

stratejisi, travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.



H2. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme
stratejisi, travma sonrast yagsam felsefesinde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadir.

H3. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme
stratejisi, travma sonrasi bagkalariyla iligkilerde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadhir.

H4. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme

stratejisi, benlik saygisi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H5. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme

stratejisi, travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H6. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme
stratejisi, travma sonrast yasam felsefesinde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadir.

H7. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme
stratejisi, travma sonrasi baskalariyla iligskilerde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadhir.

HS8. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme

stratejisi, benlik saygisi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H9. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek odakli bas etme

stratejisi, travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H10. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek odakli bas etme
stratejisi, travma sonrast yasam felsefesinde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadir.

HI11. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek odakli bag etme
stratejisi, travma sonrasi bagkalariyla iliskilerde degisim faktoriinii pozitif yonde

yordamaktadir.

H12. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek odakli bag etme

stratejisi, benlik saygis1 faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H13. Geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin benlik saygis1 diizeyi, travma

sonrast benlik degisimi faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.



H14. Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin benlik saygisi diizeyi, travma

sonras1 yasam felsefesinde degisim faktoriini pozitif yonde yordamaktadir.

H15. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin benlik saygisi diizeyi, travma

sonrasi bagkalariyla iliskilerde degisim faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H16. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme
stratejisi, benlik saygisi lizerinden travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif

yonde yordamaktadir.

H17. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme
stratejisi, benlik saygisi lizerinden travma sonrasi yasam felsefesinde degisim

faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H18. Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin soruna yonelme bas etme
stratejisi, benlik saygisi iizerinden travma sonrasi bagskalariyla iliskilerde degisim

faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H19. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme
stratejisi, benlik saygisi lizerinden; travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif

yonde yordamaktadir.

H20. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme
stratejisi, benlik saygisi lizerinden; travma sonrasi yasam felsefesinde degisim

faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H21. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorundan kaginma bas etme
stratejisi, benlik saygisi iizerinden travma sonrasi baskalariyla iligkide degisim

faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.

H22. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek bas etme
stratejisi, benlik saygisi lizerinden travma sonrasi benlik degisimi faktoriinii pozitif

yonde yordamaktadir.

H23. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek bas etme
stratejisi, benlik saygisi ilizerinden travma sonrasi yasam felsefesinde degisim

faktoriinti pozitif yonde yordamaktadir.

H24. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek bas etme
stratejisi, benlik saygisi ilizerinden travma sonrasi baskalariyla iliskilerde degisim

faktoriinii pozitif yonde yordamaktadir.



1.3. Arastirmanm Onemi

Travmatik strese yol acan farkli ve c¢ok sayida yasanti diinya iizerinde
neredeyse her giin gergeklesebilmektedir. Bu yasantilara 6rnek olarak; dogal afetler,
kazalar, yaralanmalar, fiziksel saldirilar, cinsel saldirilar ve ¢ok yakin bir zamanda
tim diinyay1 etkisi altina alan, ¢ogu kisiyi 6lim tehdidiyle karst karsiya birakan
pandemi gosterilebilir. Tiim bu stresli yasam olaylariyla bas etme girisimleri ve bu
yasantilara yiliklenen anlam sonucunda bireyler travma sonrasinda stresi giderek
bliyiiyen oranlarda yasayabilmekte ya da travma sonrasinda diinyaya iliskin, kendine
dair algilan pozitif degisime ugrayarak gelisim gosterebilmektedirler. Bu ¢alismada
da travmatik deneyimlerin bireyler iizerindeki etkilerini anlamanin Onemi
vurgulanarak ve travma sonrasi biiylimeyi desteklemek i¢in yardimci ve etkili
faktorlerin neler olabileceginin belirlenmesi, etkili miidahalelerin gelistirilmesine

katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki; stresle basa ¢ikma yaklagimlart ve
benlik saygisi, travmatik deneyimlerin yol actig1 stresi hafifletmede dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, bu faktorlerin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve etki diizeylerini agiga ¢ikartmak, bireylerin
travmatik  deneyimleriyle daha 1iyi basa ¢ikmalarina yardimcit olacagi
diisiiniilmektedir. Alan yazinda travma sonrasit bilylime kavramiyla ilgili
aragtirmalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir; fakat stresle basa ¢ikma ve benlik
saygisinin yordayici etkisinin ele alindigi caligmalar alanyazinda sayili olarak
goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismada, travma sonrasi biiylimeyi yordayici etkenler
oldugu hipoteziyle stresle basa ¢ikma stratejileri ve benlik saygisit degiskenleriyle
birlikte bir model ortaya konmustur. Calismada, travma deneyimlemis yetiskin
aragtirma grubunun bildirdigi travma sonrasi biiyliime diizeyi, stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ve benlik saygist diizeylerinin bir model kapsaminda yordayici
giiclerinin belirlenmesinin ruh sagligir calisanlarina ve terapistlere etkili onleyici
stratejiler, miidahale stratejileri ve destekleyici yaklasimlarin belirlenmesinde 6nemli

bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirma grubunun O6lgeklerde yer alan maddeler ve bilgi formlarina dogru

cevaplar verdikleri varsayillmigtir.



2. Arastirma grubunun travma yasantis1 deneyimledigi varsayilmastir.

1.5. Kapsam ve Simirhiliklar

1. Arastirma 2021-2023 yillar1 arasinda tim Diinyay1 etkileyen Covid-19
sebebiyle Konya ve Kirikkale illerinden travma deneyimlemis kisilerle sinirl

tutulmustur.

2. Travma yasantisi 6znel deneyim yapisina sahip olmasina ragmen belirlenen

travma tiirleriyle arastirma smirli tutulmustur.

3. Travma sonrasi gelisim alanlar1 sadece arastirmada ele alman “Travma

Sonras1 Biiyiime Olgegi” nde yer alan alt boyutlarla smirlidir.

4. Arastirmada cle alinan stresle basa ¢ikma tarzlar1 “Stresle Basa Cikma

Olgegi” ndeki alt boyutlarla sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Travma Sonrast Biiyiime: Travma sonrasi biiylime, bireyin aci ve rahatsizlik
verici bir travma yasamasi sonrasinda; benlik algisinda, sosyal iligkilerinde ve hayata

bakis agisinda olumlu degisimler meydana gelmesi olarak tanimlanir.

Stresle Basa Cikma: Stresle basa ¢ikma, bireyin ¢evresinde meydana gelen
ve bireyi etkileyen durumlar1 zorlayic1 olarak algilandiginda, bireyin bu durumun
iistesinden gelebilmesi i¢in bilissel ya da davranigsal olarak basa ¢ikma ydntemleri

gelistirmesi olarak tanimlanir.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendi kisiligine ve kapasitesine dair

algisi, inanc1 ve kendini kabul tutumu olarak tanimlanmaktadir.

Geng Yetiskinlik: Geng yetiskinlik, ergenlik donemini takip eden ve
eriskinlige gegcis slirecini kapsayan bir yasam evresidir. Geng yetiskinlik, bireylerin
egitimlerini tamamlamak, kariyer hedefleri belirlemek, kisisel iligkiler kurmak ve
bagimsizlik kazanmak gibi Onemli yasam kararlarin1 almaya basladiklar1 bir

asamadir.

AMOS (Analiz of Moment Structures): Yapisal esitlik modellemesi igin
kullanilan istatistiksel bir analiz yazilimudir. Onciil faktorlerin  (bagimsiz
degiskenlerin) sonu¢ degiskenleri (bagimli degiskenlerin) iizerindeki etkilerini

degerlendirmek ve iligkileri test etmek amaciyla kullanilmaktadir.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan travma sonrasi biiyiime, stresle
basa ¢ikma ve benlik saygisiyla ilgili kavram, kuram ve uygulama baglaminda

alanyazindaki bilgi ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. GENC YETISKINLIK DONEMIi

Steinberg (2017) geng yetiskinlik donemini bireylerin, fiziksel olarak ergenlik
déneminin ortalarindan itibaren biliylime ve gelisme siirecini tamamlamasi ve cinsel
olgunluga erigsme olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, bazi fiziksel degisiklikler
ve gelismeler geng yetiskinlik doneminde de devam etmekte ve biligsel olarak geng
yetiskinlik doneminde, bireyler daha soyut diisiinme becerileriyle, mantik yiiriitme,

problem ¢dzme ve elestirel diisiinme yetenekleri artmaktadir (Arnett, 2000).

Arnett’e (2000) gore geng yetiskinlik, genellikle ergenlik doneminin
sonundan yetiskinlik doneminin baslangicina kadar siiren bir ge¢is donemidir. Bu
donem, bireyin ergenlik doneminde edindigi fiziksel, biligsel ve duygusal
degisikliklerin devam ettigi bir evre olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda geng
yetigkinlik donemi duygusal olarak; bagimsizlik arayisi, kimlik olusumuyla mesgul
olmakta ve gelecek planlamasi gibi 6nemli gelisimsel gorevlerin yerine getirildigi bir
donem olarak goriilmektedir. Bireyler, geng yetiskinlik doneminde sorumluluklarini
iistlenme, bagimsiz yasama ge¢cme ve toplumda yerlerini bulma c¢abasi icinde

bulunmaktadirlar (Erikson, 1968).

Levinson (1976), 17-45 yas arasinda yer alan yasam donemini ilk yetiskinlik
donemi olarak tanimlamaktadir. {1k yetiskinlik dénemi bireyin genellikle yasamimin
en biiyiik enerjisine ve bolluguna sahip oldugu; ancak ayn1 zamanda celiski ve stresin
de en yogun hissedildigi stirectir. Toplumsal ve psikolojik agidan ise; ilk yetigkinlik
donemi, giiclii arzularin sekillendirilmesi ve takip edilmesi, toplum i¢inde uygun bir
yer edinme, bir aile kurma ve ¢agin sonunda yetigkin diinyasinda saygin bir konuma
ulasma siireci olarak kabul edilmektedir. 11k yetiskinlik donemi ask, cinsellik, aile
yasami, mesleki ilerleme, yaraticilik ve biiyiik yasam hedeflerinin ger¢eklestirilmesi

gibi konularda tatmin edici bir zaman dilimi olabilmektedir. Ancak bunun yan sira,
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baski ve stres de biiyiik dlgiide hissedilmektedir. 1k yetiskinlik dénemi, bireyin kendi
tutkularim1 ve isteklerini en c¢ok sorguladigi ve zorladigi bir doénem olarak

goriilmektedir (Onur, 2006).

Bandura (1982) tarafindan yapilan ¢alismalara gore, geng yetiskinlik donemi,
bireylerin evlilik, ebeveynlik ve mesleki kariyer gibi bircok yeni sorumlulukla basa
cikmay1 6grenmeleri gereken bir siirectir. Ozellikle aile tarafindan gelen talepleri
yonetme becerisine sahip olmanin 6nemli oldugunu ve bu beceriyi kazanamayan
bireyler i¢in bu donemin zorlu olabilecegini ifade etmektedir. Ayrica, geng yetigkinlik
doneminde bireyler bir¢ok farkli rolii dengelemek zorunda kalmaktadir. Bu durum

ise geng yetiskinleri stresle baga ¢ikma konusunda da savunmasiz birakabilmektedir.

Ozii (2020), geng yetiskinlik dénemini; bireye ve déneme 6zgii problem
alanlariyla kritik bir donem olarak kabul etmektedir. Geng yetiskinler, bir yandan
gelisimsel gorevlerini yerine getirmeye ¢alisirken diger yandan {iniversite egitimi ya
da is ve meslek edinme gibi sorumluluklarla ugrasmaktadirlar. Gelecekteki yasamlari
hakkinda endiseleri olabilmekte ve ekonomik bagimsizliklarint  kazanip
kazanamayacaklari konusunda belirsizlik yasayabilmektedirler. Ozellikle yakin
iligkilerine yonelik kaygilar da bu donemde sikca karsilagilan durumlar olarak kabul

edilmektedir.

Masten (2006) yaptig1 calismada, genc yetiskinlik doneminde karsilasilan
sorunlardan sonra donanim ve beceri gelistirdigi goriilen bireylerin, bu doénemde
benzeri yeterliligi gelistiremeyen akranlarina oranla daha etkili ebeveynlik
gosterdiklerini, sosyo-ekonomik nedenlerden kaynaklanan sorunlar1 daha az
yasadiklarini ifade etmektedir. Ayni arastirmada, yirmili yaslarin sonlar1 ve otuzlu
yaslarin baslarinda hayatina diizen vermeye baslamis yetiskinler {izerinde de
inceleme yapilmistir. Incelemeler sonucunda yetiskinlige gecis icin ge¢ de olsa
basarili goriilen bu bireylerde goriilen ortak o6zellikler; bagimsiz olma, yetiskinler

tarafindan desteklenme ve planli olma olarak belirlenmistir.

Ozetle geng yetiskinlik siireci, kendine 6zgii zorluklar1 ve belirsizlikleri olan,
ayn1 zamanda biiylik bir potansiyel ve kesif firsati sunan bir donemdir. Bireyler;
kendi degerlerini, tutkularini, hedeflerini anlamak i¢in 6nemli deneyimler yasamakta

ve kendilerini gelistirme, biiylime yolunda adimlar atmaktadirlar.
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2.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

Aragtirmanin  bu kisminda travma sonrast biiyiime kavramini genel
boyutlariyla agiklamak adina; travma, travma sonrasi biiyiime ve ilgili arastirmalar

hakkinda alanyazin 1s1g1nda bilgi verilecektir.

2.2.1. Travma Kavrami

Travma sozcligli kokenini Fransizca “trauma” kelimesinden almakta ve ruh
saglig1 alaninda “‘sarsint’” anlamina gelmektedir (TDK, 2022). Travma; herhangi
rahatsiz edici bir deneyimin kafa karisikligi, korku, caresizlik gibi duygulara sebep
olmasi ya da bir kisinin tutumlar1 iizerinde uzun siireli olumsuz bir etki yaratacak
kadar yogun ve yikict duygulara sebep olan bir yasantidir. Genellikle bireyin diinyay1
adil, giivenli ve ongoriilebilir bir yer olarak gérme big¢imine zarar vererek, bireyin

algisinda degisime sebep olmaktadir (APA, 2014).

Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi (DSM) IIl'te travma,
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan "Olagan insan deneyimi araliginin
disinda olan ve herkes i¢in iiziicii olabilecek bir olay" olarak tanimlanmaktadir (APA,
1980). DSM'in dordiincii baskisinda, tanimin kapsami daraltilmig ve travma,
“Gergek, oliim tehdidi ya da ciddi yaralanma yasama, tanik olma ya da bunlarla
ylzlesme.”, “Kendisinin ya da diger kisilerin fiziksel biitlinliigline yonelik bir tehdit
olarak olaylar karsisinda yogun korku, caresizlik ya da dehset yasamak.” olarak
tanimlanmaktadir. DSM'nin son versiyonu olan DSM-V ise travmay1 “Gergek ya da
Oliim tehdidi, ciddi bir yaralanma ya da cinsel ihlali i¢eren stresli bir olay” olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2014). Travmatik olay beklenmedik bir bicimde kisinin
yasamini, beden biitlinliiglinli, kendisini ve yakinlarmin yasamii tehdit altinda
algilamas1 ve bu algiyla birlikte bas etme mekanizmalarinin da olumsuz
etkilenmesiyle iliskilidir. Travma yasantisinin siirekli hale gelmesi halinde artmis
uyarilmislik, kontrol kaybi hissi, travma uyaricilarindan kag¢inma davranislart ve
travmanin biligsel ve fizyolojik olarak yeniden deneyimlenmesi gozlemlenmektedir

(Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma alanyazini incelendiginde Figley’in (1995) travma ile ilgili 6nemli bir
kavrami alanyazina kazandirdigi goriilmektedir. Bu kavram, travma yasantilarinin
ardindan, yardima ihtiya¢ duyan bireylere sosyal destek verme amagli miidahalede

bulunan bireylerinde yasantidan etkilenip ve stres belirtileri gdstermeleri sonucunda
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“ikincil travma” olarak adlandirilmaktadir. Figley (1995) ikincil travmaya sefkat
yorgunlugu ve merhamet stresi adin1 verdigi bir model ortaya koymustur. Bu gortis,
travmanin sadece deneyimleyen kisi tarafindan yasanmadigini, ayni zamanda bu
olaya sahit olan ya da olay1 dolayli olarak deneyimleyen kisilerin de etki altinda

kalabilecegi fikrini giligclendirmektedir.

Travmaya sebep olan olaylari doga kaynakli ve insan kaynakli olarak ele
almak miimkiindiir. Doga kaynakli yasantilar; deprem, tsunami, heyelan, sel, kasirga
ve yangin gibi dogal afetleri icermekte iken insan eli ile olusan travmatik yasantilar
ise kasitli olarak yapilan ya da kazara olusan olaylar1 kapsamaktadir. Cocukluk
doneminde maruz kalinan istismar, iligkilerde yasanan siddet, kazalar, yasami tehdit
eden tibbi durumlar, tecaviize ugrama, aile ici siddet, fiziksel saldir1 ve igskence insan
eli ile olusan travmalara ornek olarak gosterilebilir (APA, 2000). Bu gruplama
1s1ginda  yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin neden oldugu travmatik
yasantilarin, dogal felaketlerin olusturdugu travmatik etkiden daha fazla travma

sonras stres bozuklugu olusturdugu bilinmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999).

Travmatik olaylarin yayginligi, bireyin ve toplumun sagligi, gilivenligi
acisindan Onem arz etmekte; ciddi psikolojik sonuglara ve zararlara neden
olabilmektedir. Giileger’in (2021) travma yayginligi ile ilgili arastirma sonuglarinda
en yaygin yasanan travmatik olay olarak “dogal afet” bulunmustur. Karanci, Aker ve
Isikl1 (2009) en yaygin travmatik olaylarin sirayla olarak yakin bir kisiyi kaybetme,
dogal afet ve ciddi bir kazanin belirtildigi seklinde agiklamistir. Giil ve Karanci’nin
(2014) gerceklestirmis oldugu c¢alismada da bireyleri en cok etkileyen travmatik
olayin; sevilen ya da yakin olan birinin ani bir sekilde 6liimii, daha sonra sirayla aile
fertlerinden ya da tanimadigi bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma

olarak ifade edilmektedir.

Yukaridaki agiklamalarda da gorildiigi gibi; travmanin genel tanimi,
travmanin farklt DSM versiyonlarindaki tarifleri zaman igerisinde degismistir.
Travma, bireylerin yasamlarmi derinden etkileyebilen onemli bir konudur ve
travmanin etkileri sadece travmay1 deneyimleyen kisiyle sinirli degildir. Travmanin
sadece dogrudan etkilenen kisiye degil, dolayli olarak tanik olan veya yardim
saglayan kisilere de etki edebilecegi bilinmektedir. Ayrica arastirmalar insanlarin
neden oldugu travmatik deneyimlerin, dogal felaketlerin yol actig1 travmatik etkiden

daha fazla travma sonrasi stres bozukluguna neden oldugunu gostermektedir. Insan

13



kaynakli travmalara maruz kalan bireylerin digerlerine oranla daha fazla etkilenme

egiliminde oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Travma Sonrasi TepKkiler

Travmatik yasantiya maruz kalan kisilerde cesitli tepkiler goriilebilmektedir.
Bu tepkiler kisinin travmatik yasantiy1 algilama bi¢imine, kendi potansiyeline dair
algisina ve etkilesimde bulundugu cevresel degiskenlere gore degisebilmektedir

(O’Cleirigh, Ironson, Antoni, Fletcher, McGuftey, Balbin ve Solomon, 2003).

DSM-V travma sonrasi tepkileri travma sonrasi stres bozuklugu basligi
altinda agiklamistir. DSM-V’e gore travma sonrasi tepkiler: Istem disi travmatik
olayin yeniden deneyimlenmesi, bireyin olaya iligskin tekrarlayici anilara sahip
olmas1 ve kabuslar gérmesi. Kisinin travmatik olay1 hatirlatan durum/uyaranlardan
yogun diizeyde rahatsizlik duymasi olarak agiklanabilir (APA, 2014). Travma sonrasi
artan uyarilmislik ya da donma tepkisi, kisinin yasanilan olayla ilgili kendini suglu
hissetmesi ve ani yasanan duygudurum ve biligsel degisimlerin olmasi. Ayni
zamanda yasanilan olaylarin baz1 yonlerini hatirlayamama ve konsantrasyon, uyku

bozukluklar1 yasama olarak siralanabilmektedir (McNally, 2003).

Ozgen ve Aydin (1999) insan viicudunun ve zihninin, yogun ve uzun siireli
stres altinda kaldiginda cesitli tepkiler gosterebildigini ve travmalarin psikolojik
etkilerinin fiziksel travmalara yol agabildigini ifade etmektedir. Travma sonrasi
bireyler uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve
depresif bozukluklar yasayabilmektedir. Ayrica kafa travmasi, kotii beslenme ve
iskence gibi travmalar1 deneyimlemis bireylerde travma sonrasi stres bozukluguna ek
olarak organik zihinsel bozukluklarin eslik etmesine neden olabilmektedir. Bu tiir
travmalara maruz kalan bireylerde bellek bozuklugu ve konsantrasyon giicliigii de
yaygin bir semptom olarak goriilmektedir. Ek olarak Ozgen ve Aydm (1999)
travmanin etkisiyle bireylerde ilgide azalma ve ge¢miste zevk alinan aktivitelere ve
durumlara karsi duyarsizlasma ve motivasyon eksikligi goriildiigiinii ifade

etmektedir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) travmatik etkinin siddetini arttiran etkenlerin
ortaya koyulmasi gerektigini; ancak bu yolla kisilerin travmanin etkisinden
korunabilecegini ileri siirmiistiir. Bu etkenler: Travmatik yasantinin birey i¢in anlami,

travmatik yasantiyt deneyimleme siiresinin uzunlugu, travmatik yasantiyla
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karsilagsmanin beklenmedik olmasi (hazirliksiz olma), travmatik yasantinin donma
tepkisine yol agmasi (katastrofik olmasi), travmatik yasantinin bir diger insan eliyle
olusmasi, Oliim korkusu igermesi, fiziksel hasarlarin eslik etmesi, acimasiz ve
insanlik dis1 olaylar1 deneyimleme, kisiye su¢luluk duygusunun eslik etmesi, kisinin

kendisini caresiz hissetmesi olarak tanimlanmaktadir.

2.2.3.Travma Sonrasi Biiyiime Kavram

Travmatik yasantiya maruz kalan kisilerde cesitli tepkiler goriilebilecegini
bilinmektedir ve travma sonrasi tepkilerin gesitli olmasi, bazi tepkilerin olumlu

degisimi agi8a ¢ikartmasi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.

Ac1 ve rahatsizlik verici olaylarin, olumlu degisim kaynaklari olabilecegi
ihtimali binlerce y1l éncesine dayanmaktadir. Ornegin, hem eski bir uygarlik olan
Ibraniler, Yunanlilar ve ilk Hristiyanlarm kaynaklarmda hem de Dogu din dgretileri
olan Hinduizm, Budizm ve Islam dininin bakis agis1, ac1y1 tecriibe etmenin kiside
dondstiiricti bir glicii olduguna dair fikir ve ogeler icermektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995; 2004). Olumlu degisimi ve doniisiimii igeren bu kavram alanyazinda
yogun sekilde “travma sonrast biliylime” olarak adlandirilmistir. Travma sonrasi
biiyiime terimi ilk kez Tedeschi ve Calhoun’un “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri”
(Tedeschi ve Calhoun, 1996) adli makalede kullanilmistir. Bu baglamda bahsi gegen

arastirmacilar travma sonrasi bilyiime alanlarini tanimlamislardir.
2.2.4. Travma Sonrasi Biiyiime Modelinde Gelisim Alanlar:

2.2.4.1. Kisisel Giigliiliik

Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biiylime alanlarindan biri olan
kendilik algisinin degisimini, kisinin olaydan 6nceki kendilik algis1 bigiminden daha
giiclii algilamasi olarak yorumlamaktadirlar. Kisinin travmatik yasantidan sonra
edindigi kendilik algisi, olasi zorlayic1 deneyimlerle basa ¢ikabilme kapasitesi ve
doniisiim saglayabilmek i¢in yeterli donanima sahip olduguna dair inan¢ gelistirmesi
ile ilgilidir. Travmatik olaydan sonra kisilerin var olan giiciinii fark etmesi ve
kendilerini travmatik yasant1 6ncesine gore daha giiclii algilamasi kisisel gii¢liiliik alt

boyutunu olusturmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2010).

Birey, benlik algisinda meydana gelen pozitif degisimin nedeniyle kendini

magdur roliinden ayristirip, yasami icin miicadele eden biri olarak gdérmeye
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baslamaktadir. Birey halen kirillgan oldugunun ve kirilganligiyla birlikte hareket edip
olumsuz olaylarin iistesinden gelebilecegine olan inanci geligsmistir. Boylece kisi
kendini travma yasantis1 dncesine gore daha giiclii ve cesur gérmektedir (Calhoun ve

Tedeschi, 2004).

2.2.4.2. Baskalariyla Iliskiler

Insanlar travmatik olaylarla karst karsiya kaldiklarinda, bu olaylarin
sonuglarmin tartisilmasi i¢in devam eden ihtiyag, kisilerin daha 6nce oldugundan
daha fazla kendilerini ifsa etmelerine yol acabilir. Kisinin savunmasizliginin farkina
varmast; daha fazla duygusal ifadeye, yardim kabul etmeye ve dolayisiyla daha 6nce
fark edilmeyen sosyal kaynaklarin kullanimina yol acgabilmektedir (Tedeschi ve

Calhoun, 1996).

Kisileraras: iliskilerde degisim travmatik olayin zorluguyla basa c¢ikma
siirecinde birey cevreyle yakin iligski i¢ine girebilmektedir. Bu siirecte kendisiyle
ilgili olan durumu baskalarma daha fazla agiklamak durumunda kalabilir.
Kirillganligin1 baska insanlarla paylasmak ve yardim talebinde bulunmak 6nceden
g6z ardi ettigi sosyal destegin Onemini fark etmesini saglayabilir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996; 2004). Bu da bireyin empati duygularinin gelismesine, sosyal
cevresindeki diger insanlarla olan iligkilerinin daha ¢ok gelismesine ve sosyal
duyarhiliklarinin artmasina olanak saglayabilir. Boylece birey, var olan sosyal aglar
daha iyi kullanmaya ya da yenilerine yatirim yapmaya baslayabilir; bunun yan1 sira
iligkileri hakkinda yeniden yapilanma siirecine giren bireylerin bazi iliskileri daha

anlamli hale gelirken digerleri zayiflayabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

2.2.4.3. Yasam Takdir Etme

Yasam felsefesinde degisim ise travmaya maruz kalan bireylerin travma
sonrast yagsamin degerini sorgulamasiyla; farklilasan degerleri ve farkindalikla
deneyimlenen anlarin olusturdugu keyfi daha 1yi degerlendirmekte ve yasanilan her
anin tadimi ¢ikararak, ufak deneyimlerden ge¢mise oranla daha fazla tatmin elde
edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Yasam
felsefesindeki degisimler alt basliklara ayrilarak daha derinlemesine ele alinmistir.
Bunlar birbiriyle i¢ i¢e olan dort degisim alamidir: Degisen yasam oncelikleri, ruhsal
gelisim, bilgelik, varolussal temalar ve anlam duygusudur (Tedeschi ve Calhoun,

2004).
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Ramor ve Leal (2013) kisinin deneyimlemis oldugu travma yasantilari,
kisinin kurtuldugu ve bu ikinci sans armaganina dikkatle davranilmasi gerektigi
hissini harekete gegirebilmekte oldugunu ifade etmektedir. Bu durum yasamda 6n
plana alinan durumlarin degisimine ve yasamin daha ¢ok takdir edilmesine neden

olmaktadir.

2.2.4.4. Manevi Degisim

Stresli kosullarla yiizlesen birey farkina vardigi bireysel giiclin bir sonucu
olarak, yasaminda dini sorularin giindeme gelmesi dini ya da manevi meselelerle
ilgili bir biiylime algis1 yasayabilmektedirler. Travma yasantisinin ardindan giiclii bir
dini varliga olan inang artabilmekte ve biligsel olarak anlamlandirma siirecinde basa
¢ikma mekanizmasi olarak, travma sonrasi biiylimeye katkida bulunabilir (Calhoun
ve Tedeschi, 2001). Bununla birlikte; dindar olmayan insanlar, halihazirda giiclii bir
manevi ya da dini baglantiya sahip olanlara 6zel olmayan, manevi alanda bir miktar

biiylime yasayabilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Ruhsal gelisim alani olarak diinyada ve Miisliiman toplumlarda oldukea ilgi
uyandiran diistintir Mevlana (Rumi), acinin ve ¢ekilen ¢ilenin insan yagaminda biiyiik
bir firsat oldugunu vurgulamaktadir. Mevlana yasamda aci verici zorluklara maruz
kalmanin, yaraticinin takdiri olarak kabul etmektedir. Bunun sonucunda birey tiziintii
ve act olusturan yasantilara maruz kalarak istek ve arzularindan vazge¢gmekte ve bu
davranig1 karsilifinda yaratici tarafindan tekrar odiillendirilmektedir. Mevlana’ya
gore kisi bu yasantinin ardindan sikintilardan yikanip arinmis olur ve dertlerinden
kurtulur (Kaval, 2010). Alanyazinda travma sonrasi biiyiime kavramiyla benzer
icerikte olan bu ciimlelerin psikolojik bakis acisinda manevi degisim alani ile iligkili

goriilmektedir.

2.2.4.5. Yeni olasiliklar

Birey travmatik olay sonrasinda yasaminda yeni secgenekleri oldugunu
kesfetmekte ve travma yasantisina kadar géremedigi ya da fark etmedigi kendine ve
yasamina dair farkli bakis acilarin1 fark etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Deneyimlenen bu siirecte kisi yasamindaki onceliklerini yeniden degerlendirmekte
ve daha o6nce sahip oldugu becerilerini agiga ¢ikarmaktadir. Kisi yeni edinmis oldugu
bu bakis agilartyla yasamina dair farkli hedeflere, yeni amaglara ve yagsamini daha

anlamli halde yasamaya dair istek duymaktadir. Bu dogrultuda birey yasamindaki
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firsatlar1 goérmek, yasamina yeni bir yol ¢izmek ya da yasaminda eskisi gibi
olmamasi gereken durumlart degistirmek icin gayret gostermeye calismaktadir

(Tedeschi ve Calhoun, 1996).

2.2.5. TRAVMA SONRASI BUYUMEYI ACIKLAYAN MODELLER

2.2.5.1. Esneklik ve Gelisim Modeli

Esneklik ve gelisim modeli O’Leary ve Ickovics (1995) tarafindan ortaya
konulmustur. Esneklik ve gelisim kurami, kadinlarin karsilagti§i sosyokiiltiirel ve
biyolojik zorluklarin erkeklere kiyasla daha sik oldugunu ve bu zorluklar karsisinda
dayaniklilik sergilemek ve gelismek i¢in daha fazla firsatlari oldugunu ileri
siirmektedir. Ozellikle kadinlarin meme ve rahim agzi kanseri ve lupus ya da MS gibi
otoimmiin hastaliklar gibi belirli saglik sorunlarindan muzdarip olma olasilig

erkeklerden daha fazla olarak kabul edilmektedir (akt. Park, 1998).

Yasamda karsilasilan zorluklar bir meydan okuma olarak kabul edilmektedir
ve kisiye degisim firsati sunmaktadir. Ciinkii O’Leary ve Ickovics’e (1995) gore bu
meydan okuyan yasantilar bir kadin1 kisisel oncelikleriyle yiizlesmeye ve benlik
algisin1 yeniden incelemeye zorlamaktadir. Gelisimin ve degisimin belirleyici
etkenleri ise; bireysel kaynaklar, kisilik, psikolojik saglamlik, iyimserlik, 6z
yeterlilik, anlam, sosyal kaynaklar, sosyal aglarin genisligi, sosyal destek,
sosyoekonomik faktorler olarak siralanmaktadir (akt. Calhoun, Cann ve Tedeschi,

2010).

2.2.5.2.Yasam Krizleri Modeli

Travma sonrasi biiylimeyi aciklayan modellerden biri Schaefer ve Moss’un
1992°de ortaya koydugu modeldir. Bu modele gore; travmatik olayla bas etme,
kisinin sorunlarla bas etme stratejileri, kisilik oOzellikleri ve icinde bulundugu
cevresel faktorlerle yakindan iliskilidir ve bu bilesenler birbirleri ile etkilesim

halinde bulunmaktadir.

Schaefer ve Moss (1992) modelinde ele aldig1 kisilik 6zellikleri bashigi
altinda; gecmis travma deneyimleri, sosyodemografik degiskenler, psikolojik
dayaniklilik, 6z giiven, iyimserlik, uyum saglayan mizag¢, motivasyon ve fizyolojik

saglik durumu konular1 yer almaktadir. Bir diger baslik olan cevresel faktorlerin ise;
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kisilerarasi iligkiler, yakin (aile, es, cocuk) ya da algilanan sosyal destek ve sosyo-
ekonomik yasam durumlarindan olusmaktadir. Travmatik bir olayin etkileri ve
sonrasindaki siireg, kisinin olayla ilgili diisiincelerini ve basa ¢ikma mekanizmalarini
sekillendiren ¢evresel ve kisisel sistemlerle iligkili olarak kabul edilmektedir. Yakin
iligkiler, sosyal ¢evreden destek, maddi kaynaklar ve yagsam doyumu ise cevresel
faktorleri olusturmaktadir. Bu unsurlar bir araya geldiginde, kisinin travmatik bir
olay1 nasil deneyimledigini ve bununla nasil basa ¢iktigini etkilemektedir (Acar,

2020)

Modeldeki diger baslik olan bas etme stratejileri ise; kaginmaci bas etme ve
aktif bas etme olarak gruplandirilmistir. Aktif bas etme, yasanan olumsuz durumlari
mantikli yollarla analiz etmeyi, olumlu olan bakis acilariyla degerlendirmeyi, sosyal
destege basvurmay1 ve ¢oziime ulagmak icin ¢abalamayi tanimlamaktadir. Kaginma
yoluna bagvuran kisi ise problemden uzak kalmay1 tercih ederek ¢oziimsiiz olduguna
dair inang gelistirmekte ve olumsuz duygulanim igerisinde duygularini agiga

cikartmaktadir (Schafer ve Moss, 1992).

2.2.5.3. islevsel-Betimsel Model

Bir diger ortaya ¢ikan ve lizerinde durulan travma sonrasi bitylime modeli ise

Tedeschi ve Calhoun’un ortaya koydugu islevsel-betimsel modeldir.

Calhoun, 1996°da travma sonrasi biiylimeyi hem siire¢ hem de sonug olarak
tanimlamistir. Bu durumun dogal bir siire¢ olarak gelistigini ifade etmekte ve
travmatik olaylar ile basa ¢ikma amaciyla ortaya ¢ikan bir biligsel siireci kapsadigini
belirtmektedir. Calhoun (1996) travma sonrasi biiylimeyi baglatan travmatik olaylari
deprem metaforu kullanarak “sismik olaylar” niteligine sahip olarak yorumlamistir.
Depremlerin yapilara zarar vermesi ve ardindan bir enkaz birakmasi metaforuyla
birlikte yeni ve daha gii¢lii yapilarin insa edilebilmesi icin eski yapilarin kalintilar
kaldirilmas: gerektigini vurgulamistir. Bu bakis agisina gore travmatik olay
deneyimlemis bireyin basta enkaz gibi yas ve karmagsik duygu durum igerisinde
bulunmasi dogaldir. Fakat ilerleyen siiregte birey nihayetinde yapinin insa edildigi ve
yikilmasina sebep olan eksiklikleri, zayifliklar1 fark ederek, yeni yapilarda
degisiklikler yapacaktir. Aym1 zamanda bireyin depremden sag c¢ikma deneyimine

dayali olarak yeni acil durum planlar1 olusturacaktir ve felaketin ardindan; diger
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kisilerin gosterdigi 6zeni, yeniden yapilanmanin istlinliiglinii ve Ogrenilenleri de

distinecektir (akt. Calhoun, 1998).

Deprem metaforuyla da goriildiigli gibi Tedeschi ve Calhoun (1996) travmaya
maruz kalan bireylerin, ii¢ ana alanda travma sonrasi biiylime yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu alanlar; kendilik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve
baskalartyla iligskilerde degisimdir. Daha sonra Calhoun (1998) degisim alanlarina
ruhsal gelisim, bilgelik, varolussal temalar ve anlam duyusu bagliklarin1 dahil

etmistir.

2.2.5.4. Organizmik Degerlendirme Kuram

Organizmik deger verme siireci, Carl Rogers ve Rogerian terapi yaklasimi
baglaminda, bireyin deneyimlerine deger atfetme ve kabullenme siireci olarak kabul
edilmektedir. Bu siirecte kisiler, yasami devam ettirmeye katkida bulunan
deneyimleri olumlu olarak nitelendirirken, ilerlemeyi engelleyen deneyimleri ise
olumsuz olarak degerlendirmektedir (Kelesoglu ve Akyiiz, 2022). Joseph ve Linley
(2006), organizmik degerlendirme teorisinin merkezinde, her bireyin kendi en iyi
yonlerini bilmeye yonelik dogustan bir egilime sahip oldugu goriisiiniin yer aldiginm
sOylemektedir. Organizmik degerlendirme kurami birey odaklidir ve insanlarin ancak
organizmaya iliskin deger verme siiregleriyle uyumlu hareket ettiklerinde

gelistiklerini 6ne stirmektedir.

Joseph ve Linley’in (2005) gergeklestirdigi arastirmada travma sonrasi
gelisimi ortaya koyan dort temel baslik ortaya koymustur. Bu basliklar ayn1 zamanda
travma sonrasi bilyiimeyi gerceklestiren adimlar olarak ele alinmaktadir. Kuramda ilk
basamak tamamlanma egilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir: Kisilerin deneyimledigi
travmatik olaym ardindan, gecmisle yeni yasanti arasinda ¢elisen ve yeni bilgileri

anlamlandirmaya calistig1 bir asamadir.

Ikinci asama olan 6ziimseme ya da uyma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
asamada semalarin uyarlandig1 ya da semalarin dziimsendigi goriilmektedir. Ugiincii
asama travma sonrast yasantlyr anlamlandirma stirecine gegilmektedir. Eger birey
umutsuzluk ve caresizlik yasarsa patolojik tepkiler iiretebilmektedir. Fakat travmatik
olayla ilgili deneyime olumlu olarak yaklasirsa “simdi ve burada” doyum saglanarak

travma sonrasi biiylime gerceklesmektedir. Dordiincli asamada bireyin 6znel iyilik
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haliyle psikolojik 1iyi halinin karsilastirildigi  ve psikolojik iyilik halinin

stirdliriilmesinin saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Joseph ve Linley, 2005).

2.2.6. Travma Sonras1 Biiyiime ile Tlgili Arastirmalar

Tedeschi ve Calhoun (1996) kadinlarin travma sonrasi bliylimeye erkeklerden
daha yatkin oldugunu belirtmislerdir. Travma sonrasi biiylime ile ilgili cinsiyet
faktoriiniin ele alindig1 arastirmalar incelendiginde, alanyazinda iki sonucun
bulundugu gbéze ¢arpmaktadir. Bu sonuglardan ilki travma sonrasi biiylime
oranlarinin Tedeschi ve Calhoun’un arastirma sonucuna benzer sekilde kadinlarda
daha yiiksek iligski oldugudur (Elgi, 2004; Zoellner ve Maercker, 2006; Giiven, 2010;
Gokahmetoglu, 2021; Giileger, 2021; Sebuktekin, 2018). Bir diger arastirmada,
travmatik bir olay yasamis olan kadinlarin, erkeklere gore daha fazla psikolojik
biiylime yasadigi ve bu biiylimenin daha kalic1 oldugu bulunmustur (Shakespeare-
Finch ve Lurie-Beck, 2014). Alanyazinda cinsiyetle travma sonrasi biiylime
arasindaki iligkinin bulunamadigi calismalar da bulunmaktadir (Alpaslan, 2022;

Cimen, 2020; Ho vd., 2011).

Travma sonrasi biiylime puani ile yas degiskeni arasinda iliskinin incelendigi
arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Alanyazinda yas degiskeni ile travma
sonrasi bilylime arasinda iliskinin bulunmadig1 arastirmalar goriilmektedir (Alpaslan,
2022; Cesur, 2012; Onder, 2012;). Fakat alanyazinda yas degiskeni ile travma sonrasi
biiylime arasinda iligkinin bulundugu ¢aligmalar da gbze carpmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996; Morris, Shakespeare-Finch, Rieck ve Newbery, 2005). Travma
sonrasi biiyiime oraninin meme kanseri olan yetiskinler lizerinde gergeklestirilen
calismada gengler iizerinde daha fazla olduguna iliskin sonuglara ulagan arastirmalar
bulunmaktadir (Bellizzi ve Blank, 2006, Cordova, Giese-Davis, Golant,
Kronenwetter, Chang ve Spiegel, 2007; Koutrouli, Anagnostopoulos ve Potamianos,

2012; Manne vd., 2004).

Travma sonrasi bliyiime, genellikle yetiskinlerde daha sik gézlemlenmektedir
ancak c¢ocuklar ve genglerde de bu durum goriilebilmektedir. Kilmer, Gil-Rivas,
Griese ve Hardy (2014) yapmis olduklar ¢alismada, cocuk ve genclerin travma
sonrasi biiylime yasama olasiliklarinin yetiskinlerinkine benzer oldugunu One
sirmektedir. Yapilan bu calismada c¢ocuklarin %69'unun ve genglerin %59'unun

travma sonrast bilyiime yasadigir bulunmustur. Yusufoglu’nun (2022) yapmis oldugu
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calismada yas degiskeni ve travma sonrasi biiyiime ile ilgili detayli bir sonuca
ulagilmistir. Cocugu agir engellisi tanis1 almig ebeveynlerden 20- 29 yas araliginda
olanlarin travma sonrasi biiylime diizeylerinin; 40-49 yas araligi, 50-59 yas araligi,
60 ve {listli yas araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde 30-39 yas aralig1 ile 40-49 yas araliginda olan katilimcilarin travma sonrast
biiylime diizeylerinin, 50-59 yas aralig1 ve 60 ve {istil yas araligindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Alanyazinda egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin travma sonrasi biiyiime
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Bellizzi
ve Blank, 2006; Yusufoglu, 2022). Tedeschi ve Calhoun’un (1996) yaptig1 bir
calismada, daha yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin, travma sonrasi biiyiime
yasama olasiliginin daha ytiksek oldugunu o6ne stirmektedir. Ugurluoglu ve Erdem’in
(2019) de yapmis oldugu c¢alismada arastirma grubunun, egitim seviyesi arttikca
travma sonrasi biiylime diizeyinin azaldigi; grubun yaslar arttikca travma sonrasi

biiylime diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Yukarida verilen arastirmalarin sonuglarina gore, travma sonrasi biiylime ile
cinsiyet arasindaki iligkilerde farkli sonuglar goze ¢arpmaktadir. Bazi arastirmalar
kadinlarin travma sonrasi biiylimeye erkeklerden daha yatkin oldugunu gdosterirken,
diger caligmalar ise cinsiyetle travma sonrast bilylime arasinda bir iliski
bulunamadigini ortaya koymaktadir. Ilgili arastirmalarda yas degiskeni ile travma
sonras1t biiylime arasindaki iliskide de farkli sonuglar goriilmektedir. Bazi
arastirmalar yasin travma sonrasi biiylime lizerinde etkisi olmadigini gosterirken,
diger caligmalar yasin artmasiyla birlikte travma sonrasi biliylime diizeyinin de
arttigin1 gdstermektedir. Cocuklar, gengler ve yetiskinler arasinda travma sonrasi
biliylime yasama olasilig1 benzer goriinmektedir; ancak ¢ocuk ve genclerin travma
sonrasi biiylime yagama oranlari yetiskinlere gére daha yiiksek olabilir. Genglerde ve
meme kanseri olan yetiskinlerde travma sonrasi biiytimenin daha fazla olduguna dair
bulgular da mevcuttur. Ayrica; egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin travma sonrasi
bliylime diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar da
bulunmaktadir. Bununla birlikte, yas ve egitim diizeyi arasindaki iliskinin karmasik
oldugu ve farkli yas gruplarinda farkli sonuglar elde edildigi arastirmalar tarafindan
belirtilmektedir. Ozetle cinsiyet, yas ve egitim gibi faktdrlerin travma sonrasi

biiylime tlizerindeki etkisi karmasik olup, alanyazinda farkli bulgular mevcuttur.
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2.3. STRESLE BASA CIKMA

Arastirmanin bu kisminda stresle basa ¢ikma kavramini genel boyutlariyla
aciklamak adina; stres, stresle basa ¢ikma ve ilgili aragtirmalar hakkinda alanyazin

15181nda bilgi verilecektir.

2.3.1. Stres Kavrami

Stres, Tiirk Dil Kurumunun kisaca agikladigi iizere “ruhsal gerilim” anlamina
gelmektedir. Latince "estrictia"dan gelmekte olan stres sozciigii, onceleri dert, bela,
elem keder gibi anlamlar1 aktarmak i¢in kullanirken 18-19. yy.’da s6zciiglin anlami
degiserek gii¢, zor gibi anlamlarda nesnelere, bireylere, organlara ve ruhsal durumu

anlatmak i¢in kullanilmistir (Giiglii, 2001).

Holmes ve Rahe’ye gore (1967) stres, bireyin olagan davranis kaliplarii
yeniden diizenlemesini gerektiren herhangi bir cevresel, sosyal ya da icsel talebi
ifade etmektedir. "Stres tepkisi" terimi genellikle stres ya da talep algisindan
kaynaklanan fizyolojik ya da duygusal uyarilma durumunu ifade eder (akt. Lazarus
ve Folkman 1984). Akman’a (2004) gore stres kavramina bugiine kadar yapilmis
olan dort farkli yorum gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki, Cannon ve Selye
tarafindan stresin; dig bir faktor tarafindan herkes tarafindan zorlayici kabul edilen
bir durum karsisinda, organizmanin verdigi tepki olarak tanimlamaktadir. Ikinci
yaklasim ise stresi yalnizca bir uyarici olarak kavramlastiran 6grenme kuramcilari
tarafindan yapilmis olan bir tanimlamadir. Ugiincii tanimlama, bireyin karsilastigi
zorlayici1 uyaranlarla kisi icin 6znel olarak ifade ettigi anlam ve kullanilan basa
c¢itkma yontemleri, stres siirecinin basamaklar1 olarak goriilen yaklasgimdir. Stres
kavramu ile ilgili dordiincii tanimlama ise; sistem kurami bakis agisiyla her sistemin
dengesi (homeostasis) oldugu ve sistemin dengesinin bozulmasi durumda stres

yasanmas1 agiklamasi olarak kabul edilmektedir.

Baltas ve Baltas (2000) stresi, bireyin kendisini fiziksel ve psikolojik siirlar
igerisinde tehdit altinda oldugunu diistindiigiinde ve hissettiginde yasadigi duygusal
durum olarak ifade etmektedir. Yasanilan stresin her kosulda zararli olmadigi ve
birgok yonden bireye hizmet ettigi kabul edilmektedir. Ornegin sinava girmeden dnce
hissedilen stres, kisinin elinden gelenin en iyisini yapabilmesi i¢cin odaklanmasina
yardimc1 olur. Bu iyi stres ayni zamanda stres teorisinin kurucusu Selye (1950)

tarafindan tiiretilen bir terim olan "eustress" olarak da adlandirilir.
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Stres duygusu yasanilan hastaliklarda ve bedensel (somatik) rahatsizliklarda
onemli bir rol oynamaktadir; ¢linkii zarar ya da tehlike kosullar1 altinda viicut basa
citkma cabasimin bir pargasi olarak harekete geg¢mektedir. Bu, tiirlerin hayatta
kalmasinin evrimsel bir mekanizmasi olmasina ragmen, asir1 ya da uzun siireli strese
maruz kalma bedensel rahatsizliklar yaratan hastaliga da neden olabilmektedir
(Lazarus, 1974). Stres, degisimlere uyum saglama silirecinde agiga ¢ikmaktadir. Bu
siirecte birey kendini fizyolojik ve psikolojik yapisini tehdit altinda hissederek,
dezavantajli durumlara sebep olabilmektedir. Strese karsi agiga ¢ikan tepkiler uzun
siiregte ¢esitli somatik rahatsizliklarin gelismesine neden olmaktadir. Bu

hastaliklardan sik goriilenleri bas agrisi, tansiyon problemleri, kalp rahatsizliklaridir.

Stresin bir diger etkeni ise psikolojik olarak siniflandirilmaktadir. Bireyler
stresle karsilastiginda kaginma, kabul etme, karst olma, korkma, endiselenme,
depresyon gibi duygular yasamaktadir. Ote yandan dikkati toparlayamama, konular
arasinda iliski kurmada zorlanma, asir1 unutkanlik, obsesyonlar zihinsel diizeydeki

sorunlardan bazilaridir (Baltas ve Baltas, 2000).
2.3.2.Stresi A¢iklayan Kuramlar

2.3.2.1.Savas/Ka¢ Modeli

Cannon (1932) stres aragtirmalarinda Oncii bir isim olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyin strese verdigi tepki "Savas-Kag" olarak tanimlanmistir. Bireyin
bu tepkisi karsisinda tehlike, parasempatik sinir sistemi istemsiz olarak devre dis1
kalir ve sempatik sinir sistemi adrenalin hormonunu salgilayan sinir sistemi, bireyi
savunmaya ya da hayatina devam edebilmek i¢in kagmaya hazirlar. Bu durumda
tehlikeyle kars1 karsiya kalan birey basa ¢ikamayacagina inandiginda kagma egilimi
gosterir. Fakat kisi stres iceren bu durumla basa ¢ikabilecegine inandiginda,

savasmaya daha yatkindir (akt.; Baltas ve Baltas, 2000).

Savas ya da kag tepkisi stresli olaylara karsi sempatik sinir sistemindeki
degisiklikler ile ortaya cikan tepkiler olarak kabul edilmektedir. Stresli olaylar
karsisinda sempatik sisteme 6zgii fiziksel yanitlar olusmaktadir: Kalp atislarinda,
nefes alip vermede ve ter bezi aktivitelerinde artma ve sonrasinda terleme, kan
basicinin artmasi, sindirimin yavaslamasi, géz bebeklerinin biiyltimesi 6rnek olarak

gosterilebilmektedir (APA, 2014).
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2.3.2.2. Genel Adaptasyon Sendromu

Genel adaptasyon sendromu modeli Selye (1950) tarafindan olusturulmustur.
Bu model uzun siire strese maruz kalan kisilerin verdikleri biyolojik tepkileri
tanimlamakta ve siniflandirmaktadir. Model {ic asama ortaya koymaktadir; bu
asamalar sirasiyla alarm (korku), direng ve tilkenme (yorgunluk) evreleridir (akt.,

Wann, 1997).

Selye, (1950)’ye gore alarm evresi, stresin baslangi¢ evresidir ve organizma
bu evrede otonom sinir sistemini harekete gegirerek stresle basa ¢ikma ya da kagma
icin hazirlik yapmaktadir. Bu siirecte viicut farkli tepkiler gosterir, stres
hormonlarinin salgilanmasi, géz bebeklerinin geniglemesi, kan basincinin yiikselmesi
ve terlemenin artmasi gibi degisiklikler ortaya c¢ikar. Alarm evresinde organizma,
stresle miicadele etmeye ya da stresten kagmaya odaklanmaktadir (akt. McCarty ve
Pacak, 2000). Diren¢ evresi hem olumlu hem de olumsuz adapte olmay1
icermektedir. Kisi direng evresindeyken, stres kaynakli problemleri basarili bir
sekilde c¢ozdiigiinde, viicuttaki tepkiler azalir, biyolojik sistemin dengelendigi
(homeostasis) durumuna donebilmektedir. Fakat direng evresinde stres faktorlerinin
devam etmesi durumunda viicut tilkenme evresine gecis yapmakta ve hastaliklara
acik hale gelmektedir. Tilkenme evresine gegen kiside ise stres seviyesi kronik
duruma gelmektedir ve kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyerek ona zarar

vermektedir (Arikan, 2021).

2.3.2.3.Lazarus ve Folkman’in Bilissel Modeli

Lazarus ve Folkman (1984) bireylerin stres yasantisin1 degerlendirirken
“birincil” ve “ikincil” degerlendirme basamaklarindan gegctiklerini 6ne siirmektedir.
Lazarus ve Folkman (1984) strese neden olan uyarici olayin birincil degerlendirme
asamasinda, durumun kisi ile iligkili olarak giilmesi ve tehdit olarak algilamasinin
ikincil degerlendirmeye sebep oldugunu; fakat durumu kisi kendisi ile alakali olarak
gormedigi ve zararsiz olarak algilamasi sonucunda stres yasamadigin
aciklamaktadir. Kisi olayr kendisiyle iligkili olarak algiladigi durumda ikincil

degerlendirme siirecine gegmektedir.

Ikincil degerlendirme siirecinde ise, kisi yasadigi stresle basa ¢ikma

becerilerinin yeterli oldugu kanisinda ise stres yasamaz; fakat kisi basa g¢ikma
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becerileri konusunda yetersiz oldugunu algilamakta ise stresi yasamaya devam

etmekte ya da daha yogun bir stres yasamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

2.3.2.4. Ellis’in A-B-C Modeli

Ellis’in (2004), ortaya koydugu ve akilci olarak degerlendirdigi A-B-C
modelinde stresli durumlarin olup olmayacagini belirleyen etkenin, kisinin harekete
geciririci (A) olaya yonelik farkli inanglara (B) sahip olmasina bagli olarak

degistigini vurgulamaktadir.

Ellis (1994; 1995), insanlarin diistindiigli sekilde hissettigini vurgulamaktadir.
Bu sebeple bireyin olaylar1 algilama seklinin, olaylarin kendisinden daha 6nemli
oldugunu vurgulamakta ve A’nin (harekete gegirici stres iireten olay) C’yi (duygusal
ve fiziksel sonu¢) dogrudan etkilemedigini savunmaktadir. Bu durumda strese sebep
olan olayin B ile (inang sistemi) aktive olarak daha iyi sonuglara ulastiracagini ve her
zaman stresle sonuglanmadigini savunmaktadir. Ellis’e gore 6nemli olan A degil
B’dir. Insanlar olaylar karsisinda inang sistemlerini devreye sokarak kendilerini

stresli ya da rahat hissetmektedirler (Ellis, 1994;1995).

Ellis’e gore bireyler akilci olmayan inanglardan ya da yanlis akil yiiriitmeden
dolay1 depresif, kaygili hissedebilmektedir (akt. Burger, 2006). Ellis (1987) belirgin
akil dis1 inanglara birka¢ 6rnek vermistir. Bunlardan bir tanesi: “Diger insanlar bana
adil ve diisiinceli davranmasi i¢in her zaman onlarin onaylarini almaliyim.” olarak
ornek gosterilmektedir (akt. Burger, 2006). Ellis (1980), Akilct duygusal metodun
bireylerin daha c¢ok duygusal problemi ¢ozmeye ve ardindan gerektigi durumda

danisana orijinal zorlukta yardim etmeye odaklandigini ifade etmektedir.

2.3.3. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Folkman ve Lazarus (1980) bireylerin, g¢evrelerinde bulunan ve kisiyi
etkileyen uyaranlar1 zorlayici olarak degerlendirdikleri zaman, bu zorlayici
uyaranlarin {istesinden gelebilmek i¢in biligsel ya da davranigsal olarak basa ¢ikma

stratejileri iirettiklerini ifade etmisglerdir.

Smith ve Carlson, (1997) basa ¢ikma siirecini dort adimda ele almistir. ilk
adim; stres etkeninin degerlendirilmesi, olaymm O6nemi, kisinin huzuru iizerindeki

etkileri ve stresli, kontrol edilebilir ya da olumlu olup olmadigi hakkinda bir
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degerlendirmedir. Ardindan, kisinin basa c¢ikma kaynaklarinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin bir degerlendirmesi olan bir bas etme stratejisi secilir. Ugiincii adim;
stresli durumun tistesinden gelmek i¢in basa ¢ikma stratejisinin uygulanmasini igerir.
Son adim, stres etkeninin neden oldugu gerilimi yonetme ya da azaltmadaki

etkinligine iliskin olarak kisinin basa ¢ikma ¢abalarinin bir degerlendirmesidir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) alanyazina konu olan basa ¢ikma stratejilerini
gruplandirirken, stresin dogrudan kaynagina odaklananlar (problem odakli basa
cikma stratejileri) ya da stresin yol agtigi duygusal tepkiye ve kaginmaya
odaklananlar (duygu odakli basa ¢ikma stratejileri) olmak {izere ayrim
gerceklestirmistir. Burger (2006) stresle basa ¢ikma hususunda iki farkli gruplama
tizerinde durmustur. Bunlardan ilki insanlarin sorunla aktif bir sekilde miicadele
ettigi ya da sorunu gormezden gelmeye (bastirmaya) ugrastiklari stratejiler olarak

ikiye ayrilan aktif ve pasif stratejilerdir.

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan yapilan yaygin olarak kullanilan
modelde stresle basa ¢ikma tarzlar1 problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa
¢ikma olarak ayrilmaktadir. Stratejilerin smiflandirilmasinda etkili olan faktorler
alanyazin 15181nda incelendiginde, problem odakli basa ¢ikma yollarinin aktif olarak
algilanmast ve bu sebeple sorunu ¢ézmede mutlak yararli goriilen stratejiler oldugu
seklinde goriis birligi oldugu gortilmiistiir. Fakat Aldwin (2007) bu goriise neden olan
siniflandirmanin ayrimini agiklayicr bir sekilde ele almistir. Genel olarak problem
odakli basa c¢ikma stratejilerinin, stres olusturan olgunun kontrol edilebilir olarak
algilandiginda daha etkili oldugunu; ancak kisinin stres olusturan durumu kontrol
edilemez olarak algiladiginda ise islevsel olan yontemin durumlarin duygu odakl

basa ¢ikma stratejileri oldugunu vurgulamistir.

2.3.3.1.Problem Odakh Basa Cikma

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore problem odakli basa ¢ikma, stres olusturan
kaynag degistirmek {izere; problem ¢ozme, planlama, diger secenekleri
degerlendirme gibi aktif stratejileri igermektedir. Problem odakli basa ¢ikma
stratejisinde birey sorun karsisinda nasil hareket etmesi gerektigi diisiincesiyle bilgi
toplar ve sorunu olusturan kisi-¢evre iligkisinin var olan durumunu diizenlemek i¢in

girisimde bulunmaktadir.
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Problem odakli yapici basa ¢ikma teknikleri ise sistematik problem ¢dzme,
zaman etkili planlama, diger secenekleri degerlendirme ve yardim arama gibi genis
stratejileri icermektedir (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016). Sistematik problem
¢ozmenin ise basamaklari bulunmaktadir. Bu basamaklardan ilki, problemi
tanimlamaktir. Problem tanimlandiktan sonra alternatif eylem rotalari olusturma,
daha sonra alternatifler arasindan uygun eylem rotasini segmek ve bu adimlarin
ardindan esnekligi koruyarak eyleme ge¢mek yer almaktadir. Bir diger yapici
problem odakli basa ¢ikma yolunun yardim arama oldugu goriilmektedir. Yardim
arama sosyal destek olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve ¢ogu kisi sosyal destegin stresin
zararl etkilerini engellemeye yardimci olan bir giic olarak gordiiklerini ifade

etmektedir (Taylor ve Stanton, 2007).

2.3.3.2.Duygu Odakh Basa Cikma

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore duygu odakli basa ¢ikma stratejileri;
kendini suglama, kendini izole etme, sosyal destek arama, duygunun olusturdugu
gerilimi azaltmak i¢in olumluya odaklanma, kaginma ve inkar gibi stratejileri
icermektedir. Lazarus (1993), duygu odakli basa ¢ikma davranislar1 arasinda stresten
kaynaklanan duygusal sikintiyr azaltmak ya da kabul etmek i¢in kaginma
davraniginin gosterildigini 6ne siirmektedir. Tomaka, Morales-Monks ve Shamaley,
(2013) kag¢inma odakli basa ¢ikma yontemine bagvuran bireylerin stres yasadigi
durumlarda daha iyi hissedebilmek adina alkol kullanmasi gibi islevsel olmayan bas

etme yollarini kullandigini ifade etmektedir.

Lazarus ve Folkman’in aktardigi duygu odakli basa c¢ikma yontemlerine
yapici duygu odakli basa ¢ikma yontemleri eklendigi goriilmektedir. Bu duygu odakl
basa ¢ikma stratejileri; duygusal zeka ¢aligmalari, duygular: ifade edebilme becerisi
gelistirme, affetme, meditasyon ve duygu regiile edici egzersizler yapma olarak
siralanabilmektedir (Weiten vd., 2016). Alanyazindaki ¢ogu caligmanin aksine
Aldwin (2007), sorun iizerinde kontrol edilebilir durumlarda problem odakli basa
c¢ikma tarzlar1 daha etkili olarak kabul edilirken; kontrol edilemeyen durumlarda

duygu odakli basa ¢ikma tarzlar1 daha etkili olacagini aktarmaktadir.

Goleman (1998) bireylerin yogun olumsuz etki birakan duygularini anlamaya
yardimer olan duygusal destek odakli yaklasimlarin zorlayici yasantilar {izerinde

pozitif etkisi oldugunu belirtmektedir. Kisilerin stres, korku, kaygi gibi duygularini
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anlamaya yardimci olan duygusal destek odakli yapilan bir ¢aligmanin sonunda,
gogiis kanseri teshisi almis kadinlarin hayatta kalma oranlarinin, bu duygusal destek
programina katilmayan ayni teshise sahip kadinlara oranla hayatta kalma oranlar1 iki

kat1 olarak bulunmustur.

2.3.4. Stresle Basa Cikma Ilgili Arastirmalar

Brougham, Zail, Mendoza ve Miller (2009)’1n stres ve bas etme stratejilerinin
cinsiyete gore farklilastigini inceledigi ¢alismada, geng yetiskinlerde kadinlar genel
olarak tniversiteli erkeklere kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahip ve duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar. Hem erkekler hem de
kadinlar arasinda, farkli stres kaynaklari igin farkli basa ¢ikma stratejileri rapor
edilmistir. Ancak; duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin her iki cinsiyet i¢in de

problem ¢6zme stratejilerine kiyasla daha baskin oldugu gézlenmektedir.

Tamres, Janicki ve Hegelson (2002) stresle basa ¢ikmada cinsiyet
farkliliklarint incelemek i¢in meta-analiz calismasi gergeklestirmis. Calismanin
sonucunda kadinlarin hemen hemen her basa ¢ikma stratejisine erkeklerden ¢ok daha
fazla egilim gosterdigi goriilmektedir. Kadinlar, duygusal destek arama, sorunlar
tizerinde uzun uzun diisinme ve olumlu ic¢sel konusma gibi stratejileri kullanma
olasilig1 acisindan erkeklere kiyasla daha yiiksek bir egilim gostermektedir. Basa
cikma stratejileri ile cinsiyet farkliliklari arasinda aragtirmalar tutarli bir sekilde

gbzlemlenmistir.

Kelly, Tyrka, Price ve Carpenter (2008) cinsiyet farkliliklarinin depresyon ve
anksiyete belirleyicisi olarak stresle basa ¢ikma yontemlerini inceledigi arastirmanin
sonucunda, kadinlarin daha az olumlu yeniden c¢ergeveleme stratejisini
kullandiklarinda, depresif belirtilerinin daha ytiksek oldugunu gostermistir. Ayrica;
erkeklerde benzer bir etki gézlenmezken, kendini daha fazla suglama egiliminde olan

kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinde artis oldugu gortilmektedir.

Aksoy ve Tastan (2022)’in beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin
cinsiyete gore farkli stresle basa c¢ikma stratejilerini kullandiklar1 bulunmustur.
Erkekler, genellikle daha ytiksek bir kendine giivene sahip olurken, iyimser bir bakis
acisina da daha egilimli olabilmektedirler. Diger yandan; caresiz yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi agisindan kadinlar lehine cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gozlenmektedir. Ancak; boyun egici yaklasim agisindan cinsiyete gore anlamli bir
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farklilik gozlenmemektedir. Boyun egici yaklasim, cinsiyetle iligkili bir farklilik

gostermemekte ve her iki cinsiyet arasinda benzer sekilde goriilebilmektedir.

Kok (2016)’iin gergeklestirmis oldugu calismada yetiskin bireylerin egitim
seviyesi yiikseldik¢e sosyal destege bagvurma yaklasiminin arttigi; ancak caresiz
yaklasimin azaldig1 goriilmektedir. Cinsiyet ile stresle basa ¢ikma alt 6lgeklerinde
sosyal destege bagvurma arasinda anlamli negatif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Yani, kadinlar genellikle daha fazla sosyal destek arama egilimindeyken erkeklerde
bu egilim daha azdir. Dini inang ile stresle basa ¢ikma alt dlgeklerinden iyimser

yaklagim ve boyun egici yaklasim arasinda anlamli negatif bir iligki tespit edilmistir.

Kiligarslan ve Can (2021)’1n akilct olmayan inanglar ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iligskiyi inceledigi calismada; aktif/problem odakli basa ¢ikma
tarzinin, kopukluk, zedelenmis otonomi ve yliksek standartlar sema alanlariyla
negatif bir iligki gosterirken, pasif/duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin, kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar

sema alanlariyla pozitif bir iligki gosterdigi bulunmustur.

Aldwin ve Revenson (1987) gerceklestirmis oldugu calismada arastirma
grubu igerisinde daha kotii ruh sagligina sahip olan ve daha yiiksek stres altinda olan
bireylerin, ger¢eklerden kagma gibi daha az uyumlu basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklar1 sonucu bulunmustur. Duygu odakli basa ¢ikma, ruh sagligi iizerinde
cok az ve olumsuz etkisi oldugunu goriilmektedir; problem odakli basa ¢ikma

stratejilerinin ruh sagligina etkisinde ise hafif diizeyde olumlu etkiler bulunmustur.

Karatas ve Celikkaleli (2018)’nin yapmis oldugu ¢alismada geng yetiskinlerin
intihar olasiligimin stresle bas etme ve ofke ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Problem ¢6zme, kacinma ve ofke alt dlceklerinden 6fke ige ve 6fke disa boyutlari,
intihar olasiligini anlamli bir sekilde yordadig: gortilmektedir. Ancak stresle sosyal
destek arama odakli basa ¢ikma intihar olasiligin1 anlamli olarak tahmin etmek igin

etkili olarak bulunmamustir.

Dogan-Lagin ve Yal¢in (2018)’in 6z yeterlilik ile stresle basa c¢ikma
tarzlarinin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim, sosyal destek arama, boyun egici
yaklagim ve caresiz yaklasim), birlikte biligsel esnekligi anlamli sekilde yordadig:

bulunmustur. Oz-yeterlilik ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlar1 (kendine
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giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, sosyal destek arama ve boyun egici yaklagim),

biligsel esneklikteki orta diizeyde yordamaktadir.

Ozlem, Hazar, Korkmaz ve Kilig (2015)’1n iiniversite 6grencilerinde stres
nedenleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 degiskenleriyle gerceklestirmis oldugu
calismada, kiz Ogrencilerin sosyal destek boyutundan aldiklar1 puanlar, erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek bulundu. Ayrica, lisansiistii egitim almak isteyen
Ogrencilerin problem odakli basa c¢ikma puanlar, lisansiisti egitim almak
istemeyenlere goére daha yiiksek bulundugu goriilmektedir. Arastirmanin
sonuclarinda liniversite dgrencileri arasinda, stresle bas etmede problem odakli basa
¢itkma yontemlerinin daha sik tercih edildigi gorilmektedir. Yas, okunulan
fakiilte/yiiksekokul, {iniversite egitimi sirasinda barinma yeri, aylik gelir, anne ve
baba egitimi gibi faktorler, dgrencilerin stresle bas etme yontemlerinde anlamli

farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Alanyazinda stresle basa c¢ikma ile ilgili ele alinan pek cok degisken
bulunmaktadir. Genel olarak stresle basa ¢ikma ile stres durumlari, cinsiyet, egitim
durumu, ruh saghgi, 6z yeterlilik, sosyo-ekonomik diizey, akilc1 olmayan inanglar,

semalar ve geng yetiskinlik donemi ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.3.5. Travma Sonrasi Biiyiimenin Stresle Basa Cikma ile fliskisi

Ilgili alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikma ile travma sonrasi bilyiime
arasindaki iliskiyi aciga ¢ikaran ¢aligmalar bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda

ilgili caligmalara yer verilecektir.

Munroe ark. (2022)’nmn, 111 geng yetiskin bireylerle 6z sefkat, problem
odakli basa ¢ikma ve travma sonrasi biiylime degiskenleriyle ilgili gergeklestirmis
oldugu calismada travmatik olaylarla basa c¢ikmada problem odakli bas etme
stratejilerini kullanan bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikmada kendilerini daha
yetenekli hissetmelerini de katki sagladigini ve kendilerine karsi 6z sefkatli

davrandiklarini ifade etmektedir.

Arslan (2017)’mn gergeklestirmis oldugu calismanin sonuglaria bakildiginda
ise katilmcilarin etkili basa ¢ikma yollarina basvuran bireylerin, travma sonrasi
bliylime diizeylerinin yiiksek bulundugu, ayrica bu bireylerin stresle etkili (problem
odakl1) basa ¢ikma stratejileri kullananlarinin benlik algilarinda, yasam felsefelerinde

ve bagkalartyla iliskilerinde pozitif degisimler yasadiklar1 goériilmektedir. Psikiyatri
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klinigindeki bireylerin stresle etkisiz (duygu odakli) basa ¢ikma yOntemleri
kullanmalariyla, daha diisik oranda yasam felsefelerinde degisim yasadiklari
goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina benzer bi¢imde problem odakli basa
¢tkma ve duygu odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi biiylime arasindaki korelasyon

analizi yapilan ¢aligmalarda iligkili oldugu bulunmustur (Prati ve Pietrantoni, 2009).

Bellur ark., (2018) meme kanseri tanisi alan bireylerle gergeklestirmis oldugu
calismada meme kanseri tanist alan bireylerin teshisi yapilmadan once, travma
deneyimi olanlarin caresiz basa ¢ikma sitili kullandiklari; teshis dncesinde travma
yasamamis olanlarin ise problem odakli basa ¢ikma stili kullanip daha yiiksek travma

sonrast biiyiime yasadiklar1 goriilmektedir.

Uguz (2022)’un gergeklestirdigi ¢aligmada arastirmaya katilan organ nakli
bekleyen hastalarin en fazla bagvurduklar1 yaklasgimin problem odakli basa ¢ikma
yontemini oldugu; en az sorunla ugragsmaktan kacinma basa g¢ikma yOntemini
kullandiklar1 gorilmektedir. Ayrica calismada hem stresle basa c¢ikma degiskeni
olarak sosyal destek odakli yaklagimi hem de sosyal destek algisinin travma sonrasi
bliylime iizerindeki etkisini pozitif olarak bulmustur. Karako¢ (2022)’un
gerceklestirmis oldugu arastirmada da benzer bigimde geng yetiskin bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi orani arttik¢a travma sonrast biiyliime diizeyinin

artt1g1 belirlenmistir.

Sosyal destek arama, stresle basa ¢ikmanin bir alt boyutu olarak kabul
edilmektedir (Tirkiim, 20002) Bu baglamda, sosyal destek ile travma sonrasi
bliylimenin incelendigi c¢aligmalarin alanyazina alinmast uygun goriilmektedir
Alanyazinda algilanan sosyal destek diizeyi arttikga travma sonrasi bilylime
diizeyinin arttigin1 belirleyen bir¢cok calisma bulunmaktadir (Ajoudani vd., 2019;
Kong vd., 2018; Park vd., 2018).

Ugurluoglu ve Erdem (2019)’in gergeklestirdigi ¢calismada bireylerin travma
sonrasinda sosyal destek talebiyle kisilerarast iligkilerinde olumlu degisimler
yasandig1 goriilmektedir. Keskin (2013)’in yapmis oldugu calismada siddete maruz
kalan ve siddete maruz kalmayan katilimcilarin sosyal destek farki karsilastirilmasi
sonucunda, arkadas tarafindan alinan sosyal destek degiskeni agisindan siddete
maruz kalmayanlarin, asir1 uyarilmislik, yeniden deneyimleme gibi travma sonrasi

stres belirtileri daha sik goriilmektedir.
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Tuncay ve Musabak (2015), Tiirk asker gazilerle yiiriittiigi ¢aligmada
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan gazilerin daha ¢ok travma sonrasi
bliylime gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢alismada, problem odakli basa
¢ikma stratejilerinin travma sonrasi biiyiime {izerinde olumlu etkileri oldugunu; inkar
ve davranigsal ilgiyi birakma gibi kaginma odakli basa ¢ikma stratejilerinin travma
sonrast biiylimeyi olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Tuncay ve Musabak’in
(2015) galismasinda dini basa ¢ikma, kabullenme, planlama ve aktif basa ¢ikma gibi
belirli basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi biiylime iizerinde olumlu etkisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Altinsoy ve Aypay (2023)’mn gerceklestirmis oldugu g¢alismada problem
¢ozme ve duygu diizenleme becerilerinin, psikolojik saglamlik ile travma sonrasi
biliylime arasindaki iliski {izerinde etkisi oldugu sonucu goze carpmaktadir. Benzer
sekilde Karaman ve Tarim’in (2018) gergeklestirdigi calismada da sosyal problem
¢ozme becerilerine sahip olan kisilerin travma sonrasi biiylime {izerinde pozitif etkisi

oldugu ifade edilmektedir.

Fariz, Kadakal ve Fariz (2021) stresle basa ¢ikma stratejilerinin ve travma
sonrast biiylimeyi yordayict etkilerini yiiriittiikleri ¢calismada; kaginma basa ¢ikma
stilinin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisinin arastirma igerisinde en yiiksek
sonuca ulastigini ifade etmektedirler. Bu durumu sirayla problem odakli basa ¢ikma

ve sosyal destek arayisi takip etmektedir.

Acar (2020)’in Suriyeli miiltecilerle yiiriitmiis oldugu caligmada, problem
odakl1 basa ¢ikma tutumunun iligkilerdeki olumlu degisimle iligkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Alanyazinda problem odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki korelasyon analizi yapilan ¢aligmalarda da benzer bigimde problem odakli
basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylimeyle iliskili oldugu bulunmustur (Arslan, 2017;

Prati ve Pietrantoni, 2009)

Ozlii, Yildiz, Aker’in  (2010) sizofreni hastalarina bakim veren kisilerle
ylriittigli calismada problem odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisim iligkili
olarak bulundugu goriilmektedir. Benzer bicimde hasta yakinlartyla yiiriitiilen
calismada Dirik’in (2006) problem odakli bas etmenin travma sonrasi biiytimenin
sirayla yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve iliskilerde degisimde

yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos ve Lubman’in (2009) travma
Oykiisii bulunan genclerle yaptigi ¢alismada duygu odakli bas etme stratejilerin
travma sonrasi stres bozukluguna etkisini incelemistir. Calismada, travma oykiisii
bulunan genglerin hos olmayan duygularla basa ¢ikmak i¢in olumsuz duygu odakl
basa c¢ikma stratejileri kullandiklar1 (kaginma, madde kullanimi) sonucuna
ulagilmistir. Arastirmacilar yapict olmayan duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin

travma sonrasinda stresi artirdigini belirtmektedirler.

Lilly ve Graham-Bermann (2010), siddet magduru olan kisilerle yiiriittiikleri
calismada duygu odakli basa ¢ikma becerisi diisiik olan bireylerin sik bi¢imde
siddete maruz kaldiklarinda kullandiklari duygu odakli basa ¢ikma ydntemleri

sayesinde daha az travma sonrasi stres belirtileri gosterdikleri ifade edilmektedir.

Ilgili alanyazinda yapilan caligmalara gére, problem odakli basa ¢ikma
stratejileri kullanan bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikmada kendilerini daha
yetenekli hissettikleri ve travma sonrasi biiyiime yasadiklari arastirmacilar tarafindan
ulagilan yaygin sonug olarak goriilmektedir. Ayni sekilde, etkili olarak kabul edilen
basa ¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek
oldugu ve travma sonrasi bilyiime yasadiklari belirlenmistir. Ozetle, ele alinan
alanyazinda genel olarak problem odakli basa c¢ikma stratejileri ve sosyal destek
travma sonrasi biiylime ile iliskilendirilirken, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin

ise travma sonrast stres belirtilerini artirabilecegi goriilmiistiir.

2.4. BENLIK SAYGISI

Arastirmanin bu kisminda benlik saygist kavramini genel boyutlariyla
aciklamak amaciyla; benlik, benlik saygisinin islevi ve ilgili arastirmalar hakkinda

alanyazin 151g1nda bilgi verilmistir.

2.4.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami ¢ok yonlil bir yapiy1 ifade etmektedir. Kisaca benlik kavrami
benlikle ilgili inanglarin diizenli olarak toplam halidir (Mischel ve Morf, 2003).
Benlik algisini sekillendiren etmenler, benlik algisini ve benlikler arasi farkliliklari
olusturmaktadir. Bu etmenler; kisinin kendilik algisi, sosyal karsilagtirmalar, diger

kisilerden alinan geri bildirimler, kiiltiirel degerler olarak siniflandirilabilmektedir.
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Benlik konusunda yapilmis olan en eski caligsmalarin basinda Freud’un
Yapisal Kisilik Kurami gelmektedir. Freud kisiligin yapisinin Id, Ego ve Siiperego
olmak iizere ii¢ kavramdan olustugunu belirtmektedir. Freud id’in haz ilkesine gore
isledigini ve acidan kacan bir mekanizmaya sahip oldugunu ifade etmektedir. Ego ise
Id’den yola ¢ikarak icgiidiisel diirtiileri diizenleme islevine sahiptir. Ego, 1d’in
itilimlerini tatmin etmeye c¢alisirken kisiyi olumsuz sonuglardan korumaya calisir.
Stiperego ise kisilik kuramina gore en son gelisen varliktir. Siiperego genel olarak
ebeveynlerin ya da otorite figiirlerinin igsellestirilmis yapilardir. Freud’a gore
sliperego, egoya emirler verir, yargilar ve cezalandirmakla tehdit etmektedir (akt.

Murdock, 2004).

Benlik kavramina oOnemli katkida bulunan isimlerden biri Erikson’dur.
Erikson’a gore benligin oncelikli islevi, kimlik duygusunu olusturmak ve bunu
stirdiirmektir. Kisinin giicli bir kimlik duygusu olmadiginda kafa karisikligir ve
caresizlik duygularin1 yasayacagini ifade etmektedir. Bu baglamda Erikson benligin
gelisim evrelerini insan dogumundan baslayarak sekiz cag olarak ayirmis ve
tanimlamistir. Bu evreler sirastyla; “temel giivene kars1 giivensizlik”, “6zerklige karst
utanma ve sliphe”, “giriskenlige karsi sugluluk™, “basariya karsilik asagilik
duygusu”, “kimlik kazanimina karst rol karmasasi”, “yakinlik kurmaya karsilik

soyutlanma”, “liretkenlige kars1 durgunluk”, “benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk”

olarak ayrilmaktadir (Burger, 2006).

Rogers’a gore benlik, kisinin kendisine dair algilarmin diizenli ve biitiin
halidir. Bu alg1 tamamen 06znel olup, bireyin fikirlerini ve degerlendirmelerini

etkilemektedir (akt. Cakar, 2019).

2.4.2. Benlik Saygis1 Kavram

Coopersmith (1967) bireyin kendisi hakkinda yaptigi ve siirdiirdiigi
degerlendirmeleri benlik saygisi olarak ifade etmistir. Benlik saygisi bireyin
kendisini kabul tutumu ve bireyin kendisinin ne 6l¢lide yetenekli, basarili ve 6nemli

olduguna dair inanci olarak ifade edilmektedir (akt. Heatherton ve Wyland, 2003).

Benlik saygis1 kararli 6z degerlendirmelerle iligkili olarak kabul edilmektedir.
Akademik basarinin ya da toplumsal yeterliligin genel ve kararli olarak kabul edilen
0z saygiy1 nasil etkileyecegi, bu alanlara gosterilen dneme bagli olarak degismektedir

(Crocker ve Wolfe, 2001).
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Benlik saygisi  bireyci ve topluluk¢u kiiltiirler —arasinda  farkh
yorumlanabilmektedir. Bazi arastirmacilar benlik saygisi lizerine bu iki kiiltiiriin
farkliliklarini ortaya ¢ikarmislardir (Earley, 1994; Ozdemir, 2014). Kiiltiir, bireylerin
benlik saygisin etkileyebilir ve farkli kiiltiirlerde benlik saygis1 farkli sekillerde ifade
edilebilmektedir.

Bazi kiiltiirlerde benlik saygisinin bireysel basari, bagimsizlik ve rekabetgilik
tizerine kuruldugu gozlemlenmektedir. Bu tiir kiltlirlerde, kisinin basarilari,
yetenekleri ve maddi varliklari, benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bireyler,
kendi basarilarin1i ve hedeflerini gerceklestirerek kendilerini degerli ve basarili
hissetmektedirler (Ozdemir, 2014). Ornegin Bat1 kiiltiirlerinde, bireylerin kendi
hedeflerini belirlemesi, bireysel basarilarina odaklanmasi ve bireysel kimliklerini
vurgulamas1 6nemli bir durum olarak kabul edilmektedir. Diger yandan topluluk¢u
kiiltiirlerde benlik saygisi, aile, toplum ve diger iliskilerle baglantilidir. Bu
kiiltiirlerde, bireylerin kimlikleri ve degerleri, toplumun normlari, beklentileri ve
degerleri ile biitiinlesmektedir. Aile, toplum ve diger iliskilerle uyumlu davranma,
saygl ve sadakat, benlik saygismin temelini olusturabilmektedir. Ornegin Dogu
kiiltiirlerinde, aile baglari, toplumsal roller ve toplumun degerlerine uyumlu
davranma, benlik saygisini etkileyebilmektedir. Kiiltiir farkliliklari, benlik saygisini
etkileyen diger faktorlerle birleserek, bireylerin kendilerine olan degerlendirmelerini,
tutum ve davranislarini sekillendirebilmektedir. Kiiltiirel normlar, degerler ve
beklentiler, bireylerin benlik saygisini etkileyerek, farkl kiiltiirlerde benlik saygisinin

farkli yansimalarini ortaya ¢ikarabilmektedir (Weiten vd., 2016).

Alanyazinda benlik saygist ¢ogunlukla tek boyutlu olarak ele alindig
goriilmektedir ancak Tafarodi ve Swann (2001) benlik saygisini iki boyutlu olarak
ele almaktadir; bu boyutlar kendini sevme ve 06z yeterliliktir. Bu baglamda ele
alindiginda c¢alismanin alanyazinina 6z yeterlilik ve kendini sevme kavramlar1 dahil

edilmesi uygun goriinmektedir.

Bandura (1982) 6z yeterlilik inancini; kisinin olas1 durumlarla basa ¢ikmak
icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi uygulayabilecegi ile ilgili algis1 olarak ifade
etmektedir. Daha sonra Bandura (1992) 6z yeterliligi; bireyin kendine olan inanci ve
kendisini bir gorevi basarmaya yetenekli hissetme diizeyi olarak genis bir tanimini

yapmustir ve 0z yeterlik inancinin g¢ocuklugun erken donemlerinde gelismeye
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basladigin1 ve gelisim donemleri boyunca yasantilar, edinilen bilgiler ve kazanilan

anlayislar sayesinde gelismekte ve degismekte oldugunu ifade etmistir.

Zimmerman (2000), 0z yeterlilik inancinin psikolojik tepkilere gore
sekillendigini 6ne siirmektedir. Olumsuz psikolojik tepkiler (kaygi, stres, yorgunluk,
gerginlik) 6z yeterlilik inancinin zayiflamasina ve kisinin bir gérevi tamamlamasi
sirasinda iglev bozukluguna yol acgabilmektedir. Olumlu psikolojik tepkiler ise
performanslara olumlu katkida bulunmaktadir ve 06z yeterlik inancim
gliclendirmektedir. Dweck (2006) ise 0z yeterlilik kavramimi “biiylime zihniyeti”
(growth mindset) kavramiyla iliskilendirmektedir. Dweck’e (2006) gore 6z yeterlilik
inanciin geligebilmesi ancak, kisinin yeteneklerinin ve basa ¢ikma kapasitesinin
gelistirilebilir olmasina ikna olmasiyla gerceklesebilmektedir. Benlik saygisiyla
iligkili olarak kabul edilen kendini sevme kavrami Tafarodi ve Swann (2001)
tarafindan “Bir kisinin kendini iyi ya da kotli bir insan olarak degerlendirmesi ve
kisinin kendini sosyal dneme sahip bir birey olarak algilamasi1 ve deger duygusunu

yasama hali” olarak tanimlanmaktadir.

2.4.4. Benlik Saygisimin Islevi

Yiiksek benlik saygisi, bir kiginin kendisi hakkinda olumlu bir degerlendirme
ve kendine giiven duymasi olarak tanimlanmaktadir (Hamarta vd., 2009). Benlik

saygisinin islevinin 6nemini gosteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir.

Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs (2003) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin daha yiiksek bir performans
ve basar elde ettikleri goriilmektedir. Calismacilar, yliksek benlik saygisina sahip
olan kisilerin kendilerine daha ¢ok giiven duyduklar1 ve daha yiliksek hedefler

belirlediklerini, bu sebeple daha fazla basari elde ettikleri sonucu goriilmektedir.

Judge ve Bono (2001) tarafindan yiiriitiilen bir diger arastirmada, yliksek
benlik saygisina sahip olan kisilerin is performanslarin1 daha yiiksek sergiledikleri
vurgulanmaktadir. Arastirmacilar, yiiksek benlik saygisi olan kisilerin daha 6zgiivenli

olduklarini, daha iyi bir is performans1 gdsterdiklerini belirtmektedirler.

Anderson Winett, Wojcik ve Williams (2010) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, yliksek benlik saygisi olan 6grencilerin daha yiiksek bir akademik basari

gosterdikleri bulunmustur. Arastirmacilar, yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilerin
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daha fazla 6zgiivene sahip olduklarini, daha yiiksek hedefler belirlediklerini ve daha

fazla galigtiklarini belirtmislerdir.

Alanyazinda benlik saygis1 ve kendine giiven arasindaki iliskiyi inceleyen
pek ¢ok arastirma goze carpmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, benlik saygisi ve kendine
giiven arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya koyulmaktadir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003; Brown, Dutton ve Cook, 2001; Robins, Orth ve Robins,
2013). Yapilan calismalarda ayn1 zamanda diisiik benlik saygis1 ya da diisiik kendine
giivenin psikolojik sorunlarla ve 6zellikle depresyon gibi durumlarla iliskilendirildigi

vurgulanmaktadir.

Orth ve Robins (2013) yaptiklar1 calismada digik benlik saygist ve
depresyon arasinda giiclii bir iliski oldugunu gdstermektedir. Orth ve Robins ‘a
(2013) gore diisiik benlik saygisi, birgok kisinin depresyon riskini artirmaktadir.
Bunun yan1 sira diisiik benlik saygist olan bireyler, benlik saygisi yiiksek insanlara
gore, olumlu duygulanimi azaltma egiliminde olmakta ve gelisimine katkida

bulunabilecek olumlu sonuglar1 hak etmedigini hissetmektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler giicliikleri yenmek igin ¢aba
harcamakta ve mutlu ve basarili olmak i¢in ¢alismakta ve kendine gergekg¢i hedefler
koymaktadirlar. Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylere gore olumsuz
durumlarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve yasamlarinda degisiklik yapabilmektedirler.
Benlik saygisi yiiksek olan bireyler, genellikle kendilerine gliven duyma egilimine

sahiptirler (Sarikaya, 2015).

Benlik saygisi ile iliskili goriilen bir diger degisken ise fiziksel saglik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygis1 ve fiziksel saglik arasindaki iligkiyi inceleyen
bir¢cok arastirma yapilmistir. Alanyazinda karsilagilan arastirmalar, benlik saygisi
diizeyi yiiksek olan bireylerin saglikli yasam tarzi se¢imleri yapma egiliminde
oldugunu ve dolayisiyla fiziksel saghk durumlarinin daha iyi oldugunu

gostermektedir (Tiggemann ve Williamson, 2000).

Sonug olarak yiiksek benlik saygisi, bir¢ok islevi yerine getiren 6nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir ve bireylerin kendine doniik olan olumlu

degerlendirmesinin kisilere daha iyi bir yasam deneyimi sundugu kabul edilmektedir.
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2.4.5. Benlik Saygisin1 A¢iklayan Kuramlar

2.4.5.1. Bandura'min Oz Yeterlilik Kurami:

Bandura, bireyin kendini etkili bir sekilde algilama ve degerlendirmesiyle
ilgili bir sosyal 6grenme kurami gelistirmistir. Bandura'ya gore bireyin 6z etkililigi,
kendi beceri ve yeteneklerine olan inanciyla iliskilidir (Bandura, 1982). Oz yeterlilik
algisi, bireylerin zorlu deneyim karsisinda ne kadar ¢aba harcayacaklarini ve ne
kadar dayanacaklarini da belirlemektedir. Gli¢lii bir 6z yeterlilik hissine sahip olan
bireyler, zorlu kosullarin iistesinden gelmek i¢in daha fazla emek ortaya

koymaktadirlar (Bandura ve Schunk, 1981).

Yiiksek kendilik algisi, benlik saygisini  ve basartya olan inanci
arttirabilmektedir. Oz yeterlik algismin bilissel zemin iizerindeki etkileri cesitli
sekillerde yer almaktadir. Bireyin 6z yeterlik inanci ne kadar gii¢liiyse, kendisi i¢in
belirledigi hedefler o kadar yiiksek olmaktadir. Cogu eylem plani, baslangicta
diistincede diizenlenmektedir; bu sebeple yeterlilik duygusu yiiksek olanlar,
performans i¢in olumlu his olusturan basar1 senaryolarini gorsellestirmektedir.
Yeterlik duygusu diisiik olan bireyler basarisizlik senaryolarini goérsellestirmekte ve

yanlig gidebilecek ihtimaller iizerinde fazlasiyla durmaktadirlar (Bandura, 1992).

Bandura (1992), 6z yeterlilik inancimin kaynaklarini ii¢c kategoride ele
almistir. Bu kaynaklar sirasiyla dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler ve sozel
iknadir. Phan (2012) dogrudan yasanan kisisel deneyimlerin en etkili 6z yeterlilik
kaynagi oldugunu ifade etmistir. Bunun yani sira Schunk (2003), bireylerin diger
kisileri gozlemleyerek 6zyeterlik inancglar1 olusturduklarini ve ayni gorevi ayni yada
benzer sonuclarla basariyla gerceklestirebileceklerine dair kendilerine karsi giliven
kazandiklarim1 ifade etmektedir. Dolayli deneyimler, dogrudan deneyimler kadar
etkili 0z yeterlilik algisin1 giiclendirmese de bagkalarinin performanslarini
gozlemlemek, Ozellikle yeteneklerinden emin olmayan goézlemcilerin 6z yeterlik
inanglarini artirmaktadir. Sozel ikna ise 6z yeterliligi gelistirmenin bir diger yoludur.
Sozel ikna yoluyla, bireyler bir isi basaracaklarina dair ikna olmakta ve basarilmasi
gereken gorev i¢cin motive olmaktadirlar, sdzel ikna bir nevi cesaretlendirme olarak

kabul edilmektedir (Bandura, 1994).
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2.4.5.2. Sosyal Kimlik Kurama:

Tajfel ve Turner tarafindan 1970’lerde ortaya c¢ikan sosyal kimlik kurami,
benlik saygisinin sosyal kimlik ile yakindan iligkili oldugunu vurgulayan sosyal
psikoloji teorisidir (Demirtas, 2003). Bireyin kendini bir gruba ait ve o grubun iiyesi
olarak tanimlamasi1 ve gruba dair degerlendirmelerini kendi hakkinda da
genellemesine sosyal kimlik denmektedir. Sosyal kimlik kuramina gore, bireyin grup
tiyeligi ve grubun degerlendirmesi, benlik saygisini etkilemektedir. Bireyin dahil
oldugu grubun toplum igerisindeki yeri yeterince cazip degilse, bahsi gegen bu gruba
tiyelik bireyde tatmin edici olmayan, olumsuz bir sosyal kimlik olugsmasina yol

acgabilmektedir.

Narcikara (2018), sosyal kimlik teorisi bakis acistyla kralice ar1 sendromu
159-176.sosyal kimlik teorisini ele aldig1 ¢alismasinda, is hayatinda cinsiyet temelli
ayrimciliga maruz kalan bazi kadinlarin, kendilerine yonelik ayrimci tehdide karsi
kendilerini ait olduklar1 gruptan soyutlayarak, grubun diger iiyelerinin kosullarmi
tyilestirmek yerine kendi kariyer firsatlarini gelistirmeye odaklandigini ve bireysel

olarak avantajli bir duruma gelmek icin ¢aba harcadigini ortaya koymaktadir.

Kisaca sosyal kimlik teorisi, kisinin ait oldugu gruba baglilik ve grup
tiyeligine duydugu gurur, benlik saygisini etkilemekte oldugunu agiklamaktadir. Bu
baglamda sosyal kimlik kurami incelendiginde topluluk¢u Dogu kiiltiirlerinde benlik

saygisini daha iyi agiklayacagi sdylenebilmektedir (Demirtas, 2003).

2.4.5.3. Maslow'un Kendini Gerg¢eklestirme Kurama:

Maslow’a (1987) gore kisinin kendini gerceklestirmesi, yliksek benlik saygisi
ile iliskilidir ve benlik saygisini saglikli kisilerin 6zelligi olarak kabul etmektedir; bu
sebeple kisinin kendini  gerceklestirmesinde benlik  saygisinin  dnemini
vurgulamaktadir. Maslow, insanlarin kendini ger¢eklestirmek i¢in temel bir i¢giidiiye
sahip oldugunu savunan ve insana iliskin ihtiyaglar1 belirleyen “Ihtiyaclar

Hiyerarsisi” adli bir teori gelistiren bir arastirmaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

MLeod (2007), Maslow’un 1960-1970 yillar1 arasinda gelistirmis oldugu
ihtiyaclar hiyerarsisi piramidini sistematik olarak agiklamaktadir. Maslow'a gore ilk

basamakta biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu ihtiyaclara hava,
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yiyecek, icecek, barmak, sicaklik, seks, uyku ornekleri verilebilir. Ikinci basamakta
ise giivenlik ihtiya¢lart bulunmaktadir ve korunma, gilivenlik, diizen, yasa, kararlilik
ornek olarak gosterilebilir. Uglincii basamakta sevgi ve ait olma ihtiyaglar
bulunmaktadir ve bunlara arkadaslik, yakinlik, ait olmak, giiven ve kabul etmek ve

edilmek sefkat ve sevgi vermek ornek olarak gosterilebilir.

Maslow'un dordiincii basamak olarak kategorilestirdigi sayginlik ihtiyaglari
ise iki kategoride siiflandirdigi goriilmektedir: (1) kendine saygi (onur, basari,
ustalik, bagimsizlik) ve (2) baskalarindan itibar ya da saygi gérme arzusu statii ve
prestij saglama olarak kabul edilmektedir. Besinci olarak; biligsel ihtiyaglar yani,
bilgi sahibi olma ve anlama, merak duyma, kesfetme, anlam arayis1 ihtiyaci olarak
kabul edilmektedir. Altinc1 basamak ise estetik ihtiyacglarindan olugsmaktadir. Yedinci
basamak ise kendini gerceklestirme ihtiyaglar1 olarak bilinmektedir. Bu ihtiyag
basamaginda kisi kendi potansiyelinin farkina varma, kendini gerceklestirme, kisisel
gelisim ve zirve deneyimleri arama ihtiyact duymaktadir. Sekizinci basamak ise
askinlik ihtiyaglar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu basamakta kisi benligin Otesine

geemek ve c¢esitli sira dis1 deneyimler yasamak istemektedir.

2.4.5.4. Oz-Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami, Deci ve Ryan’in 1971 yilinda olusturdugu bir kuramdir.
Oz belirleme kurami, insanlarin motivasyonunu ve davranislarini anlamaya ve
insanlarin neden, nasil ve ne zaman belirli hedeflere ydnlendigini agiklamaya
calismaktadir (Adams, Little ve Ryan, 2017). Oz belirleme kurami, bireylerin igsel
olarak motive edilmeye yonelik ihtiyaclari oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar:
Ozerklik ihtiyaci, bireylerin kendi kararlarini alma ve kendi eylemlerini kontrol etme
ihtiyaci. Yeterlilik: Bireylerin yeteneklerini kullanma ve kendini etkili hissetme
ihtiyac1. Iligkili olma: Bireylerin diger insanlarla baglanti kurma, iliskiler gelistirme

ve ait olma ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir.

Oz belirleme kuramma gore, bu temel ihtiyaglar karsilandiginda, bireyler
i¢sel olarak motive olmakta, daha yiiksek diizeyde performans sergilemekte, daha
yaratici ve etkili olur ve daha iyi sonuglar elde etmektedir. Aksine bu ihtiyaclar ihmal
edildiginde, insanlar digsal motivasyon ya da zorunluluklara bagl olarak davranabilir

ve motivasyonlari diisebilmektedir (Deci ve Ryan, 2022).
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2.4.6. Benlik Saygisi Ilgili Arastirmalar

Sprecher, Brooks ve Avogo (2013)’nun irk ve cinsiyetin benlik saygisi
tizerindeki ortak etkilerini inceledigi arastirmada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu ve Siyahi bireylerin Beyaz bireylere gore
Hispaniklerin de Asyalilardan daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bununla birlikte siyahi kadmnlarin diger irklara gore daha yiiksek

benlik saygisinin oldugunu ortaya konmustur.

Srivastava ve Agarwal (2013)’in gen¢ yetiskinlerle yiiriittiigli ¢alismada
erkeklerin kadinlara gore daha iyi benlik saygisina sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Fakat bu sonug cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark
olmasi i¢in yeterli gériinmemektedir. Benzer bi¢imde Gorbett ve Kruczek (2008)’in
calismasinda cinsiyet benlik saygisi ile iligkili 6nemli bir farka sahip olarak
goriilmemektedir. Kisaca ilgili alanyazinda bazi calismalarin sonucunda, benlik
saygisinin cinsiyete bagli olmadigi ya da cinsiyetten etkilenmedigi anlamina
gelmektedir. Bir diger alanyazina katki saglayan arastirmada ise (Cecen, 2017;
Celikbas, Ozdemir ve Tatar, 2019; Ozdemir, 2021) cinsiyet gruplarinin benlik saygisi
diizeylerinin farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde

benlik saygisina sahip olduklar1 gorilmektedir.

Ozdemir (2021)’in geng yetiskinlerle yiiriittiigii calismada, benlik saygisi
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey ve egitim durumuna bagli olarak farklilastigini
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan geng yetiskinlerin benlik saygisi
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Benzer sekilde, egitim diizeyi
arttikca geng yetigkinlerin benlik saygisi diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Yiiksek
lisans ve doktora mezunu geng yetiskinlerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢aligmada, sosyo-ekonomik diizeyin ve egitim
durumunun geng yetiskinlerin benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin ve daha yiiksek egitim diizeyine
ulagsmanin, gen¢ yetiskinlerin benlik saygisi acisindan olumlu bir etkisi oldugu

goriilmektedir.

Croghan, Bronars, Patten, Schroeder ve digerlerinin (2006)’nin geng
yetiskinlerde sigara icmenin benlik saygisi ve benden imaj1 algist ile iliskisinin

incelendigi calismada kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik benlik saygis1 diizeyine
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sahip olduklar1 ve halihazirda sigara i¢gmenin, diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Gorbett ve Kruczek (2008)’in geng yetiskinlerde aile faktdriiniin benlik
saygisina etkisini inceledigi ¢alismada yiiksek diizeyde aile uyumu oldukga ve kardes

sayis1 arttikea, giiclii bir benlik saygisini 6nemli 6l¢iide yordadig1 goriilmektedir.

Cakar (2012)’nin geng yetiskinlerde 6z yeterlilik algis1 ve yasam doyumlarina
etkisinin incelendigi ¢aligmasinda, benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasinin yasam
doyumunu énemli 6l¢iide yordadigi bulunmustur. Tagay, Calisandemir ve Uniivar
(2018)’1n gergeklestirdigi ¢alismada benlik saygisi ise caresizlik algisini olumsuz
yonde etkilemekte oldugunu ifade etmektedir; yani daha yiiksek benlik saygisi,
caresizlik duygusunu azaltmaktadir. Ek olarak ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalarda
geng yetiskin bireylerin benlik saygisi, ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmal
ve duygusal istismar tarafindan olumsuz ve anlamh diizeyde yordanmaktadir (Eker

ve Yilmaz, 2016; Karacavusoglu, 2022).

Sonug¢ olarak cesitli aragtirmalar benlik saygisinin farkli faktorlere bagh
olarak degisebildigini ortaya koymaktadir. Cinsiyet, ik, egitim durumu, sosyo-
ekonomik diizey gibi demografik faktorler, benlik saygisi iizerinde etkili
olabilmektedir. Yukarida belirtildigi gibi bazi1 arastirmalar erkeklerin genellikle
kadinlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, bazi1 c¢aligmalar cinsiyetin benlik saygisi1 iizerinde anlamli bir fark
yaratmadigimi veya benlik saygisinin cinsiyetten etkilenmedigini gostermektedir.
Baz1 aragtirmalar, aligkanliklar, riskli davraniglar aile faktorleri ve ¢ocukluk cagi
travmalarinin da benlik saygis1 lizerinde etkili oldugunu gdostermektedir. Ayrica,
alanyazinda cocukluk ¢agi travmalari, duygusal ihmal ve istismarin da benlik
saygisini olumsuz yonde etkileyebildigi saptanmistir. Sonug olarak, benlik saygisi
farkl1 faktorlere bagli olarak degisen bir faktordiir ve alanyazinda ¢ok farkl

caligmalara rastlanmaktadir.

2.4.6. Travma Sonrasi Biiyiime ve Benlik Saygisi Ilgili Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde benlik saygisi ile travma sonrasi bilyiime
arasindaki iligskiyi aciga ¢ikaran ¢alismalar bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda

ilgili caligmalara yer verilecektir.
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Tel (2017)’in travma deneyimlemis liniversite 6grencileriyle gerceklestirmis
oldugu calismada benlik saygisinin travma sonrasi biiylimeyi dogrudan ve olumlu
yonde etkiledigi saptanmistir. Diger bir deyisle benlik saygisi yiiksek bireylerin
travma sonrasi biiylime diizeyleri de yiliksek olmaktadir. Bu sebeple travma sonrasi
gelisimini iyilestirmek i¢in benlik saygisini artiracak stratejilere ihtiya¢ oldugu

vurgulanmaktadir.

Fakirullahoglu’nun (2016) statli kayb1 yasayan okul yoneticilerinin travma
sonrasi biiyliime diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada travma sonrast biiylime ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki oldugu
bulunmustur. Fakirullahoglu (2016) bu bulguyu; arastirma grubunun benlik saygisi
Olceginden elde edilen yiiksek puanlarin aslinda diisiikk diizeyde benlik saygisin

gosterdigini ifade etmektedir.

Benight ve digerleri, (2015), sosyal 0grenme kuramiyla baglantili olarak
bireylerin kendi kaynaklarina, becerilerine dayanarak zorlu olaylarin {istesinden
gelme olarak tanimladiklart “travma 06z yeterliligi” kavramini alanyazina
katmiglardir. Daha sonra Benight ve Bandura (2004) HIV ile yasayan Katrina
kasirgast magdurlart ile yaptiklart calismada travma sonrasinda iyilesmenin,

bireylerin basa ¢ikma 6z yeterliligi diizeyine bagl olarak degistigini 6ne siirmektedir.

Travma sonras1 bilylime ve benlik saygisi ile ilgili arastirmalar alanyazinda
sik rastlanan arastirmalar degildir. Alanyazinda travmatik yasantinin ardindan benlik
algisinda degisim oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur fakat benlik saygisinin
belirleyici bir faktor olarak travma sonrasi biiyiime iizerine etkisinin agiga ¢ikarildigi
aragtirmalar yukarida kisaca Ozetlenmistir. Goriildiigli {lizere, benlik saygisinin
travma sonrasi biiyiime ile iliskisi ilgili arastirmalarda hem pozitif hem de negatif

etkiler iizerine karmagik bir yapida ortaya konulmustur.

2.4.7.Benlik Saygisinin Stresle Basa Cikma ile fliskisi

Ilgili alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikma ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi agi8a ¢ikaran caligmalar bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda ilgili
calismalara yer verilecektir.

Taiwo (2015), bireylerin bir sorunla karsilastiginda, benlik saygilarinin

devreye girdigini ve bireyin algilanan benlik saygis1 diizeyi yiiksek ise aktif basa
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¢ikma (Ornegin, problem ¢dzme, bilgi arama) ile ve diisiik benlik saygisinin, pasif

basa ¢ikma (0rnegin, kaginma, dikkati dagitma) ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Hamarta ark.’nin (2009) ger¢eklestirmis oldugu calismada benlik saygisi ile
stresle basa ¢ikma tarzlarindan problem odakli basa ¢ikma ile pozitif yonde anlamhi
bir iligki bulundugu ayrica problem odakli basa ¢ikmanin benlik saygisinin énemli

bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakci ve Arifoglu’nun (2009), arastirmasinda g¢alisma
hayatinda bulunan geng¢ yetiskinlerin benlik saygisi arttik¢a stresle bas etmede
kendilerine giivenerek hareket ettigi; benlik saygi diizeyleri azaldik¢a kendine
giivensiz yaklasim kullanimi olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde Avsaroglu ve
Idayeva (2020) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan calismada, benlik
saygisinin stresle basa ¢cikmada bilissel yeniden yapilandirma, aktif planlama ve dini
basa ¢ikma gibi stratejilerle pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu goriilmektedir.
Ote yandan benlik saygis1 negatif yordayan stratejilerin ise stresle basa ¢ikmanin
kacma, kaginma duygusal eylemsel ve yardim arama alt boyutlar1 olduklarini ifade

etmektedir.

Alok ve digerleri,(2014), 100 fibromiyaljili hastasiyla gerceklestirmis oldugu
calismada hastalarin yasam kaliteleri, 6z yeterlilik diizeyleri ve problem odakli baga
¢ikma diizeylerinin iligkisinin incelendigi aragtirmada; 6z yeterlilik ve problem

odakl1 basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Ulucan’in (2013) yapmis oldugu c¢alismada, ebeveynleri bosanmis ergenlik
donemindeki erkeklerin daha ¢ok benlik saygisi hissi yasadigini ifade etmektedir.
Ayrica dis yardim (sosyal destek) aramaya yonelik basa ¢ikma tarzi ve aktif planlama
basa cikma tarzinin benlik saygisi olumlu yonde etkilemekte oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir diger ergenlik donemindeki bireylerle yapilan ¢alismada ergenlerin
benlik saygi diizeyleri stresle aktif ve negatif basa ¢ikabilme becerileri lizerinde etkili

bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir (Ergin, 2018).

Kus’un (2022) siddete maruz kalan kadinlarla gerceklestirmis oldugu
aragtirma kapsaminda benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma yontemi olarak ele alinan
sosyal destek arama, kendine gilivenli yaklasim stratejisi ve iyimser yaklagim

stratejisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
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Spor yapan lise dgrencilerine yonelik yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore
spor yapan lise 0grencilerinde benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma becerisi lizerinde
anlamli ve olumlu etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda bu
calismada benlik saygisi ile problem odakli basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif

yonde bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Boke, 2018).

Hemgirelik boliimiinde okuyan 6grencilerinin benlik saygilarinin stresle bas
etme yontemleriyle iliskisinin ele alindig1 bir c¢alismada. Hemsirelik boliimii
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri arttikca kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimina daha ¢ok bagvurduklari saptanmistir
(Tirksoy, 2014). Benzer bicimde Esen (2017) gergeklestirmis oldugu calismada
bireylerin benlik saygisi diizeyleri azaldik¢a kendine giivenli yaklasim boyutundan
aldiklar1 puanlarda da diisiis oldugu, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim

boyutlarindan aldiklar1 puanlarda ise artis gozlemlendigi ifade edilmektedir.

Benlik saygisi ve stresle basa ¢ikmayla iligkisi ile ilgili aragtirmalar boliimiinde
yer verilen caligmalarda genel olarak, yiiksek benlik saygisinin aktif basa ¢ikma
stratejileriyle iliskili oldugunu, 6rnegin problem ¢ézme ve bilgi arama gibi, diisiik
benlik saygisinin ise pasif basa ¢ikma stratejileriyle iliskili oldugu goriilmektedir.
Ayrica incelenen ¢aligmalarda, benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlar iizerinde
etkili oldugu ve problem odakli basa cikmanin benlik saygisinin 6nemli bir
yordayicisi oldugu belirtilmektedir. Benlik saygisiyla stresle basa ¢ikma yontemleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu ve biligsel yeniden yapilandirma, aktif planlama ve
dini basa c¢ikma gibi stratejilerin  benlik saygisiyla iligkili oldugu da

vurgulanmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Aragtirmanin  yontem boliimiinde, arasgtirmanin modeli, arastirmanin
gerceklestirildigi ¢alisma grubuna, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina,
arastirmanin veri toplama siirecine ve arastirma verilerinin analizine dair

aciklamalara yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modeli kapsaminda bulunan iligkisel arastirma modelidir.
fliskisel tarama modeli, birden ¢ok degisken arasinda birlikte degisim diizeylerini
ortaya ¢ikartmak adina kullanilan bir yontemdir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000).
Arastirmada, travma deneyimlemis geng yetiskinlerin, benlik saygis1 diizeyleri ve
basvurduklar stresle basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi biiyiimeyi ne Ol¢iide
etkiledigi iizerine kavramsal model Onerilmistir. Nihai model iizerinde de modelin
analiz sonuclarina yer verilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki dolayli ve dogrudan
iligkilerin incelenerek travma sonrasi biliylimeyi nasil yordadigi belirlenmeye
calisilmigtir. Modelin test edilmesi i¢in yol (path) analizi yontemi kullanilmistir. Yol
analizi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki dogrudan ve dolaylh
etkilerini belirlemek i¢in kullanilan bir analiz yontemidir (Bollen, 1989).
Gergeklestirilen analiz caligmasi ile benlik saygisi, stresle basa ¢ikma ve travma
sonrast biiyime arasindaki iliskilerde meydana gelen degisiklikler incelenerek

arastirma modeli iliskisel arastirma modeli olarak kabul edilmektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Yasaminin bir evresinde travma yasamis geng¢ yetiskin bireylerin travma
sonrast bliylime diizeylerinin, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi diizeylerinin
modelle aciklanmaya calisildig1 arastirmada; arastirma grubu, amaca yonelik ¢alisma
grubu olarak olusturulmustur. Amagh 6rneklem yontemi, arastirmacilarin belirli bir
cogunluk igerisinden Ornekleme yaparken, spesifik durumlara ya da belli nitelige
sahip olan ve belli bir amaca yonelik olusturulan 6rneklem grubunu amaclayan
yontemdir (Giiler, Hacioglu ve Tasgin, 2006). Amacl 6rneklem ¢alisma grubu genel

olarak nitel calismalarda kullanilmaktadir (S6nmez ve Alacapinar, 2014). Bu
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arastirma nicel bir calisma olarak planlanmistir; amacgli 6rneklem yoOntemine
bagvurulmasinin sebebi travmanin dogasindan kaynaklidir. Travmatik yasantilar her
ne kadar arastirmalarla genellenebilir hale gelse de bireye ve topluma 6zgii olarak
seyretmektedir. Bu sebeple travma yasantisint deneyimlemis olma hali bireyin
travmatik olaya kars1 algisina baglidir. Zorlayici bir olay1 travmatik olarak algilayan

ya da travmatik olarak algilamayan bireyler bulunmaktadir.

Bu aragtirmada amag belirlenen belli zorlayici yasantilar1 travmatik olarak
algilayan bireylerle calisma gergeklestirmektir. Arastirma grubunu olusturan bireyler,
pratik ve ekonomik sebeplerden dolayr Konya ilinden segilmistir. Arastirma
grubunun 558’1 kadin katilimeidir ve toplam 6rneklemin %78.5’ini olusturmaktadir.
Erkek katilimcilar ise 153 kisi ile 6rneklemin %21.5’ini olusturmaktadir. Arastirma
grubun deneyimledigi travma tiirlerine iliskin elde edilen verilerin frekans analizi
Tablo 3.1.’de verilmistir. Arastirma grubundaki bireyler birden fazla travma tiirii

deneyimlemis ise igsaretlemelerine olanak saglanmistir.

Tablo 3.1. Arastirma grubunun deneyimledigi travma tiirlerine

iliskin frekans analizi

Travma Tiirleri f %
Yakin bir kisinin kaybi1 323 45.42
Dogal afet 283 39.83
Sozel saldirt 255 35.88
Fiziksel saldir1 114 16.04
Yasam tehdidi olusturan bir 74 10.41
hastalik

Istek dis1 gerceklesen cinsel 52 7.31
yasanti

3.3. Veri Toplama Araclan

Calismaya katilan bireylerin, yas, cinsiyet ve yasanilan travma yasam olaylari
bilgilerinin toplanabilmesi i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmaistir.
Travma tiirlerinin se¢imi konusunda ilgili alanyazinda Tel (2017)’in ¢alismas1 ve
alanyazinda Tiirkiye’de yaygin olarak kabul edilen ¢aligmalarin sonucu (Giileger,

2021; Giil ve Karanci, 2014; Karanci vd., 2009) ele alinmaistir.
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3.3.1. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Aragtirmada travma sonrasi biiyiimeyi, Ol¢gmek amaciyla Kagan, Giileg,
Boysan, Cavus (2012) tarafindan Tedeschi ve Calhoun’un (1996) gelistirdigi Travma
Sonras1 Biiylime Envanterini Tiirk¢eye uyarlama ve gecerlilik giivenirlilik ¢calismast
yapilan envanter bu calismada kullanilmistir. Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir:
Benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim, baskalariyla iligkilerde
degisim. Ayrica Olgek 21 madde olup besli likert tipindedir. Yapisal esitlik modeliyle
test edilen tli¢ faktorlii yapinin TSBE’nin Tiirkge versiyonu i¢in gegerli oldugu
goriilmektedir (Kagan, Giileg, Cavus, 2012). Travma Sonrasi Biiylime o6l¢eginin
genel faktoriiniin toplam varyansin %64'{inii acikladig1 goriilmektedir. Olgegin ii¢ alt
boyut bulunmaktadir kendilik algisinda degisim, yasam felsefesindeki degisim ve
iliskideki degisim idi. Olgegin i¢ tutarlilik degerleri ii¢ alt boyut icin sirasiyla .88,
78, .77 ve genel maddeler i¢in i¢ tutarlilik katsayist 0.92 olarak bulundugu
goriilmektedir. Test-tekrar testi i¢ korelasyonu 0.83 ve alt boyut puanlart i¢in ig
korelasyonlar1 .70 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Calismanin bulgulari,
“Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi” nin travma sonrasi biiyiimeyi dlgme konusunda
yeterli gecerlik ve giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Ilgili 6lgek Ek 2°de

verilmistir.

3.3.2. Stresle Basa Cikma Ol¢egi

Arastirmada, stresle basa cikma stratejilerini 6lgmek amaciyla Tiirkiim
(2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olgegi kullamilmustir. Bu 6lgek,
Folkman ve Lazarus'un Psikolojik Stres Modeli'ne dayanmaktadir. Olgek, 23 madde
icermekte olup besli Likert Olcegine dayanmaktadir (Tamamen uygun, oldukca
uygun, kararsizim, biraz uygun, hi¢ uygun degil). Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda ii¢ boyutlu yap1 tespit edilmistir: Problem, sosyal destek ve kaginma
odakl1 basa ¢ikma. Olgek, toplam varyansin %41.7'sini agiklamaktadir. Olgegin genel
i¢ tutarlilik katsayis1 .78, Problem Odakli Basa Cikma alt boyutu i¢in .80, Sosyal
Destek Odakli Basa Cikma alt boyutu i¢in .85 ve Kag¢inma Odakli Basa Cikma alt
boyutu i¢in .65 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise .85 olarak
bulunmustur. Calismanin bulgulari, “Stresle Basa Cikma Olgegi” nin travma sonrasi

bliylimeyi Olgme konusunda yeterli gecerlik ve gilivenilirlige sahip oldugunu

gostermektedir. 11gili dlgek Ek3’te verilmistir.
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3.3.3. iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcegi

Arastirmada benlik saygisi diizeylerini 6lgmek amaciyla Tafarodi ve Swan
(2001) tarafindan gelistirilen Kendini Sevme/Oz-yeterlik Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmis hali kullanilacaktir. Tiirkge’ye uyarlama ve gecgerlik, glivenirlik
calismalari Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Caligmalarda 6l¢egin psikometrik
ozellikleri incelenmistir ve yapilan analizler sonucunda, 6zgiin formundaki Slgegin
iki faktorlii yapist dogrulanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, Kendini Sevme
alt boyutu igin 0.83, Ozyeterlik alt boyutu igin ise .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test glivenirlik katsayisi ise her iki alt boyut i¢in .72 olarak belirlenmistir.
Calismanin bulgular, "iki Boyutlu Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi'nin travma
sonrast bilyiimeyi 6l¢gme konusunda yeterli gecerlik ve giivenilirlige sahip oldugunu

gostermektedir. Ilgili dlgek Ek4’te verilmistir.

3.4. Verilerin Analize Hazirlanmasi

Arastirmaya dahil edilen c¢alisma grubunun aragtirmanin amacina, veri
toplama aracglarinin amaglarina ve ortalama uygulama siiresi hakkinda bilgi edinmesi
saglanmigtir. Elde edilen verilerin IBM SPSS 18’e islenmesinin ardindan, veriler
analiz i¢in hazirlanirken frekans dagilimlart incelendi. Yol analizi dncesinde, ¢ok
boyutlu durumlar icin bagimli degiskenin dagilim normalligi kontrol edildi.
Normallik varsayimi testi sonucunda, elde edilen verilerin tiim degigkenlerine ait
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1.5 araliginda oldugu belirlendi (Tablo 3.2.). Bu
sonuglar, Tabacshnick ve Fidell (2013) tarafindan Onerilen parametrik tekniklerin

analiz i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Geng yetigkin bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin ve benlik saygisi
diizeylerinin travma sonrasi lizerindeki etkisinin bir model kapsaminda agiklanmaya
calisgildigr arastirmanin oncelikle kayip veri analizi, normallik ve dogrusallik
analizleri yapildi. Ayrica, arastirma degiskenlerinin arastirmanin sonucunu
etkileyebilecek muhtemel aykir1 ve ug¢ degerler arastirmanin veri setinde Oncelikle
belirlendi. Ayrica, arastirma degiskenlerinin ortalama puanlari arasinda coklu
baglant1 sorununun ve korelasyon yeterliliginin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin

korelasyon analizi yapildi.
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Tablo 3.2. Basiklik carpiklik tablosu

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Benlik Degisimi -.555 -579
Yasam Felsefesinde Degisim -.290 -.835
lliskilerde Degisim 333 -.881
Soruna Yo6nelme -.702 051
Sorundan Kag¢inma -.251 -.038
Sosyal Destek Arama -.337 -.759
Benlik Saygisi -.549 -.226
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BOLUM 4

BULGULAR VE TARTISMA

Travma yasamis geng yetiskin bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini,
stresle basa ¢ikma ve 0z saygi degiskenleriyle model kapsaminda incelendigi
calismanin bulgular boliimiinde, degiskenlere ait betimsel analizler, degiskenler
arasindaki korelasyon analizi ve test edilmis kavramsal modele iliskin analiz
sonuglaria yer verilmistir. Travma sonras1 biiyiime olgegi, stresle basa ¢ikma 6lgegi

ve 0z sayg1 Olceginden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de

verilmigtir.
Tablo 4.1. Degiskenlerle ilgili betimsel analiz sonuclari
Degiskenler N En az En ¢ok X Ss
Benlik degisimi 711 .00 5.00 2.83 1.25
Yasam felsefesinde degisim 711 .00 5.00 2.60 1.24
Iligkilerde degisim 711 .00 5.00 1.75 1.23
Soruna yonelme 711 1.00 5.00 3.68 .88
Sorundan ka¢inma 711 1.00 5.00 3.20 .73
Sosyal destek arama 711 1.00 5.00 3.38 1.07
Benlik saygisi 711 1.00 5.00 3.46 73

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan travma sonrasi
bliylimenin alt boyutu olan benlik degisimi boyutunun ortalama puaninin 2.83 oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda, travma sonrasi biiylime alaninda en sik karsilagilan
degisimin benlik boyutunda oldugu ve puanlarin yasam felsefesinde degisim ve
iliskilerde degisim boyutlarina ait ortalama puanlara gore daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan stresle basa ¢ikma degiskeninin soruna
yonelme alt boyutunun ortalama puaninin 3.68 oldugu goriilmekte ve kaginma ve

sosyal destek puanlarina ait ortalama puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Son olarak Tablo 4.1. incelendiginde arastirma grubundakilerin benlik saygisi

degiskenine ait ortalama puanlarinin 3.46 oldugu goriilmektedir.
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Gorildugi tizere, dlgeklerin Likert derecelendirme 6zellikleri incelendiginde,
travma sonrasi bliylime degiskeninin alt boyutu olan iligskilerde degisim boyutu
disinda alinan puanlarin hepsinin Likert derecelerinin ortalamalarinin {izerinde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Degiskenler arasinda korelasyon analiz sonug¢lar

O @ 06 @ & © O

Benlik d. 1

Yasam f.d. 78 1

Iliskilerded. .64 577" 1

Soruna y. A7 437 26" 1

Sorundank. 40" 38" 317 707 1

Sosyal d. 307 157 34" 437 427 1
Benlik s. 357 39" 217 S17 357 237

p<.05, " p<.01

Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi korelasyon analizinin sonucunda, travma sonrasi
bliylime ile iliskili degiskenler arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Buna gore genc yetiskinlerin travma sonrasi bilyiimenin alt boyutu olan benlik
degisimi ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutu olan soruna yonelme (r=.47) ile pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskisinin oldugu; kaginma boyutu (r=.40) ile
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliskisinin oldugu ve sosyal destek boyutu ile
(r=.30) pozitif yonde, orta ve anlamli diizeyde iliskisinin oldugu bulunmustur.
Bunlarin yaninda, benlik degisimi ile benlik saygis1 (#=.35) arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde ve anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Travma sonrasi biliylimenin alt boyutu olan yasam felsefesinde degisim
boyutunun, soruna yonelme alt boyutu (r=.43) ile pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlaml bir iliskinin oldugu; kaginma boyutu (r=.38) ile pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir iligkisinin oldugu ve sosyal destek boyutu ile (r=.15) pozitif yonde, zayif
ve anlamli diizeyde iligkisinin oldugu bulunmustur. Bunlarmm yaninda, yasam
felsefesinde degisim ile benlik saygisi (r=.39) arasinda pozitif yonde, orta diizeyde

ve anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Travma sonrasi biiyiimenin bir diger alt boyutu olan iliskilerde degisim
boyutunun, soruna yonelme alt boyutu (r=.26) ile pozitif yonde, zayif diizeyde ve
anlamli bir iliskinin oldugu; ka¢inma boyutu (r=.31) ile pozitif ve orta diizeyde

anlaml bir iligkisinin oldugu ve sosyal destek boyutu ile (r=.34) pozitif yonde, orta
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diizeyde ve anlamli iliskisinin oldugu bulunmustur. Bunlarin yaninda, iligkilerde
degisim ile benlik saygisi (r=.21) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli

iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Son olarak korelasyon analiz sonuglarmma bakildiginda, benlik saygisi
degiskeninin, stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan soruna yonelme boyutu (r=.51) ile
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iliski oldugu; kaginma boyutu
(r=.35) ile arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iliski oldugu ve sosyal
destek boyutu (r=.23) ile arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli iliski

oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore geng yetiskinlerin travma sonrasi biiylime ile arastirmanin
yordayict ve aract degiskenleriyle pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu ve
dolayistyla, model testi icin gerekli korelasyon yeterliligine ulasildigini séylemek

mumkundiir.

iliskilerde_d

Sekil 4.2. Travma sonrasi biiyiimeye iliskin olusturulan modelin analiz

sonuc¢lari

(*soruna_y: Soruna Ydnelme, sosyal_d: Sosyal Destek Arama, kacinma:
Sorundan Kacinma, benlik: Benlik Saygisi, benlik_d: Benlik Degisimi, yasam_f d:
Yasam Felsefesinde Degisim, iliskilerde_d: Iliskilerde Degisim)
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Sekil 4.2°de verilen travma sonrasi bilylimeye dair hipotez test modelinin
analiz sonuglari incelendiginde, modelin anlamli olmadig1 sonucuna varilmstir. Ki-
Kare/Serbestlik Derecesi (¥* / sd) degeri 13.19 ve RMSEA degeri 0.13 olarak
bulunmustur. Simsek'in (2007) calismasia gore, Ki-Kare ve RMSEA degerlerinin
0.05'in tizerinde olmasi, modelin iyi bir uyum saglamadigini1 gdsterir. Bu nedenle,
analiz sonuglarindaki iyilestirme indeksleri dikkate alinarak, anlamsiz hipotezler
modelden ¢ikarilmistir. Model i¢inde anlamsiz olan tahmin edici iliskiler Tablo 4.3'te

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Hipotez test modeldeki anlamsiz iliskiler

Anlamsiz Hipotezler B T P
Kaginma- Benlik .00 A1 p>. 05
Soruna Y &nelme-iliskilerde .04 12 p>. 05
D.

Sosyal Destek-Benlik .01 22 p>. 05
Sosyal Destek-Yasam -.06 -1.66 p>. 05
Felsefesi D.

Yukaridaki tabloda gosterilen anlamsiz iligkilerin yaninda, iyilestirme
gostergeleri incelenerek modelden ¢ikartilan yordayicr iligkiler sonrasinda asagidaki
nihai modele ulasilmistir. Elde edilen nihai model asagidaki Sekil 4.3.°te

gosterilmistir.
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iliskilerde d

kacinma

Sekil 4.3. Modele iliskin olusturulan nihai modelin analiz sonuclari

(*soruna_y: Soruna Yonelme, sosyal_d: Sosyal Destek Arama, kacinma:
Sorundan Kaginma, benlik: Benlik Saygisi, benlik_d: Benlik Degisimi, yasam_f d:
Yasam Felsefesinde Degisim, iliskilerde_d: Iliskilerde Degisim)

Yol analizi sonrasinda modele iliskin elde edilen uyum katsayilar1 asagidaki

Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Nihai modele iliskin yol analizi sonuclari

Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (581,199/ 167) 2.51
RMSEA .04
CFI 98
IF1 97
NFI 97
RFI .96
TLI .98

Tablo 4.4. incelendiginde, CFI = .98, IFI = .97, RFI = .96, TLI = .98, NFI =
.96 degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (y? / sd) ise
2.51 olarak hesaplanmistir. Ayrica, RMSEA degeri .04 olarak bulunmustur. Bu
analiz sonuglarina gore, Ki-Kare ve RMSEA degerlerinin .05'ten kiigiik olmasi,

hipotez modelinin milkemmel uyuma sahip oldugunu gdstermektedir (Simsek, 2007).
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CFI, RFI, NFI ve TLI uyum degerlerinin .95'in {izerinde olmasi, Ki-Kare ve RMSEA
degerlerinin ise .05'in altinda olmasi, test edilen hipotez modelinin miikemmel
oldugunu gosterir. Bu nedenle, iyilestirme indekslerinin incelenmesine gerek
duyulmamistir. Calismanin sonuglarina gore, yordayici degiskenlerin diger
degiskenler iizerinde dogrudan, dolayli veya toplam yordayici etkileri oldugu
bulunmustur. Yordayict degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etki giiclerini

gosteren analiz sonuglar1 Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5. Yordayici degiskenlerin, yordanan degiskenler iizerindeki etki

degerleri
Benlik D. Yasam F.D. [liskilerde D. Benlik S.
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Soruna Y. 33 .08 40 30 .12 42 - 05 05 51 - 51
Sorundan K. - - - - - - A1 - - - -
Sosyal D. A5 - A5 - - - .29 - 29 - - -
Benlik S. A5 - A5 024 - 24 10 - .10 - - -

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayli Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Dogrudan etkiler;

Travma sonras1 biiylimeyi yordamaya yonelik model testinde dogrudan etkiye
doniik elde edilen Tablo 4.5.°teki sonuglara bakildiginda, stresle bas etme
stratejilerinden soruna yoOnelme boyutunun travma sonrasi bilylimenin benlik
degisimi boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisi oldugu
belirlenmistir (B= .33, t= 9,714, p< .01). Farkl1 bir ifadeyle, travma sonras1 soruna
yonelerek travmatik yasantiyla bas etmeye calisan bireylerin, travma sonrasinda

biiylimeyi gosteren benlik degisimleri pozitif yonde olmaktadir.

Stresle bas etmede soruna yonelme boyutunun, travma sonrasi biiylimenin
yasam felsefesinde degisim boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici

etkisi oldugu belirlenmistir (= .30, = 8,912 p< .01).

Stresle bas etmede soruna yonelme boyutunun, benlik saygisini dogrudan
anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisi oldugu belirlenmistir (B= .51, = 15,836
p<01). Diger bir deyisle soruna yonelme odakli basa ¢ikma yaklasimi benlik saygisi

diizeyi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
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Bir diger stresle bas etme stratejilerinden sorundan kagmmma boyutunun
travma sonrasi biiyiimenin iliskilerde degisim boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif
yonde yordayict etkisi oldugu belirlenmistir. (= .11, t= 3,314 p< .01). Diger bir
ifadeyle, sorundan kaginma odakli basa ¢ikma, travma sonrasi biiylimenin benlik

degisim boyutunu %11 oraninda agiklamaktadir.

Stresle bas etme stratejilerinden sosyal destek odakli basa ¢ikmanin, travma
sonrasi biiyliimenin benlik degisimi (B= .15, t= 6,052 p< .01) ve iliskilerde degisim
boyutlarma (= .29, t= 9,327 p< .01) dogrudan yordayici etkisi oldugu belirlenmistir

Benlik saygisi boyutuna bakildiginda travma sonrasi biiyiimenin benlik
degisimi boyutunu (B= .10, t= 4,213 p< .01) , yasam felsefesinde degisim boyutunu
(B= .24, t= 6,378 p< .01), iliskilerde degisim boyutunu (B= .15, t= 2,782 p< .01)

dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisi oldugu belirlenmistir.

Dolayl etkiler;

Geng yetiskin bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerini yordamaya
yonelik model testinde dolayli yordayici etkiye doniik, farkli bir ifadeyle araci
degiskenlerin aracilik etkisini yonelik elde edilen sonuglara bakildiginda, soruna
yonelme odakli basa ¢ikma alt boyutunun benlik saygisi iizerinden benlik algisinda
degisim boyutuna dolayli etkisinin pozitif etkisinin oldugu; fakat anlamli olmadig:

bulunmustur (= .08, p<.01).

Geng yetiskin bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini yordamaya
yonelik model testinde dolayli yordayici etkiye doniik, farkli bir ifadeyle araci
degiskenlerin aracilik etkisini yonelik elde edilen sonuglara bakildiginda, stresle basa
¢ikma degiskenin soruna yonelme alt boyutunun, benlik saygisi lizerinden travma
sonras1 bilylime degiskeninin alt boyutu olan yasam felsefesinde degisim boyutuna

dolayli etkisinin pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur (f= .12, p<.01).

Geng yetiskin bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini yordamaya
yonelik model testinde dolayli yordayici etkiye doniik elde edilen sonuglara
bakildiginda, stresle basa ¢ikma degiskenin soruna yonelme alt boyutunun, benlik
saygist lizerinden travma sonrasi biiyiime degiskeninin alt boyutu olan iliskilerde
degisim boyutuna dolayli etkisinin pozitif etkisinin bulundugu; fakat anlamh

olmadig1 bulunmustur (B= .05, p<.01).
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Geng yetigkin bireylerin travma sonrast biiylime diizeylerini yordamaya
yonelik model testinde dolayli yordayict etkiye doniik, stresle basa ¢ikma degiskenin
soruna yonelme alt boyutunun, benlik saygisi ilizerinden travma sonrasi biiyilime
degiskeninin toplam alt boyutlarina dolayli etkisinin pozitif ve anlamli oldugu

bulunmustur (B= .25, p<.01).
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TARTISMA

Aragtirmanin bu bolimiinde analizler sonrasinda elde edilen bulgular,
alanyazindaki arastirma sonuglar1 ile karsilastirilmis ve kuramsal bilgiler
dogrultusunda tartisilmistir. Tartisma akisi, arastirmanin bulgular boliimiindeki
siralama ile benzer sekilde takip edilmistir. Bu baglamda arastirma degiskenleri ile
aralarinda dogrudan etkilerin bulundugu analizlerin bulgulari, sonrasinda ise dolayli

etkilerin goriildiigii analiz bulgular tartigilmastir.

Travma sonrasi biiylimeyi yordamaya yonelik model testinde, dogrudan
etkiye yonelik elde edilen bulgular alanyazin ve ilgili arastirmalar 1s1831nda
tartisilmustir. 1lgili béliimde, bu arastirmada “soruna ydnelme odakli basa ¢ikma”
olarak kullanilan kavram, alanyazinda genel olarak “problem odakli basa ¢ikma”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple tartigsmalar bu iki kavramin ayni olguyu
kastettigi bicimde algilanarak ilerlemektedir. Benzer bi¢imde alanyazinda “sorundan
kacinma odakli basa ¢ikma” kavrami“ duygu odakli basa ¢ikma” olarak da ele

alimmistir. Bu ¢alismada da iki kavram benzer olguyu ifade etmektedir.

Bu calismanin bulgularina goére soruna yonelme odakli basa ¢ikmanin, travma
sonras1 gelisme diizeyi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ortaya cikarimustir.
Stresle bas etme stratejilerinden soruna yonelme boyutunun travma sonrasi
biiylimenin benlik degisimi boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici
etkisi oldugu belirlenmistir. Soruna yonelme odakli basa ¢ikma travma sonrasi
bliylimenin benlik degisim boyutunu %33 oraninda agiklamaktadir. Bu deger
arastirma bulgularina bakildiginda travma sonrasi biiylimeyi agiklayan en biiytik

boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Buna ek olarak soruna yonelme odakli basa ¢ikma travma sonrasi biiyiimenin
yasam felsefesinde degisim boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici
etkisi oldugu belirlenmistir. Soruna yonelme odakli basa ¢ikma, travma sonrasi
bliylimenin yasam felsefesinde degisim boyutunu %30 oraninda agiklamaktadir.
Ozetle, soruna ydnelme odakli yaklasim travma sonrasi biiyiimenin dlgekte yer alan
iki boyutunu pozitif yonde yordamaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde travma
sonrasi biiyimenin sadece iki alt boyutunu yordayan baska bir caligmaya
rastlanilmamustir. Fakat genel olarak travma sonrasi biiyiime degiskeniyle problem

odakli basa ¢ikma ile ilgili alanyazin incelendiginde arastirma bulgularini destekler
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nitelikte caligmalarin oldugu goriilmiistiir (Altinsoy ve Aypay, 2023; Bellur, vd.,
2018; Dirik, 2006; Fariz, vd., 2021; Tel, 2017; Goéral, Kesimci ve Gengdz, 2006,
Tuncay ve Musabak, 2015; Uguz, 2022; Ozlii, Y1ldiz, Aker, 2010).

Bu ¢alismanin sonuglarina benzer sekilde, Altinsoy ve Alpay (2023) travma
yasamis bireylerle gerceklestirdigi calismada problem odakli basa ¢ikma, travma
sonrast biiylime iizerinde pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur. Bellur ark.’nin
(2018) meme kanseri hastalariyla gergeklestirmis oldugu calismada, ilk kez
travmatik deneyim yasayan bireylerin problem odakli basa ¢ikmay1 kullanarak, daha
cok travma sonrast biliylime elde ettikleri goriilmektedir. Dirik’in (2006) de
calismasinda benzer bicimde hasta yakinlariyla yiiriittiigli calismada problem odakli
bas etmenin travma sonrasi biiylimenin sirayla yasam felsefesinde degisim, benlik
algisinda degisim ve iliskilerde degisimde yordayic1 etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Uguz’un organ nakli bekleyen hastalarla yiiriittigli ¢alismada da
benzer bigimde travma sonrasi biliylimeyi en etkili yordayan stresle basa ¢ikma
yaklagimi problem odakli yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siralamayi, bu
arastirmanin sonuglariyla benzer bigimde sosyal destek odakli basa cikma ve
kaginma odakli basa ¢ikma takip etmektedir. Ozlii ark.’nin (2010) sizofreni
hastalarina bakim veren kisilerle yiiriittiigii ¢alismada problem odakli basa ¢ikma ile

travma sonrast gelisim iliskili olarak bulunmustur.

Tel’in (2017) gergeklestirmis oldugu calismada problem odakli basa
¢ikmanin, travma sonrasi biiylimenin {izerinde pozitif yonde etkisinin oldugu
saptanmistir. Tel’in  (2017) ve Goral ark.’nin (2006) calismasi {iniversite
ogrencileriyle yiirlitiilmiistiir. Bu baglamda bu arastirmanin geng yetiskin bireylerle
ylriitildigli goz Oniline alindiginda, arastirmalar arasit tutarlibik bulunmustur.
Tuncay ve Musabak’in (2015) Tiirk asker gazilerle yiiriittiigli ¢aligmada problem
odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan gazilerin daha ¢ok travma sonrasi biiyiime

gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Acar (2020) Suriyeli miiltecilerle yiiriitmiis oldugu ¢alismada, problem odakl1
basa c¢ikma tutumunun iligkilerdeki olumlu degisimle iliskili oldugu sonucuna
ulagmistir. Alanyazinda problem odakli basa ¢ikmayla travma sonrasi biiyiime
arasinda korelasyon analizi yapilan ¢aligmalarda da benzer bicimde problem odakli
basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylimeyle iligkili oldugu bulunmustur (Arslan, 2017;

Helgeson vd., 2006; Prati ve Pietrantoni, 2009).
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Derli (2020), travma sonrast stres bozuklugu ile stresle basa ¢ikma
yaklagimlarini inceledigi aragtirmasinda, travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB)
problem odakli basa c¢ikmayr azalttigi sonucuna ulagsmistir. TSSB’nin travma
sonrasinda olumsuz durumlar artirdigi ve travma sonrasi biiylimenin ise aksine
olumlu degisimleri agiga ¢ikardigi goéz onilinde bulundurulursa, Derli’nin (2020)
calisgmasinin  da bu ¢alismanin  bulgularmi1  destekler nitelikte oldugu
soylenebilmektedir. Ozetle bu ¢alisma ile alanyazinda bulunan arastirmalar paralellik
gostermektedir; problem odakli basa ¢gikmanin, travma sonrasi biiylimenin énemli bir

yordayicisi olarak goriilmektedir.

Analiz edilen modelde stresle basa ¢ikma yaklasimlarinda olan problem
odakli basa ¢ikmanin, travma sonrasi biiyiime degiskenleri arasindaki en fazla etkiye
sahip degiskendir ve bu siralamay1 sosyal destek odakli basa ¢ikma ve kaginma
odakli basa ¢ikma takip etmektedir. Kisaca bu bulgu, stresli durumlarla basa ¢ikmada
soruna yonelme odakli basa ¢ikma stratejileri kullanilan bireylerin travma sonrasinda
pozitif degisimler yasadigim1 acgia c¢ikartmaktadir. Aldwin (2007) genel olarak
problem odakli basa g¢ikmanin, stres olusturabilen durumlarin kontrol edilebilir
olarak algilandiginda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum bireylerin aktif bir
strateji treterek, sorun iizerinde kontrol algilarinin olumlu bir bi¢imde olusmasina
sebep olarak benlik algisinda da olumlu degisim meydana getirebilmektedir. Benzer
bicimde Munroe ark. (2022)’nin gerceklestirmis oldugu ¢alismada travmatik
olaylarla basa ¢ikmada problem odakli bas etme stratejilerini kullanan bireylerin
travmatik olaylarla basa ¢ikmada kendilerini daha yetenekli hissetmelerini de katki
sagladigimi ifade etmektedirler. Bu ifadeye gore problem odakli basa ¢ikma, kiside
benlik algisinda giliglenmeye sebep olmakta ve bodylece benlik algisinda olumlu

degisim anlamina gelmekte oldugu yorumu yapilabilir.

Stresle bas etmede soruna yonelme boyutunun, benlik saygisini dogrudan
anlamli ve pozitif yonde yordadig: belirlenmistir. Diger bir deyisle, soruna yonelme
odakli basa ¢ikma yaklasimi benlik saygisi diizeyi lizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Soruna yoOnelme odakli basa ¢ikma benlik saygisini %51 oraninda
aciklamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisini en giiclii yordayan
degiskendir.

Bu arastirma bulgusu Tel (2017)’in ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Tel

(2017) bu durumu; problem odakli basa ¢ikmay1 tercih eden bireylerin karsilagilan
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zorlayict yagantilar karsisinda pasif kalmak yerine kendilerinde bas etme giicti bulup,
problemin ¢6ziimiine yonelik ya da etkisini azaltmaya donik girisimlerde
bulundugunu ifade etmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, arastirmanm bu
bulgularma iliskin destekleyici nitelikte calismalar oldugu goriilmiistiir. (Boke, 2018;
Hamarta, vd., 2009; Tel, 2017) ve korelasyonel iliskinin bulundugu calismalar
mevcuttur (Avsaroglu ve Idayeva, 2020; Ergin, 2018; Esen, 2017; Raz1 vd., 2009;
Shen, 2008; Tiirksoy, 2014).

Boke (2018), spor yapan genglerle yiiriittiigii ¢alismada benlik saygisini
yordayan degiskenlerin problem odakli ve duygu odakli yaklagimlar oldugu
sonucuna ulagmistir. Boke (2018) spor yapan bireylerin benlik saygisi diizeyi yiiksek
bireylerin; iyimser, kendine giivenli gibi problem odakli yaklasimlara bagvurma

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmaistir.

Hamarta ark.’nin (2009) iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriitmiis oldugu
calismada benlik saygist ve problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligkinin
bulundugunu; ayrica benlik saygisinin, problem odakli basa ¢ikma tizerinde 6nemli
bir etkisinin bulundugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda goriilmektedir ki travmatik
olaylarla basa c¢ikmada soruna yonelen bireyler kendilerini daha yetenekli
algilamakta ve bu durum aktif problem ¢ézme yoOntemlerine bagvurmalarina daha
cok sebep olmaktadir (Munroe vd., 2022). Benzer sonuglar {iniversite 6grencileriyle
gerceklestirmis olan calismalarda da goriilmektedir (Avsaroglu ve Idaveva, 2020;
Esen, 2017). Bilissel yeniden yapilandirma, aktif planlama gibi stratejilere basvuran
bireylerin benlik saygisi ile pozitif iligki igcerisinde oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira stresle basa ¢ikmada, kagcinma duygusal eylemlerde bulunmanin benlik saygisi

ile negatif iliski igerisinde oldugu vurgulanmaktadir.

Sorundan kaginma odakli basa ¢ikma boyutunun travma sonrasi biiyiimenin
iliskilerde degisim boyutunu dogrudan anlamlhi ve pozitif yonde yordayict etkisi
oldugu belirlenmistir. Sorundan ka¢inma odakli basa ¢ikma, travma sonrasi
biiylimenin iliskilerde degisim boyutunu %11 oraninda agiklamaktadir. Bu ¢alismada
sorundan kaginma odakli yaklagimin travma sonrasi biiyiime iizerinde zayif ve
pozitif yonde bir etkisinin bulundugu gériilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde,
calismanin bulgularin1 destekler nitelikte ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir (Cimen,

2020; Goral vd., 2006; Tel, 2017)
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Kacinma odakli stratejilerin genel olarak alanyazinda inkar, davranigsal ve
diistinsel kendini mesgul etme, ilgiyi birakma gibi nispeten olumsuz duygu odakli
basa ¢ikma stratejileri igerdigi goriilmektedir. Ka¢inma odakli basa ¢ikma bir duygu
odakli basa ¢ikma mekanizmasidir. Bu c¢alismanin ilgili alanyazin kisminda
deginildigi lizere basa ¢ikma yaklasimlarini yapici ve yapict olmayan olarak
ayirmanin daha islevsel olacagi disiiniilmektedir. Cimen (2020) gerceklestirmis
oldugu aragtirmada kaginma-ayrisma kolektivist basa ¢ikma stilinin, travma sonrasi
bliylimenin alt boyutlar1 ile pozitif iliski buldugu goriilmektedir. Travma
deneyimlemis bireylerin devamli olarak benzer sikinti ve stres veren durumlara
maruz kalmasi halinde, kolektivist basa ¢ikma stilleri arasinda yer alan kag¢inma-
ayrisma basa ¢ikma stratejisine basvurduklarini ifade etmistir. Bu baglamda
goriilmektedir ki, travma yasantisinin olumsuz etkilerinden korunmak adina bir siire
kacinma mekanizmasina bagvurmak bazi ¢aligmalarda goriildiigii tizere etkili olarak

kabul edilmektedir (Cimen, 2020; Goral, vd., 2006).

Goral, ark., (2006) stres sonrasi bilylimenin yordayici etkilerini ele aldiklar
calismada problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin stresle iligkili
biiylimeye yol agtigini ortaya koymustur. Goral ve digerleri (2006), bu durumun Tiirk
orneklem {izerinde 6zellikle kiiltiirden kaynakli oldugunu vurgulamustir. Ozellikle
kontrol edilemeyen olaylar i¢cin duygu odakli basa ¢ikmanin Tiirk katilimecilar
arasinda daha fazla stresle ilgili bliylimeye yol ac¢tigin1 aktarmakta ve bu durumun

stresli durumun kontrol edilebilirligi ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.

Tuncay ve Musabak (2015), bu c¢alismada bulunan kag¢inma odakli basa
¢ikma ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif bulgunun problem odakli basa
cikma stratejilerinin, travma sonrasi bilylime iizerinde olumlu etkileri oldugunu;
inkar ve davranigsal ilgiyi birakma gibi kacinma odakli basa ¢ikma stratejilerinin ise
travma sonrast biiylime tiizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ifade etmektedir.
Kag¢inma odakli basa c¢ikma bir duygu odakli basa c¢ikma mekanizmasidir.
Alanyazinda kacginma odakli basa ¢ikmanin farkli sonuglarla agiga ¢ikmasinin
sebebinin travma yasantisini ve ortaya ¢ikarttig1 stresin kisinin bas edebilme algisiyla
iliskili olarak farkli bicimde acgiga c¢iktig1r diisiiniilmektedir. Farkli bir deyisle,
algilanan stres boyutuna gore, bu yasanti inkar edilebilir hale gelip kisiyi olumlu
etkileyebilmektedir; fakat algilanan stres biiyiikse, bu yasantinin inkar edilmeye

calisilmasi daha biiyiik strese sebep olabilmektedir.
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Stresle bag etme stratejilerinden sosyal destek odakli basa ¢ikmanin, travma
sonrast biliylimenin benlik degisimi ve iliskilerde degisim boyutlarina dogrudan
yordayict etkisi oldugu belirlenmistir. Sosyal destek odakli basa ¢ikma benlik
degisimi boyutunu %15 oraninda, iliskilerde degisim boyutunu ise %29 oraninda
aciklamaktadr. Tlgili alanyazina bakildiginda arastirmanin bu bulgularini destekleyen
yordayict ¢aligmalara (Dirik, 2006; Cimen, 2020; Senol-Durak, 2007Uguz, 2022; )

ve korelasyonel ¢alismalara ulagilmistur.

Uguz (2022) organ nakli bekleyen hastalarla gerceklestirmis oldugu
calismada hem stresle basa ¢ikma degiskeni olarak sosyal destek odakli yaklagimi
hem de sosyal destek algisinin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisini pozitif
olarak bulmustur. Bu ¢alismanin 6nemi dogrudan hastalarla gerceklestirilmis olup,
sosyal destek odakli basa ¢ikma faktoriiniin travma sonrasi biiylime iizerindeki
etkisini aciga ¢ikartmak olmustur. Ek olarak Dirik (2006), sizofreni hastalarina
bakim verenlerle gerceklestirmis oldugu ¢aligmada sosyal destegin travma sonrasi
biiylimeyi yordadigi sonucuna ulasilmasidir. Senol-Durak (2007) da benzer bigimde
kalp krizi gecirmis hastalarin esleriyle yapmis oldugu c¢alismada sosyal destegin

travma sonrast biiyiimeyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Cimen (2020), gergeklestirmis oldugu calismada bireylerin stresli durumlari
kisileraras: iligkiler ile ya da toplumsal yontemler aracilifiyla ¢oziim bulmaya
calistiklar1 bir bag etme yontemi olarak sosyal destegi ifade etmektedir. Aragtirmanin
bulgularina gore travmatik yasantiya karsi kolektivist yani sosyal destek odakli basa
cikma stratejisini benimseyen bireylerin daha yliksek diizeyde travma sonrasi

biiylime yasadiklar1 belirlenmistir.

Bunun yani sira travma sonrasi bilylime alanyazinina dnemli katkida bulunan
arastirmacilar Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore cevresinden yliksek diizeyde
sosyal destek algilayan goren bireyler yiiksek oranda travma sonrasi biiylime
yasamaktadirlar. Benzer sekilde Ajoudani, Jafarizadeh, Kazamzadeh’in (2019)
yangindan kurtulan bireylerle gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada, sosyal destegin

travma sonrast biiylime iizerinde énemli bir yordayici oldugunu bulunmustur.

Ozetle, sosyal destek odakl1 basa ¢ikma stratejisini kullanan bireyler travma
sonrast biiylimeyi olumlu bir etkiyle deneyimlemektedirler. Alanyazinda sosyal

destegin ve sosyal destek odakli basa ¢cikmanin travma sonrasi biiytimeyle iligkisinin

65


https://scholar.google.com.tr/citations?user=XDypqjsAAAAJ&hl=tr&oi=sra

pozitif yonde oldugu pek ¢ok caligma goriilmektedir (Bayraktar, 2008; Karakoc,
2022; Kong vd., 2018; Park vd., 2018). Bunun yani sira sosyal destek odakli basa
¢tkma ve travma sonrasi biiyliime arasinda iligkinin bulunmadig1 arastirmalarda goze

carpmaktadir (Sarisoy, 2012; Tel, 2017).

Benlik saygist boyutuna bakildiginda travma sonrasit bilylimenin tiim
boyutlarinda dogrudan anlamli etkisinin bulundugu goriilmektedir. Etki oraninin en
fazla oldugu boyut, %24 ile yasam felsefesinde degisim boyutudur. Benlik saygisinin
benlik degisimi boyutunu %15, iliskilerde degisim boyutunu ise %10 oraninda
acikladig1 goriilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarina
benzer sonuclar oldugu goriilmektedir (Gunty, Frazier, Tennen, Tomich, Tashiro ve
Park, 2011; Tel, 2017). Benlik saygisinin dogrudan travma sonrasi biiyiime

tizerindeki etkisi ile iligkili aragtirmaya ¢ok sayida rastlanmamaktadir.

Sarikaya (2015), yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin genellikle
kendilerini olumlu olarak degerlendirdigini ve kendini zayif algiladigi yonlerde
gelistirmeye calistigini ve en Onemlisi giigliikleri yenmek i¢in c¢aba harcayarak
yasaminda degisiklik yapabildiklerini ifade etmektedir. Ozgetin ve Hicdurmaz (2017)
ise travma sonrasi biiylime yasayan bireylerin karsilastiklar1 yasam problemlerinin
tistesinden gelebilecek giicte hissettiklerini ve iyi oluslarini diizenlediklerini ileri
stirmektedir. Bu baglamda ilgili alanyazima bakildiginda giiclii bir benlik algisina
sahip olan bireylerin travmatik olaylarmn olumlu ydnlerine odaklanarak daha kolay
bas edebilmekte ve yasamla benlikle ve insanlarla iligkili algilarini olumlu olarak

degisime ugramakta oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Bu aragtirmanin  ulastigi  bulgularin  aksine Fakirullahoglu (2016)
caligmasinda, travma sonrasi biiylime ve benlik saygisi arasinda negatif iliskinin
oldugu bulmustur. Fakirullahoglu (2016) bu bulguyu; katilimcilarin benlik saygisi
Olceginden aldig1 yiiksek puanlarin esasinda diisiik diizeyde benlik saygisini

gosterdigini ifade etmektedir.

Sonug olarak benlik saygisi travma sonrasi biiyiimenin olumlu bir yordayicisi
olarak kabul edilmektedir. Alanyazinda bu konuyla ilgili az ¢alismaya rastlanilsa da
0z yeterlilik (Benight ve Bandura, 2004; Frazier vd., 2009; Tedeschi ve Calhoun,
2004; Zoellner ve Maercker, 2006), iyi olus (Ozgetin ve Higdurmaz) gibi benlik
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saygistyla iligkili degiskenlerle yapilan ¢aligmalarda arastirmada bulunan bulgularla

benzer sonuglar oldugu goze ¢arpmaktadir.

Travma yasantis1 olan yetigkin bireylerde soruna yonelme odakli basa ¢ikma
ile travma sonrasi benlik algisinda degisim arasindaki iliskide benlik saygisinin

pozitif yonde etki ettigi; ancak bu etkinin anlamli olmadig1 gézlemlenmistir.

Calismada elde edilen etkinin pozitif yonde; fakat anlamli bir etkisinin
bulunmamasi durumuna, benlik saygis1 yliksek bireylerin kendilerine dair algilarinin
travma yasantis1 Oncesinde de gii¢lii ve yiiksek oldugu distlniilerek, travma
sonrasindaki yasantinin benlik algisinda biiyiikk bir etkiye sebep olmadigi
diistiniilmektedir. Bandura (1982), giiclii bir yeterlilik duygusu yasayan bireylerin
zorlayici yasantilara, kaginilmast gerekli bir tehdit unsuru olarak gérmekten ziyade
onlar1 stesinden gelinebilecek zorluklar olarak yaklagsmakta olduklarim
vurgulamaktadir. Boylece etkili bir bakis agisiyla kisisel basarilar liretmekte ve stresi
duygusunu azaltmaktadirlar. Bu baglamda ele alindiginda stres duygusunun
azalmasinin, onun iistesinden gelmenin getirecegi basar1 ve benlik doyumunu da

etkileyecegi sdylenebilir.

Travma yasantisi olan yetiskin bireylerde soruna yonelme odakli basa ¢ikma
ile travma sonrasi yasam felsefesinde degisim arasindaki iligkide benlik saygisinin
pozitif yonde anlamli diizeyde etkisi bulunmugtur. Farkli bir deyisle geng
yetigkinlerin problem odakl1 basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a benlik saygisi diizeyleri de
artmakta, benlik saygisi diizeyleri arttikga da yasam felsefesinde degisimlerinde

giiclenme goriilmektedir.

Cimen (2020) bireylerin yeniden yapilandirma kolektivist basa c¢ikma ile
yasadig1 olayin sonuglarini kabul ederek, bireylerin hayatlarinda yeni kararlar
alabilecegini, yeni hedefler belirleyerek yasamlarindan degisiklige gittiklerini ileri
sirmektedir. Bu c¢alismanin sonuglarina benzer bi¢cimde Arslan’m (2017)
gerceklestirmis oldugu calismanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin aktif ve
etkili basa c¢ikma tarzlarimi kullananlarin, yasam felsefelerinde olumlu degisimler
saptanmigtir. Dirik (2006) da problem odakli basa ¢ikma yolunun travma sonrasi
bliylimenin en ¢ok yasam felsefesinde degisim boyutunu yordadigini ifade
etmektedir. Bu baglamda arastirmanin bulgusu, alanyazindaki arastirmalarla

desteklenmistir.
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Travma yagantist olan yetiskin bireylerde soruna yonelme odakli basa ¢ikma
ile travma sonrasi iligkilerde degisim arasindaki iliskide benlik saygisinin pozitif

yonde etki ettigi; ancak bu etkinin anlamli olmadig1 gozlemlenmistir.

Shen (2009), problem odakli basa ¢ikmayi, problemi ¢ozmek adina yeterli
olan kazanilmis beceriler disinda, disaridan bir destekten fayda saglamadan dogrudan
kisinin kendisiyle iliskili olarak kabul etmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan bulgu
ele alindiginda problem odakli basa ¢ikan birey disaridan destege ihtiyag duymamasi

halinde sosyal iligkilerde de yasaminda degisim gdzlenmeyebilmektedir.

Alanyazinda ii¢ degiskeninde ele alindigi bir tek calisma karsimiza
cikmaktadir. Tel (2017) gerceklestirmis oldugu c¢alismada travma sonrasi biiylime ile
benlik saygisi arasindaki yordayici iligskide stresle basa ¢ikma yaklagimlarini araci
degisken olarak ele almistir. Bu baglamda Tel’in (2017) gerceklestirmis oldugu
calismanin bulgulari 6nem arz etmektedir. Aragtirmada problem odakli basa ¢ikma
travma sonrasi biiylime ile benlik saygisinin etkili araci degiskeni olarak kabul
edilmistir.  Dolayisiyla bu bulgunun, yapilan calismayla tutarlilik goéstermedigi

goriilmektedir.

68



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Calismanin bu bdliimiinde, travma sonrasi biiylimeye iliskin olusturulan

modelin analiz sonuglarina ve 6nerilere yer verilmistir.
Dogrudan etkilerin sonuclari;

Travma yagsamis geng yetiskinlerin soruna yonelme boyutunun travma sonrast
biiyiimenin benlik degisimi boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici
etkisi oldugu belirlenmistir. Bdylelikle hipotez bir (H1) kabul edilmistir. Farkli bir
ifadeyle, problem odakli basa ¢ikma ile bas etmeye calisan yetigkin bireylerin,

travma sonrasinda biiylimeyi gosteren benlik degisimleri pozitif yonde olmaktadir.

Travma yasamis geng yetiskinlerin soruna yonelme odakli basa ¢ikma, travma
yasamis yetiskinlerde yasam felsefesinde degisim boyutunu dogrudan anlamli ve
pozitif yonde yordayict etkisi oldugu belirlenmistir. Béylece hipotez iki (H2) kabul
edilmistir. Diger bir deyisle problem odakli basa ¢ikma ile bas etmeye c¢alisan
bireylerin, travma sonrasinda biiyiimeyi gosteren yasam felsefesinde degisimleri

pozitif yonde olmaktadir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez ii¢ (H3) reddedilmistir.
Aragtirma grubundaki bireylerin soruna yonelme bas etme stratejisi travma sonrasi
baskalariyla iliskilerde degisim faktorii arasindaki iliski modelde i1yi uyum

saglamamasi sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmaistir.

Travma yasamis geng yetiskinlerin soruna yonelme odakli basa ¢ikmanin,
benlik saygisina dogrudan anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisi oldugu
belirlenmistir. Boylece hipotez dort (H4) kabul edilmistir. Diger bir ifadeyle travma
sonrast problem odakli basa ¢ikma ile bag etmeye calisan bireylerin, benlik saygisi

diizeyinde artis goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger alt amaci olan hipotez bes (HS) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin sorundan kaginma bas etme stratejisi travma sonrasi
benlik degisimi faktorii arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi sebebiyle

reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.
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Aragtirmanin bir diger alt amaci olan hipotez alti (H6) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin sorundan kaginma bag etme stratejisi travma sonrasi
yasam felsefesinde degisim faktorii arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi

sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Travma yasamig geng yetiskinlerin sorundan kaginma odakli basa ¢ikmanin,
travma sonrasi iligkilerde degisim boyutunu dogrudan anlamli ve pozitif yonde

yordayici etkisi oldugu bulunmustur. Béylece hipotez yedi (H7) kabul edilmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez sekiz (H8) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin sorundan kaginma bas etme stratejisi benlik saygisi
faktorii arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi sebebiyle reddedilmis ve

modelden ¢ikarilmistir.

Travma yasamis geng yetiskinlerin sosyal destek odakli basa ¢ikma ile travma
sonrast benlik degisimine dogrudan pozitif yordayici etkisi oldugu belirlenmistir.
Boylece hipotez dokuz (H9) kabul edilmistir. Sosyal destek yoluyla bas etmeye
calisan genc yetiskin bireylerin, benlik algisinda yasadiklar1 degisimler pozitif yonde

olmaktadir.

Aragtirmanin bir diger alt amaci olan hipotez on (H10) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin sosyal destek odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi
yasam felsefesinde degisim faktorii arasindaki iligki modelde iyi uyum saglamamasi

sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Travma yasamis geng yetiskinlerin sosyal destek odakli basa ¢ikma ile travma
sonrast iligkilerde degisimine dogrudan yordayici etkisi oldugu belirlenmistir.
Bdylece hipotez on bir (H11) kabul edilmistir. Travma sonrasi sosyal destek yoluyla
bas etmeye calisan bireylerin, iliskilerde yasadiklar1 degisimler pozitif yonde
olmaktadir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez on iki (H12) reddedilmistir.
Aragtirma grubundaki bireylerin sosyal destek odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi

faktorli arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi sebebiyle reddedilmis ve

modelden ¢ikarilmstir.
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Travma yasamis geng yetiskinlerin benlik saygisi diizeyleri, travma sonrasi
benlik degisimi boyutunu pozitif yonde dogrudan yordayict etkisi oldugu
belirlenmistir. Boylece hipotez on ii¢ (H13) kabul edilmistir.

Travma yasamis genc¢ yetiskinlerin benlik saygisi1 diizeyleri, travma sonrasi
yasam felsefesinde degisim boyutunu pozitif yonde dogrudan yordayici etkisi oldugu
belirlenmistir. Bdylece hipotez on dort (H14) kabul edilmistir.

Travma yasamis genc¢ yetiskinlerin benlik saygisi1 diizeyleri, travma sonrasi
baskalariyla iliskilerde degisim boyutunu pozitif yonde dogrudan yordayici etkisi
oldugu belirlenmistir. Béylece hipotez on bes (H15) kabul edilmistir.

Dolayl etkilerin sonuglari;

Geng yetigkin bireylerin benlik saygis1 diizeyinin soruna yonelme ile benlik
algisinda degisim boyutuna dolayli etkisinin pozitif etkisinin oldugu; fakat anlamh

olmadig1 bulunmustur. Béylece hipotez on alt1 (H16) reddedilmistir.

Geng yetiskin bireylerin benlik saygisi diizeyinin soruna yonelme ile yasam
felsefesinde degisim boyutuna dolayli etkisinin pozitif ve anlamli oldugu

bulunmustur. Béylece hipotez on yedi (H17) kabul edilmistir.

Geng yetigskin bireylerin benlik saygist diizeyinin soruna yonelme ile
iliskilerde degisim boyutuna araci etkisinin pozitif etkisinin bulundugu; fakat anlamli

olmadig1 bulunmustur. Boylece hipotez on sekiz (H18) reddedilmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez on dokuz (H19) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygisi diizeyinin sorundan kagmma ile
benlik degisimi arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi sebebiyle

reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez yirmi (H20) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygist diizeyinin sorundan kaginma ile
yasam felsefesinde degisim arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi

sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan hipotez yirmi bir (H21) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygist diizeyinin sorundan kaginma ile
baskalariyla iligkilerde degisim arasindaki iliski modelde 1yi uyum saglamamasi

sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

71



Arastirmanin bir diger alt amact olan hipotez yirmi iki (H22) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygisi diizeyinin sosyal destek odakli basa
cikma ile benlik degisimi arasindaki iliski modelde iyi uyum saglamamasi sebebiyle

reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt amact olan hipotez yirmi ti¢ (H23) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygist diizeyinin sosyal destek odakli basa
citkma ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iliski modelde iyi uyum

saglamamasi sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin bir diger alt amact olan hipotez yirmi dort (H24) reddedilmistir.
Arastirma grubundaki bireylerin benlik saygist diizeyinin sosyal destek odakli basa
cikma ile baskalariyla iligkilerde degisim arasindaki iliski modelde iyi uyum

saglamamasi sebebiyle reddedilmis ve modelden ¢ikarilmistir.

5.1. ONERILER

Ruh Saghigr Calisanlarina Oneriler;

Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda travma sonrasi biiylimeye en ¢ok
katkis1 oldugu goriilen problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin, travma deneyimi

olan kisilerle ¢alisilmasinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Travma deneyimlemis yetiskin kisilerle calisirken kaginma odakli, problem
odakli ve sosyal destek arama odakli basa ¢ikma arasindaki farki 6gretmenin ve her
bir basa c¢ikma stilinin yapict olan taraflarimi  aktarmanin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Travma Oncesinde koruyucu bir faktor olarak benlik saygisi ile ilgili yapilan
caligmalara agirhik verilmesi, bu alanda benlik saygisini artirict uygulamalar

yapilmasi dnemli gortilmektedir.

Kag¢inma odakli basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi bilyiime lizerindeki

olumsuz 6n yargisini yapici yaklasimlarla yeniden ele almak onemli goriilmektedir.

Travma yasantisinin dogurdugu etkilerle sosyal destek odakli basa ¢ikmada,
saglikli sosyal destegin hangi kaynaklardan alinabilecegi ile ilgili seminer, konferans

ya da bilgilendirici ¢aligmalar yapilmas1 6nerilmektedir.

72



Arastirmacilara Oneriler;

Alanyazinda travma sonrasi biiylime, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi gibi
ele aliman degiskenlerin iligkilerinin incelendigi arastirma sayis1 olduk¢a azdir. Bu
durum sonuglar1 genellenebilir olmasi yoniinde etkilemektedir. Bu sebeple
aragtirmacilara farkli 6rneklem gruplariyla bu degiskenlerin ele alindigi ¢aligmalar

yapilmasi Onerilmektedir.

Travma sonrasi biiylime modeli ortaya konan bu calismada, cinsiyet gruplari
icin ayr1 modeller olusturulmamistir. Arastirmacilara, cinsiyet gruplari i¢in iki ayri

model ¢alismas1 yapilmasi ve karsilastirma yapilmasi onerilmektedir.

Travma tiirlerini spesifik olarak ele alarak amaca yonelik Orneklem
gruplartyla calisarak travma tiirline gore travma sonrasi biliylime iizerine arastirma

gerceklestirilebilir.

Travma sonrasi biliylime gelisim alanlarin1 6lgmek amaciyla, travma sonrasi

biiylime 6l¢eginin daha genis alt boyutlarla dl¢tildiigii bir 6lgek gelistirilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclari dogrulamak adina, ayn1 degiskenlerin
bulundugu gegerlik ve giivenirligi saglanmisg farklt 6lgcme araclari kullanilarak

arastirma tekrarlanabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katihmcilar,

Bu c¢ahsma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk boliimii yiiksek lisans 6grencisi Nurbanu
ERKOYUNCU tarafindan yiiriitilmekledir. Siz katihmcilardan istenilen
goriislerinizi ve diisiincelerinizi ictenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz
tamamen saklh tutulacaktir. Liitfen isaretinin icine size uygun olan tammmlama

icin X isareti koyunuz.

Arastirma kapsaminda goriis bildirmek ve bireysel olarak 6grenmek

istediginiz herhangi bir durum icin arastirmaciya ulasabilirsiniz.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Bu arastirma konusunda bilgilendirildim ve arastirmaya katilmay1 kabul

ediyorum.

Evet ( ) Hayir ()

Nurbanu ERKOYUNCU

Kirikkale Universitesi
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Yas:
Cinsiyet: : Erkek () Kadin ()

Asagida karsilagilmasi olasi ¢esitli yasam olaylar1 yer almaktadir. Bu olaylardan biri birkag1
basinizdan ge¢mis ya da bunlardan biri/birkagina tanik olmus olabilirsiniz. Boyle bir durum

s0z konusu ise, yasadiginiz olaylarin yanindaki kutucuga X isareti koyunuz.

1. Dogal Afet (deprem, sel, ¢1g vb.) ()
2. Sozel saldir ()
3. Ciddi kaza ()
4. Fiziksel saldir ()
5. Istek dis1 gergeklesen cinsel yasantilar ()
6. Yakin bir kiginin kayb1 (Aile liyeleri, Arkadaslar) ()
7. Yasam tehditi olusturan bir hastalik ()
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EK 2: Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Sizden 6grenmek istedigimiz, yasamimizda onemli yer tutan travmatik yasam olaylarmin,
hayatinizda ne Olgiide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Geg¢miste yasadiginiz
krizden/krizlerden sonra yagaminizda ve disiincelerinizde meydana gelen degisimleri liitfen
asagida verilen puanlama GSlgiitlerine gore 0 ve 5 arasinda degerlendiriniz.

Stresli ° olay(lar) | Gok 22 bir | Bir mikt:r Orta dugeyde Olduk(;,:\ fazla | Stresli ° olay(lar)
sonucu bu degisimi | diizeyde sonucu bu degisimi
higbir sekilde cok buyik Olglide
yasamadim. yasadim.

1. Yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi degisti. 0 1) 2 3 @ (5

2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu. © 1) @ B & )

3. Yeni ilgi alanlar1 kegfettim. 0) 1) 2 ) 4 ()

4. Kendime giiven hissinde artis oldu. @ @1 @ 3 @ 6

5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim. © @O @ B @ ©®)

6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim. © 1) 2 3 @ 5

7. Yasamim igin yeni bir yon belirledim. 0 @ @ @B @ ®B)

8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim. O 1) 2 3 @ (o5

9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. O @ @ B @ O

10. Zorluklar gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim. © 1) @ B & ©B)

11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. © @) 2 3 4 (5

12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum. 0 1) 2 3 4 ()

13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. O @ @ B @ O

14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. © @) 2 B & 6

15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. © @ @2 B @ ©®)

16. iliskilerime daha ok emek sarf etmeye basladim. © @) 2 B @ 5

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok gaba harciyorum. (0) (1) (2) (3) (4) (5)

18. Daha giiglii bir inanca sahibim. 0 1) @ & @ 6

19. Diisiindigiimden ¢ok daha gii¢lii oldugumu kesfettim. O @O @ B @ 6

20. Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair cok sey dgrendim. © @) 2 3 4 5

21. Bagskalarina ihtiyag duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. © @) 2 3 4 (B
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EK 3: Stresle Basa Cikma Olcegi

Asagida, giinlik yasamda karsilastiginiz  zorluklarin  {stesinden —gelebilmek icin
verebileceginiz olasi tepkiler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadenin karsisinda yer alan ve sizi
en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

Hi¢ Uygun | Biraz |Kararsizim | Oldukca | Tamamen
Degil Uygun Uygun | Uygun

1 | Dikkatimi sonundan uzaklastirmaya caba
gosteririm.

2 | Biitiin olasi ¢oziimleri aklmdan geciririm.

3 | Olabildigince bu konu/durumdan uzak
durmaya cabalarim.

4 | Sikintilarimi paylasacak birini ararim..

5 | Kendimi giiclii hissetmeye ¢cabalarim.

6 | Sikintilarimmi ¢ozerken benzer durumlarin

ortaya ¢ikmamasi icin de tedbirler alirim.

7 | Kendime odiiller vaad ederek miicadele giicii
toplarim.

8 | Problemin benim giiciimle ¢oziilebilecek

yonlerini bulmaya ¢aligirim .

9 | Bu durumun iistesinden gelebilecegime iliskin

kendi kendimi inandirmaya ¢alisirim .

10 | Sikintilarimi cevremdeki insanlardan

gizlemeye calisirim.

11 | Sikintih oldugumda, kendimi iyi hissettirecek

hayaller kurarim.

12 | Problemin nedenlerini bulmaya ¢alisirim.

13 | Fikirlerine giivendigim kisilere damgsirim.

14 | Dini inan¢larimdan gii¢ alrim.

15 | Sorunun ¢oziimiiyle baglantih  adaklar

adarim.

16 | Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru

siralayarak, sikintilarimi ¢ozmeye ¢alisirim.

17 | Sitkintilarim ~ icimde  tutar,  kimseye

anlatmam.

18 | Dostlarimla dertlegirim.

19 | Sikintih bir durumla karsilagtigimda "beterin

beteri var* deyip teselli bulurum.

20 | Yalmz kalmay yeglerim.
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21

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor

yapma gibi ugraslara yonelirim.

22

Beni rahatsiz eden konuyu aklma hic

getirmemeye ¢ahsirim.

23

Sikintimi giivendi@im Kisilere anlatarak icimi

bosaltirim.
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EK 4: iki Boyutlu Benlik Saygis1: Kendini Sevme/Ozyeterlik Ol¢cegi

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

Kendimi degersiz gormeye egilimliyim.

Yaptigim iglerde oldukea yeterliyim.

Kendimle oldukga barigigim.

s~ w| o -

Ugrunda ¢aba  gosterdigim  hemen her isi
basarabilirim.

Kendi degerimden eminim.

Kendimle ilgili diigiinmek kimi zaman hosuma gitmez.

Kendime Karsi olumsuz tutum igindeyim.

oco| | oo o

Bazen benim igin onemli olan seyleri basarmakta

zotlanirim.

Kendimden gayet memnunum.

10

Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim.

1

Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam,

12

Birgok konuda oldukea bagariltyimdir

13

Hedeflerimi gergeklestirmede hazen basarisiz olurum.

14

Cok yetenekliyim

15

Kendime yeterince saygim yoktur.

16

Keske yaptigim islerde daha becerikli olsam.
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OZGECMIS

Adi Soyad :

Dogum Tarihi :

Yabanci Dil :

Egitim Durumu :

Lisans :

Yiiksek Lisans :

Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil/Yillar :
Yayinlar1 (SCI) :

Yayinlar1 (Diger) :

Arastirma Alanlart :
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