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OZET

TRAVMA SONRASI "YAS" KAVRAMININ A/R/TOGRAFIK SORUSTURMA
ILE OTOBIYOGRAFIK COZUMLEMESI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Resim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ayse GULER
Temmuz 2023, 146 sayfa

Sanat ve sanat¢1 deneyimini dnemseyen a/r/tografik arastirma yontemi, arastirmaciyt
farkli kimliklerle bulusturan, calismayi yaratici bir siirece g¢eviren yasayan bir
sorgulamadir. Sanatgi-arastirmacilarin ger¢ek yasam deneyimlerini igeren uygulama
temelli bu yaklasim sanat egitimcilerine esnek, sorgulayici, kesfedici ve sanatsal
faaliyetlerle sekillenen bir arastirma siireci sunmaktadir. Oznel sanatsal sorgulama
gercevesinde ele alinan bu calismada arastirmaci tarafindan “travma sonrasi
yas” kavrami, sanat temelli egitim arastirma yontemlerinden biri olan a/r/tografi ile
sorusturulmustur. Oznel deneyimlerden yola ¢ikilarak bu ¢alismada dnce travma
sonrasi yas kavramimin alan yazin incelemesi yapilmistir. Diislinsel/psikolojik
sorgulamanin ardindan konuyla ilgili sanat¢ilar ve eserleri incelenmistir. Sonrasinda
otobiyografik sorgulama ile aragtirmacinin yasadigi travma iizerinden kisisel notlari,
sanatsal triinleri ve deneyimleri ile temellenen sorgulama siireci sanat tiriinleri
tizerinden irdelenmistir. Arastirma sonunda travma gibi kiside i¢sel ve ruhsal
¢okiintiiye sebep olabilen deneyimlerin 6znel ve toplumsal etkilerinin sanat¢inin
eserlerine yansidigi goriilmiistiir. Bireydeki travmatik ruh halinin sanat¢iya farkli
bakis acilar1 kazandirdigi, farkli ifade bigimlerini sorgulattigi ve 6zgiin bir yaratma
slireci iginde eserlerini ortaya ¢ikarmasini sagladigi sonucuna ulagilmistir. Travmatik
olaylardan etkilenen sanatcilarin iiretkenliklerinin arttig1, yasadiklari i¢csel duygular
sanat yoluyla disa aktarmalarinin onlar1 iyilesme yolunda 6z terapiye soktugu

sonucuna varilmistir.



Anahtar Kelimeler: A/r/tografi, otobiyografi, 6z terapi, travma, yas.



ABSTRACT

AUTOBIOGRAPHICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT OF "MOURNING"
AFTER TRAUMA WITH A/R/ITOGRAPHIC INVESTIGATION

Kirikkale University
Social Sciences Institute
Department of Painting, Master's Thesis
Advisor: Prof. Dr. Ayse GULER

July 2023, 146 page

The a/r/tographic research method, which cares about art and artist experience, is a
living questioning that brings the researcher together with different identities and turns
the work into a creative process. This practice-based approach, which includes the
real-life experiences of artists-researchers, offers art educators a flexible, questioning,
exploratory research process shaped by artistic activities. In this study, which was
handled within the framework of subjective artistic inquiry, the concept of "post-
traumatic grief" was investigated by a/r/tography, which is one of the art-based
education research methods. Based on subjective experiences, in this study, firstly, the
literature review of the concept of post-traumatic grief was made. After the
intellectual/psychological inquiry, the artists and their works related to the subject
were examined. Afterwards, the autobiographical inquiry and the interrogation process
based on the trauma experienced by the researcher, his personal notes, artistic products
and experiences were examined through art products. At the end of the research, it has
been seen that the subjective and social effects of experiences that can cause internal
and mental depression, such as trauma, are reflected in the works of the artist. It has
been concluded that the traumatic mood of the individual gives the artist different
perspectives, makes him question different forms of expression and enables him to

reveal his works in an original creation process. It was concluded that the productivity



of the artists affected by the traumatic events increased, and the fact that they expressed

their inner feelings through art put them in self-therapy on the way to recovery.

Keywords. A/r/tography, autobiography, self-therapy, trauma, bereavement.
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TESEKKUR

Uzun yillardir i¢cinde bulundugum duygusal ruh halinin farkina varmam ve bu konuyu
bir arastirma icerisinde problem olarak incelemeye karar vermem epey zamanimi aldi.
Verdigim bu karar ile arastirmanin 6znesi konumundan nesnesi konumuna ge¢meye
calistim. A/r/tografik sorusturma ile ele aldigim travma sonrast yas kavrami, 6znel
yagantimda beni oldukc¢a sarsan bir durumun {istesinden sanat yoluyla gelmem
konusunda adeta bana 151k tuttu. Bu bakimdan en basta bu zorlu siirecte ¢alismanin
baglangicindan bitimine kadar bilimsel ve sanatsal anlamda destegini benden
esirgemeyerek beni yiireklendiren, bilgilerini benimle paylasan ve ¢alismanin bilimsel
bir zemine oturmasinda degerli katkilar saglayan, ders disinda da benimle 6zel olarak

ilgilenen degerli danigmanim Prof. Dr. Ayse Giiler’e ylirekten tesekkiir ederim.

Ayrica yliksek lisans doneminde kendisini tanimaktan mutluluk duydugum hem bir
egitimci hem de iyi bir ¢alisma arkadasi olan, biitiin algak goéniilligi ve bilgisiyle

arastirmama destek veren Dr. Serdar Ozmen’e de tesekkiirii bir borg bilirim.

Bunun yaninda tiim egitim hayatimda oldugu gibi yiiksek lisans déneminde de bana

her anlamda biiyiik destek olan aileme de tesekkiir ederim.

Dilek ASLAN
2023
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1. GIRIS

Her birey hayat1 boyunca bag etmesi gereken sayisiz olay ve sorunla karsilagsmakta ve
¢ogu zaman bu sorunlarin ¢ogunun iistesinden gelmeyi basarmaktadir. Ancak bazen
bu olaylar kisinin yasami tiizerinde belirgin etkilerle derin izler birakmaktadir.
Ozellikle sevdigi birinin &liimii karsisinda, karmasik duygular yasayan birey bu
duygular1 ¢ogunlukla anlamlandirmakta zorluk c¢ekmektedir. Hissedilen duygular
siklikla aci, ofke, kirginlik, kizginlik, nefret olabildigi gibi nadiren mutluluk,
rahatlama, 6zgiirlesme ve hepsinin ardindan gelen bosluk hissi olabilmektedir. Kayip
veya ayrilik sonrasinda gelisen duygusal, zihinsel ve fiziksel bu tepkiler
¢oziimlenmeden, normal yasama donmekte zorluk g¢ekilmekte veya doniilse bile
bilingaltina itilen tiim duygular bir giin yeniden giin yiiziine ¢ikarak hayati olumsuz
etkilemektedir. Kara’ya (2016) gore kay1ip sonrasi belli bir siire iiziintii duymak normal
bir siirectir. Psikoloji alaninda bu siire¢ “yas siireci” olarak ele alinmaktadir. Ancak
dogal oOliimlerde yasanan yas ile travmatik Oliimlerde yasanan yas farklilik
gostermektedir. Bu durumda, travma ve krizin merkezinde yer alan kayip (Wright,
2009) travmatik bir olaya bagli olarak ortaya ¢iktiginda, kaybi yasayan birey hem bu
travmatik olayin etkileri hem de yasla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir (Apaydin,
2020). “Travmatik 6liim” diye tanimlayabilecegimiz 6limler; Sisman’a gore (2010)
ani, beklenmedik, baska birisinin neden oldugu bir kaza, saldir1 ya da dogal afetler ve
amansiz hastaliklar sonucunda yasanan kayiplardir. Buna gore “kaybin ardindan
gosterilen yas tepkileri dogaldir ancak kaybin aniden yasanmasi, bir olay sonucu
gerceklesmesi, beklenmedik ve siddet icermesi gibi faktorler travmatik yas
tepkilerinin olusmasina neden olmaktadir” (Hablemitoglu, 2021, s. 65). Yas siirecini
sekillendiren faktorlerin anlagilmasi, yakinlarini1 kaybeden bireyleri daha iyi anlamak
ve yas siireglerine eslik etmek adma Onemli olmaktadir. Kaybin g¢oklugunu ve
karmagikligin1 anlamak, travma ve krizin Onemini tam olarak algilamamizi
saglamaktadir (Wright, 2009). Savas ya da toplu katliamlar gibi durumlarda yasanan
kayip sayisimin fazlalifi bireyin yasadigi yas siirecini ve bu siirecin yogunlugunu
artirmaktadir. Cesur’a (2012) gore travmatik yasin yasanma siddeti de kisilere gore
degiskenlik gostermektedir. Yasanilan zaman, sosyal cevre, sahip olunan kiiltiirel
ozellikler, dini inamis ve diger bir¢ok degisken igerisinde kisi, kayip yasantisin

kabullenmeye ve anlamlandirmaya g¢aligmaktadir. Buna ragmen travmatik olaylar,
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insanlarin yasam akisin1 bozmakta ve genel islevselligini sekteye ugratmaktadir. Birey
travmada bir tehdit durumu algilamakta ve sonrasi bu tehdide yonelik bas etme
becerilerinde yetersiz kalmaktadir (Erdur-Baker, 2017). Travma sebeplerinden olan is
kaybi, miilk kaybi, evcil hayvan kaybi, bosanma ile gelen kayip ya da sevilen birinin
kayb1 gibi duygusal veya fiziksel kayiplar bireyde olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Kara, 2016). Yasadig1 olumsuz etkiler neticesinde birey toplumla bagin1 kopartmakta,
gelecek kaygisi yasamakta ve hatta kendi hayatinin bir anlamimin kalmadigim
diisiinebilmektedir. Ancak bu durumu yasayan kisi bir sanat¢i ise, yasadigi bu
duygular1 sanat1 yoluyla disar1 aktarabilmektedir. Buna bagli olarak tarih boyunca pek
cok sanat¢inin, sanatsal giicliniin altinda yatan tetikleyici faktorlerin yasadiklari
travmalardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Hal Foster’in (2009, s. 2008) bu

konuda ydnelttigi sorusu da diislindiiriictidiir.

Bugiin neden tramvayla biiyiileniyor, igrenclige gipta ile bakiyoruz? Surasi kesin ki bunun
nedeni sanat ve kuramda yatiyor. (...) Cagdas kiiltiirdeki bir¢ok kisiye gore hakikat travmatik
bedende yatar. Bu beden hakikate tanik olmanin, iktidara karsi gerekli basarmin

kazanilmasinin énemli ve temel kanitidir. (aktaran Hacisiileymanoglu, 2020, s. 1)

Tolstoy’a gore sanat; “belirli izler araciligiyla, sanat¢1 denen kisinin yasamis oldugu
duygulan bilingli olarak baskalarina aktarma siirecidir. Bu sayede aktarim saglanan
izleyiciler bu duygulardan etkilenmekte ve bunlari adeta yasamaktadir” (aktaran
Biiyiikdiivenci, 2006, s. 48). Sanat eserini yaratma siirecinde, sanat¢1 duygularini dile
getirirken kimseyi diisiinmeden, i¢ diinyasiyla bas basa ve yalniz kalmakta (Celikbas,
2019) ve bu sayede resim yaparken duygusal bir katarsis (bosalim) yasamaktadir
(Goktepe, 2015). Katarsis etki; trajik bir olay veya olgu sonrasindaki duygusal
bosalmay1 ifade ederken, klasik psikanalizde ise baski altina alinmis rahatsiz edici
yasantilarin  biling diizeyine ¢ikarilip ¢6ziimlenmesi olarak kullanilmaktadir
(Halmatov, 2021). Konusmak ve paylasmak isteyen bir varlik olarak birey, yasadigi
travmatik durumu veya durumlar1 dile getirememe halinde ise bir arayis igerisine
girmektedir. Bu arayis bireyde disavurum ve yaratma istegi dogurmaktadir. Zira
yasadiklarim1 paylasmak ve anlasilmak isteyen birey konugmanin yetersiz ya da
korkutucu geldigi bir silirece girmis ise iyilesmek ya da kendi benligini geri
kazanabilmek icin yeni bir iletisim arac1 aramaktadir (Hacisiileymanoglu, 2020). Iste
sanatg1 igin sanati, bu iletisim kaynaklaridan biri haline gelmektedir. Ozbey’e gore

(2009) sanatci i¢inde bulundugu travmatik durumdan uzaklasmak ve bir anlamda



lyilesme yasamak icin sanati vasitasiyla duygulari ifade ederken ayni zamanda
kendine bir terapi uygulamaktadir. Bu kendini iyilestirme siireci alan yazinda sanat
terapisi ya da sanatla terapi olarak yer almaktadir. Bu terapi ruhsal, gelisimsel,
norolojik, mental ve davranigsal bir¢ok rahatsizlikta kullanilan bir tedavi yontemidir.
Ayn1 zamanda sanat terapisi, tedavi edici slireg ile yaratici siirecin birlesmesi olarak
tanimlanan ve sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan multidisipliner bir alandir.
Kimi aragtirmacilara gore bu terapi; kendini kesfetme, ifade etme ve iyilestirme siireci
olarak da goriilmektedir (Rubin, 1999; Malchiodi, 1998’den aktaran Hasgiil, 2020).
Sanat terapisi, sanatla terapi ya da sanatsal terapi diye de adlandirilan bu alan
disavurumcu olma o6zelligiyle sanata, psikolojiye; igsel olani yansitarak en eskiden
giiniimiize i¢inde bulundugumuz ruh halimizi ¢ézliimlemeye yardimci olmasi
acisindan da oldukg¢a dnemli sayilmaktadir. Bu terapi yontemi ile ortaya ¢ikarilan eser
bize kendimizi hatirlatmakta ve i¢ diinyamizi yansitmaktadir (Celikbas, 2019).

Birey deneyimleri iizerinden, sanat yoluyla duygularin1 disa aktarirken bir anlamda
kendini ifade etmekte ve kendi i¢ sorgulamasin1 yapmaktadir. Sanatgi-aragtirmacilar
tarafindan yapilan bu tiir sorgulamalar ayni zamanda sanat temelli arastirma
yontemine doniiserek bir arastirmanin sonuglar icerisinde yer alabilmektedir. Ersoy
ve Avct’ya gore (2020, s. 126) “6zgiin ifade yollar ile sanatsal yontem ve teknikler,
bir aragtirma siireci haline gelerek yasanan deneyimlerin paylasiminda kullanilabilir.”
McNiff’e gore ise (2008) sanat temelli aragtirmalarda aragtirmanin veri kaynaginda en
Oonemli ara¢ aragtirmacinin kendisidir. Ancak sadece arastirmaci agisindan degil, sanat
temelli aragtirma ayn1 zamanda paydaslarin bakis agisindan da siireglerin sistematik
bir kullanimi ve deneyimi anlamanin ve analiz etmenin ana yolu olarak
anlagilabilmektedir. Ayrica bu tiir aragtirmalar “gergek diinyadaki gereksinimlerimize
dayal1 problemleri fark edebilme ve ¢ozlimler ortaya koyabilmemize de olanak

saglamaktadir” (San ve Bedir Eristi, 2021, s. 2).

Sanatla yaziy1 birlestiren, fark edebilme ve metaforlarla sorgulamanin oniinii agan
sanat temelli arastirma yontemlerinden biri de a/r/tografik arastirmalardir. “A/r/tografi
temelde sanat¢ilarin, arastirmacilarin ve egitimcilerin uygulamalarini sorgulama yeri
olarak kabul etmekte ve bu uygulamalar1 anlayislar1 yaratmak, yorumlamak ve tasvir
etmek icin kullanmaktadir” (Sinner, Leggo, Irwin, Gouzouasis ve Grauer, 20006, S.
1224). Ulkemizde a/r/tografik arastirmalarin ilk o6rneklerini veren a/r/tografi

arastirmacilarindan biri olan Giiler’e gore (2021, s. 191-192) “a/r/tografik yontemle



gerceklestirilen arastirmalar kendi igerisinde sarmal bir dongii icerisinde siirekli
canliligini siirdiirerek yasamaya devam eder. Baslayan a/r/tografik bir ¢alisma artik
stirekli dogurgan bir hal alarak a/r/tografi arastirmacisinin yasantisinin yaninda
igerisine bagka yasantilar1 da dahil ederek siirekli yenilerine kap1 agmaktadir.” Boylece
birey yasadig1 gegmis deneyimlerinin, unuttugu katmanlarina kadar ulasmanin yolunu
bulabilmektedir. Bir otobiyografi de anlaticinin, anlatilan kisinin ve metne imzasini
koyan kisinin ayn1 olmasindan dolay1 otobiyografik bir temsilde, oncelikle sanat¢inin
yapitinda kendini hem 6zne hem de nesne olarak konumlandirmasi demektir (Korug,

2018).

Bu arastirma kapsaminda yasadig1 travmatik kayip neticesinde girdigi yas siirecinin
ardindan, hissettigi duygularini ve yasaminda biraktigr izleri yas konusu iizerinden
sorgulamak isteyen arastirmaci; a/r/tografik sorusturma yoluyla kendini ve
yasadiklarin1 sorgulayarak/anlayarak 6znel deneyimini sanatsal yaratma siireci
izerinden otobiyografik ¢6ziimleme yoluyla sunmak istemistir. Arastirmact bu
calisma kapsaminda a/r/tografik sorusturmasi baglaminda 6/iim ve oliim kayguisi, yas
kavrami, yas evreleri, travma, travma sonrasi biiyiime, yas duygusu ve tiim bu
kavramlarin sanatsal yaratma siirecine olan etkisi ile oz terapi kavramlarini da kendi

tlizerinden tartismistir.

Ulkemizde, sanat egitiminde uygulama temelli calismalar yapilmasmna ragmen
lisansiistii arastirmalarda yontem olarak a/r/tografinin kullanilmasi heniiz yenidir.
Uygulamaya, Ogretmeye ve arastirmaya odaklanan sanat temelli egitim
arastirmalarindan biri olan a/r/tografinin otobiyografik bir ¢oziimleme ile bu
aragtirmada sunulmasinin 6znel bir sorgulamayi ortaya koymanin yaninda, 6znel
deneyimlerin de arastirilarak ve sanat egitiminde kullanilmasi 6nemsenmektedir. Bu
aragtirma ile a/r/tografik yaklasimin; arastirmacinin 6znel deneyimlerinden yola
cikarak sanatsal yaratma siirecini sorgulamasinin yaninda; 6z terapi ile kendi
yasantisinda i¢inde bulundugu yastan ¢ikis yollarini kavramlar lizerinden digerleriyle
paylasmasinin alanyazina Onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bununla
birlikte arastirmaci, tarihsel siire¢ igerisinde bireysel ve toplumsal travmanin
sanatgilarin sanatsal yaratma siirecindeki ifade bigimlerine etkisini inceleyerek travma
sonrasi degisen ruh hallerini de incelemek istemistir. Bu kapsamda sanatgilar ve

eserleri yas kavrami ile yorumlanarak arastirmacinin sonuglari ile iliskilendirilerek



arastirma sonunda tartisilmistir. Yukaridaki bilgiler 1s18inda bu aragtirmanin problem

durumu asagida verilmistir.

1.1. Problem Durumu

A/r/tografik yontemle sorusturulan travma sonrasi yas kavraminin; arastirmacinin
0znel deneyimleri baglaminda otobiyografik sorgulanmasinin arastirmacinin sanatsal
yaratma siireci, ortaya koydugu sanat iiriinleri ve kendi 6z terapisi lizerindeki etkisi

nedir?
1.1.1. Alt Problemler

1.1.1.1. Aragtirmacinin  yasadigi travmayir otobiyografik  olarak
¢oziimlemesinin  kendi yas duygusunu tanimlama ve

anlamlandirma tlizerindeki etkisi nedir?

1.1.1.2. Arastirmacinin travma sonrasi yasadigi yas duygusunun sanatsal

yaratma siireci ve sanat {irlinleri iizerindeki etkileri nelerdir?

1.1.1.3. Aragtirmacinin travma sonrast yasadigi yas duygusunu

sorgulamasinin kendi 6z terapisi iizerindeki etkisi nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada;

e A/r/tografik sorusturma ile arastirmacinin yasadigi travma sonrasit yas
deneyiminden yola c¢ikarak gerceklestirilecek a/r/tografik sorusturma
baglaminda; sanat pratiklerinin ve sanat {rilinlerinin otobiyografik olarak
¢coziimlenmesi,

e A/rltografi ile otobiyografi yonteminin birlikte kullanilmasi ile sanat kurami,
sanat egitimi ve sanat pratikleri baglaminda arastirmacinin 6znel deneyimlerinin
yas kavramu ile iligkilendirilerek sorgulanmasi ve tanimlanmasi,

e Travma sonrasi yas deneyiminin ortaya ¢ikaracagi gorsel sanatlar egitiminde
teori ve uygulama Ornekleriyle sanat egitiminde Ogrenme ve Ogretme
yaklagimlari tizerindeki yansimalarinin arastirilmasi, tartisilmasi ve gelecekte

gergeklestirilecek arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmesi amaglanmaistir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Gergeklestirilecek bu a/r/tografik otobiyografi aragtirmasi;

e Otobiyografik yoOntemin sanat kurami, sanat egitimi ve sanat pratikleri
baglaminda 6znel deneyimlerle arastirmacinin yaratma stirecinin iliskiselligini
ortaya koymasi,

e Otobiyografik yontemle travma sonrasi yas kavraminin kisisel deneyimleri
sorgulama ve anlamlandirma ile 6zgilin sanat {iriinlerine déniismesi,

o Gelecekte sanat uygulamalari ve sanat egitimi alaninda otobiyografik yontem ile
gerceklestirilmesi diisiiniilen a/r/tografik arastirmalar i¢in yol gosterici olmasi,

e Arastirmacinin otobiyografik baglamda duygularini sorgulamasi, ¢6ziimlemesi
ve ortaya koydugu sanatsal iiriinler {izerinden 6z farkindaligini kesfederek diger
arastirmacilar i¢in de 6rnek teskil etmesi,

e Arastirmacinin 6znel deneyimlerinin de arastirilabilece8i ve sanat egitiminde
kullanilabilecegi

e Alr/tografik sorgulama ile gorsel sanatlar egitimi alaninda lisans ve lisansiistii
diizeyde a/r/tografik duyusal deneyimlere yonelik otobiyografik sanat

arastirmalar1 gerceklestirmek isteyen kisilere 151k tutmasi1 bakimindan 6nemlidir.

1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirma; arastirmacinin 6znel deneyimleri baglaminda sanatsal yaratma siireci
boyunca ortaya koydugu sanat iiriinleri, fotograflari, sanatsal yazilar1 ve siirleri ile

literatiir taramasi sonucu ulasilabilen yazili ve elektronik dokiimanlar ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Alrltografi (A/r/tography): Uygulamaya dayali bir aragtirma bigimi olan a/r/tografi,
sanata dayali diger metodolojilerin yan1 sira, diinyay1 yeniden arastirmanin bir yolu
olarak sanata atifta bulunan, gelismekte olan birgok arastirma bigiminden biridir. Sanat
ve egitim, birlikte yasayan sorgulamanin rizomatik iliskileri araciliiyla birbirini
tamamlar, direnir ve yankilanir (Irwin, Beer, Springgay, Grauer, Xiong ve Bickel,
2006). Bir kisinin hem arastirmaci hem de egitimci olarak uygulamalar gelistirmesi
yeni bir arastirma yontemi olarak son yillarda ortaya cikan a/r/tografi (a/r/tography)

kelimesi ile ifade edilmektedir. A/r/tografi sanat¢1, arastirmaci ve 6gretmen etkilesimli
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bir arastirma yontemidir. Bu kavram a, r ve t (artist/researcher/teacher) harflerinin
temsil ettigi sanatci, arastirmaci ve Ogretmen ifadeleri i¢in kullanilmistir. Ancak
a/r/tografi kavrami bundan ayr1 olarak sanat ile yazmanin veya resmetmenin (graphy)

bir araya gelmesidir (Leggo vd., 2011, s. 240, aktaran Giiler, 2015, s. 70).

A/r/tografi Arastirmacis1 (A/r/tographer): A/r/tografi arastirmacilar1 esiksel
alanlarda yasayarak bir arastirma siireci gerceklestirirken kimlikler arasinda “baglanti
kurar, koprii koyar, ayirir ve farkli kimliklere dayali kesif yollar1 sunar, daha derin bir
anlayis olusturmay1 olanakli hale getirir, daha gelistirilmis anlam-yaratim yollar1
sunan alternatif formlar yaratmaktadir” (Irwin, 2004’den aktaran Ayvaz Tung, 2021,
s. 70).

Otobiyografi: Otobiyografi oto “kendi”, ghio “yasam” ve Yunanca grapheim
“yazmak” fiillerinin birlesmesiyle olusmus, “6z yasam Oykiisii” olarak da dilimize
cevrilmis olan bir terimdir. Otobiyografi daha ¢ok edebiyat alaninda karsimiza ¢iksa
da tanimindan da anlasilacagi lizere bir yazim tiirii olmasinin yani sira, plastik sanatlar
da yogunlukla kullanilan bir anlatim bigimidir” (Cavdar, 2011’den aktaran Yiicel,
2019, s. 3).

Otobiyografik Bellek: Otobiyografik bellek, bireyin belirli bir zaman ve mekéan
dahilinde tecriibe ettigi olaylarin, kendisi ve digerleri ile iliskili olarak 6zgiin bir bakis
acistyla iglenip saklandig1 acik ve bildirilebilir bir bellek g¢esididir. Otobiyografik
bellek, temelde bir bireyin hayatindaki olaylarin bellegini ifade eder. Tipik olarak
cesitli duyusal (yani gorsel, isitsel, koku alma) ve ayrica uzamsal, zamansal, duygusal
ve anlati Ozelliklerini igeren deneyimlerin ¢ok boyutlu bir temsili olarak kabul

edilmistir (Rubin, 2005°den aktaran Oner, 2021).

Oz Terapi: Genel olarak terim, bir terapistin miidahalesi veya yardimi olmadan kendi
lizerimizde yiiriitebilece§imiz psikoterapiyi ifade etmektedir (Moore, 2021). Kendi
kendine terapi, duygusal veya Kisisel problemlerle basa ¢ikmak ic¢in kendimizi
terapotik yontemlerle tedavi etmektir. Bu terapi yontemi, psikoterapi, bilissel-
davranigc1 terapi ve farkindalik uygulamalari dahil olmak {izere cesitli terapotik
felsefeleri kapsamaktadir. Kendi kendine terapi bes somut yapilandirilmis teknikten
olugmaktadir. Bunlardan herhangi biri, bir kisinin gizli (bilingsiz) bir duygusunu

kesfederek deneyimlemesini saglamaktadir (Schiffman, 2016).



Sanat Temelli Arastirma: Sanat temelli aragtirma uygulamalari, sosyal arastirmalarin
tiim asamalarinda (yani veri toplama, analiz, yorumlama ve temsil) tiim disiplin
alanlarinda nitel arastirmacilar tarafindan kullanilan bir dizi metodolojik aragtir
(Leavy, 2009, s. 3’den aktaran Carter, 2014, s. 23). Ayn1 zamanda sanat temelli
arastirma yontemleri “yaratici sanatlarin ilkelerini arastirma baglaminda birlestiren,
disiplinlerarasi bir bilgi birikimidir” (Leavy, 2009, 2015, McNiff, 2014’den aktaran
Leavy, 2018, s. 4).

Sanat Terapi (Art Therapy): Sanatin yaratici siirecinin yaninda iyilestirici ve
rehabilite edici etkileri g6z Oniine alinarak bir terapi yontemi olarak “sanat terapisi”
ortaya ¢ikmistir. Sanat terapi miizik, resim, heykel, hareket dans, drama gibi sanat
dallariyla yapilan bir terapi ¢esididir...Modern zamanlarin icadi degil; kokleri antik
caga kadar uzanan bir terapi yontemidir (Celikbas, 2019). Bu terapi yontemi, tedavi
edici siireg ile yaratict slirecin birlesmesi olarak tanimlanan ve sanatin hemen tim
tiirlerinden yararlanan multidisipliner bir alandir. Sanat terapisinin amaci; bilingaltina
atilmig ve baskilanmis duygu ve diisiinceleri agia ¢ikarmak ve kisilere, uyumsuz

davranis yapilar1 konusunda i¢ gorti kazandirmaktir (Kar, 2011).

Travmatik Yas. Travmatik yas sorunu bireyin yakinini ani ve beklenmedik olaylarla
(6rnek: kaza, kalp krizi) ve olagan dis1 olaylara siirekli maruz kalarak (6rnek: yakinin
kronik bir hastalik olay1) kaybetmesi veya yakini kaybetme olaymi travmatik olarak
algilamasiyla bireyde ayrilik kaygisi (kaybedilen kisi ile ilgili tekrarlayici, araya girici
diisiinceler ve imajlar) ve travma sonrasi stres (kaybedilen kisiyi hatirlatan her tiirli
ipucundan kaginma) belirtilerinden dordiiniin kayiptan alt1 ay sonra en az iki ay siireyle
goriilmesi sonucu olusan ve bireyin sosyal, mesleki ve giinliik islevlerinde aksakliklara

sebep olan bir sorundur (Horowitz vd., 1997; Jacobs, 1999’dan aktaran Arici, 2014).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sanat Temelli Arastirma Yontemleri

Akademik anlamda gergeklestirilen arastirmalarda arastirmacilarin onceligi, ¢cozmek
istedikleri problemler baglaminda sorusturacaklar1 konuyu en giivenilir ve en dogru
sekilde ¢coziimlemeye ¢aligmalaridir. Bilgiye en dogru sekilde ve en uygun yontemle
yaklagmak arastirmanin problemi olan konunun c¢6ziimlenmesi ve sonuglarin
giivenilirligi agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmacilarin
gerceklestirecekleri arastirmalari i¢in segecekleri nitel ya da nicel yaklasimlar, onlarin
sorun edindikleri konuyu ¢oziime ulastirma siirecinde onlara saglam bir yol haritasi
sunacaktir. Saban ve Ersoy’a gore (2019) nicel ve nitel olarak siniflandirilan bu
aragtirma yontemlerinin temelinde ilkeler ve eylemler ile arastirmalarin farklh
sekillerde planlanmasi ve yiiriitilmesi yatmaktadir. Nicel arastirmacilar olaylar
aciklarken sayisal verileri, nitel arastirmacilar ise sozciikleri kullanmaktadir. Nicel
aragtirmanin istatistiksel veri analizine dayali olmasiin aksine nitel arastirma,
insanlarin olaylara ne tlir anlamlar ytikledikleri veya olaylari nasil niteledikleri

sorusuna cevap aramaktadir (Celik, 2013).

Nitel arastirmalarda arastirmaci goriilmesi gerekeni gérmek, ipuclarini yakalamak igin
kendisini ortamin bir pargasi olarak sunmakta ve durumun bir pargasi olmaktadir
(Eisner, 1998’den aktaran Mamur, 2012). Bu sebeple “nitel yontem, arastirilan konuyu
ilgili bireylerin bakis agilarindan gorebilmeyi, bu bakis agilarini olusturan sosyal
yapiy1 ve siiregleri ortaya koymay1 saglar” (Ozsoy, 2001, s. 42). Dolayisiyla nitel
aragtirmay1 insanin, kendi sirlarini ¢6zmek ve kendi kendine sekillendirdigi toplumsal
sistemlerin derinliklerini kesfetmek {izere gelistirdigi bilgi liretme yollarindan birisi
olarak tanimlamak miimkiin olmaktadir (Ozdemir, 2010). Bununla birlikte nitel
arastirmalarda aragtirmanin basinda olusturulan kavramsal ve yontemsel yapi siireg
icerisinde degisiklige ugrayabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005). Ayn1 zamanda
insanlarin yasam tarzlari, Oykiileri, davranislari, Orgiitsel yapilar1 ve toplumsal
degismeyi anlamaya doniik bilgi liretme siiregleri (Strauss ve Corbin, 1990’dan
aktaran Ozdemir, 2010) olan nitel arastirma, “gdriisme, gdzlem, dokiiman
coziimlemesi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin

izlendigi arastirma” olarak tanimlanabilir (Ozsoy, 2001, s. 42).
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Geleneksel arastirma yaklasimlarinda bilme ve anlamada zihinsel ve sozel yollar
baskinken sanat temelli arastirma, bilme ve anlama durumuna farkli bir agidan
yaklagmay1 saglamaktadir. Bu konuda onemli olan baska bir nokta da geleneksel
arastirmanin goz ardi ettigi goriislerin sanat temelli arastirmalarla yakalanabilir ve
yorumlanabilir oldugudur (Pentassuglia, 2017). Temelde nitel yontemlerden beslenen
aragtirma yontemlerinden biri de sanat temelli arastirmalardir. Akademik
aragtirmalarda “sanat” ve ‘“sanatsal” gibi terimlerin kullanimi 1914’ten 1940’lara
kadar izlenebilmektedir. 1940°ta Amerikali filozof Theodore M. Green, sanat¢ilarin
arastirma  siirecine  katilimini  belirtmek i¢in sanatsal sorgulama terimini
kullanmaktadir (Pentassuglia, 2017). Sanat temelli arastirma ifadesi her tiirlii sanatsal
ifade bi¢cimine uymasi, 0zel olarak da gorsel sanatlar alanindaki ¢izim, boyama,
heykel, medya ve benzerlerine uygun olmasi agisindan secilmistir. Bu nedenle de tiim
bu sanatlar1 ifade edebilmek i¢in “sanat temelli” terimi gerekli olup, STA kisaltmasi
hem sanat-temelli hem de sanat-temelli terminolojiye atifta bulundugu i¢in
kullanilmaktadir (McNiff, 2018, aktaran Daglioglu, 2021). Bununla birlikte sanat
temelli arastirma uygulamalar1 1970’lerden 1990’lara kadar ortaya ¢ikmis ve
giiniimiizde genisletilmis nitel arastirma modelleri i¢inde yOntembilimsel bir tiir
olusturmustur. Sanat temelli aragtirma uygulamalari veya sanat tabanli egitim
arastirmalar1, 1970’ler den bu yana yiikselmekte olup disiplin sinirlarinin asilmasi ve
bulaniklastirilmasin1 ~ gerektiren disiplinlerarast ve multidisipliner yo6ntemleri
baglaminda, disiplinlerarast is birlikleri ve gecerli aragtirma ve pedagojik
uygulamalarin yeniden degerlendirilmesini gerektiren bir baglamda gelismektedir
(Leavy, 2009). Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, “arastirma olarak sanat”
fikri, dualizmin ve pozitivist hakikat ve bilim kavramlarinin reddedilmesiyle bilimsel
olarak tanimlanmaya baglanmaktadir. 1975’te Elliot Eisner sanat temelli egitim
arastirmasi terimini literatiire tanitarak arastirma siliregleri iginde sanatin
uygulanmasimin en Onemli destekg¢ilerinden biri olmustur (Pentassuglia, 2017).
Rolling’e gore (2010) sanat temelli arastirmalar, arastirmaciy1 ge¢gmisin dogrularinin
olusturdugu karmasadan kurtararak yeni yollar agmaktadir. Sanat temelli arastirma
metodolojileri ortaya ¢ikarma, hayal edebilme ve arastirmacinin uyguladig sorgulama
modelinden tiireme 6zelliklerine sahip oldugundan arastirmaciya geleneksel bilimin
gotiiremeyecegi kapilar agmakta ve arastirmacilar, aragtirma iiriin ve siireclerine farkli
paradigmalardan bakarak daha anlamli sonuglar ortaya koymaktadir (aktaran
Macaroglu Akgiil, 2021). Sanat temelli sorgulamalarin akademik gelisimi, bilmenin
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birden fazla yolu oldugunu ve arastirma yollarinin kapsamu arttik¢a bilginin sadece
kesfedilmedigini, diinyay1 tanimlama, yorumlama ve sorgulamanin bu sayede daha
eksiksiz olacagint savunan Eisner''n kavramsallastirmalarina dayanmaktadir
(Pentassuglia, 2017). Daha yakin zamanlarda ise Finley, sanat temelli arastirmay1
dogrudan nitel arastirma alanina yerlestirerek toplumsal aragtirmayr topluluk
katiliminin bir araci ve politik aktivizm i¢in bir ara¢ olarak savunmaktadir (Eisner,
1998; Finley, 2005’den aktaran Greenwood, 2012). Bunun yaninda Morris ve
Francesca’a gore (2021) sanat temelli aragtirmalar nitel alanda iyi kurulmus, katilime1
bir arastirma uygulamasi sayilmaktadir. Sanat temelli arastirmalar, bir veya daha fazla
sanatt iceren arastirma yaklagimlarini veya stratejilerini kapsamaktadir. Bu
yaklasimlar diinyadaki yasam ve deneyimlerin ¢ok yonlii oldugunun anlagilmasindan
ve sanatin duyusal, duygusal ve zihinsel tepkileri anlama yolu olarak
benimsenmesinden dogmaktadir. Pek ¢ok arastirmanin ¢esitli evrelerinde
kullanilabilen sanat, bazen veri toplama, bazen toplanan veriyi analiz etme ve
yorumlama, bazen de yorumlananlar1 sunma yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanat
temelli arastirma, siirekli gelisen bir siire¢ olup arastirmacilar sanatin iletisimsel ve
yorumlayicit bir ara¢ olarak kullanilmasi yolunda farkli yollar gelistirmektedir
(Greenwood, 2019°den aktaran Macaroglu Akgiil, 2021). Sanat temelli arastirma
uygulamalari, “sanata dayal1 arastirmalar ayrica sanatin muhalif, yikici, doniistimsel
ve baska tiirlii direncli yeteneklerine de dayanir” diyen Leavy’e (2009, s. 2-3) gore su

sekilde tanimlanmaktadir:

Sanat temelli arastirma uygulamalari, veri toplama, analiz, yorumlama ve temsil dahil olmak
lizere sosyal arastirmalarin tiim asamalarinda nitel arastirmacilar tarafindan kullanilan bir dizi
yontembilimsel aragtir. Ortaya ¢ikan bu araglar, toplumsal arastirma sorularini teori ve pratigin
i¢ ice gectigi biitlinciil ve etkilesimli yollarla ele almak i¢in yaratici sanatlarin ilkelerine
uyarlar. Sanat temelli yontemler edebi yazi, miizik, performans, dans, gorsel sanat, film ve
diger medyayi icermektedir. Temsil bi¢imleri kisa anlatilar, romanlar, deneysel yaz1 formlari,
siirler, kolajlar, resimler, ¢izimler, performans senaryolari, tiyatro gosterileri, danslar,

belgeseller ve sarkilari igerir, ancak bunlarla sinirh degildir.

Sanatsal uygulamalarinin mesrulastirilmasi, yeni arastirma metodolojileri arasinda bir
baglanti olusturulmasina izin veren anlam arastirmalarindan gegmektedir. Birden fazla
anlamin kazanilmasi; sadece yeni sorulara ve bilme yollarina agilan degil, aym
zamanda paydaslarla ve arastirma siirecinde yer alan tiim aktorlerle yeni bir iletisim

tiriine izin veren daha genis ve daha eksiksiz bir gerceklik vizyonuna ulagmak
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anlamina gelmektedir (Pentassuglia, 2017). Bu anlamda “sanat, kendisinden
temellenen kuramsal ve uygulamali birgok bilimsel siirecin olusumuna kaynaklik
etmektedir. (...) Sanatsal deneyim ya da sanat yolu ile anlam tiretmek, zengin ve duygu
yogunlugu barindiran bir 6grenme yapilandirmaktadir” (San ve Bedir Eristi, 2021, s.
2). Leavy’e gore (2009) sanat yeni bir anlayis veya elestirel biling gelistirme yolunda
diyalog kurmay1 ve kliseleri ortadan kaldirmay1 saglamaktadir. Bu durumda sanat
temelli aragtirmalar, kullanilan sanat formuna ve arastirma baglamina bagli olarak
degisiklik gosterse de genellikle arastirmacinin sanatla ilgili etkinlikler araciligiyla
katilimcilariyla etkilesime girmesini igermektedir; bu etkilesim arastirmacinin,
katilimcinin yasadigi deneyimleri anlamasini ve aragtirmacinin bilimsel sanat temelli

eserler yaratmasini saglamaktadir (Morris ve Francessa, 2021).

2.2. Sanat Temelli Arastirmalarda A/r/tografi

Sanat temelli arastirmalar pek ¢ok farkli disiplinin ve metodolojinin ile bir araya
gelmesi ile genis kitlelere ulasmakta ve sanatcilarin deneyimlerini anlamlandirmak
adina ¢ok yonlii ve etkilesimli iliskiler sunmaktadir. Bu aragtirma yontemleri “yaratici
sanatlarin ilkelerini arastirma baglaminda birlestiren, disiplinlerarast bir bilgi
birikimidir” (Leavy, 2009, 2015, McNiff, 2014’den aktaran Leavy, 2018, s. 4).
Boylece “hem sanat hem de arastirma olarak yanitlanabilecek ve degerlendirilebilecek
bir alan bulunmaktadir. Sanati1 ve sanat yapma siireci aragtirmak i¢in kullanilmaktadir”
(Greenwood, 2019, s. 2). Bu baglamda “sanati izlerken, iretirken, sorgularken
sanatcilarin aragtirmaci kimliklerine gereksinimleri giderek artmaktadir. Sanatin ve
sanatcinin aragtirmaci kimligi toplumsal gergekligi derinlemesine sorgulamaya zemin
hazirlamakta ve sanat yolu ile farkli baglamlar arasi iliskiler kurmak olanakli hale
gelmektedir” (San ve Bedir Eristi, 2021, s. 1). Tablo 2.1.’de Leavy’e gore sanat temelli

arastirmalar su sekilde siniflandirilmaktadir.
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Arts-based Educational Research (ABER)

Alt/tography (A/t/tografi)
(SanatTemell: Egitim Arastirmalary)

Alternative Form of Representation Arts-based Health Research (ABHR)
(Alternatif Temsil Bigimi) (Sanat Temelli Saglik Aragtirmalars)
Aesthetically Based Research Aris-based Research Practices
(Estetik Temelli Arastirma) (Sanat TemelliArastirma Uygulamalari)

Aesthetic Research Practice

Arts-infi d Inquiry (S Bilgli S
(Estetik Arast Uygulamass) s-informed Inquiry (Sanat Bilgili Sorgulama)

Art as Inquiry (Sorgulama Olarak Sanat) Living Inquiry (Yagsayan Sorgulama)

Art Practice as Research

(Aras Olarak Sanat Pratizi) Performative Inquiry (Performatif Sorgulama)

Performative Social Science (PSS)

Art-based Inquiry (Sanat Temelli Sorgulama) ) .
(Performatif Sosyal Bilimler)

Art-based Research (Sanat Temelli Aragtirma) Poetic Science ($iir Bilimi)

Artistic Inquiy (Sanatsal Sorgulama) Practice-based Research

(Uygulama Temelli Arastirma)
Arts-based Research (ABR) Research-based Practice
(Sanat Temelli Aragtirma (STA) (Arastirma Temelli Uygulama)
Arts-based Q?mli_tative Inquiry Scholartistry (Bilim)
(Sanat Temelli Nitel Sorgulama)
Arts 1n Qualitative Research Transformative Inquiry Though Art
(Nitel Arastirmalarda Sanat) (Sanat Yoluyla Doniistiiriicii Sorgulama)

Tablo 2.1. Sanata dayali arastirmalar i¢in terimlerin kismi sozlikkbilimi (Chilton ve Leavy, 2014,
aktaran Leavy, 2018, s. 5°den aktaran Ozder, 2021).

STA’nin derin ve anlamli bilgi insa elde etme araci olarak kullanildig1 son yillarda
cesitli arastirma yontemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de sanatgilarin ve sanat
egitimcilerinin sanat ve bilim arasinda kurduklari bir yol olan “a/r/tografi” dir. Sinner,
Leggo, Irwin, Gouzouasis ve Grauer’e gore (2006, S. 1224) “a/r/tografi, kiiclik ama
biiyilyen bir grup egitim arastirmacist ve British Columbia Universitesi’ndeki
lisanstistii 6grencileri tarafindan gelistirilen sanatsal siireglerden gelismeye devam
eden, yerellestirilmig bir metodoloji” olarak tanimlanabilir. Bu metodoloji, Kanada
British Kolombiya Universitesi'nden Rita L. Irwin, Anita Sinner, Barbara Bickel ve
Stephanie Springgay beraberliginde bir grup akademisyenin disiplinlerarasi
sorgulamalar gerceklestirmek iizere gorseller ve makaleler ile somutlagtirarak
kavramsallastirilmig ve 2003 yilindan itibaren birgok yiiksek lisans ve doktora tezinde
kullanilmaya baslanmistir (Mavioglu, 2019). Yakin zamanda tamamlanmis bir dizi

sanat temelli yontemlerle gergeklestirilmis lisansiistii arastirmalarda uygulanmis olan
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a/r/tografi, benzersiz bir sanat ve egitim pratigine dayali metodolojiyi temsil

etmektedir (Sinner vd., 2006, s. 1227).

AJrltografinin eylem aragtirmalari ile giiglii baglantilar1 oldugunu vurgulamak gerekir. Gegen
yirmi otuz yillik siire igerisinde eylem arastirmalar1 egitim aragtirma siireglerinde
yaygmlagsmistir. Uzun yillar nitel ve nicel gelenek baglaminda farkli formlar ile eylem
aragtirmalart siiregelmistir. A/r/tografi ise eylem arastirmasini yasayan bir uygulamaya,
faydaci bir yaklasima (Deleuze ve Guattari, 1987, Deleuze, 1990) doniistiiren 6zel bir bakis
acist sunmaktadir. Uygulama siirecindeki sorgulayicilar arastirmacilardir. Sanat ve egitimi
ayrmtili bir sekilde bir araya getiren ve yasayan bir uygulama olan a/r/tografi geleneksel
bilimsel bir bakis agisi ile degil alternatif bir bakis agisi ile arastirmalarin yeniden ve tekrar
tekrar sorgulanmasini olanakli hale getirmektedir. (Garioan, 2013, 2014’den aktaran Bedir
Eristi, 2019, s. 192)

Sullivan, Triggs, vd.’e gore (2014) “diger arastirma bigimleri olasi teori ve makul teori
tarafindan yonlendirilirken, a/r/tografi, teorinin smirlariin Otesine gecerken
teorilestirme potansiyeli tarafindan yonlendirilir. Yasayan bir uygulama, bilgiyi
kesfetmekle degil, daha ¢ok “yeni canlilik bigimi hissi” ile ilgilidir” (s. 256’den
aktaran Leavy, 2018, s. 37). A/r/tografi temelde sanatgilarin, arastirmacilarin ve
egitimcilerin uygulamalarini sorgulama yeri olarak kabul etmekte ve bu uygulamalari
anlayislar1 yaratmak, yorumlamak ve tasvir etmek i¢in kullanmaktadir (Sinner, vd.,
2006, s. 1224). Bununla birlikte La Jevic ve Springgay’e gore (2008) a/r/tografi, sanat
yapmay1, arastirmayr ve Ogretmeyi anlamayi yasayan deneyimler ve kiskirtici,
kuskucu ve iliskisel karsilasmalar olarak kabul etmektedir. “A/r/tografi, a (sanatg1), r
(aragtirmaci) ve t (6gretmen) arasindaki esiksel alanlarda kalarak uzayip giden
sorgulayici bir siirectir” (Springgay, Irwin ve Kind, 2005, s. 902) ve bunun yaninda
hem metne hem de resme 6nem veren bir temsil bigimidir (Irwin, 2004, aktaran Purton,
2013). Sanatcilarin, arastirmacilarin ve egitimcilerin profesyonel uygulamalarini
kaynak alarak melez bir arastirma yaklagimini 6ngoren a/r/tografi, bu melez yapisim
Deleuze ve Guattari’nin “Koksap (rizom) olarak adlandirdigi-her yani bir yerden
figkiran ayriksi diisiinceler-yeni arayiglar yaratan, nesneler ve fikirlerin bir araya
geldigi diisiinceden alir” (Deleuze ve Guattari, 1993’den aktaran Daglioglu, 2021).
Kok-saplar a/r/tografi metodolojisini siirdiiren, genisleten ve besleyen rizomatik
dolagimlar olarak bilinmektedir ve bu dolasimlar Klei’e gore (2002) “kendisini diger
kok sistemlerine baglayan ve her yone dagilan bir yeralti kok sistemidir” (aktaran

Torunoglu, 2021, s. 16).
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A/r/tografik yontem sanat temelli uygulama ve arastirma siirecinde bizleri yan yana ilerleyen
ve birbirine sarmal olarak dolasan kokler ile rastlantisal kesismelerle karsi karsiya getirmekle
kalmiyor, ayn1 zamanda bu ilerleyiste etkilesime girebilecegimiz bircok farkli alani da
kullanabilmemize olanak sagliyor. Farkli bircok yapinin bir aradaligiyla birbirine bagh
ilerleyen ve canliligin siirekli siirdiiren bu yontem ile beslenen her disiplin, kendi yoluna ¢ikan
bir diger disiplini kendi 6z yapisina agilayarak farkli tatlar ortaya ¢ikarabilmektedir. (Giiler,
2021, s. 166)

A/r/tografi terimi her ne kadar baslangicini olusturan “a/r/t” sanat ya da sanatgi
kavramina atif yapiyor gibi diisiiniilse de aslinda daha genis bir anlami
tanimlamaktadir. Bu ayr1 ve tanimlayici olmayan sozciiklerin baglamasiyla aslinda
alr/tografi, sanat-sanatg1 atifiyla da baglant1 ve ek anlamlari olusturarak ¢ifte bir siireci
de olusturmaktadir (Springgay vd., 2005). Bu ¢ifte siire¢ beraberinde ¢oklu kimlikleri
de getirmektedir. A/r/tografi arastirmacilari bu ¢oklu kimlikleri ile bilgiyi yapmak-
yaratmak ic¢in diisiincelerini veriler ve sanatsal siiregleri ile iliskilendirmektedir
(Daglioglu, 2021). Alr/tografi arastirmacisinin tasidigi ¢oklu kimlikler (sanatgi,
arastirmaci, 0gretmen/6grenen) higbir sekilde birbirinden daha iistlin degildir ve bu
kimliklerin aragtirmacida toplanmasi arastirmayi, bakis agilarin1 ve sanat yapitlarini
derinlestirmektedir (Ay, 2019). Bu canli yapisindan dolay:1 a/r/tografik sorgulama,
yasayan sorgulama olarak da nitelendirilmektedir. Yasayan bir sorgulama siireci olan
a/r/tografi, arastirmaciyr yaratma siirecindeki belirsizlige ragmen estetik bir
farkindalik olarak sanatsal sorgulama yapmaya tesvik etmektedir (Coskun, 2021). Bu
da arastirmacilarin bilgi olusturmak/yaratmak icin fikirler ve wverileri sanatsal
siireclerle siirekli olarak iliskilendirmesini saglamaktadir (Ozcan, 2019). Bedir
Eristi’ye gore (2021, s. 12) “a/r/tografi arastirmalar1 temel bir sorgulamaya iligkin olus
yaratmak ile baglar, kendi i¢inde farkli sorgulama durumlar1 yaratir, gelistirir ve yeni
sorgulamalara yeni kapilar acar. Bagka bir deyisle arastirma siireci kisisel katilim ve
perspektif icinde arastirmayi gelistirir, degistirir ve doniistiiriir.” Giiler’e gore ise
(2021, s. 140) “sanatla kendini besleyerek bakmay1 bilen gbze sahip olan bir kisi
mutlaka kendi alaninda bu goriigle farkli caligmalar ortaya koyarak her c¢alismada

giizelin farkli yansimalarina sahit olabilecektir.”

Sanatsal sorgulama siirecine giren sanatcilar, aragtirmacilar ve 6gretmenler/6grenenler
bellek, kimlik, otobiyografi, diisiinme, meditasyon, dykii anlatma ve kiiltiirel tiretime
odaklanarak yasam pratiklerini hem hatirlatict hem de kigkirtici bigimlerde g6z 6niine

sermektedir (Irwin, 2013). Kigiik’e gore (2021, s. 113) “A/r/tografi, akademik
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disiplinli bir uygulama olarak, gecmisteki ve su anki bilgiyle ilgilenir. Ancak bir
yontem kavramini, heniiz bilinmez olan da dahil olmak {izere, daha genis bir arastirma
kavramina dogru genisletir.” A/r/tografik yaklasim, arastirmanin baslangicindan elle
tutulur sanatsal iretimlere ve metinsel analizlere kadar, gerceklesen projenin her
asamasini tek ve biricik bir biiyiik projenin ayn1 derecede 6nemli ugraslari olarak kabul
etmektedir (Avci, 2021). A/r/tografiyi daha ¢ok ilgilendiren sey, uygulamalarin devam
eden gidisatidir. Sonug¢ olarak “sanat, arastirma ve Ogretme pratikleri, potansiyel
deneyimin degisen belirlemeleri lizerinde soyut/somut olarak faaliyet gésteren hareket
teknolojileridir. Kontrol edilemezler ve 6lgiit alanlar1 degillerdir” (Massumi, 2002,
aktaran Kiiciik, 2021, s. 123). Buna gore “a/r/tografi kisilerin uygulama siirecini
yasadiklar1 ve siirecin sonunda anlamin agir bastig1 estetik deneyimlerin tanimlandig:

bir aragtirma yontemi olmasi bakimindan da 6nemlidir” (Giiler, 2015, s. 49).

2.2.1. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde yukarida verilen bilgiler 1s1ginda yurt disinda ve yurt i¢inde gergeklesen

a/r/tografi calismalarindan 6rnekler sunulmustur.

Yurt Disinda ve Yurt i¢cinde Yapilan flgili Arastirmalar

Triggs, Irwin, Beer, Grauer, Springgay ve Xiong’un 2004 yilinda gerceklestirdigi,
“The City of Richgate” projesi a/r/tografi yontemi ile yapilan ilk aragtirmalardandir.
Proje Kanada’da yasayan bir grup sanatgi, arastirmaci ve gocmen aile ile
gerceklestirilmistir (Daglioglu, 2021). Yeni bir a/t/tografik toplum temelli arastirma
projesi olan Richgate, Kanada British Columbia Richmond sehrinde yasayan bir¢cok
gbcebe aile ve onlarin deneyimlerine hitap eden bir kamu pedogojisidir. “Richgate”
ismi Richmond sehrinin Cince cevirisine dayanmaktadir. Projeye katilan sekiz aile
farkl1 zaman dilimlerinde Cin, Estonya, Japonya, Giiney Afrika, Bat1 Avrupa ve
Hindistan’dan Kanada’ya go¢ etmistir. Bu toplum temelli a/r/tografik arastirma
projesi, roportajlar, ortaklasa tasarlanmig sanat eserleri kimlik ve aidiyet konularina
odaklanan halka acik sergiler araciligiyla farkli ailelerle ¢alisan a/r/tografirlardan

olusmaktadir (Triggs, Irwin, Beer, Grauer, Springgay ve Xiong, 2010).
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Barney’nin  (2009) “A study of dress through artistic inquiry: provoking
understandings of artist, researcher, and teacher identities” (Sanatsal Uygulamaya
Dayal1 Bir Elbise ¢alismasi sanatgi, arastirmaci 6gretmen kimliklerini anlamanin yolu)
baslikli ¢alismasinda, “Elbise konseptleriyle sanatgi, arastirmact ve Ogretmen
kimlikleri birlestirildiginde hangi anlamlar tesvik edilir?” arastirma sorusu
sorulmustur. Orta 6gretim sanat 6gretmeni ve 6grencileri ile gergeklestirilen calismada
elbise tasarimi ve dokular yeni anlamlar bulmus kavramsal temalar olarak arastirmanin
temelini olusturmaktadir. Calismanin ana diisiincesi a/r/tografinin pedagojik bir
yontem olarak nasil kullanlacagi {izerinedir. Ogretmenin bilgiyi aktaran bir statiiden
ogrenmeye rehberlik eden bir statliye ge¢cmesi yeni anlamlar bulmaya yol acabilecegi
sayiltis1 vurgulanmaktadir. Arastirmayr ydneten a/r/tograf 6gretmen igin ve siirece
dahil olan a/r/tograf dgrenci igin bu kavramlarin yeniden kavranabilecegi bir sinif
ortami1 olusturmak amaci ile elbise ve kiyafetler mecaz olarak kullanilmistir. Pedagojik
bir strateji olarak a/r/tografi sinif ortamina alinip Ggrenci, arastirmaci ve sanatgi
kimlikleri tekrar sorgulanmistir. Arastirma geleneksel tez yazim siireclerine bagh
kalarak tamamlanmamus, a/r/tograf tarafindan yapilandirilan iligkisel bir siralama ile
sunulmustur. Siralama tez yazil kurallarini uymadigi igin arastirmact yeni bir
diizenleme getirerek baska bir tez olusturmustur. Yeni olusturulan tezde uyulan
kurallar dolayisiyla anlam kayiplari ve yaratici iiretim siirecine dair kisitlamalara

neden olmustur (Utas, 2022).

Golparian’in (2009) “Displaced Displacement: An A/r/tographic Performance of
Experiences of Being 45 Unhomed” (Yersiz-Yurtsuzluk: Evsiz Olma Deneyimine
Iliskin A/r/tografik Performans) baslikli tezi, yersiz-yurtsuzluk kavramma iliskin
gorsel ve yazimnsal performans ile gergeklestirdigi “arada olmanin acisi” temali
a/r/tografik sorgulama arastirmasidir. Golparian aragtirmasinda a/r/tografik siireclerle
kendi sanatsal ve estetik duyarliliklarinin siirece rehberlik ettiginden bahsetmektedir.
Gergeklestirdigi bu sanatsal sorgulamalar arastirmasinin konusunu olusturmaktadir.
Arastirmasinda acty1 anlamak, aciy1 paylasmak iizerine kendi deneyimlerini Oteki
olarak adlandirdig1 seyirci ile paylasip yeniden hatirlayarak yasayan deneyimlerini
pedagojik baglamda paylasmaktadir. Golparian’in bu c¢alismas: a/r/tografik
arastirmalarda aragtirmacinin kendini aragtirmanin nesnesi haline getirmesi agisindan

onemlidir (Daglioglu, 2021).
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Ulkemizde 2014 yilindan itibaren a/r/tografi yontemi ile gerceklestirilen arastirmalarin
sayist giin gectikge artmaya devam etmektedir. 2010 yilinda basladig: a/r/tografik
calismalarina devam eden Giiler miizik ile gorsel sanatlar alanini bu yaklagimla
sorgulamaktadir (Bkz. Giler, 2014; Giiler, 2015a, 2015b, 2015c, 2017a, 2017b;
Ross&Giler, 2018; Kurtulan& Giiler 2021a; Kurtulan&Giiler, 2021b; Giiler, 2021a;
Giler, 2021b; Giiler, 2021c¢; Giiler&Ross, 2021d). Bu yontemle gergeklestirilen ilk
calismalardan biri Giiler’in (2014) “Yarasa Goriisiiyle Gershwin Uyarlamas1” isimli
calismasidir. Adint bir arkadasindan ilk defa duydugu Amerikali besteci George
Gershwin'in eserlerindeki miizigi gorsellestirerek resmetmek istemesi {izerine
baslamistir. Giiler’in Gershwin hakkinda higbir bilgiye sahip olmamasi onun ilk
a/r/tografik caligmasinin ortaya ¢ikmasini ve sorgulama siirecinin baglamasin
saglamigtir. Giiler, bilgiden yoksunluk ile sezgisel olarak isitme duyusunun ne derece
gelisebilecegine dair bilginin sezgisel diisiinme tlizerindeki etkisini gozlemlemeyi
amacladigi bu ¢alismasinda; Gershwin’e ait dinledigi onlarca eser arasindan 6 eserden
(Rhapsody in Blue, Cuban Overture, Summertime, Catfish Row, American in Paris ve
Porggy Bess) cok etkilenmis ve bu eserlere dort yilda toplamda 9 adet resim yapmustir.
Iki asamal1 bir sorusturma siireci iizerinden yiiriittiigii calismada asamalarin ilkine
2010 y1linda baslamis ve ikinci asamayi ise 2014 yilinda sonuglandirmistir. Daha sonra
calismasmin bir boliimiinii Ingiltere Cambridge Universitesi Egitim Fakiiltesi
Kiiltlirleraras1 Giizel Sanatlar Grubu’nun is birligi ile ger¢eklestirilen “Disiplinlerarasi
Kopriilerin Kiiltiirler Arasinda Kurulmast” (Building Interdisciplinary Bridges Across
Cultures & Creativities) baglikli uluslararasi konferansta “Yarasa Goriisiiyle Gershwin
Uyarlamas1” ismiyle sunmustur (Giiler, 2014). Giiler bu a/r/tografik ¢alismasi ile
karanlikta gozleri yerine, ¢ikardiklari ultrasonik seslerle gérebilme kabiliyetine sahip
yarasalarla kendini 6zdeslestirmistir. Bu sayede Gershwin’i sadece dinledigi miizigi

ile sezgisel olarak goriip hissederek eserlerini resmetmeyi amaglamustir.

Ulkemizde a/r/tografinin tanitilmasi ve yayginlasmasi amaci ile yapilan ilk énemli
calisma ise Irwin ve Eristi’nin gerceklestirmis oldugu TUBITAK destekli calismadar.
Prof. Dr. Rita Irwin 2014 ve 2015 yillarinda Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri
Fakiiltesi’ne konuk 6gretim iiyesi olarak gelmistir. Irwin’in 2015 yilinda {ilkemize
geldigi siirecte gerceklestirdigi ¢ok sayida etkinlik olmustur. Bunlar arasinda
“Anadolu Universitesi’nde doktora dersleri, seminerler ve calistaylar, Ankara

Universitesi’nde SEDER (Sanat Egitimcileri Dernegi) ve GORSED (Gérsel Sanatlar
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Egitimi Dernegi) destegi ile diizenlenen konferanslar, Kirikkale Universitesi’nde Prof.
Dr. Ayse Ozbaki Giiler’in daveti ile gidilen fakiilte binas1” (Bedir Eristi, 2021, s. 6,
26) tarihsel yapist icinde diizenlenen calistayda Giizel Sanatlar Fakiiltesi 4. siif
ogrencileri ile a/r/tografik sorgulama siireci yapilandirilmistir. Bu mekanin hapishane
olarak insa edilmis olma ge¢misi, a/r/tografik sorgulama siirecinin temelini

olusturmaktadir.

Giiler 2015’te “Sanat Egitiminde Uygulamaya Dayali Yeni Bir Arastirma Metodu:
A/r/tografi Gershwin’in Rhapsody in Blue Adli Eserine Yapilan Resimlerin Elestirisi”
adli ¢alismasinda miizik ve gorsel sanatlar alani arasindaki uzamsal ve zamansal
rizomatik kesismeler ile ortaya ¢ikan resimlerini metaforlar ve mecazlar {izerinden
miizikteki seslerle iliskilendirerek Feldman’in (1981) eser elestirisi kuramina gore

analiz etmistir. Bu ¢alismada yaptigi resimler i¢in Giiler sunlar1 sdylemektedir.

Resim tiim zamansallig ile biitliniinii ylizeyde tek bir gérme anina indirgedigim renk ve bicim
zenginligi iken, miizik goremedigim ama dinledigim bir kompozisyonu zamansal olarak
ilerleyen bir akigta veriyordu. Gordiigiinii dinleyebilme ile dinledigini gorebilme eylemlerinin
i¢ ige gectigi bu ¢alismada, eseri giinlerce dinleyerek ancak tuvalin karsisinda kompozisyonu

derinlestirebiliyordum. (Kisisel iletisim, Giiler, 2015, s. 58, aktaran Ozder, 2021)

Gorsel sanatlar alaninda sezgisel dinleme ve sezgisel gorme eylemlerinde miizigin
doniistiiriicii roliiniin egitim aragtirmalarinda hem kuramsal ve hem de uygulama
acisindan ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan Giiler; bu arastirmasinda sezginin sanat
eserleri ile eserin sanatgisin1 derinden kavrayabilmede nasil a/r/tografik bir
arastirmaya doniisebilecegini ortaya cikarmayir amaglamistir. Giiler yaptigi bu
aragtirmayla uzun yillar yasayan bir sorusturmanin siireglerini ortaya koyarak, sanat
alaninda arastirmacilar, sanatc¢ilar ve egitimciler arasindaki deneyimleri kendi
sorusturmasiyla tanimlamaya ve yorumlamaya calismistir. Giiler bu farkli disiplinin
kendisine kesfettirdigi yeni olasiliklarla beslenmis kendi uygulama disiplini ile yaptigi

calismalarla sanat alanina farkli bir gézden bakmustir (Ozder, 2021).

Coskun’un (2016) “Postmodern sanat egitimi anlayigina dayali 6znel tarih projesine
iliskin 6grenci gortsleri” bashikli ¢alismasinda anasanat atélye dersi 6grencileri
tarafindan, 6grencilerin kisisel yasam oykiilerine dayanan belgeseller olusturulmustur.
Anasanat atolye dersi igerisinde gerceklestirilen calismada 6 Ogrenci gegmisten

giinlimiize uzanan kendi hayatlarina dair arastirmalar yapip gorseller tiretmislerdir.
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Proje siireci “Buluntu nesne”, “Oznel tarih seridi tasarimi”, “Oznel tarih projesi
arastirmalar’” ve “Oznel tarih projesi ile ilgili sunumlar” ve “Oznel tarihin
gorsellestirilmesi” basliklar1 altinda sekillenmistir. Buluntu nesne basligi altinda
ogrencilerden yasadiklari ortamda sakli kalmis veya unutulmus bir nesneyi sinifa
getirmeleri istenmistir. Giin yiiziine ¢ikarttiklari bu nesne hakkinda hikayeler
olusturup eskizler yapan 6grenciler diger asamalarda dogduklar1 giinden giiniimiizde
bir tarih seridi olusturmuslardir. Proje sonunda 6grenciler ile karma sergi diizenlenmis
ve projeye iliskin goriisleri alinmigtir. Gergeklesen bu proje kapsaminda 6grenciler
a/r/tografi ile tamisip a/r/tografi arastirmacist olma deneyimi yasamislardir.
Arastirmanin sonug¢ béliimiinde; “Ogrencilerin neyin resmini yapacagi konusunda
bilinglendikleri”, “Atdlye ortaminin paylasilabilirlik konusunda olumlu kazanimlara
ev sahipligi yaptig1”, “Ogrencilerin resim yapmanin, teknigin otesinde bir sey
oldugunu kesfettikleri ve kaliplardan kurtulma anlayisin1 benimsedikleri”, “Calisma
stirecinde ¢agdas sanat yaklasimlarindan ve disiplinlerarasi iliskilerden yararlanildig:”
gibi sonuclara ulasildigi aciklanmaktadir. Arastirmaci; resim anasanat atdlye
derslerinde Ogrenme-Ogretme siirecinin;  Ogrencilerin  kendilerini rahat ifade
edebilecekleri, kendi sorunlarini isleyebilecekleri ve bu siirecte etkin bir sekilde rol
oynayabilecekleri “6grenci merkezli bir egitim anlayisi” benimsenmesi gerektigini

Onermektedir.

Boydas (2018) “Resim sanatinda ezoterik gostergeler ve baglamlar iizerine bir
inceleme” baslikli Sanatta Yeterlilik tezinde, sanatsal iiriinlerinde ezoterizm izlerinin
bulunup bulunmadigim1 kesfetmeyi amacglamistir. Arastirmada, secilen dokuz
sanat¢inin eserleri ve sanat¢inin kendi eserleri mercek altina alinarak ezoterik izler
tasima durumlart incelenmistir. Siire¢ icerisinde; “glinlimiizde halen kullanilan
ezoterik semboller” ve “Ezoterizm kavrami i¢inde yer alan diger 6gretiler” gibi alt
problemlere cevap aranmustir. Arastirmada yer verilen ¢alismalar ikonografik ve
gostergebilimsel yaklagimlara dayandirilarak incelenmistir. Boydas (s. v 2018),
a/r/tografi yontembiliminin ¢alismadaki yerine yonelik su ifadelerde bulunmustur;
“Burada A/r/tografi insana ait davranislarin sanatsal baglamda anlasilmaya ¢alisilmasi
olarak ele alinmustir. Bu tiir incelemede yazara iliskin nitelikler, siire¢ ve sonug anlamli

bir sekilde gesitlenebilir”.
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Giiler’in Ross tarafindan bestelenen “Symbolic Gestures” adli elektro akustik eser igin
yaptig1 resimleri 2018 yilinda ayn1 miizik esliginde “Miizikle Sonsuzlukta Derinlikler
Seriiveni” temali kisisel bir sergi ile ilk defa izleyici ile bulusmustur. Bu sergide Ayse
Gililer tarafindan yapilan 63 sulu boya resim yer almistir. Giiler’in resimleri, Malezyali
sanatc1 ve besteci Valerie Ross tarafindan bestelenen kiiltiirlerarasi isitsel peyzajlarin
gorsel bir sekil degisimini yansitmaktadir. Bu disiplinlerarasi sanat-miizik is birligi 31
Temmuz 2016’da Cambridge Universitesi’nde Disiplinlerarasi Kopriilerin Kiiltiirler
Arasinda Kurulmasi (Building Interdisciplinary Bridges Across
Cultures&Creativities-BIBACC)  baslikli  uluslararasi  konferansta Cambridge
Universitesi’nde baslamistir. Ross sergi katalogu 6nsdz yazisinda “Aurasal ve gorsel
hissedisler Giiler’in bir dizi sulu boya resim yapmasina ilham olmus ve bu resimlerle
Giiler, kendi igsel diislincelerini, teoriklerini ve yaraticiligini ifade etmistir” diye soz
etmistir. Ross ve Giler'in is birligi sergi oncesi baslamis ve gerceklestirdikleri
caligmalar sergi siiresince bir posterde ayrica izleyenlere sunulmustur. Ross’un miizigi
i¢in yapilan resimlerden olusan serginin bir diger 6zelligi ise Valerie’ nin, ¢alismalarin
sanatsallig1, duyusal giizelligi ve ictenliginden etkilenerek onlara ithafen bir beste
yapmustir. Bu bestenin adi ise “Altmis Ug¢ Boyut’tur” (Sixty-Three Dimensions).
Sonucunda bu yaratici sdylem devinerek “Resimde miizik-miizikte resim” baslikli

uluslararas1 bir projeye déniismiistiir (Ozder, 2021).

Ozcan’m (2019) “Tez yazim siirecindeki erteleme kavrami: A/r/tografik bir
sorgulama” baslikl1 yiiksek lisans tezinde, problem durumu olarak ele alinan erteleme
kavrami sanatsal dilde sorgulamistir. Tasarim siireci otobiyografik sorgulama ve
oykiileme ile sanat egitimi kapsaminda yansitilmistir. Arastirmada kisinin kendi
hayatiyla ilgili bir problem olan “erteleme” 6gretmen, aragtirmaci ve sanatgi rolleri ile
ise kosularak sorgulanmistir. Sanatsal ifade dili olarak yogunlukla kolaj kullanilan
arastirmada erteleme kavramina dair cesitli alt tamimlar ve ctumleler kesfedilmis
bunlarin her biri i¢in bir imajlar olusturulmustur. Tasarlanan imajlar ¢esitli
malzemelerin {lizerine basilarak dijitalden gercek boyuta aktarilan bir sanatsal iiriin
elde edilmistir. Erteleme kavramina dair a/r/tografin kendi i¢inde bulup kesfettigi
tanim ve ciimlelerden bazilar1 sunlardir: “Icimdeki erteleme”, “Yikint1”, “Yeserme”,
“Tasarimla doniigim”, “Yapilacaklar listesi sualtinda”, “1c;imdeki koksaplar”,
“Dalgalanma”. Calismada elde edilen sonuglar “Sanat¢1 olus”, “Arastirmact olus” ve
“Ogretmen olus” basliklar1 altinda sunulmustur (aktaran Utas, 2022).
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Mavioglu’nun (2019) “Bilingaltina yonelik manipiilatif unsurlarin indirgenmesine
dayali gorsel kiiltiir ¢aligsmalari: bir a/r/tografi arastirmasi 6rnegi” baslikli doktora
tezinde gorsellerin bilingalt1 etkilerinin, iligkisel baglamlarinin sorgulanmasi ve
bulunacak cevaplar ile birlikte gorsellerin bilingalt1 etkilerinin azaltilabilir olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma yasayan sorgulama ile
anlamlarimin derinine inmeye olanak saglayan “uygulama odakli sanat temelli egitim

eeee

aragtirmasi yontemi olan a/r/tografi* ile gerceklestirilmis ve rizomatik analiz ile
incelenmigtir. Arastirma igerisinde; “Biling altina etki eden gorsel uyaranlar
belirlenebilir mi?”, “Gorsel sanatlar egitim programlarina, bilingalti etkilenimin
sorgulamasi nasil dahil edilebilir?”, “Gorsel uyaran kaynakli bilingalti etkilenim
a/r/tografi yontemi ile degerlendirilebilir mi?” seklinde cesitli arastirma problem
climlelerine cevaplar aranmistir. Veri toplama yontemi olarak video kaydi,
yapilandirilmis gozlem, yapilandirilmis gériisme ve arastirma giinliigii kullanilmistir.
Alrltograf arastirma igerisinde ¢esitli uygulamalar gergeklestirmis ve ayri basliklar
altinda hepsine iligkin ayritili sonuglara yer vermistir. En genel sonuglarda ise
bilingaltinin dis uyaranlardan fazlasiyla etkilendigi ve bu siirecte ilk sirada gorsel
kiiltliriimiiziin bir pargasi olan, disarida ve her yerde maruz kaldigimiz gérseller oldugu
goriilmektedir. Kisisel etkilenimlerde bireyin deneyimleri, 6znel yasantis1 gorselleri
gorlip beyninde kodlar olusturmasi i¢in en Onemli Olciitlerden biri olarak ifade

edilmistir.

Basar, Oznur ve Metin’in (2019) “Benlik algisinin sanatsal ifadeye etkisi iizerine
Alrltografik bir arastirma” baslikli ¢alismalarinda, resim 6gretmenligi boliimii tigtincii
siif Ogrencilerinin  kendilerine iliskin algilarini sanatsal ifade yoluyla ortaya
¢ikarmalar1 amaglanmistir. Arastirma 11 6grenci ile gergeklesmis olup nitel aragtirma
kapsaminda yer alan a/r/tografi yontembilimi ile olusturulmustur. Veri toplama aract
olarak, 6grenci bilgi formlari, agik uglu sorular ve 6grencilerin iirettikleri sanatsal
caligmalardan yararlanilmigtir. Arastirma Ogrencilerin bu yasa kadar kendilerini
algilama bigimlerini sanatsal ifade araglariyla sunmalarini amaglamaktadir. Ug
haftalik siire¢ icerisinde gerceklestirilen ¢alismada Anadolu Universitesi, Giizel
sanatlar egitimi boliimii 3. Smif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Arastirma 6grencilerin
kendisini tanimasi, ¢oziimlemesi ve bunu sanatsal bir formda sunmalar1 agisindan

Oonem tagimaktadir.
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Giiler’in (2021b) “A/r/tografi kavramina iliskin degerlendirme: A/r/tografik logo
tasarim1” bagliklt ¢alismasi, 2010 yilinda basladigi ve bes yil siiren bagka bir
calismanin devami niteligindedir. Gergeklestirmis oldugu diger a/r/tografik
arastirmada ortaya koydugu metafor ve kavramlar sonucunda ortaya ¢ikan yeni
kavramlar bu ¢alismada grafikle kesismistir. Giiler, Gershwin’in miizigini sezgisel
anlamda kavramaya yonelik yapmis oldugu bir 6nceki ¢alismasindan yola ¢ikarak, tiim
disiplinlerin  6zlinii olusturan gdrme, duyma ve yazma eylemlerini tekrar
sorgulayabilecegi bir logo tasarlamaya karar vermistir. Ona gore yasadigi deneyimler
sonucunda boylesine heyecanlanmasina ve farkliliklar1 kesfetmesine olanak saglayan
a/r/tografi kelimesi, kendini bir aragtirmacinin géziinden farkli bir kuramla agacak bir
logoyu da hak etmektedir. Logo goz, kulak, el ve kalem 6gelerinden olusmaktadir. Bu
ogeler a/r/tografi kelimesinin yapisi geregi logoyu olusturan ana unsurlar olarak
belirlenmistir. Tasarladigr bu logonun igerisinde ifade edilen her bir 6genin ayrica
detayli olarak anlatilmay1 hak ettigini diisiindiigii i¢in ¢alismada a/r/tografi kelimesine
0zel tasarlanan logonun kuramsal alt yapisini olusturan 10 alt baslik bulunmaktadir.
Elde edilen bulgular “Bir elin igindeki ¢ogulculuk: A/r/tografi”, “Gergegin
parmaklardaki sesi: Kulak ve sezgi”, “Ag¢ili kalemin 6zelligi/soyuttan somuta gegis”,
“Kalemdeki ac1”, “El”, “Alr/tografide tretkenligin ifadesi: Kadmn eli”, “Gormeyi
olusturan birlesme/¢ogulculuk”, “Goziin merkezindeki kalem”, “Her goziin eristigi
bilginin sinirt: Goziin dis halkas1”, “Kalem ile ortaya gelen 6greti” basliklar altinda
ayrintilandirilarak sunulmustur. Bu calisma ile gelecekte grafik alaninda tasarlanacak
logo anlayisina a/r/tografik bir yaklasimla kuramsal olarak farkli bir bakis agisi

sunmasi agisindan énem tasimaktadir.

Ebru Giiler’in (2021) “A/r/tographic inquiry for the transformation of pre-service art
teachers concept of social justice” (Resim Ogretmeni Adaylarmin Sosyal Adalet
Kavraminin Dontistimiine Yonelik: A/r/tografik Sorgulama) baslikli ¢aligmasinda
resim ogretmenligi boliimii ikinci sinif 6grencilerinin gevreleri hakkinda sorgulama
yapmalari Ve elestirel bir bakis ile ¢evrelerini yorumlamalart amaglanmistir. Arastirma
13 6grenci ile gergeklesmis olup elde edilen veriler yar1 yapilandirilmis goriisme,
arastirmaci giinliikleri ve dokiiman analizi ile toplanmistir. Ogrenciler 10 haftalik siire
igerisinde; “aligveris merkezi”, “cars1”, “semt pazar1”, “modern bir cadde” ve “eski bir
yerlesim yerine” yaptiklar1 seyahatlerinde ¢evreleri hakkinda sorgulamalar yapmus,

toplumsal meslekler hakkinda farkindalik kazanmus, isitsel ve gorsel deneyimlerini
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sanatsal calismalara yansitmislardir. Elde edilen bulgular “Hayat boyunca-farkina
varmak”, “Fikirlerin doniisiimii-yaratma”, “Odak gezisi deneyimleri—kesif” tema
basliklar1 altinda ayrintilandirilarak sunulmustur. En genel sonug ise bu ¢alismada
ogrencilerin adalet esitlik ve yasam kavramlarini sorgulayarak gergek yasamin iginden
bir 6grenen rolii edindikleri, tasarimlari ile sanatg1 rolii edindikleri ve arastirma siiresi

boyunca arastirmaci rolii edindikleri {izerinedir.

2.3. Sanat Temelli Arastirmalarda Otobiyografik Sorgulama

Diinya tarihinde ilk olarak, yasamini baskalarina anlatmak ve paylasmak istegi
icindeki “insanoglu yazmaya baslamadan once, ¢izmeye ve boyamaya baglamistir.
Elde edilen bulgularda, insanin binlerce yil dncesinde magara duvarlarina ve kaya
ylizeylerine yaptigi resimler; diisiincelerini nasil ifade ettiginin acik bir gostergesidir”
(Ernur, 2012, s. iv). Bununla birlikte duygu ve diisiincelerini resim sanatina aktaran
bircok sanatci, gecmiste yasadigi deneyim ve bunlarla iligkili anilarimi sanatsal
caligmalarinin konusu haline getirmistir. Baz1 sanatcilarin ge¢mis hayatlarina iliskin
belli yasam kesitlerini ve anilarin1 igeren bu ¢aligmalar otobiyografik bir anlatima
doniismektedir (Dogan, 2015). Otobiyografik ¢alismalar anilar1 ve onlarla birlikte
kendi kendine algilanan kimligi degistirmektedir. Diger taraftan stireg, kisisel tarihi
simdiki zamanda anlasilir kilmak i¢in yasamlarin yeniden ¢ercevelenebilecegi anlamli

bir alan yaratmaktadir (Berridge, 2007).

Otobiyografi oto ‘kendi’, ghio ‘yasam’ ve Yunanca grapheim ‘yazmak’ fiillerinin
birlesmesiyle olusmus, ‘6z yasam Oykiisii’ olarak da dilimize g¢evrilmis olan bir terimdir.
Otobiyografi daha ¢ok edebiyat alaninda karsimiza ¢iksa da tanimindan da anlasilacagi iizere
bir yazim tiirii olmasmin yani sira, plastik sanatlar da yogunlukla kullanilan bir anlatim

bi¢imidir.” (Cavdar, 2011, aktaran Yiicel, 2019, s. 3)

Kisinin hayat hikayesinin tamamen kendisi tarafindan kaleme alinmas1 anlamina gelen
otobiyografi, yazarin benligini ortaya koyarken ayni zamanda bu benligi olusturan
cevresel faktorleri de ortaya koymayi saglamakta ve animsamayir merkezine
almaktadir. Bu baglamda otobiyografi; yazarin kimliginin olusmasinda etkili
deneyimlerinin yazinsal olarak ifade edilmesidir (Biiyiiktuncay, 2014). Diger taraftan
“bir edebiyat alani olan otobiyografinin gorsel sanatlar i¢in de biiyiikk Onemi

bulunmaktadir. Ciinki, i¢ diinyaya yolculuk olan gorsel sanatlarda, sanatgilar bir eseri
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ortaya koyarken 6z yasamsal deneyimlerinden yola ¢ikarak sanatlarinda bir anlatim
olusturmaktadir. Bu noktada eserin igeriginin ¢dzlimlenebilmesi i¢in sanatgi
otobiyografisine bagvurmak gerekmektedir” (Aytekin ve Bahadir, 2019, s. 2, 3).
Otobiyografi genellikle epifaniler (epiphany) hakkindadir. Epifaniler, hatirlanan,
kisinin hayatini biiyiik 6l¢iide etkilediginin bilincine varilan anlar, yasandiktan sonra
artik hayatin eskiden oldugu gibi kalamadig1 olaylar, kisiyi yasanan deneyimi analiz
etmeye zorlayan varolugsal kriz zamanlarimi ifade etmektedir (Ellis, Adams ve
Bochner, 2011). Denzin’in yorumlayici iletisim yaklagiminin metod mu teknik mi
oldugunu inceledigi makalesinde Denzin’e gore, kisilerin yasamlarinda iz birakan
yasam deneyimlerinin aslinda birer etkilesim ugragi oldugunu belirtmektedir. Belirli
bir deneyimin yasandig1 bu ugraklara “epifani” ad1 verilmekte ve Denzin, dort epifani

formundan s6z etmektedir:

Major, birikimli, minor veya aydinlatici, yinelenmis. Major epifani kisinin yasaminda tam
anlamiyla bir doniim noktasidir. Kisi o etkilesim ugragindan eskisinden tamamen baska bir kigi
olarak ¢ikar. Birikimli epifani kisinin yagaminda birdenbire degil fakat ardarda gelen bir dizi
olayin sonucunda deneyimledigi bir ugraktir. Minor veya aydinlatici epifani bir iligski veya
durumun altinda yatan problem ve gerilimlerin kisi tarafindan birdenbire kavranilavermesinin
adidir. Yinelenmis epifani ise kiginin gegmis yasaminda deneyimledigi, ama anlamini ¢ok daha
sonra, aynt deneyimi bir kez daha yasadiktan veya animsadiktan sonra, fark ettigi bir
durumdur.” (Celebi, 1994, s. 153)

Sanattaki ifade bigimi ve tislup, otobiyografik yontem kullanilarak kisisel belge veya
bir nevi kimlik konumuna doniismektedir. Otobiyografide sunulan bu kimligin
bagintisal degerlendirilmesi  fikrinin  savunucularindan John Paul Eakin,
otobiyografinin “her giin kendimiz hakkinda yavas yavas anlattigimiz Oykiilerin
vardig1 bir nokta”, “hatta daha c¢ok bir kimlik s6ylemi” oldugunu ve otobiyografik
anlatinin betimledigi “kimlik deneyimlerinin ritmini imgelemimizde tekrar etmis”
oldugumuzu diistinmektedir (Daglioglu, 2021). Kisinin kendi olabilmesi ve benligini
anlatabilmesi her seyden once kendi varliginin suurunda olmasini gerektirmektedir.
Otobiyografi ile kisi, kendi varliginin suurunda olan, bu varligini 6liimsiiz kilmak veya
duyurabilmek, varlig ile etrafinda bir farkindalik yaratabilmek ya da kendi 6znel
deneyimlerini birilerine iletebilmek amaciyla kendi ben’ ini merkeze alan bir tiire imza
atmis olmaktadir (Koker, 2019). Ayrica sanatginin gegcmis deneyimleri otobiyografi

ile simdinin eylemine dontismektedir (Pelister, 2018). Bu eylem sanat¢inin benligini
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sanatsal yaratma siirecinde sanatina aktarabilmesi ile sonug¢lanmaktadir. Ellis ve
Bochner’e gore (2000) “sanatsal yaratim siirecinde yasanilan deneyimler ve hissedilen
kisisel duygular otobiyografik yontemle ifade edilir. (...) Ciinkii otobiyografik
yaklagimda kisiler, kendi yasam deneyimlerini ve deneyimlerine iligkin yorumlarin

paylasirlar” (aktaran Eristi, 2019, s. 159).

Bir otobiyografinin ayiric1 6zelliginin, anlaticinin, anlatilan kisinin ve metne imzasini
koyan kisinin ayni olmasma dayanmasindan dolay1 otobiyografik bir temsilde,
oncelikle sanatcinin  yapitinda kendini hem 06zne hem de nesne olarak
konumlandirmasi gerekmektedir (Korug, 2018). “Autobiographics” adli kitabin yazari
Lake Gilmour’a gore;
Gergegin ne Olciide temsil edilip edilmedigi degil, otobiyografi metnindeki kimligin hangi
sOylem pratikleri arasinda tretildigini anlamaya caligmak Onemlidir. Bir otobiyografi de
kendini gdsteren gerceklik gecmise bugiinden bakarak, o gegmisi bugiiniin bakis agisindan
yeniden kurgulayan bir gergekliktir. Otobiyografide yasanti yeniden sekillenir, gézden
gegirilir, stnirlandirilir, doniistiiriiliir. Bu yiizden anlatilan ‘ben’ in arkasinda yazan ‘ben’in her
zaman dikkate alinmas1 gerekir. Cilinkii anlatilan ‘ben’i kurgulayan kisi kimi ayrintilart secip
kimilerini gérmezden gelen o arkadaki, yazan ‘ben’dir. Sonug olarak, otobiyografinin konusu

tekil bir biitiinlikten ¢ok, metnin iginde kendini gosteren sdylemler, o sdylemlerden ¢ikan

anlamlardir.” (aktaran Aksoy, 2014, s. 35-36)

Ernur’a gore (2012, s. 70) “20. yiizyilda sanatgilar, resmin geleneksel kurallarini hige
sayarak kendi kurallarmi koymuslar ve duygularini, diisiincelerini, sezgilerini ve
coskularini iclerinden geldigi gibi yansitmiglardir.” Kendi geg¢mislerine yonelen
sanatcilarin, bu gegmisi yapitlarinda otobiyografik anlatima doniistiirmeleri, yasamla
kendileri arasinda kurduklari iligkinin boyutlarini igermektedir. Bu ¢ergevede ressamin
sanatsal ¢aligmalarinda ele aldig1 gegmis yasantisi, belleginde yer etmis anilarin basit
bir sunumu degil, bu zaman dilimlerinin birbiri arasindaki etkilesimlerin bir sonucu
olarak deger kazanmaktadir (Dogan, 2015). Diger taraftan “otobiyografik her sanat
eseri sanat¢inin malzemesi araciligiyla duygularini ifade ettigi analitik bir siireci temsil
ettiginden, her sanat eserinde otobiyografik 6geler bulmak miimkiindiir” (Yiicel, 2019,
S. 3). Gegmisin bir uzantisi olarak bellekte iz birakan bu yasam kesitleri, sanat¢ilarin
yasadig1 duygusal, diisiinsel, psikolojik etkenlerle yeniden hatirlanmakta ve yapitta bir
anlatima doniismektedir. Bu baglamda, sanat¢inin ge¢mise donme egilimini yaratan
sebepler, ayni zamanda onun yapiti olusturma dinamiklerini, konuyu ele alig

bicimlerini etkileyen temel faktorler olarak 6nem kazanmaktadir (Dogan, 2015).
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Otobiyografi, kisinin kendi hayat hikdyesinin biitiiniinii olusturmakta ve tamamen
kendisi  tarafindan  yazilmaktadir. Kisinin bu otobiyografik  calismay1
gerceklestirmesini saglayan sey onun o kisi olmasini saglayan insanlar, olaylar, yerler
yani kisaca hayatindaki her seydir. Otobiyografik bir ¢aligmada Bedir Eristi’ye gore
(2020, s. 156) “arastirmaci arastirmasi ile ilintili bir olayla baslayabilir; sonra gegmise
gidip o olayin temellerini sorgulayabilir ve arastirmasi ile bagin1 ortaya koymay1
amaglayabilir.” Otobiyografik arastirmalarda, kisinin pratiginde kendini gorme,
yilizlesme, kesfetme ve bundan ders alma istegi, bu isin 6ziinde ve merkezindedir.
Otobiyografik yazi, toplanan verilerin yorumlanmasinin zaman i¢inde analiz
edilmesine ve ek anilarin dahil edilmesine de olanak tanimaktadir (Bitti vd., 2003).
Otobiyografiyle birlikte kisi basit¢e bu benim yasamim ve ben buradayim demenin bir
yolunu bulmaktadir. Bu da performansin kendisinde sakli olan bir var olma yonelimi

olmaktadir (Pelister, 2018).

Otobiyografik arastirmalar tarihi bir kayit, edebi bir metin, psikolojik bir durum ¢alismasi,
didaktik bir kompozisyon ya da ideolojik yansitmalar, yasamsal kurgular, 6zel yansitmalar,
kisisel deneyimler ve sdylemler iizerine temellenebilir (...) bu kisisel deneyimlerle dolu saha
incelemeleri, giinliikler, notlar, yansitmalar, kigisel deneyimler aslinda otobiyografik olarak
arastirmacinin kendisini anlattig1 birtakim dokiimanlardir. Biz arastirmaci olarak otobiyografik
dokiimanlar1 etnografik arastirma ya da a/r/tografik arastirma gibi baska bir arastirma

yOnteminin bir pargasi olarak ta kullanabiliriz. (Bedir Eristi, 2020, S. 156)

Diger taraftan buna bagli olarak kullanilan yontemin farkli disiplinleri bir araya

getiriyor olmasi da kisinin anlatim potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmaktadir.

Bu baglamda sanat, i¢sel bir yolculuk yapmamiza araci olup, ayrica deneyimledigimiz
seyde kaybolmamamiz i¢in bu yolculuktan geri donmemize de yardimci olmaktadir.
Bu perspektifle, sanat¢1 eserle kendi derinligine inmekte ve sonra tekrar disariya
cikmaktadir (Aytekin ve Bahadir, 2019). Otobiyografik anlatilarda hatirlama
eylemiyle birlikte, deneyimlenmis bir yasam bilingli bir sekilde sunulmaktadir.
Boylece geemisini hatirlayan kisi, kaybolup giden zamani otobiyografi yoluyla kayit
altinda tutabilmektedir. “Bugiin otobiyografi anlayisinda benligin sunumu, geleneksel
otobiyografi anlayisindan farkli bir noktaya evrilmis; benlik, kimligin ve 6znelligin
kendisine vermis oldugu imkanlar dahilinde sunulmaya baslanmistir” (Koker, 2019).
Bitti ve digerlerine gore (2003) otobiyografinin bir arastirma yaklagimi olarak

kullanim1 biiylimeye devam ettikge, onu daha etkili bir arastirma araci haline
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getirmenin yollar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunacaktir. Birey kendi
hafizasinda zamanda yaptig1 yolculukla benligini her seferinde yeniden insa
etmektedir. Bu durum gec¢misi diisiinlip yeniden hatirlamak, her seferinde farkl
ayrintilara ulagmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda ge¢mis, kisinin bugiinii ve
gelecegi daha farkli algilamasina sebep olacaktir. Yagam boyu krizler, travmalar ya da
biiyiik degisimler, kisileri yagamlarini hatirlayabildikleri yerden baslayarak yeniden
diistinmeye sevk edebilmektedir. Bu ¢ogu zaman, yasam Oykiisiinde bugiin olanlara
anlam vermek, sebepleri ortaya koymak icin atilan bir adim olmaktadir (Pelister,
2018). Bu adim neticesinde sanat¢i kendini ifade edebilmek icin, yasaminda
karsilastig1 travmatik problem ya da olaylar1 sanat eseri vasitasiyla otobiyografik anlati

yontemiyle ifade edebilmektedir.

2.3.1. Otobiyografik Bellek

Birgok kisi gecmis yasantisindan bahsederken ‘“hayatimi anlatsam roman olur”
demektedir. Bu sdylem her birey i¢in oldukca gercektir. Zira kendi yasantisinda biricik
ve tek olan birey yasam Oykiisii agisindan da zihninde herkesten farkli bir roman
konusu barindirmaktadir. Bellegimizde sakladigimiz yasanmis 1yi ya da kotli anilar
bizi biz yapan en onemli unsurlar olarak gelecegimizi belirlemektedir. Ugar’a gore
(2007) cesitli arastirmacilar tarafindan zihin ve bellek iizerine yapilan ¢alismalar
neticesinde farkli bellek tiirleri tizerinde durulmustur. Bunlar, uzun siireli bellek, kisa
stireli bellek, episodik bellek, semantik bellek ve otobiyografik bellek olarak
tanimlanmaktadir. Bircok disiplinin ele aldigi ve farkli siniflamalarda bulundugu
bellek konusu oldukga genis bir alana sahiptir. Ozellikle psikoloji alani bellek
konusunu daha iyi inceleyebilmek adina islevsel a¢idan basliklandirmalara gitmistir.
Gocen ve Fivush’a gore (2004) “otobiyografik bellek, bireyin belirli bir zaman ve
mekan dahilinde tecriibe ettigi olaylarin, kendisi ve digerleri ile iliskili olarak 6zgiin
bir bakis agisiyla islenip saklandigi agik ve bildirilebilir bir bellek ¢esididir” (aktaran
Gocen ve Geng, 2019, s. 318). Cesitli bellek tipleri lizerine yapilan caligmalar
sonucunda bellegin sadece ge¢misimizi sekillendirmedigi aym1 zamanda, bu
giiniimiizii ve gelecegimizi de sekillendirdigi ortaya koyulmaktadir. Ozellikle de
kisinin kendi yasamu ile ilgili hatirladiklarinin, psikolojik durumuna 6nemli oranda
etki ettigi bircok arastirma tarafindan ortaya konmaktadir. Bu konuyla ilgili

Bowlby’nin (1973) kavramsallastirdigi benlik ve baskalar1 modellerinin, kisisel
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deneyimlerin organizasyonunda onemli islevleri bulunmaktadir. Benlik ve zihin,
insanin anlamli ge¢mis yasantilarinin birikmis etkileri ile olusmaktadir. Bu konuda
kisilik kuramlarmin kabul ettigi iki temel kavram bulunmaktadir. Bunlardan ilki
yasantilara anlam veren duygular, ikincisi ise bu yasantilarin birikimli sekilde
saklanmasiyla ilgili olan bellektir. Bu yasantilarin saklandig1 ve geri getirildigi bellek

yapisi, otobiyografik bellektir (aktaran Sarp ve Tosun, 2011).

Otobiyografik bellek nesnelerle etkilesim yoluyla siirekli olarak yeniden yaratilan
genigletilmis bilingten, insanlardan, ¢evre ve kalitsal biyolojiden etkilenmektedir.
Simdi ve gelecek duygusu ve deneyimlere dayali olarak biiyiiyebilen, duygusal, kalic1
ve kismen degistirilebilen bellek kayitlaridir. Otobiyografik bellek bize istikrar ve
birlik duygusu vermektedir. D1 olaylara tepki olarak durmaksizin degisen ¢ekirdek
benlik veya ¢ekirdek biling gecicidir (Berridge, 2007). Buna baglh olarak, Koole
(2009) benlik ve duygu ile iliskili olan otobiyografik bellegin insanlarin istemedikleri
duygular1 azaltacak sekilde diizenlemesine izin veren genis bir sistemin iginde
calistigin1 soylemektedir (aktaran Sarp ve Tosun, 2011). Kisinin kendi gegmis yasam
olaylarina iligkin bellegi olan otobiyografik bellek ve i¢inde bulunan bilgiler, kisiye
o0zel, spesifik, uzun omiirlii ve genellikle benlik saygisi ile ilgili bilgilerdir (Setliff ve
Marmurek, 2002, aktaran Ugar, 2007). Horowitz (1977) her ne olursa olsun benligin
bir bosluk oldugunu ve o doldurulana kadar hicbir seyin olamayacagini sdyleyerek
otobiyografinin o boslugu doldurmaya hizmet ettigini belirtmektedir (aktaran Koker,
2019). Benlik yapilar1 ve farkli birgok duyussal-bilissel-sosyal siirec ile giiglii iliskilere
sahip olan otobiyografik anilarin en 6nemli 6zellikleri arasinda, yeniden yasar gibi
hatirlama, hatirlanan olayin dogruluguna inanma, aninin kisisel olarak 6énem tagimasi
ve benligin insasinda dnemli rol oynamasi sayilmaktadir. Buna ek olarak otobiyografik
bellek kisinin yasam 6ykiisiine iliskin ayn1 zamanda olaylarin, zaman ve mekana dair
bilgilerin hatirlandig1 bellek tiirli olarak hem anisal hem de anlamsal bellegi
icermektedir (Yicel, 2019). Ucar’a gore ise (2007, s. 3) “otobiyografik bellekte
saklanan anilar1 oldukca canli sekilde hatirlamak miimkiindiir. Ancak geri ¢agrilan
anilarin tiimiiyle dogru oldugunu s6ylemek zordur. Bu anilar canli ve ayrintili oldugu

gibi hatalar icermeleri de olasidir.” Kanadali Psikolog Tulving’e gore:

Genel olarak bellek; anisal bellek yani yasanmis olaylarin yer ve zaman bilgisiyle saklandigi
bellek ve semantik bellek yani diinya hakkindaki sembolik bilgilerin saklandig1 bellek olarak
ikiye ayrilir. Otobiyografik bellek kisisel semantik bilgiler (kisinin nerede dogdugu, kendilik
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hakkindaki bilgileri) ile anisal bilgilerden olugur. Buna, kisinin hayatindaki olaylarin bellegi
de denebilir. Cogu yazara gore otobiyografik bellek; duygu, amaglar ve kisisel anlamlarin
hepsinin kesistigi yerdedir. Kisisel anisal bilgiyi geri cagirmak tekrar yasamayi, belirli gegmis
yasantilar tekrar derlemeyi ve bilgiyi bir¢ok alt sistemle biitiinlestirmeyi gerektirir. Buna
karsin kisisel semantik bilgiyi geri cagirmak herhangi bir yasantiya bagli degildir, fakat bilgiye
tanidik olmay1 gerektirir.” (Sarp ve Tosun, 2011, s. 448)

Rubin ve Kozin (1984) otobiyografik bellegimizde bulunan anilarin, epizodik ya da
semantik bellegimizde bulunan anilara oranla son derece canli oldugunu
belirtmektedir. Otobiyografik anilarin temel 6zelliklerinden biri de bu anilarin canli
bir sekilde hatirlanmasi ve kisisel olarak yogun duygusal igerige sahip olmasidir
(aktaran Ugar, 2007). Sarp ve Tosun’a gore (2011, s. 447) “duygular yasantilarimiza
eslik eden, onlardan etkilenen ve onlan etkileyen onemli psikolojik bilesenlerden
birisidir. Bu nedenle yasantilarimizin kaydedilmesi sirasinda duygulara ne oldugu ya
da duygularin bu siirecte nasil ¢alistigi 6nemli bir sorudur”. Bu soruyla birlikte
kisilerin zihinlerinde kendi yasantilar1 ile ilgili neler biriktirdigi konusu ise uzun
yillardir psikolojinin ilgisini ¢ekmektedir. Buna bagli olarak son yillarda, duygunun
bir ¢esit i¢ baglam olusturdugu goriisii biligssel ve klinik psikoloji ¢aligmalarinda
“duygu-bellek™ iligkisi ad1 altinda ilgi ¢ekici bir aragtirma konusu haline gelmistir (Er,
Hosrik, Ergin ve Serif, 2008, aktaran Boyacioglu ve Siimer, 2011). Yapilan bu
aragtirmalar bireyin hafiza etkinliklerinin duygularindan etkilendigini ortaya
koymakta ve kendinde yogun duygulanim yaratan olaylari ¢ok daha iyi hatirladigi
goriilmektedir (Boysan, 2005). Bu konu hakkinda otobiyografik anilarin
erisilebilirligi, belirginligi ve fenomenolojisi (6rnegin; hatirlama, tekrar) ile iligkili
olarak olay yogunlugu ve degerligi arastirilmis ve mevcut kanitlar, geri kazanim
sirasinda, duygusal yogunlugun hafiza deneyiminin belirleyicisi oldugunu gostermistir
(Oner, 2021). Yasanan bu yogun deneyimler, daha &nemli sonuglara sahip olarak
degerlendirilme egilimindedir ve bu etki olumsuz anilar i¢in daha da artmaktadir

(Rasmussen ve Berntsen 2009).

Ozellikle duygu yiikii olan anilarm incelenmesinde aninin duygu yogunluguna ve ne denli
olumlu ya da olumsuz olduguna bagli olarak bellek siireclerindeki farkliliklar {izerinde
durulmustur. Duygu degerligi agisindan bakildiginda, kisilerin olumlu anilart hatirlamaya daha
yatkin olduklar1 hem ipucu sozciik ile hem de serbest hatirlama ile geri getirilen anilarla
yapilan c¢aligmalarda goriilmiistiir (Demiray, Giilgdéz ve Bluck, 2009; Rubin ve Berntsen,
2003). Bu durum olumlu anilart hatirlamanin kisilerin hem motivasyonlarint hem de olumlu

benlik algilarin1 destekledigi ile iliskilendirilmistir (Conway, 2005; Rasmussen ve Berntsen,
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2009). (...) Ayrica yogun hatirlanan bu anilarin kisilerin 6nemli gordiigii, bir anlam yiikledigi
ya da yasamlari i¢in belirgin sonuglari olan anilar oldugu goériilmiistiir. Benlik ve yasam
Oykiisii tanimlayici olma 6zelligi bulunan bu anilari hatirlamanin kisilerin yasamlarinda temel
rolii oldugu diisiiniilmektedir (Bluck ve Habermas, 2000, aktaran Oner ve Giilgdz, 2022, s.
61).

Gecgmis anilarimiza donlip baktigimizda, bazilari yerli yerindedir, oldugu gibi
hatirlanir, ancak bazilart i¢in ayrintilar1 hatirlamak konusunda caba sarf etmemiz
gerekmektedir. Bazen de bir arama siireci gerekli olmadan bazi anilar sanki tekrar
ediyormus gibi daha biiylik duyusal ve algisal ayrintilarla hatirlanirken, digerleri
belirsiz olaylar olarak goriinmektedir. Buna ek olarak, duygusal yogunluk ve degerlik,
onem, hatirlama sikligi, benlik ile iliskisi ve olaymn etkisi gibi degiskenler,
otobiyografik anilarin temsilinde yer alan niteliksel 6zellikleri olusturmaktadir (Oner,
2021). Otobiyografik bellekte bir aniya ulagsmak i¢in farkli ydntemler
kullanilmaktadir. Yasam deneyimlerinin giinliik kayitlarinin tutuldugu, gilinliik
calismalar1 bunlardan biridir (Er ve Ucgar, 2004). Ornegin bir kayip karsisinda
yasanilan travma neticesinde bastirilan duygulara bu yontemle de ulagmak miimkiin
olabilmektedir. Esgate ve Groome’a gore (2005) “giinliik tutma caligmalari ile
aktarilan aninin dogrulugu hakkinda bilgi saglamak miimkiin oldugu gibi, kisi igin
anlamli olabilecek ipuglarinin elde edilmesi de miimkiin olmaktadir (aktaran Ugar,
2007, s. 9). Bu ipuglar1 travmatik kayip yasayan bireyin kendini tanima ve iyilesme
siirecinde etkili olabilmektedir. Boysan’a gore (2005, s. 3) travma “kisi igin
beklenmeyen, giinliik yasam streslerinin ¢ok iistiinde etkisi olan ve en 6nemlisi kontrol
dis1 bir durumdur. Bununla beraber, travmanin niteligi ve kiside ortaya ¢ikardig
biyolojik ve psikolojik goriintimler, kisiye gore farklilasan 6zellikler tasimaktadir.”
Buna bagli olarak bireylerin kayip anilarin1 otobiyografik bellek {izerinden inceleyen
caligmalar, anilarin igerigine ya da islevine degil, fenomonolojik Ozelliklerine,
bireylerin bu anilar1 kodlama ve hatirlama siire¢lerindeki bilissel aktivitelerine
odaklanmaktadir (Gocen ve Geng, 2019). Bununla birlikte bireyin ge¢mis anilart ve
yasadig1 travmalar1 yasami boyunca kisiler arasi iligskilerinde de onemli bir yer

kaplamaktadir.
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2.4. Travma

Dogdugu giinden itibaren yasam bireye pek ¢ok farkli deneyimler sunmaktadir. Bu
deneyimlerin kimi mutluluklara kimi ise iizlintii ve acilara aittir. TDK’ ya gore sarsinti,
bir doku veya organin yapisin1 bi¢imini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu
olusan yerel yara, 6rselenme anlamina gelen travma bunlardan biridir. Olger, Perdahli
Fis, Berkem ve Karadag’a gore (2010) “alan yazinda, duygular1 ifade etme, bireyin
ithtiyag ve beklentilerini diger bireylere iletmenin bir yolu olarak nitelenmektedir”
(aktaran Makas, 2019, s. 12). Hissettigi mutluluk, iiziinti veya aci duygularini
cevresiyle paylasan birey, bu sayede olumlu duygulari artirmak veya olumsuz
duygularin etkisini azaltmak istegi duymaktadir. Ote yandan travmaya neden olan

acilarin, mutluluklarin aksine hafizamizda daha gii¢lii bir yeri bulunmaktadir.

Travma yaralanma, zedelenme darbe alma anlamlarini da tagimaktadir. “Tip dilinde
dokularin fiziksel bir dis etkenle zarar gérmesi fiziksel travma anlamina gelir. Ruhsal
ve zihinsel yapinin, yine dis bir etkenle zarar gormesi ve bozulmasi olay1 ise psikolojik
travmadir” (Giiney, 2011, aktaran Cantekin ve Atalay, 2020, s. 222). Ayn1 zamanda
“travma kavrami bireyin ruhsal ve bedensel varligini ¢ok degisik bigimlerde sarsan,
inciten, yaralayan her tiirlii olay1 adlandirmak i¢in de kullanilmaktadir” (Kokurcan ve
Ozsan Hiiseyin, 2012, s. 20). Birey yasadig1 bu ruhsal ve bedensel degisime neden
olan travmalar sonucunda biiyiik bir bosluga diismektedir. Ozen’e gére (2017)
yasamda izi silinmeyen bu agir olaylar biiyiikk korkularin, caresizlik ve gii¢siizliik
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur ve travmay1 yasamis kisilerin duygularini,
diistincelerini ve ruhsal durumlarini uzun siire etkisi altina almaktadir. Bu tiir olaylar
terimsel olarak “travmatik durum” veya “travma” olarak adlandirilmaktadir. Dizmen
ve Haciosmanoglu’na gore (2020) gecmisten gelen travma yiikleri beden ve beyinde
tasinmakta ve bireyin hem psikolojisinde hem de fizyolojisinde uzun siire yer
almaktadir. Bu durum anksiyete ve panik atak gibi psikolojik olabilecegi gibi bedenin
zaylf kalmig noktalarinda kendini gosteren hastaliklar yoluyla da ortaya
cikabilmektedir. Ornegin bu hastaliklar ¢ogu zaman uzun siireli uykusuzluklar, kaygi
bozukluklari, hayata dair umutsuzluklarimiz olarak yasamimizi sekteye ugratmakta ve

toplumsal iliskilerimize biiyiik oranda zarar vermektedir.

Birey, sanki hep s6z konusu travmatik olayla yiiz yiize geliyormus gibi bir duygunun

icinde bulunmakta ve cogu zaman tek basina bu durumla basa ¢ikamamaktadir.
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Zara’ya gore (2011) krizler ve travmatik olaylar bireyi duygusal, davranissal ve
fiziksel olarak olumsuz etkileyen, bas edilmesi giic ve normal yasam sartlarini
zorlagtiran olaylar ve durumlardir. Boysan’a gore ise (2005, s. 3) “travma kisi i¢in
beklenmeyen, giinliik yagam streslerinin ¢ok tistiinde etkisi olan ve en 6nemlisi kontrol
dis1 bir durumdur. Bununla beraber, travmanin niteligi ve kiside ortaya g¢ikardigi
biyolojik ve psikolojik goriintimleri, kisiye gore farklilasan 6zellikler tagimaktadir™.
Yasanan psikolojik travmalar Ortiik ya da agik, bizlere nesiller boyu eslik ederek
tarihimizde, kiiltiiriimiizde ve ailemizde biraktig1 izlerle varligini siirdiirebilmektedir.
Ayn1 zamanda bu izler zihinde, duygularda ve sosyal davranislarda varligin
gosterebilmektedir (Cantekin ve Atalay, 2020). Bunlara ek olarak bireyin
deneyimledigi bu travmatik yasantiy1 algilama tarzi ve buna yiikledigi anlam olayin
siddetini daha da artirmaktadir. Kilig’a gore (2003) bireyin deneyimledigi bu travmatik
olayin etkisinin olay bittikten sonra bile bireyin yasamina negatif etki ettigi ve olumsuz
degisimlere neden oldugu diistiniilmektedir. Travmatik olaylar en ¢ok onu yasayan
birey lizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve yasanilan olaydan sonra bireyin
psikolojik diinyasinda olumsuz degisimler meydana gelmektedir. Sami’ye gore (2019)
bu siirecte olaylarin psikolojik olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in birey farkl
kaynaklardan destek alabilmektedir. Bazen sosyal ¢evresinden bazen kisisel
kaynaklardan ve bazi durumlarda profesyonellerden yardim almak isteyen travma

magdurlar1 da olabilmektedir.

Birey travmatik olaylarla farkli sekillerde karsilasmaktadir. Macnab’a gore (1989)
travmatik yasantilar iki ana grupta ele almabilmektedir. insan eliyle ortaya ¢ikan
travmatik olaylar (cinsel saldirilar, terdr, kaza vb.) birinci grupta yer alirken, dogal
olaylar ise (sel, kayip, hastalik vb.) ikinci grup olarak degerlendirilmektedir. Bunlara
ek olarak yakin birisinin ani ve beklenmedik kaybi da dogal olaylar grubunda
travmatik bir olay olarak ele alinmaktadir (aktaran Tekcan, 2018). Travma ve Krizin
merkezinde kayip yer almaktadir. Bu kayip Erdur-Baker’ a gére (2017) sevilen birinin
kayb1 ya da maddi kayip olarak tanimlanmaktadir. Dogal afet, kaza, teror olaylari, yas,
sliregen hastalik, istismar, gog¢ gibi travmatik etki yaratan olaylar, bireyin kendisine
veya baskasina yonelik fiziksel biitiinliigiine veya 6liime yonelik bir tehdit, agir bir
yaralanma ya da 6liim gibi olaylar1 yasama ya da olaya sahit olma durumunu ifade

etmektedir (APA, 1994, aktaran Tarim, 2019).
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2.5. Oliim ve Oliim Kaygisi

Insanoglu yeryiiziinde var oldugu giinden beri doganin yikiciligi, insanin vahsete,
saldirganliga olan egilimi ve ne yazik ki 6liimiin var olmasi1 travma yasantisini insanlik
tarihi kadar eski kilmaktadir. Nefesini ensemizde stirekli olarak hissettigimiz 6liim ise
hayatin bir gercegidir. Manilius “dogumda bile Oliiriiz; son baslangicta vardir”
demekte ve oliim gergegine dikkat ¢cekmektedir (aktaran Yalom, 1999). Hastaliklar,
ayriliklar, terk edilisler ve diger tiim hayal kirikliklari, yasama dair ne varsa
nihayetinde son bulmakta ve bitmeye mahkiim olmaktadir (Dizmen ve
Haciosmanoglu, 2020). Gelecekte bir giin anne babamiz veya sevdigimiz bir kisinin
6lecegini bilmemize ragmen bu durumun bizde nasil bir etki olusturacagini bizzat
yasamadan anlamamiz miimkiin olmamakla birlikte hissedecegimiz duygular da
baskalarindan 6grenilememektedir. Ciinkii her insan biriciktir ve 6liim karsisinda
gosterecegi tepkiler de ona 6zgii olacaktir. Buna ragmen Yalom’a gore (2017) 6liimiin
fizikselligi insan1 tahrip etse de Olim fikri onu korumakta, hayatinin amacinm
kavratmakta ve yasami giizellestirmektedir. Yani yasam kaybettiklerimizin ardindan

hissettigimiz yogun duygularla basa ¢ikabildigimizde daha anlamli hale gelmektedir.

Insanlik tarihi boyunca 6liim konusu farkli alanlar tarafindan incelenmistir. Her alan
bu konu hakkinda kendine 6zgii agiklamalarda bulunmus ve ona bir anlam yiiklemistir.
Bu nedenle oliimiin genel geger tek bir tanimin1 yapmak miimkiin olmamaktadir.
Ancak May’e gore (2019, s. 12) “Olecegimiz gerg¢egi hakkimizdaki en 6nemli
gercektir. Yasamlarimizda bundan daha agir bir sey yoktur.” Bu sebeple insanlar bu
gercekligi siirekli olarak g6z Oniinde bulundurmus ve hayatlarin1i ona gore
sekillendirmislerdir. Yalom’a gore (1999) hayat ve 6liim birbirine baglidir ve 6liimiin
kabul edilmesi hayata bir keskinlik hissi vermekle birlikte, hayata bakis agisinda
kokten degisiklikler yapmaktadir. Cogu zaman birey degistiremeyecegi bu gergeklikle
yasamay1 Ogrenerek hayata daha siki sarilmakta ve yoluna devam etmektedir.
Pattison’a gore (1974) gilinlimiizde oOliimle ilgili kiltiirel igerikli dort tutum
gelistirilmistir: Oliimii yadsima, 6liime meydan okuma, 6liimii isteme ve oliimii

kabullenme (aktaran Yildiz, 1996).

Oliim bilimsel ve maddi olarak gergekliginin bilinmesine ragmen, insanlar neden, nigin, simdi
ne olacak gibi birgok soruyu sormuslar bu sorulara cevap aramiglardir. Bu nedenle insan 6liim

kavramu ile hep bir hesaplasma i¢inde olmustur. Tarih boyunca ise sanatgilar bu hesaplasmay1
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kendi diislincelerine, giiniin kosullarina gore eserlerine tagimislar, diigiindiiklerini eserleri ile

anlatmaya ¢aligmislardir. (Oztiirk, 2019, s. 2)

Varolus felsefesini benimseyen bazi diigiiniirler de o6liimii kabullenme tutumuna
rastlanilmaktadir. Bu felsefenin yirminci ylizyil 6nderlerinden olan Heidegger, 6liime
iliskin kaygimizla yiizlesemez ve bu duyguyu kabul etmezsek 0Ozgiirce
yasamayacagimizi vurgulamaktadir (aktaran Yildiz, 1996). Bununla birlikte 6liim
kaygis1 kavramini agiklamaya yonelik cesitli goriisler de ortaya atilmistir. Sahin’e gore
(2016) literatiirde kaygi ve korku bir arada kullanilmaktadir. Oliim kaygisinin da
korkusunun da kaynaklar1 belli olmakla beraber kaygi bireyi daha uzun siire etkilerken,
korku 6liimii hatirlatan olay ve durumlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte kaygi
degisken bir olgu oldugundan bireylerde kayginin anlami ve davranisa yansimasi
farklilik gostermektedir. Birey tiim bu korku ve kaygi haline ragmen, oliimiin
gercekligini bilerek ve hayatinin bir doneminde, sevdigi birinin kayb1 ile yakinina
kadar gelen bu gergeklikle yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Cinar’a gore (2016, s. 322)
“6lim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin korkularin
temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin artik var
olmayacagmin, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin
farkindalig1 sonras1 gelisen bir duygudur” demektedir. Bu sebeple “6liim kaygisiyla
bas etmek i¢in, insanoglu bilingli ve/veya bilingsiz olarak farkli yollara bagvurur”
(Tanhan, 2013, s. 185). Yasam ve Oliim birbirinden ¢ok farkli kavramlar olarak
goriinse de kimi goriise gore bir biitiinli olusturmakta ve 6liim yasamin amaci olarak
onu tamamlamaktadir (Junk, 1997, aktaran Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Bu iki
kavrami anlayis yasa, bulunulan gelisim diizeyine ve kisilik Ozelliklerine gore
farklilasmaktadir.

Birey tarafindan degistirilemeyen ve oldugu gibi kabul edilmesi gereken 6liim kavrami
Cmar’a gore (2016) ilk bakista insana Ozgii gibi goriinse de herkes bu gergek
karsisinda kendisini hazir hissetmeyebilir. Bu durum bazi insanlarda “bir giin 6liip
gidecegiz, bu ylizden yasamin tadini ¢ikarmaliy1z” seklinde algilanirken, bir diger
kesimde ise sonraki ebedi hayata hazirlanmak i¢in yasam bir firsat sayilmaktadir.
Bunun yaninda bu ger¢egi kabullenip 6lim kavramini siradan bir olay gibi
degerlendirerek normal yagsamina devam edenler de bulunmaktadir. Bu kavram kimi
i¢in diinyadaki sikintilardan ve liziintiilerden kurtulusu temsil ederken, kimine gore ise

tiim gidisler hep ¢ok erken olmaktadir. Ancak May’e gore (2019) unutmamaliy1z ki
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ilk olarak 6liim bizim ve yasam deyimimizin sonudur. Bu son bir basar1 ya da hedef
degil bir kesintidir ve bu durumun belirsizligi kaginilmazdir. Buna ragmen o6liimiin
tim bu Ozellikleri aym1 zamanda bizi yasantimizda bir mana aramaya
yonlendirmektedir. Bu nedenle 6lim ne kadar korkutucu gelse de evrensel olarak
herkes tarafindan kaginilmaz ve geri doniilmez bir yol olarak kabul edilmektedir.
Yalom’a gore (1999) oliim korkusu insan hayatinin ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sebeple hayatin biiylik bir bolimiinde birey o6limii inkar
etmektedir. Aslinda yasarken bu olgudan o kadar ¢ok korkmaktadir ki 6liimsiizliik
fikrine ulasabilmek i¢in her yolu denemektedir. Biyolojik olarak var olma ¢abasi,
dinsel olarak dliimden sonraki yasam arzusu, sanat eserleri ile var olabilme gayreti
bunun en acik gostergesidir (Bakirtas, 2018). Fakat yine de hi¢bir zaman telafisinin
olmadigini bildigimiz, sevilen kisiyle kesin bir ayrilis1 ifade eden bu olgu en biiyiik
kayiptir.

Bebeklikten itibaren gelisimsel olarak hayatta kalma endisesi duymamizla birlikte,
yasamimizda ilk fark edilen ve karsi karsiya geldigimiz deneyim “baskasinin”
olimiidiir. Bu karsilagsma genellikle ¢evremizden duydugumuz, yakinimiz, akrabamiz,
komsumuz ya da hi¢ tanimadigimiz kisiler 6liim haberleri ile ger¢eklesir. Ardindan en
yakinimizin kaybiyla birlikte bu 6liimliiliik halinin bizi de kapsadigini fark edip kendi
Olimiimiizii de diistinmeye baslariz. Bidik’e gore (2013) sevilen birinin 6liimii tiim
bireyler i¢in aci bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Bu aci deneyimin hig
beklemedigimiz bir anda basimiza gelmesi oliimle ilgili tiim kabullenis duygularim
unutturarak bizi savunmasiz ve caresiz birakmaktadir. Bu ¢aresizlik duygusu da hayati
ve kendimizi sorgulamamiza ve farkli tepkiler vermemize neden olmaktadir.
Bunlardan en normali Yildiz’a gore (1996) 6liimden dolay1, dlenle iligkinin kesilmesi

suretiyle ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik olan yas tepkisidir.

2.6. Yas Kavram

Yas tutma ¢ogunlukla fiziksel/bedensel, duygusal, bilissel ve manevi deneyimler
icermektedir. Bununla birlikte farkli gézlemlenebilir davranislarla da ifade edilebilen,
biitiin kiiltiirlerde ve insanlik tarihinde karsimiza ¢ikan 6liime yonelik bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Groos, 2020). Biitiin kayiplar bireyi olumsuz etkilemektedir.
Bunlar is kaybi, miilk kaybi, bosanma ile gelen kayip ya da sevilen birinin kayb1 gibi

duygusal ya da fiziksel kayiplar olabilmektedir. Kayip sonrasi belli bir siire {iziintii
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duymak normal bir siirectir. Psikoloji literatiiriinde bu siire¢ “yas siireci” olarak ele
alimmaktadir (Kara, 2016). Kayiptan sonra normal olarak ortaya ¢ikan yas siirecini ilk
olarak Freud 1917 yilinda yaymladigi “yas ve melankoli” adli ¢alismasinda
aciklamistir. Freud’a gore (2020, s. 10) “yas her zaman, sevilen bir kisinin ya da onun
yerine konmus vatan, 6zgiirliik, bir ideal v gibi soyut bir degerin kaybedilmesine

gosterilen tepkidir.”

Yakmimi kaybetmek (Bereavement) kavrami duygusal olarak ¢ok yakin oldugumuz
(“aramizda bag bulunan”) veya bagka bir sekilde hayatimizda onemli bir rol oynayan
(“sevilen” veya “Onemli gordiigiimiiz”) kisinin 6lim yolu ile kaybedilmesidir. Yas tutma
(Grief) kavrami ise yakinimizi kaybetmeye dair karsilik verme seklimizi ifade eder. Burada
“kayip” mecazi olarak kullanilmistir. Ciinkii birisi 61diigli zaman onlar1 esyalarimizi
kaybettigimiz gibi kaybetmeyiz aslinda. Oliim igin “kayip” sbzciigiinii kullanmak, hos
olmayan bir seyin en uygun haliyle sdylenmesini icermektedir. Oliim sonsuza kadar devam
ediyor olmasina ragmen “kayip” kelimesinde bir bulunma olasilig1 s6z konusudur. Bir bagka
deyisle “kayip” s6zctigii 6liimiin ne oldugunu kabul etmemizi saglayan en yumusak, nazik ve

yardimsever dildir. (Groos, 2020, s. 3)

Insanlar hayatlar1 boyunca kagmilmaz olarak bazi kayiplarla yiizlesmektedir. Bu
kayiplar deger verilen birinin 6liimii, bosanma, evcil hayvaninin 6liimii ya da is kayb1
gibi somut, elle tutulabilir oldugu gibi; giiven kaybi, askin kaybi, gen¢ligin kayb1 gibi
soyut kayiplar1 da icermektedir. Apaydin’ a gore (2020) yiizlesilen bu kayiplar,
bireylerin yasamlarim1 kayip “Oncesi” ve “sonrasi” diye ayirabilecek sekilde
degistirmektedir. Bu ylizden yas siireci bireylerin kayiptan sonraki yasamlarina
uyumunu saglayan bir gecis donemi olarak degerlendirilebilir. Yagaminda kayipla
karsilasan her bireyde, kayip karsisinda ortaya konulan tepkileri etkileyen bir¢ok

etmen bulunmaktadir.

Her y1l binlerce kisi degisik sebeplerden dolay1 hayatini kaybetmektedir. Bu kayiplarin
bir kism1 beklenmedik, olagandist ve siddetli sekilde olmaktadir. Bu durum, kayip
yasayan kisinin bas etmesi oldukca gii¢ bir yas siireci yasamasimna neden
olabilmektedir. Her ne kadar deger verilen ve sevilen bir yakinin kaybi istenmedik bir
olay olsa da birey varolus geregi bu yasantilarla kars1 karsiya gelmektedir. Cesur ‘a
gore (2012) birey i¢in vazgegilmez olan bir kisinin 6lmesi can yakici olmaktadir.
Kayiplar insanlar i¢in ac1 vericidir ve her kayip bir yas siirecini tetikledigi i¢in kayipla
bas etmek fazladan bir gaba gerektirmektedir. Ozellikle de sevilen birinin kaybi kisiyi

derinden sarsarak bu durumla uygun ve etkili bir sekilde bas etmesini engellemektedir.
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Bir kayip neticesinde gerceklesen olagan yas siirecini deneyimleme sekli kisiden
kisiye ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Dizmen ve Haciosmanoglu'na
gore (2020) baz1 benzerlikler olmakla birlikte, yas1 deneyimlemenin tek ve evrensel
bir sekli bulunmamaktadir. Yas siireci bazen daha bastirilmis bir sekilde bazen de daha
goriiniir olarak yasanabilmektedir. Bu yas siireci 6zellikle sevilen veya tanidik birinin
6limiine bagl oldugunda aci verici ve bas edilmesi zor bir hal almaktadir. Bagcaz’a
gore (2017) yakin kaybi yasayan bireylerin ¢cogu hem duygusal hem de fiziksel olarak
belli bir zaman iginde toparlanmaktadir. Ancak bir kismi1 daha agir veya uzun siireli
ruhsal belirtiler gosterebilmektedir. Kaybi yasayan bireyin, kaybedilen kisinin,
kaybedilen kisiyle iliskinin veya kaybin o6zellikleri gibi faktorler yas silirecinde
farkliliklar gostermektedir. Bu 6zellikler bireyin normal yasaminda aksamalara neden
olmaktadir. Bu nedenle Gizir’e gore (2006, s. 208) “ilgili alan yazinda, kayip sonrasi
bireylerde gozlenen birgok ortak fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal yas tepkileri
belirtilmesine ragmen, herkesin aynmi sekilde bu tepkileri gostermesi beklenemez.”
Tiim bunlara ragmen kisinin yas siirecini tamamlamasi, hayatin1 normal ve saglikli
devam ettirebilmesi i¢in dnem arz etmektedir. Yakinin1 kaybeden birey yasadig: yas
siireci sonunda kayip duygusunun hayatindaki olumsuz etkileriyle basa ¢ikmay1 ve
kayipla giinliik yagsamina devam etmeyi 6grenmektedir (Kara, 2016). Ancak yas tutma
slirecine bir zaman sinir1 konulamayacag gibi, yas tutmanin tek bir dogru yolunun
olmadig1 da sOylenebilir. Bazen yas bir dmiir boyu devam eder, bu da kaybedilen
kisiye kars1 sevgi bagmin bitmemesiyle alakalidir. Oliim ve yas arasindaki baglanti

sevgiden (baglanmadan) gelmektedir (Groos, 2020).

Bir¢ok kuram ve model yas kavrami ve yasa verilen tepkileri agiklamak tizere
gelistirilmistir. Bu 6ncii kuram ve modeller yasi genellikle asamalar ve bagarilmasi
gereken gorevlerle agiklamaktadir. Psikoloji tarihinin ilk yas caligmasi olan Yas ve
Melankoli’ye gore “Freud, kayip yasayan kimsenin olen kisi ile ilgili anilarimi ve
diisiincelerini gdzden gecirdigi bir yas siirecinden gegmesi gerektigine inanmaktadir.
Bu sayede, ne kadar iiziintii verici olsa da kayip yasayan kisi bu siirecin sonunda 6len
kisiden duygusal olarak ayrilabilecek ve bdylece yeni baglanma iliskileri kurarak
hayata devam edebilecektir” (Walter ve McCoy, 2016, aktaran Apaydin, 2020, s. 31).
Bu calisma pek ¢ok kuram ve modele Onciiliik etmistir. Bu konuda en sik alinti
yapilanlar ise Bowlby ve Parkes ile Kiibler-Ross’dur. Yas Bowlby ile Parkes’a gore

dort asamalidir.
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Hissizlesme asamasinda, birka¢ saatten bir haftaya kadar siirebilen uyusma ve giivensizlik,
asirt yogun sikinti ve/veya ofke patlamalari goriilebilir. Bunu, aylarca ve bazen yillarca
siirebilen, vefat eden kisinin 6zlemi ve aranmasi asamasi izler. Diizensizlesme ve umutsuzluk
asamasinda, eski davranig kaliplart bir kdseye atildiginda depresyon ve apati (ilgisizlik,
kayitsizlik, umursamazlik) duygulart ortaya ¢ikar. Son olarak daha biiyiikk veya daha az
derecede yeniden yapilanma asamasi, kederden kurtulmayi ve gergeklesen seyin kabuliinii

temsil eder. (Gross, 2020, s. 14)

Kayba uyum siireci, kronik dliimciil bir hastaliga yakalanmis birinin 6liimii bekleyisi
ile benzer evrelere sahiptir. Kiibler-Ross’a gore (2010) bu tarz yas siirecindeki bireyler
bes asamadan gecmektedir;

e [nkdr asamasi, bu asama, 6lim ya da hastalik gibi bir kayip durumu ile
ylizlesen bireyin kayba inanamadigi ve kabullenemedigi, “Gyle bir sey
basima gelmis olamaz” tepkilerini verdigi donemdir. Genellikle gegici bir
savunma olan inkar kisa bir siire i¢inde kismi bir kabullenmeye dondisiir.
Kayba kars1 bu ilk sok tepkisi zaman icerisinde azalmakta ve bir sonraki
asama olan 6fke asamasina gegilmektedir.

e Ofke asamasi, birey kayipla yiizlestikten ve inkar asamasini gectikten sonra
“evet, benim, bu bir hata degilmis” peki “neden ben?” tepkilerini bu
donemde verir. Inkar asamasmnin aksine, ofke asamasiyla basa ¢ikmak
oldukca giictiir. Bu 6tke her yone yayilir ve neredeyse ¢evreye rastgele
yansitilir.

® Pazarlik asamasi, eger ilk asamada kotii gergeklerle yiizlesilmemisse ve
ikinci asamada da insanlara ve Tanri’ya karsi Ofkelenilmisse, belki de
engellenemez bu sonu erteleyebilecek bir tiir “anlagsma yapabiliriz”
diisiincesinin oldugu dénemdir. Pazarlik yapma, ger¢ekten de bir erteleme
denemesidir ve iyi davranislar i¢in bir 6diil igerir.

e Depresyon asamasi, bu evrede birey kaybi kabullenir. Duygusuzlugunun,
metanetinin ya da 6fkesinin yerini biiyiik bir duygusal bosluk ve hissizlik
duygusu alir.

e Kabullenme asamasi, bireyin 6liim gercegini kabullendigi donemdir.

Yas stirecini evreler halinde agiklayan bir diger kuram William Worden’in gorevler
yaklagimidir. Worden’e gore yas bireyin gegirdigi pasif asamalardan olusmaz, aksine,
tipk1 Freud’un belirttigi gibi bireyin yas siirecinde aktif olarak ¢caligmas1 gerekir. Birey

bu siireci aktif olarak gecirip her bir gorevi yerine getirdiginde umutlanmakta ve bu
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durum bireyin Oliim karsisindaki caresizlik duygusunu ortadan kaldirmaktadir.
Worden’in (2008) kuraminin agamalari su sekildedir;

1. Gorev: Kaybin gercekligini kabul etmek.

2. Gorev: Yas ile olusan aci tlizerinde ¢aligmak.

3. Gérev: Olen kisinin bulunmadig bir ¢evreye uyum saglamak.

4. Gorev: Olen kisi ile olan duygusal iliskileri yeniden diizenlemek ve yasama
devam etmek (Worden, 2008, aktaran Apaydin, 2020)
Onciil yas kuramlari yas ve yas tepkilerini evrensel bir olgu olarak gériirken, giincel
kuramlar bu siireci ve tepkilerini kisiye 6zel biricik deneyimler olarak kabul
etmislerdir. James ve Friedman’a gore (2020, s. 34) “yasta mutlak degerler yoktur.
Evrensel sayilabilecek tepkiler yoktur, hatta ¢ogu kisinin deneyimledigini iddia
edebilecegimiz tepkiler dahi yoktur. Degismeyen tek bir gercek var: Tim iliskiler
biriciktir.” Bu nedenle kayip sonrasi yasama uyum saglamada sosyal, kiiltiirel, bireysel
ve manevi etmenler iizerinde durulmasi gerektigi savunulmaktadir. Yasin ortak
evreleri olmasa da yas tutan bireylerin ortak yas tepkileri bulunmaktadir. James ve
Friedman’a gore (2020) bu tepkiler; Konsantrasyonda azalma, uyusma hissi, bozulmus
uyku diizeni, yeme diizeninde degisim, inisli ¢ikish duygusal durumdur. Sonug olarak
farkli bilim adamlar1 tarafindan degisik adlandirmalarla evrelere ayrilan yas, kisinin
tamamlamasi gereken belli basli asamalar1 olan bir siirectir. Bununla beraber, yas
siirecine etki eden faktorler, yas tepkilerinde goriilen kisiler arasi farkliliklar ve
tepkilerin ¢esitliligi nedeniyle yas, kavramsal olarak normal yas, karmasik yas ve

travmatik yas olmak iizere {i¢ farkli sekilde tanimlanmaktadir (Gizir, 2006).

2.6.1. Normal Yas

Yapilan aragtirmalara gore kayip yasayan bireylerin iizlintl, sugluluk, 6fke, inkar,
istahsizlik, uykusuzluk ve siirekli olarak 6leni diisiinme duygu durumlarinin alt1 ay ila
iki yil arasinda siirmesi ve bu siirenin ardindan azalmasi durumu normal yas
gostergeleridir. Karmagik bir siirece evrilmeyen ve patoloji gdstermeyen yas,
literatiirde “normal” olarak tanimlanmaktadir (Hablemitoglu, 2021). Normal yas
siireci tamamlandiginda kisi giindelik yasamina tekrar uyum saglayabilmektedir.
Worden’a gore (2001) normal yas “tamamlanmamis ya da akut yas olarak ifade edilir.

Kaybin dogal bir sonucu olarak kayip sonrasinda kisilerde gézlenen duygusal, bilissel,
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fiziksel ve davranmigsal tepkilerin varligim1 tamimlamaktadir” (aktaran Colak ve
Hocaoglu, 2021, s. 59). Buna ek olarak, bu alana yonelik ¢alisma yapmis bir¢ok bilim
adam1 normal yas belirtilerini ¢ok ¢esitli ve genis bir liste halinde eserlerinde vermis
olsalar da bu belirtilerin genel olarak dort baslik altinda toplandigi goriilmektedir;

Duygusal Belirtiler: Uziintii, fke, sugluluk ve kendini kinama, bunalti, yorgunluk en
sik goriilen duygular olup; yalmizlik, ¢aresizlik, sok, hasret ¢ekmek, 6zlem, kurtulug
hissi, rahatlama ve uyusukluk, hissizlik yas siirecinde goriilen duygusal tepkilerdir.
Ancak normal yas tepkileri olan bu duygusal tepkiler asirt yogun ve uzun siireli

yasantyorsa, patolojik (komplike) yas tepkisinin gdstergesi olabilir (Senelmis, 2006).

Fiziksel (Bedensel) Belirtiler: Midede bosluk duygusu, kalpte ve bogazda sikisma,
giiriiltiiye kars1 duyarlilik, nefeste darlik, zayif/halsiz hissetme, agiz kurulugu (Zara,
2011) nefessiz kalma hissi, kaslarda gii¢siizliik, enerji azlig1 gibi belirtiler gogu zaman
Olenin hastaliginin belirtileri ile aynmidir. Kayb1 yasayan bireyde bilin¢dis1 olarak ve
Olenle 6zdeslesme siireci ile organik bir hastalik olmadig1 halde ortaya ¢ikmaktadir

(Senelmis, 2006).

Diisiinsel Belirtiler: Inanmama, dikkat daginiklig1, diisiincede daginiklik, carpik ve
hatali diistinceler, haliisinasyonlar, unutkanlik, rahatsiz edici diisiince veya riiyalar
(Kara, 2016) konfiizyon, saskinlik, konsantrasyon gii¢liigli, hala yasiyormus hissi,
gorsel isitsel varsanilar, mistizm, depresif diislince Oriintiileri normal yas
tepkilerindendir. Bu belirtiler genellikle kaybi izleyen ilk birka¢ hafta icinde
goriilmektedir (Senelmis, 2006).

Davranigsal Belirtiler: Uyku ve yeme sorunlari, dikkatsiz veya takintili davranma,
alkol ya da baska bir madde (uyusturucu) kullanma, sosyal ¢evreden ve kaybedilen
kisiyi hatirlatan uyaranlardan kagma ve/veya bu uyaricilardan ayrilmama, 6liim
gercegini reddederek kaybedilen kisiyi arama (Zara, 2011) dalginlik, sosyal ice
cekilme, olenle ilgili riiyalar, 6leni hatirlatacak esya ve ortamdan kaginmak, o6leni
arama ve onu c¢agirma, i¢ ¢ekme, asir1 hareketlilik, huzursuzluk, aglama, oOleni
hatirlatan yer ve objelerle ilgilenme, dlene ait esyalar1 saklama normal yas siirecinde
goriilen davranis degisiklikleridir. Bu davraniglar zaman i¢inde kendiliginden ortadan

kalkmaktadir (Senelmis, 2006).

Sevilen insan1 sonsuza kadar kaybetmis olmanin ger¢egi onun daha fazla sevilmesine

ve yliceltilmesine sebep olabilmektedir. Birey kaybedilen kisinin kimligini ve
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hatiralarini Gyle yiiceltir ve onlara dyle anlamlar yiikler ki kaybetmis oldugu kisinin
acist kendisinin de bir parcasini alip gotiirmektedir. Bu durumda kayip sonrasi yas
tutan kisi, kaybettigi kisinin imgesinde sikisip kalmakta bir yandan da kendini boslukta
ve gligsiiz hissetmektedir. Ciinkii hem kaybinin hem de ardindan hissettigi duygular
yliziinden kaybettigi kendi pargasinin yasini tutmaktadir (Zara, 2021). Aylar igerisinde
akut yas donemi biterek biitiinlesmis (integrated) yas siirecine gecilmektedir. Bu
donemde birey kaybedileni rahatsiz olmadan diisiinebilmekte, yasamdan yeniden haz
alabilmekte, farkli beceri ve bilgiler edinebilmek ile yeni anlaml iliskiler
kurabilmektedir (Bagcaz, 2017). Bu durumda Dizmen ve Haciosmanoglu’na gore
(2020) olmas1 gereken yasanilan kayb1 kabullenmek ve bu siireci yasamaktir. Ciinkii
giicli kalmak, ayakta durabilmek ve hayata yeniden tutunabilmek, yas siirecini saglikli
bir sekilde yasamakla miimkiin olmaktadir. Buna ragmen kayiptan sonra duygusal bir
tepki silireci olan yasin yasanmamasi, yok sayilmasi yasin kronikleserek patolojik bir

hal almasina neden olabilmektedir.

2.6.2. Patolojik Yas

Yas tutan bir¢ok birey birbirinden ¢ok farkli yas tepkileri vermektedir. Bazilar1 kayip
haberini alir almaz yas tepkileri verirken bazilar1 da yasin erteleyerek yas siirecine
daha ge¢ girmektedir. Yine bazi yas sahipleri kisa bir siire yas tutup yasini
tamamlarken bazilarinin bu siireci ¢ok uzun siirmektedir. Bunun tersine birey her
zaman kaybin ardindan {iziintii tepkileri vermeyebilir, ancak bu durum saglikli
goriilmemektedir. Eger yas dogru zamanda yasanmazsa daha sonra ortaya ¢ikmakta
bu da bireyin yasantisin1 olumsuz etkilemektedir. Senelmis’e gore (2006, s. 11)
“patolojik yas, kayb1 yasayan bireyin yas siirecini tamamlamasi gereken zamanda
sonlandiramayarak, normal yas evrelerinin birinde takilip kalmasi sonucu verdigi
patolojik tepkilerdir.” Patolojik yasta kisiyi asir1 derecede mesgul eden bir yogunlagma
s0z konusudur. Yas tutma siirecinde bir ilerleme olmaksizin kisi bir noktada takilip
kalmaktadir. Birey enerjisini kayip disindaki yasama yeterli olarak aktardiginda yas
siireci tamamlanarak islevsel hale gelmektedir. Ancak siire¢ islevselligini
kaybettiginde ya da beklenenin disinda gelistiginde patolojik yastan bahsedilmektedir
(Celik ve Sayil, 2003). Sevilen bir kisinin kaybi sonrasi “yas alan yazini
incelendiginde, bireysel, sosyal ve durumsal etkenlerden etkilenen bazi yas

tepkilerinin patolojik (karmasik) yasi isaret edebilecegine deginildigi goriillmektedir”
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(Apaydin, 2020, s. 25). Patolojik (karmasik) yas, bireyin fiziksel, mesleki-sosyal,
duygusal islevlerini biiyiik 6l¢iide bozan uzun siireli ve siddetli tepkilerle yas siireci
yasamast anlamina gelmektedir. Bu siiregte bireyde yas uzayip gitmekte ve kaybin ilk

yillarindan farksiz bir ac1 gekme haline dontismektedir (Hablemitoglu, 2021).

Bazen bireysel farkliliklar ve sosyal gevreden gelen tepkiler yasi normal siirecinden
patolojik (karmasik) hale tasiyabilmektedir. Apaydin’a gore (2020, s. 25) toplum
baskis1 tarafindan “giiclii durmasi gerektigini diisiinen ve bu durusu pekistirilen
bireyler 6liimiin ardindan yaganmasi son derece normal olan derin duygular1 bastirir
ya da ertelerler”. Bireyin duygularim1 gerektigi sekilde yasayamamasi da yasi daha
karmasik hale getirmektedir. Ayrica toplumda Oliimiin konusulmasinin sakincali
say1lmas1 bireyin kayip sonras1 gerekli sosyal destegi almasina engel olmaktadir. Bu
sebeplerle acisin1 gerektigi gibi paylasamayan birey duygularini i¢inde biriktirmeye,
onlar1 gizlemeye ve hi¢ yokmus gibi davranmaya yonelmektedir. Oysaki Zara’ya gore
(2011, s. 81) “yas siireci gidenin ardindan konusmamak degil, konusmaktir,
fotograflarini kaldirmak degil, fotografin1 gorebilmeye dayanmaktir. Dolayistyla, yas
stirecinde kaybi1 olan insanin kayb1 hakkinda sik stk konusmasina ve kaybettigi kisiyi
hatirlatan uyaranlarla (fotograf, 6zel esyalar) temas etmesine izin verilmesi ¢ok
onemlidir”. Kayip yasayan bireyler birbirine benzer bir dizi yas tepkisi gosterse de
bireylerin kay1p karsisinda bireysel farkliliklar1 s6z konusu olmaktadir (Tarim, 2019).
Yas siireci kisiye 6zel ve biricik olmakla birlikte, her bireyin bu siireci ayn1 sekilde
yasamadig1 gergeginden yola ¢ikarak, yapilan arastirmalar neticesinde patolojik yasla,
yas arasinda bir bag bulundugu ortaya cikmaktadir. Ozellikle ileri yaslardaki
bireylerde patolojik yas goriilme siklig1 artmakta ve yas siireci bu kisilerde daha agir
ilerlemektedir. Bununla birlikte yas tepkilerinde cinsiyet de 6nemli bir rol almaktadir.
Colak ve Hocaoglu'na gore (2021, s. 59) “cinsiyet ve yas belirtilerinin incelendigi
calismalarda kadinlarin digerlerine gore daha fazla patolojik yas tanist aldig

gorilmiistiir”.

Karmasik yas tepkilerinin ayn1 zamanda normal yas tepkilerine de benzemesi yasin
belirlenmesini oldukca giiglestirmektedir. Normal yas siirecini karmasik yastan
ayirabilecek mevcut tan1 Olgiiti bulunmadigindan bir¢ok kuramci karmasik yasi

tanimlayabilmek i¢in bazi dlgiitler Onermistir. Bunlar:

e En az 14 ay once kayip yagamis olmak,
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e Son bir ay icerisinde asagidaki belirtilerden en az {i¢ilinlin kisinin
islevselligine engel teskil edecek yogunlukta ve siddette yasanmasi:
- Siirekli olarak dlen kisi ve dlen kisiyle iliskiye dair intrusif diisiinceler
yasanmasi ve antlarin birdenbire zihinde canlanmast,
- Yogun 6zlem hissi yagsama ve 6len kisinin yaninda olmasini dileme,
- Yogun bir yalmizlik ve bosluk duygusu hissetme,
- Olen kimseyi hatirlatan kisilerden, yerlerden ve objelerden kaginma,
- Uyku diizensizlikleri yasama,
- Is yasamma, sosyal cevreye ya da ¢esitli sosyal icerikli etkinliklere

ilgisini yitirme (Apaydin, 2020, s. 26).

Patolojik yas kavrami, farkli bulgu ve bicimlerde goriilmesi nedeniyle, farkli
arastirmacilar tarafindan; anormal yas, komplike yas, ¢oziimlenmemis yas, kronik yas,
gecikmis yas gibi degisik sekillerde adlandirilmaktadir.

Kronik Yas. Uzunca bir siire devam etmesine ragmen yeterli bir sonuca ulasamadan
yas tutmanin siirdiigii bir donemdir. Kronik yas belirtisi tek bagina olmasa da
yildoniimii reaksiyonlar1 on yil ya da daha uzun zaman siirer. Kisi i¢cinde bulundugu
sikintilarin yasadigi kayip duygusu ile baglantili oldugunu bilmesine ragmen yas tutma
stirecini de sonlandiramadiginin farkindadir (Senelmis, 2006). Toplumsal normlara
gore kronik yas, hi¢cbir zaman bitmeyen, ¢ok uzun olan ve belirtileri kaybin ilk

yillarindaki siddetini koruyan bir yas tiiridiir (Hablemitoglu, 2021).

Gecikmis (Ertelenmig)Yas. Kaybin ardindan dogal yas siirecinde gosterilmesi gereken
tepkiler gosterilememis, duygular bastirilmig ya da ertelenmistir. Bu durumda
gecmiste yasanan kayip sirasinda gosterilmesi gereken tepkilerin gesitli sebeplerle
ortaya konamamasi ileride yasanan yeni bir kayipla birlikte yasin gereginden siddetli
yasanmasina sebep olmaktadir (Apaydin, 2020). Ertelenmis yasta ‘“hi¢bir belirti
yoktur. Zihinsel olarak kaybin farkina varan kisi, kayba iliskin duygularin1 gizler”
(Hablemitoglu, 2021, s. 71).

Abartili Yas. Kaybin ardindan, bireyin yas tepkilerini asir1 siddetli yasamasi ya da
islevsel olmayan davraniglara yonelmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Apaydin, 2020).
Normal yas tepkisinin daha yogun ve abartili bir sekilde yasandigi goriilmektedir. Bura
da kisi gosterdigi belirtilerin kayip neticesinde oldugunun farkindadir. Kayip ardindan
gelisen depresyon, anksiyete bozukluklari (panik atak, fobik reaksiyonlar gibi), alkol
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ve madde bagimliliklar1 gibi psikiyatrik bozukluklar1 bu kapsamda degerlendirmek
gerekir (Senelmis, 2006).

Maskelenmis Yas. Rahatsizlik verici belirti ve davranislar sergileyen kisi bu durumun
farkinda olmasmna ragmen gosterdigi belirtilerin kayipla baglantili olabilecegini
anlamamaktadir. Kayip sirasinda yas belirtileri uygun sekilde ifade edilememis, siire¢
yasanamamis ve yas tepkileri bastirilmistir (Apaydin, 2020). Bir anlamda yas
yeterince ifade edilemediginden ve tam olarak yasanamadigindan bu duruma “yas

yoksunlugu” da denilebilmektedir (Hablemitoglu, 2021).

Yas siireci, belirsiz bir yolculuktur ve bu yoniiyle insana korkutucu gelmektedir.
Kaybedilen kisi ya da biten her tiirlii iligki, bireyin tek diize ilerlemekte olan hayatini
alt iist etmektedir. Ciinkii bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan alisilan ve
sevilen birini kaybetmesi insan1 derinden sarsmaktadir. Bu sarsinti en az kaybin
kendisi kadar dogaldir ve bazi kisilerde biraktig1 hasar, ileride ge¢misin travmalari
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020). Kayip, yasamimizin
kaginilmaz ve zor bir parcasidir. Ancak Zara’ya gore (2011) yas siirecini, zaman, sabir
ve destekle kendimiz, insanlar ve yasam hakkinda yeni bir bakis agis1 kazanarak
tamamlayabiliriz. Saglikli bir yas siireci kayb1 unutmak anlamina gelmemektedir.
Aksine 6nemli olan bireyin kaybi1 yasaminin bir pargasi haline getirmesidir. Tiim
bunlar hi¢ olmayacakmis gibi hissedilse de unutulmamalidir ki kayip yasamin dogal

bir parcasidir ve yas bizim buna verdigimiz dogal bir tepkidir.

2.6.3. Travmatik Yas

Her 6lim mutlaka ki zordur, sevdigimiz birinin 6limii ise daha zordur, hatta en
zorudur. Kaybin ardindan gosterilen yas tepkileri ise olduk¢a dogaldir, ancak kaybin
aniden yasanmast, bir olay sonucu ger¢eklesmesi, beklenmedik ve siddet igermesi gibi
faktorler travmatik yas tepkilerinin olugsmasina neden olmaktadir (Hablemitoglu,
2021). Her kayip ve her veda insanda derin izler birakmaktadir. Baz1 kayiplarin yas
stireci yasanmadiginda gecmiste kaldigin1 sandigimiz acisi, bir travma olarak
karsimiza ¢ikmakta ve gelecegimize etki etmektedir. Zamanla her seyi geride
biraktigimizi diisiinsek bile zihin zamani1 yenmekte ve kalp ile birleserek en biiyiik
diismanimiz haline gelmektedir. Dizmen ve Haciosmanoglu’na gore (2020) ge¢cmisin
kayba dayali travmalarinin ne zaman ortaya ¢ikacagi belli olmamaktadir. Bazen yillar

sonra bile kaygi ve panik atak gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bir kayip
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ardindan yas tutmak ona gereken onuru vermenin en giizel yolu olmakla birlikte,
bunun baska bir telafi sekli de bulunmamaktadir. Ciinkii kaybin yikici etkisine
saplanmamak ve ileride travmatik etkilerine maruz kalmamak igin yas yasanmasi

gereken 6nemli bir slire¢ olmaktadir.

Sevilen bir kisinin kayb1 sonrasinda yas siireci de beraberinde gelmektedir. Ancak bu
kacinilmaz siire¢ her zaman normal seyretmemektedir. Bazi durumlarda Cesur’a gore
(2012) birey kayip yasantisina uyum saglamakta giigliik ¢ekmekte ve bu siireci
travmatik bir sekilde yasayabilmektedir. Kayip travmatik bir olaya bagli olarak ortaya
ciktiginda, kayb1 yasayan birey hem bu travmatik olayin etkileri hem de yasla basa
¢tkmak zorunda kalmaktadir (Apaydin, 2020). Neredeyse tiim insanlar hayatlarinin
herhangi bir déneminde, yakin olduklari, sevdikleri veya birlikte yasadiklar1 6nemli
bir insan1 6liime bagli olarak kaybetmektedir. Bu kayipla birlikte hayatlarinin biiyiik
bir boliimiinii paylastiklar1 ve gelecege dair planlar yaptiklari kisinin artik var olmadigi
gercegiyle yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Ote yandan, Keser’e gore (2019) bu
yiizlesme sonunda kiside olusan belirtilerin 6len kisiyi arzulama, onun hasretini gekme
ve giiclii bir sekilde yeniden bir araya gelme istegi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
travmatik kayiplarda yas siireci normal ¢izgisinden saparak kisi i¢in patolojik bir yas
olarak devam edebilmektedir. Dolayisiyla yasanan bu siire¢ travmatik bir hal aldiginda
goriiniimii de oldukga farkli olabilmektedir (Cesur, 2012). Ancak travmatik yas da yine
tipik yas gibi, profesyonel olarak tani konulabilecek bir hastalik olmamaktadir.
Travmatik yas1 normal yastan ayiran en 6nemli belirtiler: Olayin sekli, etki yogunlugu

ve gosterilen yas tepkileridir (Hablemitoglu, 2021).

Bireyin deneyimledigi travmatik yasantiy1 algilama tarzi ve buna yiikledigi anlam
olayin siddetini daha da artirmaktadir. Kisinin deneyimledigi bu travmatik olaymn
etkisinin olay bittikten sonra bile bireyin yasamina negatif etki ettigi ve olumsuz
degisimlere neden oldugu diisiiniilmektedir (Kilig, 2003). Bu farkl etkiler nedeniyle
travmatik yas siireci, literatiirde yeni bir tan1 kategorisi olarak tartisilmakta olan giincel
bir konu halini almigtir. Travmatik yasin normal yas siirecinden ayri oldugu ve
belirtilerinin ¢ok daha farkli sekillerde ortaya ¢ikabileceginin bilinmesi gerekmektedir.
Yas siireci kiside ¢cogu zaman miidahale gerektirmeyen dogal bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmakla birlikte durum bunun 6tesinde ise, ayristirilmasi ve miidahale i¢in
firsat yaratilmasi1 gerekmektedir (Cesur, 2012). Normal yastan farkli olarak travmatik

yasta ayrilik kaygisi tekrarlayict ve rahatsiz edici boyutlardadir. Bireyde olusan

46



tepkiler siireklilik 6zelligi tasir ve psiko-sosyal islevsellik alanlarinda 6nemli derecede
bozulmalara yol agmaktadir (Bildik, 2013). Cinsiyet, genler, yas, kisilik, kiiltiirel
degerler ve etnik yapilar gibi etkenler olaylar1 algilayis seklini etkilediginden dolay1
bazi olaylarin {stesinden gelinememektedir. Bu sebeple bireylerin bas etme
kaynaklarini zorlayan ve yasamlarimi tehdit eden bu olumsuz olaylar “travmatik
yasantilar” olarak degerlendirilebilmektedir (Cesur, 2012). Travmatik yasta kayip
olayina dair duygu ve hatirlaticilardan kaginma ve sosyal geri ¢ekilme daha fazla
goriilmektedir. Normal yasta ise birey kayba dair hatirlaticilart arayip bulmakta ve
onlar1 saklayarak kayip deneyimini diger insanlarla da siklikla paylasabilmektedir
(Apaydin, 2020). Van Der Kolk’a gore (2019)” travma yasayan kisi, suskun kalarak
acisini, iiziintiisiinii kontrol edebilecegini diislinliyor olabilir ancak travma karsisinda
sessiz, suskun kalmak kisiyi bir bagka 6liime “ruhun 6liimii” ne goétiirecek ve travma
karsisinda kisinin yalmizhigini gliglendirmekten basgka bir ise yaramayacaktir” (aktaran
Toker, 2020, s. 113). Bundan da anlasildig1 {izere travmatik bir sekilde meydana gelen

kayiplar geride kalan insanlarin ruh sagligini1 olumsuz etkilemektedir (Sami, 2019).

Olen kisinin ne sartlar altinda 61diigii geride kalan insanlar i¢in cok dnemlidir. Dogal
ve beklenen bir 6liime gore intihar, kalp krizi, trafik kazasi veya 6liimciil bir hastalik
gibi ani ve beklenmedik Oliimler, kisinin psikolojisinde daha yikic1 etkiler
gosterebilmektedir. Cesur’a gore (2012) bu sekilde yakinini kaybeden kimselerde daha
fazla travmatik yas belirtileri goriilmektedir. Sami (2019) travmadan sonra meydana
gelen en Onemli degisikligin kisinin inang dilinyasinda olustugunu ve travmanin
ardindan yasamin degerli ve diinyanin iyi bir yer oldugu inancinin zedelendigini ifade
etmektedir. Kisi bu siirecte olaylarin psikolojik olumsuz etkilerinden kurtulmak igin
farkli kaynaklardan destek alabilmektedir. Kiilah¢ioglu’na gore (2020, s. 113) “bu
siirecte yas danigmanlarindan da destek alinabilmektedir. Yas danismanlig1 6zellesmis
ve bu alanda egitim almis profesyonellerden olusmaktadir. Ancak her yas yasayan
birey yas danigmanina ihtiya¢ duymamaktadir. Yas i¢in yapilan danigmanlikta ise
amag; kaybi1 olan kisilerin kay1p siirecini normal bir sekilde yasayip, kendi devam eden
yagsamlarint saglikli bir sekilde siirdiirmeleridir (Kara, 2016). Yasla ilgili tedavi
yontemleri, kaybin sonrasinda ayrilikla ilgili yasanan ¢atismalar1 ¢oziimlemeyi ve yas
siirecine uyuma iliskin temel gorevlerin tamamlanmasini amaglamaktadir. Yas
tedavisi genellikle bireysel goriismeler ile yiiriitiilmektedir (Bildik, 2013). Gegmisin

travmalarindan kurtulmanin ilk adimi, onu kabul etmektir. Ancak travmanin kabuli
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i¢in kiginin kendini glivende hissedecegi ve i¢ huzuruna yeniden kavusacagi uygun bir
ortam gerekmektedir. Boylece birey bu uygun ortamda giivenli bir sekilde travmalari
ile ytizlesebilmektedir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020). Aksi takdirde travma
aninda kalan birey giindelik yasama karismakta, pek cok eglenceli ortamdan zevk
alamamakta ve hatta ugrastig1 isleri tamamlama konusunda zorlanmaktadir. Eger
uygun ortam olugmazsa travmatik yas, ¢6ziimlenmesi yavas ve tedavi edilmezse de

stirekli hale dontisebilecek bir durum olarak devam edebilmektedir (Cesur, 2012).

Travma agir ve uzun siireli oldugu i¢in etkisi kisa siirede gegmedigi gibi, bazen dmiir
boyu da tasimabilmektedir. Bedende ve beyinde gegmisin bu travma yiikleri taginir ve
insanin hem psikolojisinde hem de fizyolojisinde uzun siire yer alabilmektedir. Bu
durum anksiyete ve panik atak gibi psikolojik sonug¢lar dogurabilecegi gibi bedenin
zaylf kalmig noktalarinda kendini gosteren hastaliklar yoluyla da ortaya
cikabilmektedir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020). Bireyin psikolojik travmalar
yasamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek ciddi bir problem de Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) dur. Ayni zamanda Ozgen ve Aydm’a gore (1999, s. 34) “gercek
bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden
bir durumla karsilagsmasi, boyle bir duruma tanik olma gibi agir travmatik olaylardan
sonra ortaya ¢ikabilen, 0zgiil semptomlarla kendini gosteren bir tablo olarak
tanimlanmaktadir.” TSSB ilk defa 1980 yilinda, Amerika’da Vietnam Savasindan
donen askerler iizerinde yapilan ¢aligsmalar neticesinde ortaya ¢ikmis bir tanidir. Bu
tan1 dehset ve korku hissi yaratan travmatik olaylarin sonucunda ¢ikabilecek en az iki
ay slirmesi 0ngoriilen mental bir bozukluktur. Bu mental bozukluk ge¢misin travmalari
arasinda yer alan en 6nemli travma seklidir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020). Bu
travma neticesinde Lotfi ve Bascillar’a gore (2017, s. 277) “travmatik olay istemsiz
bir sekilde akla gelebilmekte, olaylar riiyalara yansiyabilmekte, travmatik olay
flashback yoluyla tekrar tekrar yasanabilmekte, travmatik olay1 hatirlatan igsel ve
digsal tepkiler verilebilmektedir.” Ancak travmatik bir olayla kars1 karsiya kalmanin
her zaman bu dogrultuda sonuglar vermedigi de goriilmektedir. Duman’a gore (2019)
travmatik bir olayin kisiyi dnceki durumundan daha giiglii hale getirmesi de miimkiin
olabilmektedir. Bununla ilgili yapilmis pek ¢ok c¢alisma da travmatik olay sonrasinda
bireyde olumlu degisimlerinde goriilebildigi sonucuna varilmistir. Bu olumlu
degisimler, literatiirde travma sonrasi biiyiime, olumlu psikolojik degisiklikler, olumlu

uyum saglama ve olumlu adaptasyon gibi ¢esitli kavramlar ile tanimlanmaktadir.

48



Travma sonrasi biiyiime ise bu yasanan olumlu degisimleri tanimlamak i¢in en yaygin

kullanilan ifadedir.

2.6.3.1. Travma Sonrasi Biiyiime

Travma kelimesi Yunanca yara anlamindaki kokten gelmektedir. Travma sonrasi
basar1 ise yaranin iyilesebilecegi ve hatta o yaray1 hatirlamanin bizi daha giiglii
kilabilecegini animsatmaktadir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020). Kimse trajik bir
olay yasamay1 goniillii olarak istememekle birlikte hayatinin bir noktasinda travmatik
olaylar yasamak zorunda kalabilmektedir. Ancak buna ragmen pek ¢ok insanin stres
verici yasam olaylar1 sonrast olumlu yonde degisim gosterebildigi bilinen bir
durumdur ve bu tarih boyunca yazili ve sozlii eserlerde farkli bi¢imlerde yer almigtir
(Altinsoy, 2020). Travma sonrasi bilylime literatiirde ¢ok yeni bir kavram olarak
goriilse de insanin zorluklar yasayarak bilgelige, dogruluga ulastig1i inanci yeni
degildir. Inci ve Boztepe’ye gore (2013, s. 81) “bircok inang sisteminde ac1 ¢ekmenin
insan1 degistirdigine, olgunlastirdigina dair diisiinceler mevcuttur.” Eski Yunan,
Budizm ya da Hinduizm Ogretilerinde aci ¢ekmenin insan1 gelistireceginden
bahsedilmektedir. Ayrica tiim kutsal metinlerde de aci ¢gekmenin insan1 gotiirdigi
bilgelik yolundan séz edilmektedir. Hiristiyan inancinda Hz. Isa’nin carmiha
gerilirken cektigi acilar ve bu acilar sonrasinda insaniistii bagka bir boyuta gecisi, Islam
inancinda ise ¢ekilen tiim acilarin bireyi Allah’a yaklastirdigina dair inanglar s6z
konudur. Ayrica, tasavvufi diisiince de acinin bireyi giiclendiren etkisinden
bahsetmektedir. Bu nedenle Dervisler cilehanelerde ¢ile doldurmuslardir. Ciinkii
Dervisler derdin varligiyla giiclendiklerini  diisiinmiislerdir  (Dizmen ve
Haciosmanoglu, 2020). Hz. Mevlana’nin “Hamdim, pistim, yandim” s6zii de acidan
sonraki gelismeyi ifade etmektedir. Biiyiik acilardan biiyiik iyilesmeler dogabilecegi
cok eski caglardan bu yana bilinse de bu acilardan sonra bireyde gelisen olumlu
psikolojik degisimin incelenmesi 1990’11 yillarin ortalarina dogru gerceklesmistir
(Altinsoy, 2020). Burada kastedilen travma sonrasinda bireyin hayatini olumlu yonde
etkileyen tecriibelerdir. Dizmen ve Haciosmanoglu'na gore (2020) arastirmacilar

travma sonrasi biiyiimenin bes alandan olusabilecegini savunmaktadir.

1- Yasamin kiymetinin bilinip hayattaki onceliklerin degismesi,
2- Insanlarla daha sicak ve samimi iliskiler kurma,

3- Bireyin kendi giiciinii fark etmesi,
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4- Hayatta yeni yollar kesfetme,

5- Rubhsal gelisim alanlari.

Ancak elbette, travma sonrasi biliylimeyi tiim travmatik yasanti deneyimi olanlara
genellemek dogru degilken, travmatik olaylarla karsilagsan bireylerin de ne oranda
travma sonrasi biiyiime gosterdikleri tam olarak bilinmemektedir (Diirii, 2014). Birey
travmay1 hayatini alt {ist eden bir canavar olarak goriiyorsa travma sonrasi biliylime
yasamasi ¢ok zordur. Ancak travmayi hayatini anlamlandiran ve kendisi i¢in yeni
seyler Ogrenmek adina itici gilice sahip bir etken olarak goriiyorsa biiyiime

gerceklesmektedir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2020).

Bunlarin yani sira, travmatik bir deneyim yasamis olan her kiside TSB
gerceklesmedigi; travmatik deneyim yasamanin TSB i¢in yeterli olmadigi da dikkat
cekmektedir. Travmatik olay disinda,bireysel Ozelliklerin (basa ¢ikma stratejileri,
kendine giiven), ¢evresel kaynaklarin (sosyal destek, maddi kaynaklar) ve travmatik

olaya iligkin degiskenlerin de TSB olugmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Park,
1998; Abraido-Lanza,Guier ve Colon, 1998, aktaran Akcan, 2018, s. 64). Akcan’a gore
(2018) travma bir deprem olarak degerlendirilirse, biiylime de deprem sonrasi enkazin
sehirden kaldirilmasi olarak nitelendirilmektedir. Depremlerin ardindan kurulan yeni
hayatlar bize umut vermekte ve kayiplarimizin yerini yenileriyle doldurmak miimkiin
olmaktadir. Inci ve Boztepe (2013) kisilerin yasamini daha fazla takdir ederek
onceliklerini degistirmesi ile giinliik hayatin parcasi olan, 6nceden fark etmedikleri
seylerden daha fazla zevk almaya baslayabileceklerini belirtmis ve bu sayede giinliik
hayatin rutinlerinin disina ¢ikabileceklerini, dnceliklerini degerlendirerek yagamlarinm

kendileri i¢in daha anlamli ve doyumlu hale getirebileceklerini savunmuslardir.

Bireyin yagsadig1 travmalar sonucunda alt iist olan bundan sonraki hayati, artik ona
anlamli ve giivenilir gelmeyecektir. Ancak birey ona bu korkung gelen diisiinceyi
aklimin bir kdsesine yazarsa, travmanin olumsuz etkisini giice ¢evirmekte o kadar
miimkiin olabilecektir. Boyle biiylik bir travmadan ge¢mis olan birey artik eskisi gibi
olmay1p kendini dahi tantyamayacaktir. Iste tamda bu sebeple bu yikintinin altindan
cikmakta kendi giiciinii bulan bireylerde beklenen travma sonrasi biiyiime
gerceklesebilecek ve kendi hikayesini yazabilecektir (Dizmen ve Haciosmanoglu,

2020).
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2.7. Yas Duygusu ve Sanatsal Yaratma Siirecine Etkisi

Yasam boyunca kayiplar ve kazanglar hayatimizdan eksik olmamaktadir. Dogumdan
itibaren anne karnindan ayrilmakla baglayan ilk kaybimiz bizi hayata hazirlayan en
onemli baslangi¢ sayilmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlerimizden fiziksel olarak
ilk ayrilisimiz1 saglayan egitim hayatimiz yani bireysellesme ve bagimsiz olmaya ilk
adimimiz yine bir kayipla baglamaktadir. Demek oluyor ki bireyin kimligini kazanma
seriiveni kayiplarla miimkiin olmaktadir. Kaybin yarattigi act ve keder bireyin
yasamini, kendi gercekligini, yasamsal biitiinliigiini ve hatta kendi olimini
sorgulatmaktadir. Yasadig1 kayip neticesinde farkli ruh hallerine biiriinen birey zorlu
stireglerden gegerek yeniden hayata tutunmakta ve yasama uyum saglamaktadir. Bu
uyum yasanilan kayip bir 6liim neticesinde gerceklestiginde, ardindan gelen yas
siirecinde kaybi kabul etmekle baslamaktadir. Yas, bireyin yasaminda karsilastig
kayba kars1 verdigi en dogal tepkidir. Her kayip sonrasinda yasanan aci, bireyin
kendini gelistirmesi ve degistirmesi igin bir firsat sunmaktadir. I¢inde birgok duygu,
diisiince ve kavram barindiran birey, tim bunlar1 konusarak paylasmak istemekte
ancak c¢ogu zaman dile getirememektedir. Bu sebeple dile getiremedigi duygu
durumlarim1 ifade etmek i¢in bir arayisa girmektedir. Bu arayis bireyde,
Hacisiileymanoglu’na gére (2020) disavurum ve yaratma istegi dogurmaktadir. Oyle
Ki birey, konusmanin yetersiz ya da trkiitiicii geldigi bir siirece girmis ise iyilesmek
ya da kendi benligini geri kazanabilmek adina yeni bir iletisim araci arayabilmektedir.
Cogu zaman bu araglardan biri sanat olmaktadir. Yani bir¢cok acgidan bilinmezliklerle
dolu olan birey bu duygu durumunu sanatsal ¢alismalar ile ifade edebilmektedir.
Sanati, duygularin dile getirilmesi olarak yorumlayan anlatimci kurama gore asil
onemli olan sanat¢inin duygulandir. Bu duygular sanat¢cinin i¢ diinyasinin bir
biitiiniidiir (Otgiin, 2008). Dostoyevski ve Beethoven gibi sanatcilar ve eserleri
tizerinde yaptig1 arastirmalar sonucunda Freud, sanat¢inin baski altinda tuttugu
diirtiilerini, itilerini, diis giicli ve imgeleme ile doyuma ulagtirmaya calistigint 6ne
stirmektedir. Yani sanat¢inin yaratma nedenlerinin gerisinde yasam oykiisi, kisiligi ve
davranislar yatmaktadir (Ezici, 2005). Yaratim asamasinda sanatgi, gecmis ve simdi,
arasinda sorgulama yaparak, zitliklar, ¢eligkiler ve benzerlikler iizerinden ¢ok yonlii,
biitiinliikli bir sonuca ulagsmaya caligsmaktadir. Bu yaratim siirecinde genellikle, var
olan bir ger¢eklik durumunun ele alindig1 ve yogunluklu olarak duygularin yaratima

eslik ettigi goriilmektedir (ilhan, 2020). Yaraticilik “i¢ ve dis diinya ile ilgili belli
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sorunlarin ya da sorun olabilecek belli durumlarin 6nce saptanmasi, sonra da bunlara
¢Oziim Onerileri getirilmesi ya da bunlarin ¢éziimlenmesi, bu sorunlarin c¢elisen,
catisan yoOnlerinin uzlastirilmasini amaclayan onarici, kotarici ¢oziim yollarinin
bulunmasidir, bulunabilmesidir” (Ering, 2011, aktaran Cantekin ve Atalay, 2020, s.
223). Aym1 zaman da yaraticilik, “insana 0zgii bir 6zellik olmasina bagli olarak,
ylizyillardir yasamin her alaninda etkili olmasinin yaninda, insan yasamina dair
acmazlarin ortaya ¢ikarilmasi, tanimlanmasi ve bunlarin ¢oziimiine yonelik yeni

oneriler getirilmesi asamasinda da basvurulan bir kavram olmustur” (ilhan, 2020, s.7).

Tolstoy icin sanat, Oziinde sanat¢i denen kisinin, belirli gostergeler araciliiyla,
yasamis oldugu duygular1 bilingli olarak baskalarina aktarma siirecidir. Bu sayede
baskalar1 da bu duygulardan etkilenerek onlar1 hissetmektedir (Biiytlikdiivenci, 2006).
Sanat eseri ise, sanatsal yaratma siirecindeki sanat¢inin hisleri ile karsilagsmasindan
dogmaktadir. Bu karsilasma sanat¢inin i¢inde oldugu duygu durumlaridir ve onu
tetikleyen birgok neden bulunmaktadir. Farkli kisilik 6zellikleri, sorun ya da sorunlar,
psikolojik ya da fiziki disavurumlar, etkilenilen olaylar, kavramlar, arayislar ve
kaygilar bu nedenler arasinda sayilabilmektedir (Karaseyfioglu Pagali, 2018). Birey,
bilingalt1 ve diirtii odakli yasadig1 catismalar esliginde, bilingaltinda bastirilan, ego
tarafindan unutulan ya da yok sayilan sorunlara sahiptir. Bu baglamda bireyin ge¢gmiste
yasadig1 ona aci veren ve ¢oziimlenmemis durumlar irdeleyerek tahlil edebilme
becerisi ona kendini bilme giiclinii vermektedir (Cantekin ve Atalay, 2020). Bu giicle
birlikte sanatc liretirken yasadig1 en yogun aciy1 ya da mutlulugu eserlerinin kaynagi
yapmakta ve toplum bunu kabullenerek yiiceltmektedir. Susan Sontag’a gore (1991, s.
76),

Sanatc1 6rnek bir ¢ilekestir. Modern biling agisindan sanatci 6rnek bir ¢ilekes olmustur. Sanatgi
hem ac1 gekmenin en derin katmanlarina inmisti, hem de acisini yiiceltmede profesyonel bir
yontem kesfetmistir. Sanat¢1 bir insan olarak ¢ektigi aciy1 sanatta elde edecegi kazang ugruna

kullanmay1 kesfetmis kisidir.

Buna gore sanat, insanin yasadig1 ve maruz kaldig1 durumlardan beslenmektedir. Sanat
tiretimi yapan kisi, kendisini, ge¢misini, hayatim1 ve simdiye karsi durusunu,
kendisiyle ilgili her tiirlii igerigi, liretiminin bir pargas: haline getirmektedir (Tiifekci
Ardig, 2019). Toplumsal ve kisisel olaylarin sonucunda olusan travmalar, bireyin
yasami boyunca maruz kaldig1 en 6nemli deneyimlerdir. Yasanan psikolojik travmalar

ortiilk ya da agik olarak bireye nesiller boyu eslik etmektedir. Travmalar ge¢mis
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tarihinde, kiiltiirlinde ve ailesinde biraktig1 izlerle varhigimi siirdiirebilirken ayni
zamanda bu izler bireyin zihninde, duygularinda ve sosyal davranislarinda da varligin
gosterebilmektedir (Cantekin ve Atalay, 2020). Bu durumu yasayan “sanatci, iginde
yasadig1 bireysel ve toplumsal gercekligi kendi siizgecinden gecirerek yeniden
yorumlamaktadir” (Bulut, 2018, s. 2). Jean Paul Weber; “bir sanat¢inin yapitlarinda
cocukluk doneminde gecirdigi her tiirlii travmanin, giiglii olayin etkili oldugunu ve
bilingli olmadan sanat yapitlarinda kendini gosterdigini, ana temay1 olusturdugunu
savunur” (Yildiz, 2004, s. 76). Bu travmalardan biri de 6liimdiir. Soljenitsin’e gore;
“kisinin anlamsizlik korkusu 6liim korkusundan daha iistiindiir. Sanat eseri ise 6liim
korkusunu sanatiyla asmaya ¢alisan sanat¢inin tiriiniidiir” (Alatli, 2004, aktaran Ezici,
2005, s. 123). Oliimlii olma bilinci ve endisesi bireyin yasamu iizerinde farkli etkiye
yol agmaktadir. Sanat¢1 olan birey i¢in bu etkileri yansitmanin/disa vurmanin en iyi
yollarindan biri de eserlerine aktarmaktir. Bu sayede sanat bir yonden de kurgu
olmaktadir (Aksoy, 2014). Oliimsiiz olmanin olanaksizligini bilen insan, belki de sanal
bir savunma icgiidiisiiyle yaraticiligini harekete gecirerek, verdigi iiriinlerle 6liimiin
Otesine ulasmaya calismaktadir. Sanatci, psikolojik ve davranmigsal olarak ifade
edemedigi duygu, diisiince ve davranislar1 sanati aracilifiyla aktararak kendini var
etmektedir. Urettigi eser, sanatginin yaratim giiciinii gdsteren bir iiriin olmasina bagl
olarak ona 6zgiiven kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda sanat¢inin kendi diinyasini eseri
araciligryla somutlastirmasi da etkili olmaktadir (ilhan, 2020). Bu durum yaraticiligin
Onemini ve yaraticilik-6liim iligkisinin yiizlesmesi gereken bir sorunu olarak ortaya

cikmaktadir (Ezici, 2005).

Travmatik hisler yasayan birey sanatin geregi olan yogun ve yaratici duygular
yasamaktadir. Tarih boyunca yasanmis travmalarin sanatin konusu oldugu ve sanati
besledigi bilinmektedir. Bununla birlikte sanat tarihinde, Bulut’a gore (2018) pek cok
sanat¢inin yasanan toplumsal gerceklige karsi kayitsiz kalmadigi, tersine onlar tiretici
etkinliklerinin temel problemleri i¢ine aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica resim sanatinda,
travmatik bir olay yasayan bireyin belli donemlerde yasamis oldugu travmayi
resmettigi de goriilmektedir. O halde bu bilgiler dogrultusunda sanatgilarin ortaya
cikardiklar1 eserleri, yasamlari, travmalari, yas duygusu ve sanatsal yaratma siirecine
etkisi baglaminda irdelemek miimkiin olabilmektedir. Sanat¢inin yasadigi herhangi bir
ani, sanatini beslemektedir. Yasadigimiz olumlu ya da olumsuz tiim olaylar,

bellegimize kaydolup giinii geldiginde kullanilmak tizere bir imge, nesne veya varliga
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dontisebilmektedir. Yani Haykir’a gore (2012, s. 196) “sanatginin yasami ve i¢ diinyasi
ile yapatlar1 arasinda siki bir iliski vardir.” Bu durumda sanatci tiretimin hem konusu
hem de iiriinii olmaktadir. Edebiyat, miizik, resim ve sanatin ¢esitli alanlarinda insan
kendisini ve yasantisini bir sekilde eserlerine yansitmakta ve konu olarak kendi
hayatindan esinlenmektedir. Tarih boyunca ¢esitli sanatcilar, 06zellikle yas
donemlerinde sevdiklerinin 6limiiniin sekillendirdigi boslukla miicadele etmek i¢in
defalarca sanata donmiislerdir. Sanat ve heykelin bu tarihsel goriisiinii destekleyen

yazar ve sanat¢t Lisa Marder’a gore (2018):

Sanat, uzun zamandir duygular1 kanalize etmenin ve duygusal iyilesmeyi saglamanin bir yolu
olmustur. Bircok sanat¢i, duygularini evrensel insan istirabinin giiclii goriintiilerine kanalize
ederek, yaratici bir sekilde iiretken bir zaman olarak stres ve keder zamanini bulur. Savas,
aclik, hastalik ve travmanin rahatsiz edici goriintiilerini, bir 6miir boyu ruhta yankilanan

dokunakli ve hatta giizel tablolara donistiirebilirler. (aktaran Arnold, 2021)

Resim, siir, miizik, edebiyat sinema gibi sanatin hangi dalinda olursa olsun sanat,
sanat¢inin amaci dogrultusunda kendini ifade etmesine olanak saglayan bir arag islevi
gormektedir. Bu a¢idan baktigimizda sanat¢inin eserlerindeki izler, kisisel yasamindan
yasantilari, bu yasantilarin sanatgi lizerinde biraktig1 etkileri, bu etkilerin yarattigi
Ozlemleri, elestirel yaklasim ve ¢0ziim arayislart gibi durumlar1 gostermektedir
(Haykir, 2012). Sonug olarak “sanat¢i dis diinyayla arasinda kurdugu bagda edindigi
olumlu ya da olumsuz duygulari iiretime g¢evirerek eseri yardimiyla dis diinya ile
arasinda bir anlam kopriisti kurmus olur” (Cantekin ve Atalay, 2020, s. 222). Her ¢cagda
ve kosulda insan sanata ihtiya¢c duymus ve kendini bu yolla ifade etme yontemleri

gelistirmistir.

Bat1 sanatinda sanatgilarin yasantilar1 ve hayata bakis agilari Ronesans’la birlikte
gosterilmeye baglanmistir. Giliniimiize kadar devam eden bu siirecte bireyin sanatin
0znesi olmasi halinin temelleri atilmistir. Sanatsal kronolojiye gore takip edildiginde
Ronensans’tan sonra Barok donemde de benzer sekilde duygularin ve gergeklerin
yakalandig1 eserlerde belirmistir. Donemin 6nemli temsilcilerinden Rembrandt’in en
1yi plastik ifadeyi bulmak icin bize resimden daha fazlasini sundugu goriilmektedir
(Tifekei Ardig, 2019). Kendi ruhsal durumuna ait resimler yaninda Rembrandt,
yasadig1 donemin sosyal yapisindaki aksakliklara da géndermeler yapan caligmalar
yapmistir. Rembrandt, portre ve otoportrelerinde 15181 tim kisisel 0Ozellikleri

yansitacak bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Gérsel 2.1). Ozellikle otoportreleri,
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yasaminin evrelerini belgeler niteliktedir (Ernur, 2012). Todorov’a goére (2016, s. 69)
“bizler kendimizi onun tablolarinda taniyabiliyor, kendi duygularimizi ve
sorgulamalarimiz1 orada bulabiliyorsak, bu nitelikler sayesinde gergeklesmektedir.
Rembrandt’in otoportrelerini yorumlarken elbette temkinli olmak gerekir, ¢iinki
ressam kendi ruh halini degil art arda {istlendigi rolleri canlandirmaktadir”. Ayrica
kendisine elestirel bir gozle bakan sanatci, kisiligi lizerinde ¢okca kafa yormus ve

psikolojik 6z-portre yontemini kesfetmistir.

Sanat tarihsel siiregte goriilmektedir ki, otobiyografi ve otoportrelerin ilk ornekleri
birey kavraminin énem kazanmasiyla Ronesans’ta kullanilmaya baglamistir. Ancak,
sanat¢ilarin i¢ diinyalarina yoOnelebilmelerinin Romantizmle miimkiin olmaya
basladig1 hatirlanirsa, otobiyografik anlatim olarak kabul edilebilecek calismalari
Romantizmde aramak daha dogru olacaktir. Romantizm, doganin iistiin giliciiniin yani
basinda duran, coskulu duygulara ve insan psikolojisindeki kargasaya olduk¢a 6nem
vermistir (Tiifekci Ardig, 2019). Buna gore sanat¢inin i¢ diinyasinin yansitilmast,
bireyciligin ve duygularin 6n plana ¢iktig1 19. yiizyil itibariyle Romantizm akiminda

dikkat cekmeye baslamaktadir.

Gorsel 2. 1. Rembrandt Van Rijn, 1658, Kendi Portresi/ Self Portrait. Tuval iizerine yagh boya
133,7x103,8 cm., New York: The Frick Collection.
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Romantizm 6zellikle resim alaninda etkisini gdstermistir ¢linkii bu akim duygulara
teslim olmustur. Endiistri cagiyla beraber, toplumda o6zellikle de sanatgida,
yalnizlasma baglamis ve sanat gittikge ice donmiis; bunalima ve depresyon gibi
duygulara teslim olmustur (Sayan, 2016). Donem eserlerinde esin kaynagi kisinin
kendisi ve duygularinin ifadesi olmustur. “Iste sanatcinin yasamina ve yasantilaria
yonelen bu anlayiga gore sanat eseri bir ayna olmaktan ¢ikip, sanat¢inin i¢ diinyasina
ruhuna agilan bir pencere olmaktadir” (San, 2019, s. 79). Birey, sanatg¢i olsun olmasin
varolus  sebeplerini  ararken, kendi aydinlikk ve karanlik taraflariyla
karsilasabilmektedir (Manyas, 2019). Romantik akimin temsilcilerinden olan Anne-
Louis Girodet’de goriildiigli gibi genelde yapmis oldugu resimlerde romantizm
akiminin en 6nemli 6rneklerini sunmaktadir (Gorsel 2.2). Resim de Atala’nin dliimiini
islemek suretiyle izleyiciye hem kendi i¢ diinyasindaki 6liim yankisini hem de sanatsal

anlamda 0liim temasin1 anlatmaya calismaktadir (Goktepe, 2020).

Gorsel 2. 2. Anne-Louis Girodet “Burial of Atala” Tuval tizerine yagliboya, 207x267 cm., Metropolitan
Museum of Art, New York, NY.

Kendini ortaya koymanin en ¢arpici sekilde ifade edildigi ekspresyonizmde, sanatgi
eserlerinde alisilagelmis yontemleri bir kenara birakarak tamamen ic¢giidiisel olarak
duygularin1 ifade etmektedir. Bu donemde, artik bilingaltinin devreye girdigi dis

diinyadan soyut bir anlayis hakim olmaktadir. Sanat¢inin, bulundugu c¢agin kaotik
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ortami; sosyo-ekonomik ve siyasi sikintilari, toplumun genel bozulan yapisi,
endiistrilesme, savas ve salgin hastaliklarin da sayilabilecegi tiim olumsuzluklar
dogrudan, ifade bi¢imlerini etkilemektedir (Tiifekci Ardig, 2019). Geng yasta hayata
veda eden ekspresyonist sanatgilardan Egon Schiele bunlardan biridir. Heniiz 14
yasindayken babasini kaybetmis ve onun 6liimii gen¢ sanatc¢iya kisa hayati boyu
stirecek travmatik izler birakmustir. Sanatci igsel duygularini otobiyografik bir anlatim

sekliyle izleyiciye sunarak, i¢sel bunalimlarini resimlerine yansitmigtir (Gorsel 2. 3).

¥
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Gorsel 2. 3. Egon Schiele, Otoportre, 1912. Tuval iizerine yagl boya, 398x322 cm., Leopold Museum,
Vienna.

Izlenimci ve Disavurumcu sanatgilar da eserlerinde etkileyici bir sekilde i¢sel giidiileri
vurgulayarak dolayli ama kuvvetli itiraflarda bulunmaktadir (Gay, 2017).
Disavurumculugun onciisii kabul edilen Van Gogh, kendi deneyimlerini, kendi i¢
diinyasin1 anlatmak icin c¢evresindeki dis gerceklikten yararlanmistir. Kendi i¢
diinyasi, deneyimleri ve yasadig1 yerleri, dis diinyanin gercekliginden yararlanarak
bizlere otobiyografik bir dille aktarmaktadir (Yiicel, 2019). Van Gogh, hem bu
diinyadaki varolussal acilarina yanit olarak; hem de insanlara, nesnelere duydugu derin
hisleri anlatmak i¢in resim yapmus; “dis diinyanin géz kamastiriciligia ve en tedirgin
durumda kesfedilen baska bir gercegin cehennemine sizabilmek icin, benligini

nesnelerle dogrudan biitiinlesmeye” agma yoluna gitmistir (Richard, 1999, s. 25-26).
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Gegirdigi biliyiik bunalim sonucu kulagimi kestigi herkesge bilinen Van Gogh’un
“Sargil1 Kulakli Otoportre”si bu bilylik bunalimin yansitildig1 en bilinen otoportredir
(Gorsel 2.4). “Kendi resmini yapmak kolay bir is degil, her haliikarda bir fotograftan
farkli olacaksa tabii” (aktaran Gay, 2017, s. 137).

Gorsel 2. 4. Vincent Van Gogh,1889, Sargili Kulakli Otoportre. 60.5 x 50 cm., The Courtauld Gallery.

Edvard Munch da kendini eserlerinde arasgtiran bir diger onemli isim olarak dikkat
cekmektedir: “Munch icin her zaman birincil olan, kendi derinlerine bakma yoluyla
kendini ifsa etmekti” (Gay, 2017, s. 149). Munch, ¢ocukluk donemini hastalikla
gecirmis, 15 yasindan 6nce annesinin ve en sevdigi kiz kardesinin tiiberkiilozdan
Olumiiyle yiizlesmek zorunda kalmistir. Baska bir kiz kardesi sizofreni teshisi konup,
hastaneye kaldirildiktan kisa bir siire sonra zatiirreden, biiyiik babasi ise omurilik
tiiberkiilozundan dlmiistiir. Hastalik ve 6liimle bu karsilagsmalar, Edvard’i, hastaligin
kendisi i¢in de kagimilmaz olduguna dair travmatik bir korkuya maruz birakmuistir.
Babasinin 1889'daki 6liimiinden sonra sunlart sdylemektedir. “Babam mizag olarak
gergindi ve saplantili bir sekilde dindardi-psikonevroz noktasina kadar. Ondan
deliligin tohumlarmi miras aldim. Dogdugum giinden beri korku, keder ve olim

melekleri yanimda durdu” (Prideaux, 2005, s. 2).
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Gorsel 2. 5. Edvard Munch, Hasta Cocuk, 120 x 118 cm., British Museum.

Edvard’in kiz kardesinin tiiberkiilozdan 6lmesinden 6nceki ani1 resmettigi bu tiziicii
kare, sevdigi birini kaybetmenin yikici psikolojik etkisini Munch’in bu resme olan
saplantisinda yogun bir sekilde ortaya ¢ikarmistir (Gorsel 2.5). Figiirlerin diizenlenme,
ifadelerin tasvir edilme ve renklere atanma yollari, Edvard’in ¢ektigi acilar hakkinda
ipuclar1 vermektedir. Bu, sozlii ve davranigsal ifadeler bir doktora hastalik belirtilerini

sunabilmeye benzemektedir (Azeem, 2015).

20. yiizyi1lda sekillenen sanat anlayisi, yasanilan travmatik olaylarin da etkisiyle
bireyin kendini, diinya {izerindeki yerini ve duygu durumunu yeniden sorgulamasina
neden olmaktadir. Dilthey’e gore, otobiyografiden yansiyan diinyada, insan kendini
tarih icinde kimlik kazanan bir varlik olarak gérmektedir (Aksoy, 2014). Bastirilmis
duygularin ve diirtlilerin sanat ile kabul gormesi Freud’un da 6ne siirdiigii gibi sasirtic
bir gercektir. Sanat¢1 duygularini sanati ile ele alan ve bu yolla varligini topluma
hatirlatan kisidir. Travma ile aciy1 hisseden zihin iyilesmek, anlasilmak ve iletisim
kurmak i¢in sanatsal yaratma siirecinde 6zgilirlesmektedir. “Aristoteles’e gore, yalan
olsun olmasin sanatin belli bir degeri vardir, ¢iinkii sanat bir tiir tedavi bi¢gimidir ve
tehlikeli duygular1 uyandirip bunlari arittigi i¢in saglik agisindan yararhidir” (Soygiir,
2015, s. 3). Demek oluyor ki sanat; 6ziinde igsel durumu, psikolojiyi, travmalar1 ve
icine diisiilen yas duygusunu yansitmakta kullanilabilecek en oOnemli aracglar
arasindadir. Tiim bunlar1 ortaya koymayi saglayan bu essiz yontem sayesinde birey bir

nevi iyilesme siirecine girmektedir.
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2.8. Sanat Terapi

Psikanalitik kurama gore insanlar dogustan getirdikleri birtakim giicler tarafindan
yonlendirilmektedir. Bunlar i¢ giidiiler ve diirtiilerdir. Insan her seyden 6nce bir
canlidir ve her canlinin giderilmesi gereken ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaclarin
bazilar1 (fizyolojik ihtiyaglar) hayati onem tagimaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar tiim
canlilarda vardir; insanoglunu “insan” yapan ise diger canlilarda olmadig: diisiiniilen
psikolojik ihtiyaclardir (Halmatov, 2021). Psikolojik ihtiyaclar engellendiginde
sergilenen davranislar, saglikli ve dengeli olmayacagindan bu durum bireyin yasama
uyum saglamasini engellemektedir (Glasser, 1985). Ayni zamanda giderilemeyen
psikolojik ihtiyaglar, bireyde ruhsal bozukluklar ve hastaliklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Cok eski tarihlerden bu yana ruhsal bozukluklar ve hastaliklarin iyilestirilmesi
konusunda sanat bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Hasgiil’e gore (2020)
ruhsal hastaliklarin tedavisinde sanatin kullanimi sanatla tedavi adiyla olmasa da eski
zamanlara kadar dayanmaktadir. Samanizm veya ruh ¢cagirma eski ¢ag donemlerinden
beri var olan geleneksel iyilestirme ayinleridir. Bu ayinlerde ¢ogunlukla tiim sanatlar
hep birlikte ya da sanat nadiren tek basimna ve birbirinden soyutlanmis sekilde
kullanilmaktadir (Aydin, 2012). Buna bagli olarak zaman igerisinde sanatin yaratici
stirecinin yaninda iyilestirici ve rehabilite edici etkileri goz Oniine alinarak bir terapi
yontemi olarak “sanat terapisi” ortaya ¢ikmistir. Sanat terapi (Art Therapy), miizik,
resim, heykel, hareket dans, drama gibi sanat dallariyla yapilan bir terapi
¢esididir...modern zamanlarin icadi degil; kokleri antik ¢aga kadar uzanan bir terapi
yontemidir (Celikbag, 2019). Bu terapi yontemi, tedavi edici siireg ile yaratici siirecin
birlesmesi olarak tanimlanan ve sanatin hemen tiim tiirlerinden yararlanan
multidisipliner bir alandir. Sanat terapisinin amaci; bilingaltina atilmis ve baskilanmig
duygu ve diislinceleri agiga ¢ikarmak ve kisilere, uyumsuz davranis yapilar

konusunda i¢ gorii kazandirmaktir (Kar, 2011).

20. yiizyilin ortalarindan itibaren sanat unsurlarinin tedavi siirecinde kullanilmaya
baslandig1 goriilmektedir. Sanat terapisi terimi sanat¢t Adrian Hill tarafindan 1942
yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptigi c¢aligmayr tanimlamak amaciyla
kullanilmistir (Demir, 2017). Sanatg¢1 bu hastalar ile ¢alisirken sanatin “giiclinii”
kesfetmistir. Hill, sanatla ugrasan hastalarin hastaliklarina yonelik tutumlarinin
degistigini, daha pozitif, daha motive olmus ve hatta daha cabuk iyilestigini fark
ederek, hastaligi iyilestirmede sanattan yararlanilabilecegini ileri siirmiistiir
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(Halmatov, 2021). Buna ragmen “sanatla terapi 1940’larda Avrupa’da gelismeye
baslamis olsa da Tiirkiye de sanat psikopatoloji laboratuvarlarinin kurulmasi 1960
yilin1 bulmustur. Sanatla psikoterapi seanslarinin popiilerligi de 2000’li yillara
uzanmaktadir” (Goktepe, 2015, s. 9). Amerikan sanat terapisi dernegi sanat terapisini,
her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve
gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici siirecini kullanan bir ruh sagligi meslegi
olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle bu terapi yontemi yoluyla sanat yapmak,
hastalik, travma veya yasam zorluklar1 yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden
kisilere profesyonel kisiler tarafindan, gelistirici ve tedavi edici bir yontem olarak
sunulmaktadir. Sanat yapmanin, travmatik deneyimlerle basa ¢ikarak, bilissel
becerileri gelistirecegi ve hayattan zevk almayr artiracagi dogrulanmaktadir
(American Art Therapy Association AATA, 2009). Sanat terapisi, psikoterapinin de
bir alt dalidir. Psikoterapi Yunanca ‘therapeuein’, ‘iyilesmek ya da iyilestirmek’ olarak
tanimlanmakta ve tam anlamiyla ‘ruh iyilestirmesi’ anlamini tagimaktadir (Sayar,
2014). Diger taraftan sanat ve psikoterapinin pek ¢ok ortak noktas1 bulunmaktadir. Her
ikisinin de var olusu kendini ifade edebilme arzusu iizerine kurgulanmaktadir (Eracar,
2013). Bu terapi yonteminin temel amaci, problem yasayan bireyin kendini 6zgiirce
ifade ederek yaraticiligini arttirmasi ve estetik yoniinii ortaya ¢ikarmasini saglamaktir.
Ozbey’e gdre (2009) bu terapi ayn1 zamanda, ruhsal, gelisimsel, nérolojik, mental ve
davranigsal bir¢ok rahatsizlikta kullanilan bir tedavi yontemidir. Sanat terapi sozle
ifade edilemeyenleri disa vurmay1 amaglamaktadir. Merkezinde igsellestirilmis benlik
ve nesne temsiline yonlendirilmis ilkel diirtiilerin ve fantezilerin sanatsal 6gelerle
somut formlara ¢evrilmesi yatmaktadir (Goktepe, 2015). Resim, heykel, fotograf,
drama ve hikayelerle uygulanabilen sanat terapisi ayni zamanda kendimize ve
cevremize farkli bir bakis agisiyla bakmamiza ve ¢evremizi yorumlamamiza neden
olmaktadir (Oz, 2015). Sanat terapisi, sanatla terapi, sanatsal terapi diye de
adlandirdigimiz bu alan; disavurumcu olma 6zelligiyle sanata, psikolojiye; i¢sel olan
yansitarak en eskiden gilinlimiize i¢inde bulundugumuz ruh halimizi ¢oziimlemeye
yardimc1 olmasi acisindan da olduk¢a onemli sayilmaktadir. Duygularin enerjisi
bulunmaktadir. Birey gercek duygularini bastirabilse bile bunlarin yarattigir duygusal
enerji asla ¢ekip gitmemektedir. Derinlerde bir yerde kalmakta ve fiziksel agri, moral
bozuklugu, takintili davranislar, duygusal problemler ya da ruhsal hastalik bi¢iminde
ortaya cikabilmektedir (Capacchione, 2017). Burada 6nemli olan sanat terapisinin

terapdtik bir slire¢ ve bunun saglik uygulayicisinin; psikologlar ya da psikiyatrlar
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olmasidir. Sanat terapide sanat egitmenleri ya da sanat 6greticileri sadece yol gosterici

ve sanat uygulayicilari olmaktadir (Celikbas, 2019).

Sanat iirlinii olusturma ya da yaratma eylemi igerisinde yapilan davranislarin ve
yaratma bic¢imlerinin de bedensel hastaligi olan kisiler iizerinde 6zellikle kontrol
duygusunun gelisimi iizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle sanat eserleri
bir terapotik ara¢ olabilmektedir. Sadece sanat¢inin kendini disavurumu degil ayni
zamanda o eseri fark edenin de iizerinde yarattig1 etki, uyaran olabilme giicli ve
toplumsal bir dil olusturabilme niteligi agisindan da Onemlidir...Sanat¢1 agisindan
bakildiginda 6zgiinliik diye adlandirilan bu terim, psikolojik boyutta da her birey
arasinda farklilik gostermektedir (Celikbas, 2019). Terapotik rehberlik ve destekle
sanat, yeni bir anlayis1 ve i¢ goriiyii kolaylastirmaktadir. Insanlarin celiskilerinden
styrilmalarina, problemlerini ¢6zmelerine, yeni algilar bigimlendirmelerine yardime1
olmakta ve bu sekilde pozitif degisim, gelisim ve iyilesmeye ulasilmaktadir. Hem
sanat terapisinin iyilestirici bir siire¢ olabilecegi fikri, hem de sanatsal iirlinlerin
terapiyle ilintili bilgileri ilettigi fikri 6nemli sayilmaktadir (Malchiodi, 2007). Sanat
terapisi, gorsel imgelemenin biitiinlestirici ve iyilestirici potansiyele sahip oldugu
inanci tizerine kurulmus olup genellikle, psikolojik i¢gdrii ve duygusal olgunlagmanin
bir aract olarak kullanilmaktadir (Aydin, 2012). Sanat terapisinde amag¢ bireyin
kendisini kelime kullanmadan simgelerle anlatmasi oldugundan, her tirlii gorsel
sanatin ekspresyonist sembolleri kullanilabilmektedir. Cizim, seramik, maket, maske
ve kuklalar, drama, dans, film, resim, boyama, kolaj, heykel, fotograf, miizik gibi pek
cok sanatsal etkinlikle ifade teknikleri kullanilabilmektedir (Kar, 2011). Farkli ifade
tekniklerini kullanarak, sanat terapisi ile ortaya ¢ikardigimiz eserler bize kendimizi
hatirlatmakta ve i¢ diinyamizi yansitmaktadir (Celikbas, 2019).

Sanat terapistleri, kullandiklar1 bu terapi yontemi i¢in bir¢ok tanim iiretmis olsalar da
cogu iki ana kategoriden birine aittir. Birinci kategori, sanat yapmanin yaratici siirecini
iginde barindiran iyilestirici glice duyulan inangtir. Bu goriis, sanatla ugras ve ifadesel
stirecin terapotik etkisini benimser ve bu siire¢ bazen ‘terapi olarak sanat’ seklinde
ifade edilir. Sanat yapmak, kisinin kendini yaratici, 6zgiin ve iginden geldigi gibi ifade
etme firsat1 olarak goriilmektedir. Zaman i¢inde bireyi kendini gerceklestirmeye,
duygusal yonden iyilesmeye ve degisime yonelten bir deneyimdir. Bu goriis yaratici
stirecin, bireyi daha saglikli kilan ve gelisimine destek olan bir deneyim olabilecegini

de savunmaktadir (Malchiodi, 2007). Bu terapi gorsel araglari, imgelemi, yaratici
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siireclerle olusan danigsanin gelisimini, yeteneklerini, kisiligini, ilgilerini ve
catigsmalarin1 yansittig1 yaratici liriine verdikleri tepkileri kullanmaktadir (Hasgiil,
2020). Sanat terapisi bireyin duygu, algi ve hayal giiclinii i¢cinde barindiran igsel ve
ruhsal deneyimini kesfe yoneltmektedir. Ogrenme becerileri ya da sanat tekniklerini
kapstyor olsa dahi, genellikle vurgu kisinin dis diinyada gordiiklerinden ziyade, kisiyi
i¢ diinyasindan gelen imgeleri gelistirmeye ve yansitmaya yoneltmektedir. Baz1 sanat
atolyelerinde, hayal diinyanizi resmetmeniz istenirken, sanat terapisinde deneyim igin
en onemli ana kosul i¢ diinyanizin imgeleri, duygulari, diisiince ve fikirlerine somut
ifadeler kazandirmaktir (Malchiodi, 2007). Sanat terapisinde sanatin birgok dalindan
yararlanilmaktadir. Miizik, sinema, dans, masal, oyun gibi sanatin alt dallar1 sanat
terapide en ¢ok kullanilan sanat dallar1 oldugu sdylenebilmektedir. Gorsel sanatlarin
ise sanat terapideki yeri ayridir. Halmatov’a gore (2021) resim, sanat terapide bireyi
tanimada ve iyilestirme asamasinda en sik kullanilan tekniktir. Sanat terapisinde
kullanilacak yontemlerden bazilari, disavurumcu sanatlar terapisi, tibbi sanat terapisi,
gorsel sanatlar terapisi basliklarinda; ¢izim, boyama, film, drama tiirleri, miizik,
seramik, dans ve hareket, resim, kolaj, heykel, maket, ebru sanati, fotograf, maske ve
kuklalar, ritim ve miizik terapisidir.

Disavurumcu sanatlar terapisi: Disavurumcu sanatlar terapisi hastane, rehabilitasyon,

danigsma ve psikoterapi baglaminda sanatin, imgelemin, hikdye anlatimimnin, miizigin,
dramanin, siir ve yaratict yazmanin, dans ve hareketin ve gorsel sanatlarin
biitlinlestirilmis bir sekilde insanin biiylimesi, gelisimi ve iyilesmesi igin
kullanilmasidir (Appalachian Expressive Arts Collective, 2003).

Miizik Terapisi: Miizik terapisi bu alanda egitim almis yeterlilige sahip bir profesyonel

tarafindan terapotik bir iligki i¢inde bireysel hedeflere ulagsmay1 amaglayan miizik
miidahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir. Miizik terapisi bireylerin fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarini ifade edebilmeleri icin terapotik iliski
icerisinde kullanilir. Bu terapi ayrica kelimelerle kendilerini ifade etmede zorlanmakta
olanlara yararli olarak iletisim yollar1 saglar.

Tibbi sanat terapisi: fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya ugramis, ameliyat ya da

kemoterapi gibi girisimsel veya agresif tibbi islemlere maruz kalmis kisilerle cesitli
zihinsel tasvirlerin yeniden hatirlanmasi ve sanat disavurumunun klinik uygulamasidir
(Malchiodi, 1993).

Gorsel Sanatlar Terapisi: Gorsel sanatlar, insan ile var olan ve insan ile sekillenip

gelisebilen bir olgudur. Tarihin baslangicindan beri siiregelen bu olgusal gercgeklik
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igerisinde insan; duygu, diisiince, yasayis ve inaniglarin1 gorsel sanatlar araciligi ile
yansitmis ve maddesel bir gorlintliye doniistiirebilmistir (Salderay, 2008; Gombrich,
2004).

Dramaterapi: Dramaterapi kisisel gelisimi, duygusal ve fiziksel biitiinlesmeyi
saglamak ve semptomlar1 yok etmek gibi terapotik amaglar1 gergeklestirmek igin
drama ve tiyatro slirecinin, liriiniiniin ve iligkilerinin sistematik olarak kullanilmasidir
(National Drama Therapy Association, 2007).

Dans/hareket terapisi: Dans/hareket terapisi degisim araci olarak hareketi kullanmaya

odaklanan psikoterapi formudur (Behar-Horenstein ve Ganet-Sigel, 1999).

Ritim terapisi; dogal akustik ritim enstriimanlar1 kullanilarak, bedenin, zihnin ve
hiicrelerin ¢aligmasini hizlandiran dogrudan dissal ritim titresimleri ile bireylerin;
fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal icermelerini karsilamak, yeniden kazandirmak,
korumak ve iyilestirmek icin gerekli olan motivasyonu saglamaya yardimci oldugu
belirtilmistir (Miizik ve Ritim Terapi Merkezi, 2019).

[lk ortaya ¢iktigindan bu yana sanat terapisi birgok iilkede geliserek yayginlasmaya ve
ruh sagligr ve egitim alaninda etkin bir sekilde kullanilmaya devam etmektedir.
Tiirkiye’de sanat terapisinin “emekleme” asamasinda oldugunu sOylemek
miimkiindiir. Tiirkiye’ de karsilasilan sanat terapisi merkezleri sadece sanatsal
uygulamalarin yapildig1 atdlye mantigindadir (Celikbas, 2019). Tirk tip tarihinde
miizik ile tedavi etme yontemleri asirlar 6ncesine dayansa da modern anlamda sanatin
kullanilmas1 yeterince gelismemistir. Tiirkiye’de sanat terapisi alaninda ilk bireysel
calismalar 2000’11 yillarda yayginlasmaya baslamis ve 2012°de Sanat Terapi Dernegi
kurulmugtur (Halmatov, 2021). Giinlimiizde ise sanat terapisi Amerika Birlesik
Devletlerin de sanat terapisinin ilk 6nciilerinden biri Margaret Naumburg’un 1915
yilinda New York’ ta kurmus oldugu Walden okullarinda devam etmektedir (Celikbas,
2019). Sanat terapisi bireyin bastirilmis olumsuz duygularini disa vurmasinda yardim
etmede kullanilan en etkili teknik sayilmaktadir. Baska higbir terapi teknigi biling
disina ulagmada sanat terapisi kadar etkili olmamaktadir. Bu sebeple sanat terapisinin
kullanildig1 alanlar oldukga genistir. Bu terapi uygulamasi, uygulamanin ne amagcla
yapildigina bagli olarak derinlemesine veya yiizeysel sekilde kullanilabilmektedir.
Ornegin; egitim alaninda motivasyon, stresle bag etme amacl kullanilirken; saglik
alaninda ise daha c¢ok Dbireysel ve derinlemesine sorgulayan tarzda

uygulanabilmektedir. Sanat terapisi asagidaki gibi durumlarda kullanilabilmektedir;
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e Stresi azaltmak icin

e Ofke problemi durumlarinda

e Sosyal beceri kazandirmak amagli,
e lletisimi desteklemek amagh

e Sosyal uyum desteklemek amagl
e Kaygi ve korku sorunlarinda

e Uyku bozukluklar1 durumunda

e Davranis problemleri

e Duygu problemleri durumunda

® Yas siirecinde (Halmatov, 2021, s. 16).

Sonug olarak Castells’in (2001) de ifade ettigi gibi, sanat her zaman, farkl iilkelerden
ve kiiltlirlerden insanlarin, farkli cinsler, farkli sosyal, etnik veya gii¢ gruplar1 arasinda
koprii kurmaktadir. Insanlik tarihini kaydederken, fikirleri, hisleri, riiyalar1 ve tutkulart
bir biitiin haline getirmekte; en biiyiik coskulardan, derin {iziintiilere, zaferlerden
travmalara kadar ¢esitli duygulari ifade edip, kayda gecirmektedir. Bu baglamda sanat,
deneyimleri kelimeler olmadan anlama, anlamlandirma ve arindirma yollar
sunmaktadir (Malchiodi, 2007). Ice dalma yontemi ile sanatgilar ruhlarinda gomiilii
realiteleri yansitmaktadir. Bu durum ekspresyonizm ve siirrealizm gibi akimlarin da
temelinde bulunmaktadir. Duygular1 renk ve c¢izgilerle betimlemek, Edward
Munch’un Ciglik tablosundaki gibi ya da riiyanin irrasyonel manzarasini gostermek
seklinde Salvador Dali’nin resimlerinde oldugu gibi 6rnekler verilebilmektedir (Filiz,
2016). Bu konuda {inlii ressamlarin sanat eserlerinin uzmanlar tarafindan analiz
edilmesi oldukga ilgi gérmiistiir. Ornegin Freud (1910) Leonardo da Vinci eserlerini
analiz ederek birtakim yorumlarda bulunmustur. Yung (2016) “Insan ve Sembolleri”
adli c¢alismasinda gorsel sanatlardaki sembollere ve sembollerin anlamlarina
deginmistir. Yung’a gore semboller bilingaltin1 yansitmada s6zel ifadeden daha etkili
bir yol olmaktadir (Halmatov, 2021). Demek oluyor ki duygularini sanat yoluyla ifade
eden birey, sanatin kavram ve sembollerini kullanarak en derinlerde sakladiklarini giin
yiizline ¢ikartmakta ve kendi kendine bir nevi terapi uygulamasi yaparak sanati yoluyla

kendini 1yilestirmeyi se¢mektedir.
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2.9. Sanat Uygulamalarinda Oz Terapi

Psikoloji tarihi igerisinde farkli kuramlarca farkli sekillerde agiklanmaya calisilan
kendilik kavrami, psikoloji bilimi igerisinde ele alinan temel kavramlardan biridir
(Urfal1, 2017). Oncelikli olarak kendilik ile ilgili psikanalitik kuramlarin yaklasimi
ortaya ¢ikmistir. Psikanalitik kuramlar, kendiligi daha ziyade 6zel ve ice doniik olarak
ele almaktadir (Das, 2011). Yani buna gore, biyolojik olarak getirdigimiz bir kendilik
yapist var olmakta; sonrasinda da g¢evre etkisi devreye girmektedir. Heinz Kohut
(1984) kendiligi Freud’un soziinii ettigi gibi egonun bir parcasi olarak ele almamas,
kisinin kendisine ve ¢evreye yonelik duyum, duygu, diisiince ve algilarindan olusan
bir pargast olarak tanmimlamustir (aktaran Urfali, 2017). Bununla birlikte, Gestalt
yaklagimi kendilik kavramini, yasam boyu kurdugumuz her temasla gelisen bunun
yani sira temas kurdugumuz kisilerin kendiliklerini de etkileyerek gelistiren bir yap1
olarak tanimlanmaktadir. Bu demek oluyor ki kendilik, sadece ¢evreden etkilenen bir
yap1 olmamakla birlikte ayn1 zamanda ¢evrede de degisim olusturan, dinamik bir yap1
olarak ele alinmaktadir. Bir temaslar sistemi olarak da ele alinan kendilik, dinamik
sekil ve fon iliskisi igerisinde, bireylerin birlikte “iyilesip” birlikte “catismasini”
kapsayan bir siirectir (Das, 2011). Ornegin, bir bebegin kendiligi sadece bakim
verenden etkilenmekle kalmayip bakim verenin kendiligini de etkilemektedir.
Dolayisiyla, bizlerin kendiligi dinamik ve stirekli olarak i¢inde bulundugumuz alanda
gerceklesen temaslarimizla tiim alandan hem etkilenmekte hem de alani etkileyerek,
biiyliylip gelismemizi saglamaktadir (Urfali, 2017). Fritz Perls’e gore insan yasaminda
iki tiir kontrol vardir. Bunlardan biri digaridan gelmekte ve burada insan bir baskasi
tarafindan gelen emirler dogrultusunda veya cevre tarafindan kontrol edilmektedir.
Diger kontrol ise her organizmanin i¢indedir ve kendi dogasindan gelmektedir (Bilgin,
1998). Bireyin kendi dogasindan gelen kontrolii ele alarak kendi kendini
iyilestirilebilmesi i¢in Oncelikli olarak yasadigi probleme yonelik anlayisim
gelistirmesi, duygu ve diislincelerine daha yakindan bakarak kendi duygularinin
farkina varmas1 gerekmektedir. Bu demek oluyor ki “farkindalik, bir kisinin genellikle
algi, diisiince ya da duygu seklindeki deneyimlerine odaklanma egilimi gosterir”

(Germer, 2021, s. 17). Perls’e gore farkindalik ti¢ seviyeyi kapsamaktadir:

1. Icsel Farkindalik: Kendine iliskin Farkindalik
2. Dis Farkindalik: Dig diinyaya iliskin Farkindalik
3. Uzlasimsal Farkindalik: Diisiinceler, Projeksiyonlar, Fanteziler,
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Gestalt terapisine gore farkindalik, insanin kendi i¢ diinyasinda nelerin ortaya
cikmakta olduguna, neler yaptigina, neler hissettigine veya neler tasarladigina iliskin
Ozgiir bir sezgidir. Bu, bir temel yap1 tasidir ve kapsamli bir biitiinliiktiir. Farkindalik
olmadan, se¢im imkanlarina iliskin bilgi sahibi olmak, miimkiin olmamaktadir (Perls,
1976). Buna ek olarak Clarkson ve Mackewn (1993, s. 44) farkinda olmay1 “kisinin
kendi duyum, duygu, diisiince ve davranislariyla, yani kendi varligiyla ve ¢evresiyle
temas i¢inde olmas1” seklinde tanimlamistir. Son 15 yilda, arastirmalar farkindalik ya
da “su anki deneyimin farkinda olma ve bunu kabul etmek” iizerinde yogunlagmis
bulunmaktadir” (Germer, 2020). Ayn1 zamanda farkindalik bu ana kadar yasadigimiz
her seyi yeni bir bakis agisiyla farkli bir 151k altinda gormemizi ve degisebilecegi
olasiligina inanmamizi saglamaktadir (Langer, 2020). Bu farkina varma siirecinde kisi
once bazi seyleri sezmeye baglar ardindan bu sezgileri belirginlesir. Bu siiregte sadece
biligsel olarak degil, duygular1 ve bedeniyle de bir seyler yasamaya baslayan birey yeni
bir bilgi, yeni bir anlayis ve yeni bir bakis acis1 ortaya ¢ikarmaktadir (Das, 2006).

Birey ge¢misteki yasadiklarina veya gelecege takili kaldig: siirece an1 kacirmakta ve
evrenin mesajlarin1 alamamaktadir. Bozbeyi (2021, s. 39) “algimiz1 ve tutumlarimizi
fark edebilmek, degisimi gergeklestirmektedir. Farkindalik “simdi ve burada” olma
durumudur. Gegmisi degistiremezsiniz ama (paterninizi) tekrarlayan davranig
kalibinizi, yani bugiiniiniizii degistirebilirsiniz” demektedir. O halde farkindalik ana
odaklanmak ve anda kalabilmektir. “Ge¢mis gectiginden, gelecek te heniiz
gelmediginden 6nemli olan su anda yagamaktir” (Das, 2002, s. 5). Giines’e gore (2020)
kisinin kendisini onarmasinin ilk adimi farkindaliktan ge¢mektedir. Kendi
farkindaliina erigsmis bireylerin psikolojik sorunlarini tedavi etmek veya igsel
yeteneklerini  gelistirebilmesi  icin  kendi  kendine  giidiimlii  yontemler
tamimlanmaktadir. Bu yontemlerden kendi kendine yardim terapisi, kesin bir tanimi
olmamasina ragmen belirli bir sorunun ele alindigini ima ederken, ayni1 zamanda
yeteneklerimizi gelistirmeyi de kapsamaktadir (Moore, 2021). Kendi kendine terapi,
duygusal veya kisisel problemlerle basa ¢ikmak i¢in kendimizi terapotik yontemlerle
tedavi etmektir. Bu terapi yontemi, psikoterapi, biligsel-davranis¢r terapi ve
farkindalik uygulamalar1 dahil olmak {izere ¢esitli terapdtik felsefeleri kapsamaktadir.
Kendi kendine terapi bes somut yapilandirilmis teknikten olusmaktadir. Bunlardan
herhangi biri, bir kiginin gizli (bilingsiz) bir duygusunu kesfederek deneyimlemesini

saglamaktadir (Schiffman, 2016). Cesitli psikoterapi tiirleri oldugu gibi, kendi kendine
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terapinin de bir¢ok farkli tanimi olabilmektedir. Genel olarak terim, bir terapistin
miidahalesi veya yardimi olmadan kendi {izerimizde yiiriitebilecegimiz psikoterapiyi
ifade etmektedir (Moore, 2021). Profesyonel yardimlar ondan yararlanmaya ihtiyag
duyan herkese kolay kolay ulasamamakta bu da kendi kendine terapi sorununun énem
kazanmasina neden olmaktadir. Bireyin kendi kendine terapi yapabilmesi, kendini
tanimasina veya bunun i¢in bir caba sarf etmeye baslamasma baglidir. Bunun
sonucunda birey kendini alt-iist edecek bir i¢ gozlemle karsiya karsiya geldiginde,
bununla tek basina savagmanin disinda baska bir segenegi neredeyse kalmamaktadir
(Horney, 2019). Insanlarin kendi yasamlarindan sorumlu olduklari gériisiiniin manevi
ogretilerde de vurgulandig1 goriilmektedir. Ornegin Giirbiiz (2010) Zen ve Tasavvuf
disiplinlerinde farkindaligin ele alinigim1 anlatirken, her iki disiplinde de icinde
bulunulan anin sorumlulugunu iistlenmenin 6énemini vurgulamaktadir. Buna gore kisi,
icinde bulundugu anda tim duygu, diisiince ve davramislarini oldugu haliyle
gozlemleyip fark etmedik¢e, bunlar1 tam anlamiyla yasamadik¢a ve bunlarin
sorumlulugunu {iistlenmedik¢e hayatinin da sorumlulugunu iistlenmiyor ve onu
geregince yasamiyor sayillmaktadir. Horney’e gore (2019, s. 9) “Birisinin kendini
tanimasi, ” her zaman hem arzu edilir hem de miimkiin olarak degerlendirilmistir, ama
psikanalizin buluslarinin bu ¢abaya biiyiik 6l¢iide eslik edebilecegi de miimkiindiir.”
Kendini tanimak adina ¢aba gostermeye hazir olan birey sorgulamaya ve arastirmaya
baslamaktadir. Bu kendi kendine ¢alisma durumu LaBoskey’e gore (2004) bes temel

Ozellikten olugsmaktadir;

1. Kendi kendine baslatilan ve kendi kendine odaklanan,

2. lyilestirme amagli olan,

3. Etkilesimli ve igbirlik¢i olan,

4. Birden fazla, dncelikle nitel yontemler,

5. Gegerliligi giivenilirlige dayali bir dogrulama (aktaran Alan, 2019, s. 475).
Birey bu kendi kendine ¢aligma durumu esnasinda kendini analiz etmektedir. Horney’e
gore (2017) bireyin kendini analiz etme siirecinin yapici olmasi her seyden dnce
kendisi i¢in Onemli olmaktadir. BOyle bir caba ona bir 6z gergeklesme sansi
vermektedir. Bununla sadece eyleme gegiremedigi, ket vurdugu 6zel yeteneklerini
degil, ayrica ve daha Onemlisi giiglii ve biitiinlesmis bir birey olarak kendi

potansiyelinin gelismesini de saglamaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu arastirmada uygulama odakli sanat temelli bir arastirma yontemi olan a/r/tografi
yontemi kullanilmistir. Uygulamaya dayali bir arastirma bi¢imi olan a/r/tografi, sanata
dayali diger metodolojilerin yani sira, diinyay1 yeniden arastirmanin bir yolu olarak
sanata atifta bulunan, gelismekte olan bir¢cok arastirma bi¢iminden biridir. Sanat ve
egitim, birlikte yasayan sorgulamanin rizomatik iliskileri araciligiyla birbirini
tamamlar, direnir ve yankilanir (Irwin, Beer, Springgay, Grauer, Xiong ve Bickel,
2006). A/rltografi nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama, analiz, degerlendirme
ve raporlastirma gibi bir¢ok yontemsel araglara sahip olmakla birlikte, sanat temelli
bir arastirma yontemidir. Bu yontem aragtirmacinin yasami ile iligkilendirecegi
baglamlar yaratma stire¢lerini igermektedir (Bedir Eristi, 2021).

Travma sonrasi yas siirecinin arastirmacinin 6znel deneyimleri dogrultusunda sanatsal
yaratma siireci ve kendi 0z terapisine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada,
aragtirmacinin  deneyimlerinden yola ¢ikarak baglantisal sorgulamalar yoluyla
arastirmay1 yaratici bir siirece ¢eviren sanat ve arastirma iligkisine dayali bir yaklasim
oldugu i¢in a/r/tografi yontemi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda arastirmacinin
travma sonrasi yas siirecine iligkin kisisel sorgulamalar1 kendi yasamni iliskilendirdigi
sanat¢1 kimligi, sanat egitimcisi ve arastirmact kimligi ile de iliskilendirilerek
alrltografik olarak sorgulanmistir. Bu sorgulama siirecinde arastirmacinin kisisel
yasantisindan ve ruhsal durumundan 6rnekler veren siirler, giinliik notlari, fotograflar
ve cesitli an1 birikimlerinin yer aldig1 sanatsal ¢calismalar1 aktarilmistir. Arastirmacinin
birbirini takip eden yaratma ve sorgulama siirecleri basamaklar halinde sunulmustur
(Sekil 1).
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Kayip,
Travma ve Yas
slirecini yeniden

anlamlandirma

Yas siirecinde
duygusal ve ruhsal
tepkilerin
otobiyografik
¢Ozliimlenmesi

Tepkilerin
yazi ve sanat
iiriinlerine
doniistiiriilmesi.

Oz terapi

Sekil 1. Aragtirmacinin travma sonrasi yasadig1 yas kavrami otobiyografik a/r/tografi sorusturma siireci.

3.2. Evren ve Orneklem

kapsamaktadir.

Bu calisma, travma sonrasi yasanan “yas” kavramini a/r/tografik sorusturma ve
otobiyografik ¢oziimleme ile ele almaktadir. Arastirmacinin kendi yas deneyimini

temel alarak 6znel duygular ve travma sonrasi yas deneyimine ait sanat pratiklerini

Arastirmanin Orneklemesi ise amagh Orneklemlerden tipik durum o6rneklemesidir.
“Amacli 6rneklem modelinde temel amag, arastirmanin konusunu olusturan kisi, olay
ya da durum hakkinda ve belirli bir amag¢ dogrultusunda derinlemesine bilgi

toplamaktir” (Maxwell, 1996, aktaran Ozdemir, 2010, s. 327). Bu arastirma siirecinde,
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arastirmaci kendi yas deneyiminde belirli olaylar karsisinda verdigi duygusal tepkiler

ve distincelerine derinlemesine odaklanmustir.

Ornekleme siireci, arastirmacinin kendi yas deneyimini en iyi sekilde yansitacak ve
arastirmanin  hedeflerini destekleyecek oOrnekleri se¢gmek icin subjektif bir
degerlendirme siirecini i¢ermistir. Arastirmanin odaklandig1 yas siireglerini ve
duygusal tepkileri temsil etmek i¢in kisisel bir degerlendirme yapilmistir. Bu sekilde,
¢alismanin evren ve orneklemi, arastirmacinin kendi yas deneyimini temsil ederken,
a/r/tografik sorusturma ve otobiyografik ¢oziimlemeyle de belirli yas evreleri

tizerinden duygusal tepkileri ve sanatsal pratiklerinin incelenmesi ile sinirlidir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Sanat-temelli arastirma (STA) yeni formlarin ve aragtirma yontemlerinin ortaya ¢iktigi
yeni bir paradigma olarak diisiiniilmektedir. Bu yontemler, sanatin modern dualizmini
reddetmek icin estetigin cagristirict giiclinii kullanmaktadir (Eisner, 1981; McNiff,
1998, aktaran Pentassuglia, 2017). O halde “sanat temelli aragtirma uygulamalarinda
farkl1 bir¢ok disiplinle, kiiltirle ve meslekteki kimliklerle karsi karsiya gelen
arastirmacilar, siire¢ boyunca kendi verilerini yaratma, yaratici ¢iktilari analiz etme ve
yorumlama ile bunlar1 6zgiin bir bicimde sunmaya olanak saglayan farkli yontemsel

araglar1 kullanmaktadir” (Giiler, 2021, s. 205).

A/r/tografik yontemde verilerin toplanmasi ve analizi siirecinde nitel arastirmalarda
kullanilan goriisme, odak gruplari goézlem formlar1 vb. veri toplama araglari
kullanilabilecegi gibi arastirmaci kendi sanatsal ve egitsel sorgulamalarini da veri
olarak kullanabilir (Irwin, Barney ve Golparian, 2020). Yaratici ve elestirel bir
sorgulama siirecini igeren a/r/tografik yontemde fotograflar, ¢izimler, yazilar,
videolar, tasarimlar ve uygulamalar gibi birgok veri kullanilabilir (Bedir Eristi, 2021).
A/r/tografi aragtirmacilar1 kendi sanat uygulamalart siirecinde iiriinlerini sorgulamaya
iliskin olusumlarin farkli yollarim1 aramaktadir. Bu arayista hayal ederler,
gorsellestirirler, resmederler, yorumlamalar1 ve eylemleri kolaj haline getirirler ve bu
siiregte bir¢ok farkli veri toplama aracimi kullanirlar (Ayvaz Tung, 2021). Kisisel
deneyimler ile iliskili giinliikler, notlar gibi bir¢ok veri aslinda arastirmacinin kendisini
anlattig1 birtakim dokiimanlardir. Otobiyografik dokiimanlar a/r/tografik arastirma

yonteminin bir parcasi olarak da kullanilabilir (Bedir Eristi, 2020).
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Travma sonrasi yas siirecinin arastirmacinin 6znel deneyimleri dogrultusunda sanatsal
yaratma siireci Ve kendi 6z terapisine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada veri toplama
aract olarak bireysel resimler, fotograflar, giinliikler, siirler, yazilar, ¢izimler, kolajlar

ve tasarimlar kullanilmstir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Sanat¢ilar 6z yasamsal deneyimlerinden yola c¢ikarak sanatlarinda bir anlatim
olusturma c¢abasi icerisinde olduklarindan otobiyografi gorsel sanatlar ile ilgili
arastirmalarda 6nemli bir yere sahiptir (Aytekin ve Bahadir, 2019). Arastirmada
a/rltografik sorusturma yontemiyle elde edilen veriler otobiyografik a/r/tografi
yaklagimiyla ¢oOziimlenerek yorumlanmustir. Arastirma kapsaminda a/r/tografik
arastirma yonteminin Onemli bir parcasi olarak otobiyografik ¢oziimleme ve
yorumlama kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki giinliikler ve siirler gibi nitel
verilerin analizinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu siirecte betimsel
analiz yazili ve gorsel verilerin 6zetlenerek, yorumlanmasina ve siklikla dogrudan
alintilara yer vermeye olanak sagladigi i¢in (Yildirim ve Simsek, 2005) kullanilmustir.
Bununla birlikte arastirmaci sanatsal yaratma siirecinde ortaya koydugu eserler
tizerinden yapmis oldugu sanat elestirisini de inceleme, anlama, anlamlandirma,
degerlendirme ve yargilama yontemi olarak kullanmaktadir. Mazlum ve Ekmekgi’ye
gore (2016) belli bir dogruyu ya da gergegi arama, bulma ve degerlendirme islemi olan
sanat elestirisinin ilk amaci anlamaktir. Bu arastirmada sanat elestirisi, bir sanat
yapitini izleyen kisinin bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesine olanak sagladigi igin

kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma konusu kapsaminda ¢alismanin problemlerine yanit aranan
sorular ve “travma sonrasi yas” kavraminin kisisel deneyimler baglaminda sorgulama
stireci ile ortaya ¢ikan Sanatsal irilinleri aktarilmistir. Sorgulanan “yas” kavrami
aragtirmacinin yillardir bitmeyen ve gegmisten gelen bir yiik olarak gordiigii bir stireci
yansittigindan arastirmacinin gegmisine dayali anilar, fotograflar, notlar, mektuplar,
cesitli esyalar ve giinlik notlar1 kullanilmistir. Calismanin problemini olusturan
“travma sonrasi yas” kavraminin aragtirmacinin hayatindaki ilk ¢ikis noktasi ve
aragtirmaciyt bu konuya yonlendiren deneyimleri yasantiya dair bilgiler 1siginda
otobiyografik sorgulama ve ¢6ziimleme ile aktarilmistir. San ve Bedir Eristi’ye gore
(2021, s. 2) “sanat temelli arastirma, ger¢ek diinyadaki gereksinimlerimize dayali
problemleri fark edebilme ve ¢6ziimler ortaya koyabilmemize olanak saglamaktadir.
Bunun yaninda kuramsal siirecleri uygulama ile iliskilendirme, toplumsal siiregleri iyi
analiz edebilme, sosyolojik uzantilari derinlemesine anlamlandirarak aragtirmanin tiim
baglamlar1 ile iletisim kurabilmemizi saglamaktadir.” Sanat temelli arastirmalarda

arastirmanin veri kaynaginda en 6nemli arag ise aragtirmacinin kendisidir.

Ayn1 zamanda bu arastirmada a/r/tografi ile aragtirmacinin kendi deneyimleri, kendi
hayatiyla ilgili sorgulama ve anlam flretme siireglerine yer verilerek kisisel
deneyimlerin sanatsal aktarimi {izerine yapilandirilmis yazili metinler bulgular

kismindaki basliklar altinda kisisel ifadeler kullanilarak aktarilmistir.

4.1. Arastirmacimin  Yasadi@i Travmayr Otobiyografik Olarak
Coziimlemesinin Kendi Yas Duygusunu Tamimlama Uzerindeki

Etkisi

Oliim, yas ve travma kavramlari ile ilk karsilasma

Oliimle ilk olarak ne zaman karsilastim tam olarak hatirlamiyorum, ancak ailemin
cocukluk ve genglik yillarimda anlattig1 anilarima dayanarak sunu sdyleyebilirim ki
Olimle ve ardindan gelen travmayla ilk karsilagmam heniiz 5 yaslarindayken dlen
biiylikbabamin tabutunu evden ¢ikartilirken gérmemle gerceklesmis. Cocuk halimle
bunun ne oldugunu anlayabildigimi sanmamakla birlikte annemin anlatimlarina gore

o tabutu ve etrafta aglayan insanlar1 gordiikten sonra bir ¢esit inme yasamigim ve o
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yaslarda yiirliyor ve konusuyor olmama ragmen o giinden sonra yaklasik bir hafta hig

konusmamis ve yliriiyememisim. Sanirim korkudan bir ¢esit sok hali yagamigim.

Bu olaydan iki sene sonra annemin ge¢irdigi agir ameliyat neticesinde ondan uzunca
bir stire ayr1 kalmis ve onun da 6ldiigiini, artik eve geri gelmeyecegini diisiinmiigtiim.
Clinkii biiyiikbabam gibi o da evden gitmis ve gelmemisti, dyleyse annem de 6lmiis
olmaliydi. Ancak bir siire sonra annem hastaneden eve dondii, artik korkulacak bir sey
yoktu yani 6yle olmaliydi, hastaligi gegmisti ama dyle olmadi. Annem beni o giinden
sonra hep kendisi Oliirse eve benim bakmam gerektigi konusundaki telkinleri ile
yetistirmeye baslamisti. Yedi yasinda yemek yapmaya ev temizlemeye c¢amasir
yikamaya baslamistim. Akranlarim sokakta oynarken ¢ogu zaman ben evde anneme
yardim etmek zorundaydim, ¢linkii annem Jliirse zaten her seyi ben yapacaktim. O
zaman anlamistim ki 6liim kotii bir seydi, sevdigin biri dliirse senin de hayatin
tamamen degisecek ve yapman gereken isler artacaktl. Annem 6lmedi ¢ok siikiir hala
yastyor ve kendini idare edebilecek durumda ancak yillar i¢inde iist liste yakinlarini
kaybetti. Bes kiz, iki erkek kardesli ailenin alti numarasi olan annem once ablasini,
sonra iki yegenini, akrabalarindan bazilarin1 ve ¢ok sevdigi annesini kaybetti. Biitiin
bunlar ¢ocukluk donemimde gerceklesmisti ve uzun yillar kayiplar i¢in yas tutan
annemle birlikte ben de yas tutmak zorunda kalmistim. Tim cenaze evlerine ve
mezarliklara birlikte gitmis ve o yaglarda 6lim sanki hep yakinimizda geziyor gibi
hissetmistim. Bu nedenle olacak ki geceleri ¢cogu zaman riiyalarimda kendimi bir
tabutun i¢inde topraga gomiiliirken goriirdiim. Gomiildiigiim yerden ¢ikmaya ¢abalar,
ancak bunu basaramazdim. Bu korku hali ile uyandigim giinlerde ise hissettigim hep
terkedilme duygusu olurdu. Evet! kendimi terkedilmis hissediyordum, simdi
anliyorum ki, 6liimii bir terk edilis olarak algiliyordum. Gidenin geride kalani terk
etme hali, kalanin tek basina bir kapana sikigmiscasina caresiz kalmasi olarak
goriiyordum. Bu ylizden kapali mekanlarda bulunamama (klostrofobi) halim belki de

bu duyguyla ortaya ¢ikmisti.

Uzun yillar sonra bile ¢ocuklugumda siklikla gérmiis olmama ragmen mezarliklardan
korkuyordum, oliimii, gideni, geride kalanlari, aciy1, g6z yaslarini, caresizligi ve
gidenle geride kalanin iizerine kalacak tiim sorumluluklari hatirlattiklart i¢indi belki
de. 2013 yilinin ilk yarisinda bir gece tesadiifen TRT de izledigim “Beni Bdyle Sev”
adli dizide kiz mezarliklardan korkan sevgilisine sdyle diyordu “mezarliktan korkman

ne giizel, demek ki heniiz en sevdigini kaybetmemissin”. Evet ben de dyleydim hentiz
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birinci derece bir yakinimi kaybetmemistim g¢ok siikiir ve ben de mezarliklardan

korkuyordum, ta ki birkag¢ giin sonrasina kadar...

Bundan on y1l 6nce duygusal anlamda biiyiik baglilik hissettigim birini kaybettim. Bu
kayip heniiz otuz beg yaslarinda olmamiza ragmen en 6liimciil ve agresif beyin timori
oldugu soylenen GBM neticesinde gerceklesti. 2013 yilinda aniden ortaya ¢ikan bu
6liimciil beyin kanseri tanisindan {i¢ ay sonra nihai son gergeklesti ve tiim kalbimle
bagli oldugum o kisiye ebediyen veda ettim. Hastaligin aniden, hi¢ beklemedigim bir
zamanda ve en son evresinde ortaya ¢ikmasiin yaninda tedavisinin de olmamasi
benim igin biiyiik bir yikima neden olmustu. Arkadagimmn Glimiinii giin be giin
yaninda beklemis, hastaligin tiim evrelerine onunla birlikte tanik olmustum. Bu siiregte
yasadigim caresizlik duygusu ile adeta kendim de dlmiistiim. O zamanlar yasadigim
tim bu zorlu durumlar neticesinde, yillar sonra anliyordum ki biiyiik bir travma
yasamis Ve Kaybin ardindan eksikligini hissettigim tiim duygular nedeniyle uzun siiren
bir yas siirecine girmistim. Kayb1 kabullenmiyor, arkadagimin o6ldiigiine
inanamiyordum. Boyle bir sey benim basima gelmis olamaz, o 6lmiis olamaz hem
zaten en son gordiiglimde hala hayattayd: diyordum. Mezarina konulusunu izlemis
olmama ragmen belki dlen o degildir diyordum. Oliimiinii kabullenmem oldukga zor
olmustu. Onsuz adeta nefes alamiyor her giin mezarinin basina gidiyor aglama krizleri
yastyordum. Zamanla ona karsi, kendime karsit ve hatta etrafimdaki her seye ve
herkese kars1 6fke patlamasi yagamaya baslamistim. En ¢ok da onu benden ve bu
diinyadan aldig1 i¢in Yaraticiya karst 6fke duyuyordum. Ancak bir siire sonra 6fkem
dinmis ben de tamamen kendi igime kapanmistim. Adeta hayatla olan tiim bagim
kopmus yasayan bir lilye donmiistiim. Artik higbir seye karsi herhangi bir duygu
hissetmiyor, biiylik bir bosluk hissi iginde oraya-buraya savrulup duruyordum. Bu
depresyon halim olduk¢a uzun zaman siirmiis buna ragmen herhangi bir psikolojik
destek almamistim. Kaybin ikinci yilinda artik aci hatiralardan bagka bir seyin
kalmadigi o sehirden, ailemin de i¢inde oldugu su an yasamakta oldugum sehre
taginmistim. Baglarda tasinmak iyi gelse de zamanla ondan daha da uzaklagmis
oldugum hissiyle kendimi fazlasiyla yalniz hissetmeye baslamistim. Yine bu yalnizlik
hissiyle gecen bir giiniimiin sonunda eski bir arkadasim artik bakamayacagini
sdyleyerek kedisini esyalari ile bana birakip gitmisti. {1k iki giin bana hi¢ yaklasmayan
kediye “Bulut” ismini vermistim. Terkedilen, evinden, sevdigi insanlardan ayrilan ve

hi¢ bilmedigi bir ortamda yasamak zorunda kalacak olan giivensiz, ¢aresiz Bulut tipki
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benim gibiydi. Zamanla birbirimize alismis ve sigimmistik. Hatta dyle ki hayatimin
tam merkezinde artik sadece kedim Bulut vardi. Ona 6yle iyi bakmaya ¢alistyordum
ki ozellikle de saglikli olmasi i¢in adeta her seyi yapiyordum. Basina bir sey
gelmemesi igin gbziimden sakiniyor, bir daha asla terkedilme duygusu hissetmesin
diye nereye gitsem onu da yanimda gotiiriityordum. Etrafimdaki herkes beni kedimden
ayr diisiinemediklerini sdyliiyor, beni her gordiiklerinde dnce kedimi soruyorlardi.
Alt1 y1l boyunca birlikte yagsadigim kedim bir yaz sabahi kucagimda kalp krizi gecirip
6lene kadar hayatimin odak noktas1 olmustu. Bu sebepledir ki onu hayata dondiirmek
icin inanilmaz bir caba sarf edip onu birakmamak i¢in ¢ok savastim. Bu olay
gerceklestiginde tlim ailem yanimdaydi, acima ortak olmus haykiriglarima care
bulmaya caligmiglardi. Beni sevdikleri kadar kedimi de ¢ok seven ailem bu kez
yasadigim kayipta benim yanimda olmustu ve sirtimi sivazlayip destek olmuslardi.
Hatta kedimi gémerken tiim ailem yanimda idi, o kadar canim yaniyordu ki sanki tiim
kayiplarim, tiim ge¢miste yasadiklarim kedimle birlikte tekrar giin yiiziine ¢ikmusti.
Yasadigim bu ikinci ani kayipla birlikte tekrar bir yas siirecine girmis ve ilk kaybimdan

sonra hissettigim tiim olumsuz duygularla yeniden yiizlesmek zorunda kalmistim.

Bu sebeple tam da bu donemde basladigim yiiksek lisans tez konum kendi
yasadiklarimi sorguladigim bir calismaya doniistii. Yasadigim karmasik duygu
durumunu atlatabilmek ve kimseyle paylasamadigim igsel duygularimi ortaya

¢ikarmak adina bu ¢alismanin benim i¢in bir doniim noktasi olacagina inantyorum.

4.2. Arastirmacimin Travma Sonrasi Yasadigi Yas Duygusunun

Sanatsal Yaratma Siireci ve Sanat Uriinleri Uzerindeki Etkileri

Tez konusu kapsaminda literatiirde buldugum bazi kaynaklar tamamiyla yas tuttugum
donemlerde yasadiklarimi yansitiyordu. O zamanlar i¢inde bulundugum ancak
terimsel smiflandirmalarini ya da ne anlama geldigini bilmedigim pek ¢ok benzer
duygu yasadigimi ancak tez arastirmam sirasinda elde ettigim kaynaklardan
ogrenecektim. Bu sebeple Ogrendigim bilgiler 1siginda olusturdugum sanatsal
uygulamalar1 yasadigim yas siirecinin evreleri halinde siniflandirarak ¢éziimlemeye

ve analiz etmeye karar verdim (Sekil 2).
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Sekil 2. Yasin evreleri.

Bu bolimde ilk yas duygusuna kapildigim tarihten bugiine elimde var olan tiim
dokiimanlar1 ve bu dokiimanlarla olusturdugum uygulamalarimi (siirler, giinliikler,
mektuplar, esyalar ve fotograflar) ontolojik ¢oziimlemeyle kronolojik olarak sunmak

istedim.

Inkar Evresi

Psikolojide inkdr i¢ veya dis ortam kaynakli kaygi verici durumlar karsisinda kisinin
kendini savunma mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. Simdi anliyorum ki hayatimin
bu evresinde yasadiklarim yadsinamaz bir gercek olmasina ragmen kabullenmekte
epey zorlanmistim. Kendimi bilerek yagamis oldugum en biiyiik “travma” ve ardindan
gelen “yas” 19 Subat 2013 tarihinde 6len arkadasimin kaybiyla baglamisti. O zamanlar

tipk1 bu siirde oldugu gibi var olan gercegi inkar etmis, yok saymistim.
Siir 1

Ben miyim bu eli kolu baglanmug yaslar i¢inde,

Nefes almak istedik¢e batan, battik¢a bogulan.

Oysa senin sevgin degil miydi

Icinde yasadik¢a her giin yeniden dogulan.

Simdi diyorlar ki sen olmiigsiin,

Olmemis bir de kara topraga gomiilmiissiin.

Oysa daha diin gibi elinin elimdeki,
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Goziiniin goziimdeki,

Kor atesler gibi yakan sicakligu.
Dostum, sirdasim, en yakin arkadagim.
Haywr diyor aklim, haywr diyor ruhum.
Olmus olamaz, olmiis olamaz.

Ama simdi diyorlar ki sen 6lmiissiin,

Olmemis bir de kara topraga gomiilmiissiin.

D. Aslan (kisisel iletisim, 21.03.2013 /03:50)

Hayatimm bu evresinde tanik oldugum gergeklere gozlerimi kapamis, yukaridaki
siirde yer alan “Simdi diyorlar ki sen 6lmiigsiin” sozleri ile bagkalarinin sdylediklerine
stiphe ile bakmay1 tercih etmistim. Adeta kendi bilincimden bagimsiz olarak savunma
mekanizmam, “Haywr diyor aklim, hayir diyor ruhum |Olmus olamaz, 6lmiis olamaz.”
sozlerinde oldugu gibi bana ac1 veren ve duygusal anlamda nefesimi kesen bu

dayanilmaz ger¢ege karsi savas agmisti.
On yapr:

Bu siiri ontolojik agidan analiz ederken, asagidaki temalar1 ve anlamlar1 dikkate

alabiliriz:

Varolussal Zorluklar: Siirdeki “eli kolu bagli yaslar i¢inde batan, battik¢a bogulan”

ifadesi, bir varolussal sikintryr ve zorluklar1 temsil etmektedir. insanin hayatta

karsilasabilecegi giicliikler ve engellerle basa ¢ikma deneyimini de vurgulamaktadir.

Sevgi ve Yeniden Dogus: Arastirmaci, sevginin varolussal bir giic oldugunu

vurgulayarak, “i¢inde yasadikga her giin yeniden dogulan” bir sevgiden
bahsetmektedir. Bu, sevginin insanin yasamina anlam ve canlilik kattigini ifade

etmektedir.

Oliim ve Devamlilik: Siirdeki “sen &lmiissiin, 6lmemis bir de kara topraga

gomiilmiissiin” ifadesi 6liim temasini yansitmaktadir. Bununla birlikte, “daha diin gibi
elinin elimdeki, géziiniin géziimdeki” ifadesi, 6len kisinin anis1 ve etkisinin hala canl
oldugunu belirtir. Oliimiin 6tesinde, sevgi ve anilar aracihigiyla bir devamlilik ve

varolugsal baglant1 vurgulamaktadir.
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Arka yapr:

Oliimiiniin iistiinden heniiz ii¢ giin ge¢mis olmasma ragmen aci ile yakarirken
uyuyamadigim bir giiniin daha sonuna dogru bu siiri bir kagida yazmistim. Aci dyle
can yakiciydi ki siirekli olarak “hayir” diyordum. Boyle bir sey olamaz, oysa bana inat
herkes yasanani dogruluyor ve o 6ldii diyordu. Bense onu hala bu kadar yakinimda ve
sicacik hissederken gergegi kabullenemiyordum. Goz yaslar1 iginde bogulurken her
nefesim cigerlerime batiyor ve bogulacak gibi hissediyordum. Sanki ¢iplak elle kizgin
bir demire simsiki sariliyor canimin yanginiyla onu birakmak istiyor ama etime isleyen
atesi birakamiyordum.

“Ben miyim bu eli kolu baglanmuis yaslar iginde,

Nefes almak istedikc¢e batan, battik¢a bogulan.

Oysa senin sevgin degil miydi

Icinde yasadikca her giin yeniden dogulan.’

Bu dizelerde, siirin konusu olan bir kisinin i¢inde bulundugu zorlu bir durum
anlatilmaktadir. Arastirmaci, bu kisinin yaslar1 i¢cinde eli kolu bagli hissettigini, nefes
aldikca daha da batip boguldugunu ifade ediyor. Ardindan, bu durumun yaninda bu
kisinin i¢inde yasadik¢ca yeniden dogan bir sevginin varligindan bahsediyor. Bu
dizeler, insanin ig¢inde bulundugu zorluklara ragmen sevgiyle dirilen ve yasama
tutunan bir varlik oldugunu ifade etmektedir. insanin varolussal sikintilar ve acilar
icinde dahi sevgi ve yasama bagliliginin bir gerceklik oldugunu vurgulamaktadir.
Insanm igindeki sevgi, her giin yeniden dogan bir giictiir ve varolusunu siirdiirmesini

saglamaktadir.

“Simdi diyorlar ki sen 6lmiissiin,

Olmemis bir de kara topraga gémiilmiissiin.
Oysa daha diin gibi elinin elimdeki,
Goziintin goziimdeki,

Kor atesler gibi yakan sicaklig.

Dostum, sirdasim, en yakin arkadagim.”
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Bu kisimda, baska bir kisiye hitap ediliyor ve onun Oliimiine dair sdylentilere
deginiliyor. Arastirmaci, bu soylentilere karsi ¢ikarak, bu kisinin daha diin gibi el ele
tutustuklar, goz goze geldikleri ve yakici bir sicaklikla hissettikleri bir dostluk,
sirdaslik ve en yakin arkadagligi paylastiklarini belirtiyor. Bu kisimda sevgi ve dostluk
iligkilerinin insanin varolusunu asan, 6liimiin 6tesinde siiregelen bir etki ve gergeklik
oldugunu ifade ediyor. Oliimiin bedensel bir son olabilecegi ancak gercek dostlugun
ve sevginin Oliimiin 6tesinde de devam ettigi vurgulaniyor. Bu siir, insanin i¢inde
bulundugu zorluklar karsisinda sevgi ve dostlugun varolussal bir gii¢ oldugunu ifade
etmektedir. Sevginin ve dostlugun insanin varlik anlamini sekillendirdigi ve 6liimiin

otesinde de devam ettigi vurgulanarak, ontolojik bir derinlik sunmaktadir.

Giinliik Notlar 1

Fotograf 4.1. Dilek Aslan. Giinliik Notu Uzerinden Sorgulama/500x700 px., Fotograf. Kullanilan
program: Adobe Photoshop. Tarih: 01/01/2023. 14.54.
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On yap:

Icerik: Fotografta yer alan giinliik notlari, duygusal deneyimleri ve igsel diisiinceleri
yansitir. Renkli kalemlerle karalanmis notlar, duygusal yogunlugu ve farkl
diistincelerin karmasikligini temsil eder. Fotograftaki diizensizlik ve gegcisler, igsel

diinyanin karmasikligini ve duygusal degiskenligi gosterektedir.

Bicim: Fotograf, 500x700 piksel boyutunda diizenlenmistir. Boyutunun bu 6lgiilerde
belirlenmis olmasi, fotografin detaylarimin net bir sekilde goriilebilmesini saglar.
Fotografta saydamlik ayarlar1 kullanilarak notlarin birbirine gectigi ve tek parga bir

gorsel olusturdugu goriilmektedir.

Renkler: Fotografta kullanilan kirmizi, mavi ve siyah renkler duygusal yogunlugu ve
i¢sel cesitliligi temsil eder. Kirmizi, tutkuyu, duygusal yogunlugu ve canlilig: ifade
ederken, mavi dinginlik, huzur ve diistinceli bir ruh haliyle iligkilendirilebilir. Siyah

ise gizem, karmasiklik ve igsel derinlikle iliskilendirilmektedir.

Diizenleme: Fotograf Adobe Photoshop programinda diizenlenmistir. Herhangi bir

efekt uygulanmamus ve fotografin orijinal hali korunmustur.

Fotografta yer alan giinliik notlari, duygusal deneyimleri ve i¢sel diisiinceleri yansitan
bir gorsel sunmaktadir. Renkler, bicim ve diizenleme fotografin igerigini ve duygusal

yogunlugunu desteklemektedir.

Simdi tiim bu anilarimi yillar sonra yiiksek lisans tez ¢aligmasi i¢in yeniden ortaya
cikarmak ve sayfalar1 okumak beni yeniden o giinlere gotiiriiyor. “Onu sag olarak son
gordiigiimde bana oyle bir bakti ki adeta o6liimiin tadimi bogazimda hissettim
(03.08.2014).” diye baslamisim climlelerime. Sayfalar dolusu yazdiklarim i¢in en
dikkatimi ¢ekense su sozler oldu: “Biliyorum bu bir yalan, sabah olacak gézlerimi
acacak ve karsimda seni gorecegim. Hem zaten sen hep demez miydin, her zaman
senin yaminda olacagim, diye?” Bu sebeple belli ki uzunca bir zaman inanmamis ve

kabullenmemisim oliimiindi.
Arka yapr:

Kaybin ardindan ancak aylar gegtikten sonra adeta kusarcasina igimdekileri sayfalara

dokmeye baglamistim. Kimseye anlatamadigim duygularim beni boguyor ve nefessiz
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kalmama sebep oluyordu. Ancak yaziya doktiiglim duygular ve iizerinde kullandigim
renkler ¢ogu zaman beni daha kotii etkilese de az da olsa igimdekileri zararsizca disari

atmami sagliyordu.

Siyah Renk: Kara renk, keskin ve kararli bir haliyle 6limii ve kabullenmek
istenilmeyen gergekleri sembolize eder. Siyah renk, kara topragi temsil ederek ac1 ve

kayiplarin iizerini 6rtmektedir.

Kirmizi  Renk: Kirmizi renk, yliregin yangmini ve duygusal yogunlugu

simgelemektedir. Giinliik notlarindaki kirmizi kullanimi, duygusal yogunlugun ve
tutkunun ifadesidir.

Mavi Renk: Mavi renk, i¢ce akan gézyaslarin1 ve duygusal hassasiyeti temsil eder.
Giinliik notlarindaki mavi kullanimi, duygusal i¢sel deneyimlerin baskalarina agik hale

getirilmesini ve goriiniir kilinmasini saglamaktadir.

Notlarin Siralanisi: Giinliik notlarimin 6nden arkaya dogru giderek flu hale gelmesi,

yasanilan acinin iginden gecilen evreleri ve belirsizlikleri yansitir. Notlar, acinin

icindeki yolculugu ve yasanan deneyimlerin siiregsel dogasini anlatmaktadir.

Bu sekilde yapilan ontolojik analiz, giinliik notlarinin sembolik anlamlarin1 ve
icerdikleri duygusal temalar1 agiklamaktadir. Siyah, kirmizi ve mavi renklerin
kullanimiyla birlikte notlarin siralanigi, acinin i¢inden gegilen evreleri ve yasanan

duygusal deneyimleri gostermektedir.

Giinliik Notlar1 2

Bu siiregte sadece kendimi, ya da etraftakilerin sdylemlerini degil, kaybin1 yasadigim
kisinin yaklasan oliimiine dair giinlerce tekrar tekrar okudugum notlarini da inkar
etmis ve bir kizginlikla defterin sayfalarin1 yakmistim. iginde en ¢ok canimi yakan
boliimleri agikta birakarak geri kalan kisimlari karanliga gémmek istedigim not
defterine tiim caresizligini yazmisti. Bu satirlar1 okurken canim dylesine yanmisti ki
sanki sayfalar1 yakip yok etmek acilarimi/acilarini dindirecekti. Ama dyle olmamis o
yanarken ben daha ¢ok yanmistim. Bu ylizden yanan sayfalara ellerimi vurarak (tipki

aglarken giinlerce gégstime vurdugum gibi) atesini sondiirmiistim.
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Fotograf 4.2. Dilek Aslan. Giinliik Notu Uzerinden Sorgulama/25x15 cm., Fotograf. Tarih: 01/01/2023.
Saat: 15.00.

On yapr:

Renklerin kullanimi, diizenleme teknikleri ve kalem detaylari, notlarin belirli

bolimlerini vurgulamak, gizlemek veya gegisler olusturmak i¢in kullanilmistir.

Icerik: Fotograf, 25x15 cm ebatlarinda bir defterin sayfasindan olusmaktadir. Defter
iizerine yazilan giinliik notlarindan olusan bu ¢alismada, kisisel deneyimler, duygular
veya diislinceler ifade edilmektedir. Fotografta yer alan yaniklar, notlarin igerigiyle

iligkilendirilebilecek izlerdir.

Bicim: Fotograf, defter sayfasinin belirli bir bolimiinii gostermektedir. Bu boyut,

notlarin ayrintilarinin net bir sekilde goriilebilmesini saglamaktadir.
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Renkler: Fotografta kullanilan renkler arasinda kirmizi, siyah, mavi ve seffaf siyah
ayakkab1 boyas1 bulunmaktadir. Kirmizi renk, notlarin belirli kisimlarin1 vurgulamak
ve 0n plana ¢ikarmak i¢in kullanilmustir. Siyah akrilik boya, bazi kisimlar1 kapatmak
ve gizlemek i¢in kullanilmistir. Seffaf siyah ayakkabi boyasi, i¢indeki yazilarin
okunmasini saglayarak bir gecis etkisi olusturmustur. Mavi ve siyah pilot kalem ise

cizgisel gecisler ve detaylar icin kullanilmistir.

Diizenleme: Fotografta defter sayfasmnin belli bolgeleri belirli boya ve kalem
teknikleriyle islenmistir. Kirmiz1 dairelerle ¢evrelenmis notlar, agikta kalan ve 6ne
¢ikan boliimleri temsil etmektedir. Siyah boya ile kapatilan kisimlar, belki de daha
gizli veya korunmasi gereken notlar1 ifade ederken seffaf siyah ayakkabi boyasi

kullanilarak kapatilan béliim igindeki yazilar okunabilerek bir gecis etkisi yaratmustir.
Arka yapr:

Giinliikte acikta birakilan boliimlerde “Hastane odasinda 6liimiin en yaklastigini
hissettigim anlarda ¢urpiniglarim higcbir kulakta ses olamadiginda”, ciimledeki

unsurlar su sekilde inceleyebiliriz:

Varolussal Smirhiliklar: Ciimlede, bir hastane odasinda yasanan bir deneyim

anlatilarak 6liimiin yaklastig1 bir an oldugu belirtilmektedir. Buda, insanin varolussal

smirhiliklarini ve 6liimle kars1 karsiya oldugu gercegine isaret etmektedir.

ifade Edilemeyen Duygular: “Cirpimislarim hichir kulakta ses olamadiginda” ifadesi,

duygusal cirpiniglarin ve c¢aresizligin ifade edilemedigini belirtir. Bu, insanin
varolugsal deneyimlerinde yasadigi zorluklar1 ve anlatilamayan i¢ diinyasini

yansitmaktadir.

fletisim Engeli: Ciimlede, ¢irpmislarin higbir kulakta ses olmadig: ifade edilir. Buda,

insanin yalnizlik, iletisim engelleri ve anlagilamama gibi varolugsal deneyimlerini
temsil eder. iletisim eksikligi, insani i¢sel ¢atismalarini ve duygusal durumlarini ifade

edemedigi anlar1 vurgulamaktadir.

“...dort duvar”, “..bir¢ok actmn”, “..sessizlik agirdi, ilk defa agwr gelmisti”,
“...doktorlar”, “...aci sona hazirlaniyordu” ve “...yasadiklarim...” Belli ki 0 odada
yatarken kendisini ¢aresiz hissetmis ve birileri onu duysun istemisti. Bu sebeple ilk

olarak giinliikte anlatilmak istenen en can alic1 duygulara ait sozciikler acinin rengi
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kirmizi ile g¢evrelenip smirlandirilmistir. Geride kalan her seyin iizeri ise “kara
topraklar” misali simsiyah kapatilmistir. Kiminin tamamen kiminin ise siyah renkle
kismen kapatildigi, okurken yok etmek istenilen ancak yok olurken kurtarilan sayfalar

dolusu bu yazilar o donemde inkar edilen her seyi ifade etmektedir.

Giinliik Notlan 3/Dijital Kolaj

Aylar gegtikge acim hafiflemiyor aksine daha da biiyliyordu. O donemde profesyonel
bir yardim almay tercih etmedigim i¢in tamamen i¢gime kapanmistim. Sadece elimde
kalan fotograflara, mektuplara ve giizel gilinlerimize ait anilarimiza siginarak

duygularimi yazmaya devam etmistim.

Gorsel 4.1. Dilek Aslan. Eriyorduk Acidan I /1947x1280 px., Teknik: Dijital Kolaj. Kullanilan
program: Adobe illiistrator. Tarih: 05/09/2022. Saat: 14.30.

On yapt:

Uygulama ¢alismalarimdan Eriyorduk Acidan I’ de gegmisten gelen giinliik notlari,
mektuplar ve fotograflar kullanilmistir (Gorsel 4.1). Calisma dijital kolaj teknigi
kullanilarak ¢esitli efektler yardimi ile olusturulmustur. 29.04.2013 tarihinde kaleme
almmig giinliik notlar1 ve bu notlarin bir béliimiinden ilham alinarak yas siirecinde

hissedilen yogun duygular ve eriyip yok olan ruh hali duygusu, kullanilan teknik
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yardimiyla izleyiciye yansitilmaya calisilmistir. Teknik anlamda aymi olgiilerde 4
calisma yapilmistir. Ik calismada yiizeyi kaplayan giinliik notu, én planda gozle
goriiniir bicimde kadin ve erkek fotograflarin1 bir tiil gibi kaplamaktadir. Bu
fotograflarda bir perdenin ardindan bakan siliietler i¢ ice gegerek bir olmus goélgeler

gibi gériinmektedir.

Ikinci calismada yazilar kizillasarak birbirine gecmektedir. Adeta igten ice yayilan bir
1s1 ile eriyerek birbirine ve fotograflara kaynasmaktadir. Ugiincii galismada ise giinliik
notu iyice eriyip fotograflarin yiizeyine yapisarak bir kabartma etkisi yaratmaktadir.
Dordiincii ¢alismada ise Siir 2°de yer alan misralarda oldugu gibi taglasma duygusu

anlatilmaya calisilmistir.

Eriyorduk Acidan I calismasina baglamadan 6nce fotograflarimiza bakip giinliiklere
yazdiklarimizi okurken bir anda i¢imden gegen ve kagida dokiilen bu musralar

uygulamanin seyrini degistirerek hislerime terctiman olmaktadir.

Siir 2

Acidan eriyen ruhumuz bedenimizi sarip sarmalryordu.
Bizse eridikce acidan,

Eridikce aciyla,

Birbirimize kenetlenip,

Yoguruluyorduk aciyla.

Yok olacagimiza eriyerek, i¢ ice geciyor,

Ardindan tipki Seni alan toprak gibi sertlesip taslasiyorduk.

D. Aslan (kisisel iletisim, 26.05.2018 /14:05)

Bu siiri ontolojik agidan analiz ederken, asagidaki temalari ve anlamlari dikkate

alabiliriz:

Ac1 ve Varolussal Deneyim: Siir, acinin insanin varolusuna nasil etki ettigini ve

yasamsal deneyimlerimizi nasil sekillendirdigini anlatir. Acmin eriyen ruhlart ve
bedenleri sardig1 belirtilmektedir. Buda, acinin insanin yasaminda var olan bir

gerceklik oldugunu ve onunla sekillendigini ifade etmektedir.
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Birlik ve Iliski: Arastirmaci, eridikge aciyla birbirine kenetlenen insanlarin bir birlik
icinde oldugunu vurgular. Acmin ortak paydasinda bir araya gelip birbirlerini
yogurduklar belirtilir. Bu, insanlarin aciy1r paylasarak ve birbirine destek olarak

varolussal bir iliski kurdugunu ifade etmektedir.

Oliim ve Taslasma: Siirde, yok olacagimizi bilerek, eriyerek i¢ ice gectigimiz ve

ardindan sertlesip taslastigimiz ifadesi yer almaktadir. Oliimiin bir varolussal ger¢eklik
oldugunu ve 6liimle birlikte bedenin taslastig1 ifade edilmektedir. insanin bu deneyimi
olimle iligkilendirilir ve 6limiin ardindan bedenin toprak gibi sertlestigi bir imge

kullanilmastir.

Siirdeki aci, birlik, 6liim ve taglagsma gibi temalar, insanin varolussal deneyimlerini
ve gercekligini ifade eden unsurlar1 yansitmaktadir.
Arka yapr:

Hayatimizin dort evresini anlatan bu ¢alismada, i¢ ice gecen ruhlarimiz misali birbirine
karisan duygularimiz fotograflarin seffafligi ile anlatilirken o doneme ait sozciiklerde
bir tiil gibi lizerimizi 6rtmektedir. Bu sozclikler s6yle baslamaktadir “Giin gegtikce

gbzlimiin 6niinde eriyordun.” Bu climlenin ontolojik analizi su sekilde yapilabilir.

Zamanin Akisi: “Giin gectikce” ifadesi, zamanin ilerlemesi ve akisini vurgular. Bu,

insanin yasam deneyiminde zamanin etkisini ve degisimi temsil eder. Zamanin
gec¢mesiyle birlikte, aragtirmacimin goziinde bir erime siirecinin gergeklestigi ima

edilmektedir.

Kimlik ve Varolussal Deneyim: “Goziimiin 6nilinde eriyordun” ifadesi, bir baska

kisinin veya varligin gz oniinde erime siirecini temsil eder. Kisinin varlik ve varolusu,

bagka bir varlikla etkilesime girerek veya onu gozlemleyerek sekillenebilmektedir.

Icsel ve Duygusal Siirecler: “Eriyordun” ifadesi i¢sel ve duygusal bir siireci ifade

etmekedir. Insanin i¢ diinyasinda yasanan erime, degisim veya yok olma duygularimi
yansitabilir. Bu ciimle insanin varolussal deneyimlerine ve igsel siireglerine
odaklanmaktadir. Zamanin akisi ve degisimiyle birlikte kisinin goziinde gergeklesen

erime, insanin kimligi ve kisisel deneyimiyle iliskilendirilebilir.

Artik her seyin sadece fotograflarda kalan anilardan ibaret oldugunu, siliietlerimiz yok

olurken i¢imizin acidan eriyerek sonrasinda taglastigina atifta bulunan dort pargadan
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olusan bu gorselde kirmizinin ve mavinin alt tonlar1 kullanilmis, ac1 ve g6z yas1 bu
renklerle ifade edilmektedir. Bu sayede istiinii 6rtmeye ¢alistigimiz acimizin ve en
masum duygularimizin aslinda en ¢ok goriinmesini istedigimiz tarafimiz oldugu
vurgulanmaktadir. Ayri karelerde {ist liste bekleyen fotograflar hayatimizi sembolize
ederken, son karedeki fotograf birlesmenin tek yolunun adeta erimekten gectigini
soylemektedir. Bu ¢caligmada tipki hayati boyunca travmatik izler tasiyan Egon Schiele
gibi icsel duygular otobiyografik bir anlatim sekliyle izleyiciye sunularak, igsel

bunalimlar gorsele yansitilmaya ¢alisilmistir.

Ofke ve Pazarhk Evresi

Inkar evresinin ardindan “neden ben?” dedigim o6fke evresine girdigim dénemde
yasadigim Oliim gergegiyle yiizlesmeye baslamis ancak kabul etmek istememistim.
Kaybin {izerinden aylar, yillar gegmis olsa da 0 ana geri dondiigiim her giinimde

anilarim, acilarim depresiyordu (Siir 3).

Siir 3

Hiiziinler sarmis her zerremi,
Bagirsam sesim ¢tkmaz,
Aglasam goz yaslarim akmaz.
Isyanim var tiim olanlara,

El agip yalvarsam bu saatten sonra,

Allah yiiziime bakmaz.

D. Aslan (kisisel iletisim, 19.02.2017 /01:30)

On yapr:

Siir 3’te gegen “Hiiziinler sarmis her zerremi | Bagirsam sesim ¢tkmaz | Aglasam goz
yaslarim akmaz.” sdzciiklerinde caresiz, nefessiz, kimsesiz hissetme duygusu 6n plana
¢ikmaktadir. O zamanlar hissedilen 6fke duygusu, her seye, herkese ve en ¢ok da

Yaraticiya karsidir. Oyle ki “El agip yalvarsam bu saatten sonra, | Allah yiiziime
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bakmaz. ” Soézciiklerinde yalvaris ve yakariglara umutsuzca karsilik bulunamadigi

vurgulanmaktadir. Ofke temali bu siir serbest bir dille yazilmustir.

Tema: Siirde, garesizlik, nefessizlik, kimsesizlik ve 6fke gibi duygular 6n plana
cikmaktadir. Siirin temel temasi, yalnizlik, hayal kiriklig1 ve umutsuzluktur. Ofke

duygusu siirin ana temasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dil ve Anlatim: Siirde serbest bir dil ve anlatim kullanmaktadir. Duygusal yogunlugu

yansitmak i¢in sozciiklerin se¢imi ve kullanimi etkili bir sekilde yapilmistir. Siirdeki

ifadeler dogrudan ve duygusal bir anlatimla aktarilmistir.

Ironi ve Tezat: Siirdeki sdzciiklerde ironi ve tezat vurgulari bulunmaktadir.

Bagirmakla sesin ¢ikmamasi, aglamakla gozyaglarinin akmamasi gibi durumlar
ironiye Ornek olarak gosterilebilir. Bu tezatlar, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygusunu

daha da vurgulamaktadir.

Din ve ilahi Kavrami: Siirde Allah’a yénelik bir umutsuzluk ve ofke ifadesi yer

almaktadir. El agip yalvarmanin artik karsilik bulamayacagina dair bir inang dile

getirilmektedir. Bu, siirdeki 6fke ve hayal kirikliginin bir yansimasi olarak goriilebilir.

Hastalik doneminde Yaraticiya ¢ok yalvarmis onu benden almasin ve bir mucize olsun
diye neredeyse her giin pazarlik yapmistim: “Tek séyle olsun da tek boyle olsun da tek
iyilessin de bir daha onu gormemeye bile raziyim da” fakat yaptigim bu pazarliklar
ger¢eklesmediginden aci sonla yiizlesmek zorunda kalmis, derin bir bosluga ve hiclige
diigmiistim.

Arka yapr:

Bu dizelerin ontolojik analizi su sekilde yapilabilir.

Varolussal Hiiziin: “Hiiziinler sarmis her zerremi” ifadesi, i¢sel bir hiizniin varolusun

her pargasini kapladigini vurgular. Bu, insanin yasam deneyimindeki hiiziin, aci veya
sikintilar1 yansitir. Varolusun temel bir gercekligi olan hiiziin, kisinin i¢ diinyasini

sarmis durumdadir.

ifade Edilemeyen Duygular: “Bagirsam sesim ¢ikmaz, aglasam géz yaslarim akmaz”

ifadesi, i¢sel duygularin ifade edilemedigini belirtir. Bu, insanin yasadigi caresizlik ve
iletisim engellerini yansitir. Duygusal tepkilerin disa vurulamamasi, insanin ig¢

diinyasinin karmasikligini ve zorluklarini ifade etmektedir.
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Isyan ve Iletisim Engelleri: “Isyanim var tiim olanlara, el agip yalvarsam bu saatten

sonra, Allah yiiziime bakmaz” ifadeleri, isyan etme ve dilekte bulunmanin artik bir
sonu¢ getirmeyecegini ifade eden bu iletisim engelleri, umutsuzluk hissini
yansitmaktadir. Isyanm karsilik bulamamasi ve yalvarmanin karsiliksiz kalmasi,

insanin varolussal deneyiminde yasadigi zorluklari ifade etmektedir.

Bir bosluk hissi ile yazilan bu siirde, acinin i¢inde kaybedilen benligin Yaraticinin
sevgisine bile layik olmadigina, yakarislarina karsilik bulamadigi i¢in de sevdiginin

elinden alindigina dair inang goriilmektedir.

Fotograftan Dijital Manipiilasyon

Asagida yer alan Yakaris adli galisma yine boyle duygularla yasadigim ofke
patlamalarini temsil etmektedir (Gorsel 4.2). Kelime anlami olarak Tanridan bir sey
isteme, yalvarma, yakarma seklinde karsima ¢ikan “yakaris” s6zciigii bu ¢aligsma ile
biitiinlesip o anki duygularima en dogru sekilde terciiman olmustur. Bu ¢alismadaki
yakarislarim varolugsal caresizligimi ifade etmekteydi. i¢sel sikintilarimi dile
getirirken, Allah’a yonelen bir yakarma ve dilekte bulunma halim s6z konusuydu.
Ancak, bu yakariglarim sonugsuz kalmis ve caresizligim daha da biiyiimistii. Bu
sebeple o donemde varligimin derinliklerinde yasadigim caresizlik, acilarima ve

sikintilarima isaret etmektedir.

Gorsel 4.2. Dilek Aslan. Yakaris /700x400 px., Teknik: Fotograftan Dijital Manipiilasyon. Kullanilan
program: Adobe illustrator. Tarih: 29/12/2022. Saat: 02.20.
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On yapr:

Icerik: Fotograftan, dijital manipiilasyon teknigiyle olusturulmus bir ¢aligmadir.
Karanlik bir ¢ergeve alani icinde yer alan siliietler, aci1, 6tke ve caresizlik gibi ruh
hallerini yansitmaktadir. Insanlarin zorlu yasam olaylariyla karsilasmasi ve duygusal

degisimlere maruz kalmasi temsil edilmektedir.

Bicim: Gorsel, 700x400 piksel boyutlarinda ti¢ farkli fotografin manipiilasyonuyla
olusturulmustur. Bu boyut, detaylar1 net bir sekilde goriilebilmesini saglamaktadir.
Manipiilasyon teknikleri ve efektlerle dokular eklenerek c¢alismanin atmosferi

olusturulmustur.

Renkler ve Efektler: Gorselde kullanilan renkler ve efektler, ¢alismanin duygusal

atmosferini giliglendirmek igin kullanilmigtir. Karanlik tonlar, aci ve c¢aresizlik
duygusunu vurgulamaktadir. Efektler ve dokular, ¢aligmanin dokusunu ve derinligini

artirmaktadir.

Imaj ve Ifade: Gorselde yer alan siliietler, isimsiz ve kimliksiz bir sekilde ac1 ¢eken

insanlar1 temsil etmektedir. Kimlikleri veya varliklar1 degil, i¢ ice gegen veya
parcalanan kisilikleri on plana ¢ikarmaktadir. I¢ diinyanin karmasikligmi ve

degiskenligini yansitmaktadir.

Anne-Louis Girodet’in Atala’nin dliimiinii isledigi resminde oldugu gibi burada da
izleyiciye hem kendi i¢ diinyasindaki 6liim yankist hem de sanatsal anlamda 6lim

temast anlatilmaya ¢alisilmaktadir

Arka yapr:

Icerik: Calismada, yasanilan yas deneyimi sonrasinda i¢ine diisiilen karanlik ve ¢ikmaz
durumunu temsil eden bir atmosfer vardir. insanin kendi ¢ikmaziyla sikistigi, kafese
benzer bir ortamda oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, ¢calismada igsel giigsiizliik ve

caresizlik duygulari1 da 6n plana ¢ikmaktadir.

Bicim: Fotograf iizerinde dijital manipiilasyon teknigi kullanilarak olusturulmus bu
calismada karanlik bir atmosfer, kafes benzeri bir gerceve ve belirgin kontrastlar
calismanin bi¢imini belirlemektedir. Bu bi¢im, igerikle uyumlu bir sekilde insanin

icine diistiigli ¢aresizlik ve sikismislik duygusunu yansitmaktadir.
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Renkler ve Efektler: Calismada karanlik tonlar, gri ve siyah renkler baskindir. Bu

renkler, igsel karanlik ve giigsiizliikk duygusunu vurgulamaktadir. Efektler ve dokular,
calismanin atmosferini pekistirmek ve duygusal yogunlugu artirmak igin

kullanilmastir.

Ifade ve Tema: Sesini duyuramayan, yardim arayisinda sonucgsuz kalan insanin
yasadig1 act ve sikintilar anlatilmaktadir. Igine diisiilen karanlik ve sikismishk
duygusu, insanin kendi kendine dayanma ve giigliiklerle basa ¢ikma ¢abasiyla birlikte

ifade edilmektedir.

Depresyon Evresi

Kaybettigim kisinin geri gelmeyecegini kabullendigim bu dénem benim i¢in tam bir
yikimdi. Artik yapabilecegim bir seyin olmadigini anlamis kaybin verdigi caresizlik
duygusu i¢inde adeta kaybolmaya baslamistim. Kayip gergegi ile yiizlesmemle
kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar enerjisiz, isteksiz ve yorgun hissetmeye

baslamigtim.

Siir 4

Elinden kayan ne ¢ok sey var,
Elinden kayan ne ¢ok ani var,
Benim sanip simsiki sarildigin,

Biz sanip ben oldugunu ge¢ anladigin.
Tuttugunu sandigin ne ¢ok dal var,
Bir sonrakine uzandiginda
Elindekini hep kirdigin.
Yeseriyorum sandigin

Ama soldugunu ge¢ anladigin.

Ne cok kariklar var elinde

Toplayip hayata savurdugun.

D. Aslan (kisisel iletigsim, 05.06.2018 /01:40)
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On yapr:

Bu evrede, yasanilan travma neticesinde hayattan tamamen kopma noktasina
gelinerek, siirin “Yeseriyorum sandigin | Ama soldugunu ge¢ anladigin.” dizelerinde
goriildiigii gibi solarak tiim renklerin kaybedildigi vurgulanmaktadir. Insanin ¢okluk
halinin gergek olmadigi ve var oldugunu sandig1 gergekligin bir yanilsamadan ibaret
oldugu kurgusu iizerine yazilmig bu serbest 6l¢iilii siirin temasi hayal kirikliklarindan

olusmaktadir.

Bu siirde, kaybedilen seylerin ve anilarin degerine vurgu yapilmaktadir. Siirin
sozleriyle, kisinin deger verdigi seyleri kaybettigi, yanildig1 ve yanlis degerlendirdigi
anlatilmaktadir. Insanm sik1 sikiya tuttugunu sandig1 seylerin aslinda elinden kayip
gittigi, umutla uzandig dallarin kirildig: ifade edilmektedir. Ayni sekilde, umutlandigi
ve yeserdigini sandig1 seylerin soldugunu, hayatta topladig1 ve savurdugu kiriklarin

oldugu da belirtilmektedir.

Siirdeki sozler, bir yanilgiya ve hayal kirikligma dikkat ¢ekmektedir. Insanin
yasaminda tuttugu seylerin ge¢ici oldugu, bazen yaniltici olabilecegi
vurgulanmaktadir. Siir, insanin degerli olanlar1 kaybetme ve hayatta yasadigi

deneyimlerin yanlis degerlendirmelerle sonuglanma olasiligina dikkat cekmektedir.

Elimden kayan ne ¢ok sey vardi, sanki o ana kadar kazandigimi sandigim benim
oldugunu sandigim her sey gibi hayatimda avuglarimin i¢inden kayip gitmisti. Bu yasa
gelene kadar pek ¢ok seyi kaybetmistim elbette ki ama higbiri sevdigim birinin 6limii
kadar canimi yakmamisti. Hayat ne kadar da acimasiz geliyordu, oysa diinya var
oldugundan bu yana oOlim inkar edilemez bir gercek olarak tiim canlilart giinii

geldiginde kollarma altyordu.
Arka yapr:

Bu siiri ontolojik agidan analiz ederken, asagidaki temalar1 ve anlamlar1 dikkate

alabiliriz:

Kaybolan Seyler ve Anilar: “Elinden kayan ne ¢ok sey var, elinden kayan ne ¢ok ani

var” ifadeleri, gegmiste kaybedilen seylerin ve anilarin hatirlatilmasini temsil eder. Bu,
insanin zaman i¢inde yasadigi kayiplar1 ve gecmisteki deneyimlerin unutulmazligini

ifade etmektedir.
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Iliskilerin Degeri: “Benim sanip simsiki sarildigm, biz sanip ben oldugunu geg

anladigin” ifadeleri, bir iliskinin yanlis anlasildigin1 ve ge¢ fark edildigini ifade eder.
Insanin baskalarini anlama ve bag kurma c¢abalarinin énemi vurgulanir. Ancak, yanls

anlasilmalarin ve geg fark edislerin iliskilerde yikici etkileri oldugu belirtilmektedir.

Gegici ve Kirilganlik: “Tuttugunu sandigin ne ¢ok dal var, bir sonrakine uzandiginda

elindekini hep kirdigin” ifadeleri, insanin gecici olanlara baglanmasinin ve
kirillganhigmin altini gizer. Insamin tuttugunu zannettigi seylerin siirekli degisim ve
doniisiim i¢inde oldugu, bir sonraki adima gecildiginde eldekinin kaybedildigi ifade
edilmektedir.

Bu siirde insanin baskalarini anlama ve bag kurma ¢abalarinin énemine deginilirken,
yanlis anlasilmalarin ve iliski eksikliklerinin yikici sonuglara yol agabilecegi ifade
edilir. Siirde ayrica insanin gegici dogasi ve kirtlganligi vurgulanarak elde tutulanlarin

zamanla kaybedildigi ve degisimin kaginilmazlig: ifade edilmektedir.

Yillar sonra yliksek lisans tezimin uygulama asamasina bagladigim ilk giinlerde
asagida yer alan bu musralar bir anda yliregimden dilime dokiilmeye basladiginda

hemen kalkip bir kagida not aldim.

Siir 5

Acuyr bir duvak gibi giyindim senden sonra,
Twpki kavrulan yiiregimin rengi gibi kizildL.
Hi¢bir zaman gergeklesmeyecek hayaller gibi,

Bogazimda diigiimlenerek igime oturdu.

D. Aslan (kisisel iletisim, 09.04.2022 /21.09)

On yapr:

Bu dizeler insanin aciyla bas etme siirecine odaklanmaktadir. Acinin kisinin varligini
ve kimligini nasil etkiledigi vurgulanir. I¢sel acinin yogunlugu, yiirek iizerindeki etkisi

ve duygusal deneyimlerin karmasiklig1 ifade edilir. Ayn1 zamanda, hayal kirikligi,
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umutsuzluk ve igsel zorluklarin varolussal bir gerceklik oldugu ifade edilir. Acinin
bogazda diigiimlenme ve i¢e oturma seklindeki etkisi, ruhsal sikintilar1 ve ifade
edilemeyen duygularin zorlugunu vurgulamaktadir. Siirde tema olarak aci, kayip ve
hayal kirikligr gibi duygusal ve igsel deneyimlerin 6ne ¢iktigi duygular goriiliiyor.
Sevgi iligkisinin sona ermesiyle yasanan acinin iizerine yogunlasilmaktadir. Acinin
duvak gibi giyildigi, yiiregin kizila doniistiigii, hayallerin gergeklesmeyecegi gibi
imgelerle duygusal bir atmosfer yaratiyor. Ayrica, bogazda diiglimlenme ve igine
oturmanin da ifade ettigi gibi, arastirmacinin i¢ diinyasinda yogun bir duygusal

etkilesim yasandig1 anlasilmaktadir.
Arka yapr:

Bu dizeleri ontolojik acidan analiz ederken, asagidaki temalar1 ve anlamlar1 dikkate

alabiliriz:

Acinin Varolussal Deneyimleri: “Aciy1 bir duvak gibi giyindim” ifadesi, acinin kisginin

varolugsal deneyimini kapladigin1 ve ona etki ettigini belirtir. Acinin bir duvak gibi

giyilmesi, onun bir pargasi haline geldigini ifade eder.

Kavrulan Yiirek ve Kizil Rengi: “Tipki kavrulan yiiregimin rengi gibi kizildr” ifadesi,
i¢sel acinin yogunlugunu ve etkisini yansitir. Kavrulan yiirek, acinin yiirek tizerindeki
etkisini ifade ederken, kizil renk yogunlugun ve yogun acinin semboliidiir. Insanin

i¢sel diinyasinin aciyla doldugunu ve bunun yiiregin rengini degistirdigini ifade eder.

Hayallerin Gerceklesmeme Hali: “Higbir zaman gerceklesmeyecek hayaller gibi”

ifadesi, hayallerin gerceklesme umudunun kaybedildigini ifade eder. insanin hayal
kirikligi ve umutsuzluk yasadigi durumlar1 temsil eder. Hayallerin gergeklesme
olasilig1 olmadigi i¢in, igsel bir hiizniin ve kaybedilmis umutlarin hissedildigi ifade

edilmektedir.

Bogazda Diigiimlenme ve Ice Oturma: “Bogazimda diigiimlenerek i¢ime oturdu”

ifadesi, acinin igsel bir etkisini ve zorluklarini ifade eder. Bogazda diiglimlenme,
duygusal bir sikintiy1 ve ifade edilemeyen duygularin yogunlugunu belirtir. Acinin ige

oturmasi ise, insanin i¢sel diinyasinda derin bir etki biraktigini ifade etmektedir.

Yazarken birdenbire géziimiin oniinde canlanan kizil duvakli halimin fotografini

cektim ve bilgisayara aktararak tizerinde efektler uyguladim (Gorsel 4.3).
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Gorsel 4.3. Dilek Aslan. Eriyorduk Acidan Il /Duvak | (serinin ilk fotografi) / Her bir gorsel biiyiikliigii
500x500 px., Teknik: Fotografian Dijital Manipiilasyon. Kullanilan program: Adobe illustrator. Tarih:
10.10.2022. Saat: 22.30.

Eriyorduk Acidan serisi tesadiifen ortaya ¢ikmamusti. Erime hissi hep orda igimde bir
yerdeydi. Nereye baksam bu his beni ¢agirtyordu adeta. Oniime hep kizil kirmizi renkli
nesneler ¢ikiyordu. Kirmizi renk gii¢, enerji, canlilik, hakimiyet, eylem, iddia,
yaratma, hayatta kalma ve tutkuyu ifade etmekle birlikte ayn1 zamanda korku, 6fke ve
haykirisin rengi olarak da tamimlanmaktaydi. Oyleyse ates gibi kizil kendi
haykirisimin rengi beni oldugum halimden bagka bir zamana ¢ekiyor ig¢inde yanip
kavruldugumu ve adeta eridigimi hissettiriyordu. Bu diislincelerle 09.04.2022 aksam
21:23’te giinliiglime yazdiklarim aklima geldi, gdziimiin 6niinde eriyip yok oldugunu
gbrdiigiim adamin caresizligi ve benim ona yardim etmek icin hicbir sey yapamiyor
olmamdi erime hissim. Eriyorduk acidan ve maalesef caresi yoktu. Iste bu duygularla
basladigim seri calismasina hakim olan renk burada oldugu gibi bazen bana aciy1

hatirlatan kizil kirmizi oluyor bazen de 6liimiin karanlik yiizii gibi simsiyah oluyordu.

Duvak |

Duvak kelimesinin tarihi, Antik Yunan donemine dayanmaktadir. O donemde
gelinlerin seytani ruhlardan korunmak i¢in kirmizi bir duvak taktiklar1 séylenmektedir.
Bu inanisa gore kirmizi duvagi takan gelin hareket ettikge alev gibi bir goériiniime

kavugmakta ve kotii ruhlart kagirdigi diistiniilmektedir. Aynit zamanda kirmizi renk,
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kisiyi gecmis ya da gelecegi diisiindiigii anlardan ¢ikartarak simdiki ana ¢ekmeye
calismaktadir.

Gorsel 4.3. Dilek Aslan. Eriyorduk Acidan Il /Duvak I/ Her bir gorsel biiyiikliigii 500x500 px., Teknik:
Fotograftan Dijital Manipiilasyon. Kullanilan program: Adobe illustrator. Tarih: 10.10.2022. Saat:
22.30.

Cok uzun zamandir dijital ortamda caligmalar yaptigim ic¢in bazi ¢alismalarimda
teknik olarak dijital kolajlar yapmayr uygun buldum. Zaman, mekan ve malzeme
bagimliligi olmadan calisabildigim dijital ortam bana caligmalarimda anlatmak

istedigim duyguyu ortaya ¢ikarmam konusunda oldukga genis bir alan sunmustur.

On yapr:

Bu c¢alismada, fotograf iizerine dijital manipiilasyon yapilarak etkileyici bir erime
etkisi olugturulmustur. Gorselde, yiizli tamamen saran kirmizi tiil kumas, bir duvak
gibi kullanilmistir. Bu kumasin ylize sarilisi, gorselde kararlilik ve sertlik hissi
yaratmaktadir. Ayni zamanda, elin boynunda siki bir sekilde kavrayisi, bir tutku veya

kontroliin sembolii olarak yorumlanabilir.

Gorselde kullanilan siyah renk, kirmizi rengin etkisini daha da vurgulamakta ve dikkat
cekiciligini artirmaktadir. Beyaz renk ise tiiliin tenle kontrast olusturarak daha belirgin
hale gelmesini saglamaktadir. Bu renk kombinasyonuyla, gorseldeki duygusal ve
etkileyici atmosfer daha da gliglenmektedir.
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Adobe Illustrator programi kullanilarak yapilan dijital manipiilasyonla olusturulmus
bu c¢alismanin boyutlar1 500x500 pikseldir. Bu boyut, gorselin detaylarinin net bir

sekilde goriilebilmesini saglamaktadir.

Rembrandt’in portre ve otoportrelerinde 15181 tiim kisisel 6zellikleri yansitacak bir arag
olarak kullanmasindan yola ¢ikarak bu calisma iizerinde de ayni etkiye ulasilmaya

caligilmastir.

Buradan anlasilan arastirmacinin aciyr metaforik bir sekilde ifade ettigi ve onu
yasaminda Onemli bir unsur olarak benimsedigidir. Ayrica, yiiregin acidan dolay1
kizila donmesi, aragtirmacinin yogun duygusal deneyimler yasadigini ve bunun
etkisini hissettigini yansitir. Bu gorsel calismasi siirdeki duygusal ve igsel

deneyimlerin vurgulandigi tema iizerinde odaklanmaktadir.
Arka yapr:

Fotografta kullanilan kirmizi 6rtii yillar 6ncesinde ilk alinan hediyeye sarilmis olan tiil
bir kumastir. Bu kumasin kullanilmasi ge¢mise ait anilarin hala saklandigini ve
yasanan yas duygusunun belki de bu istiflenen duygularla daha da yogun hissedildigini
ifade etmektedir. Bu ¢alismada kirmizi rengin se¢imi “Aczyr bir duvak gibi giyindim
senden sonra, tipki kavrulan yiiregimin rengi gibi kizildi.” dizelerine atifta

bulunmaktadir.

Bu dizelerde kullanilan dil ve imgeler tiizerinden asagidaki degerlendirmeler

yapilabilir:

Metaforik Ifade: “Aciyr bir duvak gibi giyindim” ifadesi, acinin bir giysi gibi

benimsendigini ve {izerine alindigini anlatir. Bu, acinin arastirmacinin yasaminda

onemli bir yer edindigini ve onu kapladigini ifade etmektedir.

Renk Imgesi: “Tipki kavrulan yiiregimin rengi gibi kizildi” ifadesi, yiiregin acidan
dolay1 kizila dondiiglinii anlatir. Kirmizi renk, tutku, ac1 ve yogun hislerle
iligkilendirilir. Bu, arastirmacinin yiireginin askin ve acinin etkisi altinda oldugunu

ifade etmektedir.
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Duvak 11

Bir kadin figiirii ¢izimi ile baslayan bu ¢alisma, bir anda elime gecen plastik poseti
kadimin yiiziine kapatma istegimle bambagka bir hale doniistii (Gorsel 4.4). Posetin
altindan goriinen siluet ac1t doluydu, bu goriinlime posetin kivrimlar1 da fazlasiyla
yardimci oluyordu. Ardindan poseti yakarak bazi boliimlerini eritmek geldi aklima.
Poset eriyor ve asagi dogru akiyordu. Bu c¢alismayr yaparken oldukca
heyecanlanmistim, sanki icimden akip inen, akip giden 1lik 1lik kanima karisan bir

seyler vardi. Kantyordum g¢iinkii yaralar altyordum.

Gorsel 4.4. Dilek Aslan. Eriyorduk Acidan I1I /Duvak II. Her bir gérsel biiyiikliigii 50x70 cm., Teknik:
Tuval Uzerine Akrilik Kolaj Tarih: 17.11.2022. Saat: 14.30.
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On yapr:

Tuval iizerine akrilik boya ve kolaj teknigi kullanilarak 50x70 cm. boyutlarinda
calisilmigtir (Gorsel 4.4). Gorselde ylizeyin neredeyse tamaminda plastik poset
kullanilmis olup iizerinde yirtma, delme ve yakma islemleri gergeklestirilmistir.
Agirliklt renk olarak siyah kullanilirken, yer yer kirmizi, beyaz ve gri etkilerde
goriilmektedir. 11k bakista yiiziine duvak gegirilmis bir kadin siluetini andiran ¢alisma

farkli tekniklerin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikarilmustir.

Bu gorsel agiklamasina dayanarak, asagidaki unsurlar hakkinda daha fazla analiz

yapilabilir:

Malzeme ve Teknikler: Plastik posetlerin kullanilmasi, yirtma, delme ve yakma gibi

islemlerle birlikte ¢alismanin farkli bir doku ve yiizey olusturdugunu gosterir. Bu,
arastirmacinin ¢esitli malzeme ve teknikleri bir araya getirerek calismanin gorsel

etkisini olusturdugunu géstermektedir.

Renk Secimi: Siyah renk, ¢alismanin agirlikli olarak kullanilan renk oldugunu
belirtirken, kirmizi, beyaz ve gri gibi diger renkler de belirli detaylara vurgu yapmak
veya kontrast olusturmak i¢in kullanilmistir. Renkler, c¢alismanin duygusal veya

sembolik anlamlarini da yansitabilmektedir.

Imaj ve Islev: Calismanin, ilk bakista yiiziine duvak takilmis bir kadmmn siluetini
animsattig1 ifade edilmektedir. Buda, gorselin sembolik veya tematik bir baglamda
degerlendirilebilecegini diistindirmektedir. Kadinin yiiziindeki duvak, gizlilik, sir gibi
kavramlari ifade edebilir veya kadinin kimlik, cinsiyet gibi konularla iligkili bir temsili

olabilir.
Arka yapr:

Bu eserde poset lizerinde yakma neticesinde agilan delikler ruhun yaralarini sembolize

etmektedir.

Deliklerin Ruhun Yaralarini Sembole Etmesi: Bu, ac1, travma veya i¢sel zorluklar gibi

ruhsal deneyimleri ifade etmektedir. Deliklerin agildig1r bolgelerin iglerinin kizil
kirmiz1 renklerle boyanmasi, cekilen acinin yogunluguna ve derinligine atifta

bulunmaktadir.
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Siyah Rengin Karanligi Temsil Etmesi: Bu, gorselde kullanilan siyah rengin acinin ve

zorluklarin i¢cinde kaybolma, belirsizlik ve bilinmezlik duygularini ifade etmesini

saglamaktadir.

Gri Renklerin Kullaniminin Gozyaslarini ve Icsel Kaybolmayi Sembole Etmesi: Gri

renkler, siyah ve kizil arasinda bir baglant1 saglamaktadir. Bu renkler, goz yaslarini ve
i¢sel kaybolma hissini sembolize eder. Arafta kalmis hayaller gibi, gri renkler acinin

icinde kaybolma, belirsizlik ve kararsizlik duygusunu yansitmaktadir.

Bu analizde, gorsel unsurlarin sembolik anlamlar1 {izerinde durulmustur. Deliklerin
ruhun yaralarini sembolize ettigi, kizil renklerin ¢ekilen actyi ifade ettigi, siyah rengin
belirsizligi temsil ettigi ve gri renklerin i¢sel kaybolmay1 sembolize ettigi belirtilmistir.

Bu unsurlar, eserin duygusal ve sembolik etkilerini vurgulamaktadir.

Duvak 111

Duvak II resmini tamamladiktan sonra ¢ektigim fotografin lizerinde dijital oynamalar
yaparak serinin tim resimlerinde oldugu iizere, ruh halimin katmanlarindaki gibi bir

olustan bagka sonu¢lar dogurmaya calistim.
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Gorsel 4.5. Dilek Aslan. Eriyorduk Acidan 1V /Duvak IIl. Her bir gorsel biiyiikliigii 500x700 px.,
Teknik: Dijital Manipiilasyon. Kullanilan program: Adobe illustrator. Tarih: 19.11.2022 Saat: 17.30.

On yap:

Teknik ve Islem: “Duvak 1" serisi, fotograf temel alinarak Adobe Illiistrasyon

programi ile dijital manipiilasyon teknikleri kullanilarak olusturulmustur. Bu teknik ve
islem, gorsellerin dijital olarak diizenlendigini ve farkli efektlerin uygulandiginm

gostermektedir.

Boyut ve Gelisim: Her bir ¢alisma 500x700 piksel boyutundadir. Caligmalar bir
degisimi ve gelisimi yansitmaktadir. Bu deg§isim arastirmacinin, acinin kdklerinden

ayrilarak daha aydinlik ve renkli bir ruh héline dogru ilerledigini gostermektedir.

Objenin Diizenlenmesi ve Renk Atanmasi: Arastirmacinin ¢aligmalarda objelerin

diizenlenmesi ve renklerin atanmasi konusunda belirli bir yontem ve diizenleme
yaklasimi oldugu ifade edilebilir. Bu diizenleme ve renk se¢imi, sanatginin ¢ektigi
acilara, duygusal stireclere veya igsel deneyimlere iliskin ipuclar1 verebilir. Renklerin

kullanimi, gorsellerin duygusal etkilerini ve anlam katkisini belirlemektedir.

Calismada kok salinan acidan yavas yavas kopuldugu, daha aydinlik daha renkli bir
ruh haline dogru adim atildig1 gériinmektedir. Edvard Munch’in “Hasta ¢ocuk™ adli
resminde oldugu gibi burada da objenin diizenlenmesi ve kullanilacak renklerin

atanma sekilleri sanatginin ¢ektigi acilar hakkinda ipuglart vermektedir.

102



Arka yapr:

Artik var olan gercegin tiim agikligiyla goriiniip kabul edilmeye baslandigi, kendi
karanliginin i¢inden par¢a parca aydinlanma yasamaya ifade eden dortlii serinin ilk
ikisinde yeniden ayaga kalkma istegi vurgulanmaktadir. Diger ikisinde ise yenilenme
degisme ve aydinlanma hisleri 6n plana alinmistir. Zamanla aci artik {izerinden

¢ikarilip bir kenara atilmak istenen giysiye doniismiistiir.

Gergegin Kabulii ve Aydinlanma: Aciklamada, var olan gerge§in artik tamamen

goriinlip kabul edilmeye baslandigi ve kendi karanliginin i¢inden parga parga
aydinlanma yasandigi belirtilmektedir. Bu, arastirmacinin igsel yolculugunda

aydinlanma ve gergegi kabul etme siirecine isaret etmektedir.

Yeniden Ayaga Kalkma Istegi: ilk iki calismada, yeniden ayaga kalkma istegi

vurgulanmaktadir. Bu, acidan veya zorluklardan sonra yeniden giiglenme ve hayata
tutunma arzusunu ifade etmektedir. Bu donemde arastirmacinin i¢inde motivasyon ve

direng hissi belirginlesmektedir.

Yenilenme, Degisim ve Aydinlanma: Diger iki ¢alismada ise yenilenme, degisim ve

aydinlanma hisleri 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu, acinin biraktig1 izlerin tizerinden gegerek,
i¢sel bir doniisiim siirecine girildigini ve aydinlanma arayisinin arttigini ifade eder.

Arastirmaci, Kendini daha iyi anlamaya ve gelistirmeye yonelir.

Acinin Giysiye Doniismesi: A¢iklamada, zamanla acinin tizerinden ¢ikarilip bir kenara

atilmak istenen giysiye doniistiigli belirtilmektedir. Bu, acinin artik tizerinde taginmak
istenmeyen bir yiik haline geldigini ve arastirmacinin ondan 6zgiirlesme arzusunu

ifade etmektedir.

4.3. Arastirmacimin Travma Sonrast Yasadigt Yas Duygusunu

Sorgulamasinin Kendi Oz Terapisi Uzerindeki Etkisi

Kabullenme ve Iyilesme Evresi

Travma sonrasi yas kavramimin tasarimsal sorgulama siirecinde yazilar, siirler,
giinliikler ve biriktirdigim objeleri kullanarak ge¢cmiste yasadiklarimi birer sanatsal
ifade diline doniistiirme yoluna gitmistim. Bu siire¢ baslangicta bana olduk¢a zor

gelmisti. Yeniden eski defterleri agmak, gecmisin ac1 dolu sayfalar1 arasinda
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gezinmek, ruhumun dar sokaklarinda kaybolmama neden olmustu. Ancak yillar iginde
yasadiklarimin kalbime nasil kiymik gibi battigini, ¢ektigim aciyr unutmak ve bu
duygulardan korunmak igin kendimi zamanla nasil duyarsizlagtirdigimi ve i¢imdeki
tiim yaralar1 ise glice sararak atmaya calistigimi ancak durdugumda anladim. Yiiksek
lisans tez konumla yasadiklarimi anlamak i¢in kendimi sorgulamaya baslamistim. Iste
durma hali tamda burada devreye girmisti. Yillar i¢cinde dyle hizli yol almistim ki tipki
son siirat giden bir arabanin camindan goriinen bir manzara gibi, hayatimin i¢inde ve
etrafinda olup bitenleri géremez olmustum. Arastirmaya basladigim ilk aylar yine ayni
hizla devam eden ruh halim zamanla frene basmaya baslamis, okuduklarimi
O0ziimsemek i¢in yavaglamisti. Bu yavaslama hali bir yandan yillarca bastirdigim
acilarin giin yiiziine ¢ikmasina, diger yandansa tuhaf bir rahatlama yagsamama neden

oluyordu.

Gorsel 4.6. Dilek Aslan. Kalbime Batanlar 50x50 px., Teknik: Dijital /lliistrasyon. Kullanilan program:
Procreate. Tarih: 24.03.2023 Saat: 19.30.

Okuduklarimi anlamaya, anladiklarimi hayatimda gérmeye, duymaya, hissetmeye
baslamistim. Yukarida yer alan dijital illiistrasyon ¢alismasinda oldugu gibi en azindan
artik yaralarimi gériiyordum (Gorsel 4.6). Tim bu yaralar, yillarca iginde sonmiis
korlar barindiran bir yanardagin artik kaynamaya baslamasi gibiydi. I¢imde

kipirdanmalar baslamisti, artik neler hissettigimi 6grenmek bundan sonra neler
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hissedecegimi bilmek ve yaralarimi iyilestirmek istiyordum. Ancak bunu tam olarak
nasil yapacagimi bilemesem de arastirma derinlestik¢e daha 6nce hig hissetmedigim
seyler hissetmeye baslamistim. Bu siiregte cogu terimle ilk kez karsilagiyor, kayip
yasadigim donemde gergekte neler hissettigimi yeni yeni anliyordum. Uzun siiren yas
siirecim beni adeta derinden sarsmist1 ama aciy1 derinden hissediyor olsam da neden o
zamanlar bu kadar kanadigimi ancak simdilerde anlamaya baslamigtim. Bu anlam
arayist i¢inde belki de yillardir bir seyler karalamak i¢in bile elime almadigim kagitlara
ve kalemlere sarilmaya baslamistim. Ayni zamanda vaktimin biiytik bir cogunlugunu
bilgisayar basinda gegirdigim igin, ¢ogu zaman aklima gelen her duyguyu klavyeden
yazarken bir taraftan da dijital gizimler yapiyor, yazdigim ve ¢izdigim her seyde

kaybettigim kendimi artyordum.
On yapi:

Kalbime batanlar gorseli 50x50 piksel boyutunda Procreate programi kullanilarak
dijital ortamda gergeklestirilmistir. Gorselde taslasmis bir kalp ve onu sarmalayan
dikenli teller yer almaktadir. Icerden disartya dogru ¢ikan dikenler kalbin bazi
boliimlerinde yogunlasirken bazi boliimlerinde de seyreklesmektedir. Karanligin

icinde grilesen bir aydinligin tam ortasinda duran kalpte kirilmalar goze ¢arpmaktadir.

Kompozisyon ve islem: Gérselde taslasmis bir kalp ve dikenli teller yer almaktadir.

Kalp ve Dikenlerin Sembolizmi: Kalp, insan duygularini, sevgiyi ve hassasiyeti

sembolize ederken, dikenli teller aci, koruma veya engelleri ifade edebilir. Gorselde,
dikenlerin icerden disariya dogru yayildigi ve kalpte yogunlasip seyreklestigi
belirtilmektedir. Buda, kalbin i¢indeki acinin veya travmanin disa yansimasini ve

cesitli duygusal durumlari ifade etmektedir.

Aydmlik ve Kirilmalar: Gorselde, karanligin icinde grilesen bir aydinligin yer aldigi
goriilmektedir. Bu, umut veya igsel aydinlanma arayisini ifade etmektedir. Ayrica,
kalbin ortasinda duran aydinlikta kirilmalarin oldugu goriilmektedir. Bu kirilmalar,
kalbin zedelenmesi veya yaralanmasini ifade ederek, insanin duygusal ve zihinsel

zorluklarna isaret ettigi gibi kabugunu kirmay1 da ifade etmektedir.
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Arka yapt:

Yillar i¢inde yasadiklari neticesinde taslasan bir kalbin 6n planda oldugu gorselde,
zincirlerini kirarak varligini ortaya koymak isteyen benlik duygusu anlatilmaktadir.
Artik aciya sarilmayip ondan siyrilmak, karanlik cergeveye ragmen i¢inde yeniden

dogmaya ¢alisan 1sikla etrafin1 aydinlatma istegi goriilmektedir.

Taslasan Kalp: Gorseldeki taglasan kalp, yillar i¢inde yasanan deneyimler etkisiyle
hissiyatin katilagtigin1 ve duygusal taglasmanin olustugunu gdstermektedir. Bu, aci,
travma veya zorluklar sonucunda kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen doniistimii

temsil edebilmektedir.

Zincirleri Kirmak ve Varhigmi Ortaya Koymak: Benlik duygusunun, zincirlerini

kirarak kendini ifade etme ve varligmi ortaya koyma istegi vurgulanmaktadir.
Arastirmacinin acidan ve ge¢misin etkilerinden kurtularak 6zgiirlesme arzusunu ifade

etmektedir.

Acidan Siyrilma ve Isi§a Dogru Yeniden Dogma: Gorselde, artik actya sarilmayip

ondan styrilmak ve i¢inde yeniden dogmaya calisan bir 1s1kla etrafin1 aydinlatma istegi
gozlemlenmektedir. Kisinin aciyr geride birakarak doniisim ve yeniden dogus
arayisini ifade ederken, gorselde kullanilan 1s1k ise umut ve igsel aydinligi

simgelemektedir.

Gorsel 4.7. Dilek Aslan. Aciya K6k Saldim 40x30px., Teknik: Dijital Iliistrasyon. Kullanilan program:
Procreate. Tarih: 28.03.2023 Saat: 15.00.
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Tiim bu arayislar i¢inde kendimi, yillar i¢inde yas duygusu tarafindan ele gegirilmis,
tim hiicrelerine kadar istila edilmis, adeta aciya kok salmis halde buluyordum. Hayat
bir sekilde etrafimdan akip gidiyor bense parcalara ayrilmis kalbimin kiyilarindan
belirsiz gelecegime dogru bakiyordum (Gorsel 4.7). Buna ragmen igimde yesermeye
baslayan umutlar da varligin1 gésteriyor ve kendimi igine hapsettigim acili kalbim
kabuklarin1 kirmaya basliyordu. Yaptigim resimler, yazdigim siirler ve giinliikler a¢
kaldigim sanatsal tarafimi doyurmaya baslamis bu doyum zay1f taraflarimi besleyerek

beni yeniden ayaga kalkabilecegime inandirmusti.
On yapr:

Gorsel 40x30 piksel boyutunda Procreate programi kullanilarak dijital ortamda
gerceklestirilmistir. Gorselde kullanilan baskin renkler siyah ve grinin tonlaridir. Ayni
zamanda yeni bir gelecegi simgeleyen daha acik beyaza yakin renklerde yer
almaktadir. Resmin merkezinde bir agaca benzeyen kokler ve dallarin igindeki tas
seklinde kalbin ortasinda oturan bir kadin figiirii yer almaktadir. Bu kalp sanki topragi

yararak ve pargalanarak yukariya, aydinliga ¢cikmigstir.

Renk Paleti: Gorselde siyah ve grinin tonlar1 baskin olarak kullanilmistir. Bu renkler,
belirsizlik, zorluk veya karanlikla iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda daha agik beyaza
yakin renklerin de yer aldig1 goriilmektedir. Bu renkler, yeni bir gelecek, umut veya

aydinlik hissini temsil etmektedir.

Kalp ve Kadin Figiirii: Gorselin merkezinde, kokler ve dallar i¢ginde tas seklinde bir

kalbin {izerinde oturan bir kadin figiiri bulunur. Bu figiir, giiclii bir temsil olabilir ve
toprakla baglanti, doga, icsel giic veya yeniden dogus gibi anlamlar1 ifade

edebilmektedir.

Topragi Yarip Parcalanma: Kalbin topragi yarip parcalanarak yukariya, aydinliga
ciktigr goriiliir. Bu, zorluklar1 asma, igsel doniisim ve yeniden dogusu
simgelemektedir. Topragi yarip pargalamak, gegmisin yiikiinden kurtulma ve yeni bir

baslangi¢ yapma arzusunu ifade etmektedir.
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Arka yapt:

Taslasan bir kalbin i¢inden siikunetle ¢ikmis, kalbin tam ortasinda gegmisine sirtini
donerek oturan bir figiir yer almaktadir. Kalbine yillarca batmis olan dikenler artik
filizlenmeye bir sarmagik gibi onu saran tasi ayirip yerinden oynatmaya baglamstir.
Gegmisin karanligma sirtin1 donerek aydinlanan gelecegine bakan kadin figiiri

giivenli, kararli ve huzurlu bir sekilde yeseren taraflarina yoniinii ¢evirmektedir.
Bu aciklama {izerinden asagidaki unsurlar1 daha fazla analiz edebiliriz:

Taslasan Kalp ve Dikenler: Gorselde taslasmis bir kalbin ig¢inde yer alan dikenlerin

filizlenmeye baslamasi, kisinin igsel doniisiimiinii ve zorluklarla yiizlesme siirecini

ifade etmektedir.

Figiirtin Durusu: Figiiriin kalbin tam ortasinda ge¢misine sirtin1 donerek oturmasi,

geemisin yiikiinden kurtulma ve ileriye yonelme arzusunu ifade eder. Bu durus,

giivenli, kararli ve huzurlu bir sekilde gelecege odaklanma anlamina gelmektedir.

Aydinlanan Gelecek: Kadin figiiriiniin gegmisin karanligina sirtin1 donerek aydinlanan

gelecegine baktig1 ifade goriiliir. Buda, gegmisin etkilerinden kurtulma ve umut dolu

bir gelecege odaklanma istegini temsil etmektedir.

Yeseren Taraflar: Figiirin giivenli, kararli ve huzurlu bir sekilde yeseren taraflarina
yonelmesi, i¢sel bilyiime, yeniden dogus ve pozitif degisimi ifade eder. Yeseren

taraflar, kisinin potansiyelini ve olumlu y6nlerini temsil etmektedir.

Sanat kendimi bulma ve tanima istegimi gii¢lendiriyor, baskalarina karsi kendimi ifade
edebilecegimi gostererek, dile getiremedigim acilar1 ve i¢imde olusan kocaman
yaralar1 iyilestirip onlar1 sarip sarmaliyordu. Giin gegtikge lizerime attigim Oli
topragindan siyriliyor uyaniyor Ve adeta iyilesiyordum. Zamanla, sanat sayesinde
ayaga kalkarak kendimi kabullenmeye, yeniden insa etmeye, ruhumun yaralarimi
gérmeye ve bu yaralarin verdigi acilarla yeniden dogup hayata devam etmeye
basladim (Gorsel 4.8).
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Gorsel 4.8. Dilek Aslan. Yeniden 50x50 px., Teknik: Dijital Illistrasyon. Kullamilan program:
Procreate. Tarih: 03.04.2023 Saat: 23.00.

On yapi:

Gorsel 50x50 piksel boyutunda Procreate programi kullanilarak dijital ortamda
gerceklestirilmistir. Resmin merkezinde ayakta duran geng bir kadin figiirii tam
Onlinde bulunan yesillenen kalbe bakmaktadir. Arkasinda karanhik kokler yer
almaktadir. Huzur veren yesil rengin hakim oldugu havada ugusan yapraklar goze

carpmaktadir.

Kadin Figiirii ve Yesillenen Kalp: Gorselin merkezinde ayakta duran bir gen¢ kadin

figiirti bulunur ve figiiriin 6niinde yesillenen bir kalbe bakar. Bu, kisinin i¢sel biiyiime,
yeniden dogus ve sevgiye odaklanma siirecini ifade eder. Yesillenen kalp, umudu,

tazeligi ve canlilig1 simgelemektedir.

Karanlik Kokler: Kadin figiiriiniin arkasinda karanlik kokler yer alir. Bu kdokler,

gecmigsin etkilerini ve zorluklar1 temsil etmektedir. Kadinin 6niinde yesillenen kalp,

109



gecmisin karanlik koklerini asarak umut ve iyimserlikle ilerleme arzusunu ifade

etmektedir.

Huzur Veren Yesil Renk ve Ucusan Yapraklar: Gorselde huzur veren yesil rengin

hakim oldugu goriilmektedir ve ugusan yapraklar dikkat ¢ceker. Yesil renk, canlilik,
tazelenme, huzur ve dogayla baglantiy1 temsil eder. Ugusan yapraklar da hareket,

Ozgiirlik ve donilisiimii sembolize etmektedir.
Arka yapt:

Magaradan Cikan Kadin Figiirii: Gorselde karanlik bir magaradan ¢ikan geng bir kadin

figiiri yer alir. Bu, kisinin i¢sel doniisiim ve zorluklarla basa ¢ikma siirecini temsil
etmektedir. Magaradan ¢ikma, karanliktan aydinliga ge¢isi ve yeni bir baslangici ifade

etmektedir.

Yeniden Olusan Kalp: Kadin figiirii, yeniden olugsmus kalbine bakmaktadir. Bu,
kisinin ig¢sel diinyasinin yeniden sekillenmesi ve kalbinin iyilesme siirecini ifade

etmektedir. Kalp, duygusal iyilesme, sevgi ve umudu simgelemektedir.

Havada Asili Halde Duran Kalp ve Yeseren Dallar: Gorselde havada asili halde duran

kalbin iizerinde yeseren dallar seklinde yeni kivileimlar yer alir. Bu, iyilesme evresini
sembolize eder ve kisinin igsel olarak biiylime, yeniden dogus ve umutla dolma
slirecini ifade etmektedir. Yeseren dallar, yeni baslangiglari, canliligi ve umudu temsil

eder.

Kendimi sorgulama siirecinde yaralarimi tiim gercgekligi ile insanlara agtigim bu
dénemde, onlarin yaralarini da gormeye basladim. Bu sayede eskiden olumsuz pek ¢ok
duyguya odaklanan i¢ sesimin de degistigini gézlemledim. I¢ sesim artik olumlu
konusuyor, uzun yillar i¢ine diistiiglim karanlik ruh halim aydinlanarak yeniden renk

kazanmaya basliyordu.
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Gorsel 4.9. Dilek Aslan. Gelecek 50x60 px., Teknik: Dijital Illistrasyon. Kullanmilan program:
Procreate. Tarih: 015.04.2023 Saat: 02.00.

Kadin Figiirii: Gorselin ortasinda arkast doniik bir kadin figiiri bulunur. Kadin figiiri,

gorselin merkezi bir unsuru olarak, i¢sel yolculugu ve doniisiimii temsil etmektedir.

Kirilarak Parcalanmis Kalp ve Renkli Manzara: Kadin figiiriiniin gerisinde, gorselin

tamamini kaplayan kirilarak parcalanmis bir kalp yer alir. Kalbin i¢inde kivrilarak
renkli bir manzaraya uzanan yol, kisinin i¢ diinyasinin karmagsikligini ve doniisiim
stirecini ifade eder. Renkli manzara, umut, canlilik ve iyimserlik hissini temsil

etmektedir.

Renkler: Gorsel, renk agisindan olduk¢a zengindir mavinin, turuncunun, yesilin ve
toprak renklerinin hakim oldugu goriilmektedir. Bu renkler, sakinlik, huzur, doga ve
yasamin cesitliligi gibi anlamlar tasiyabilir. Ayrica, siyah rengin hakimiyetinin
kayboldugu goriilmektedir, bu da karanligin geride kaldigim1 ve daha aydinlik bir
perspektifin ortaya ¢iktigini géstermektedir.
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Arka yapt:

Resmin ortasinda, oniinde bir kadin figiiriiniin yer aldig1 gelecege dogru kivrilan bir
yol bulunmaktadir. Bu yol kirilarak pargalanmis bir kalbin i¢inden yeni bir kap1 gibi
uzak renkli bir diinyaya uzanmaktadir. Adeta izleyiciye de umut vermek istercesine
bir karanliktan ¢ikilip kabuklarini kirarak iyilesebilecegini gostermek istemektedir.
Oniinde uzun bir yolun oldugu ve bu yolda hayatin yeniden sekillenip renklendigi

giderek aydinlanan bir manzara yer almaktadir.

Kadin Figiirii ve Gelecege Kivrilan Yol: Gorselin ortasinda bir kadin figiirii yer alir ve

oniinde gelecege dogru kivrilan bir yol bulunur. Kadin figiirii, kisisel doniistimii ve
umudu temsil eder. Yol ise gelecege yonelme, ilerleme ve yeni baslangiglara

gonderme yapar.

Kirilarak Parg¢alanmis Kalp ve Yeni Bir Diinya: Yol, kirilarak pargcalanmis bir kalbin
icinden gegerek uzak renkli bir diinyaya uzanir. Bu, kisinin ge¢cmisteki acilari, kiriklar
ve zorluklar1 asarak yeni bir baslangi¢ yapabilecegini gdsterir. Yeni diinya, umut,

tyilesme ve farklilik anlamini tasir.

Iyilesme ve Renklenme: Gorseldeki yol boyunca hayatin yeniden sekillendigi,

renklendigi ve giderek aydinlandigi bir manzara yer alir. Bu, kisinin i¢sel doniisiim ve
iyilesme siirecinde gectigi asamalar1 temsil edebilir. Renkler, canlilik, umut ve

degisimi ifade eder.

Son dénemde yaptigim bu sanatsal ¢alismalarda kendini gosteren renkli ruh halim,
beni gelecek i¢in umutlandiriyor ve artitk yeni bir yolculuga ¢ikmak igin
cesaretlendiriyor (Gorsel 4.9). Bu sebeple uzun siiren kendimi bulma siirecinde sanatin
iyilestirici giicliyle ayaga kalkabilen insanlardan biri oldugum i¢in kendimi sansh
hissediyorum. Arastirma boyunca duygularimi en seffaf haliyle ortaya koyabildigim
bir siirece girmenin yaninda yas deneyimimi sanatima konu edinmek ve kendimi bu
yolla ifade edebilmek de bu durumu desteklemektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin
sonunda elde ettigim tiim bu kazanimlarin yasantima ve sanatsal iiretimlerime 151k

tutacagina da inanmaktayim.
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4. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonu¢

Sanatsal yaratma siirecinde travma sonrasi yas kavraminin a/r/tografik yontemle
otobiyografik ¢oztimlenmesini konu edinen bu calismada alan yazin incelenmesi
sonucunda kisisel anlatim ve sanatin birlikteliginden ortaya ¢ikan arastirmalara ihtiyag
oldugu gortilmiistiir. A/r/tografi kavramina uzanan kaynaklar ¢ogunlukla yabanci dilde
oldugundan bu durumda arastirma siirecinde edinilen yabanci kaynaklarin dogru ve
anlasilir ¢evirisinin daha sonra yapilacak diger c¢alismalara kaynak olabilmesi
anlaminda 6nemli goriilmiistiir. Travma sonrasi yas kavrami hakkinda fazlaca kaynak
olmasmma karsin  konu bireysel acidan incelemeye geldiginde siirecin
degerlendirilmesinin titiz, sistemli ve samimi bir ice doniis yaklasimiyla
gerceklesebileceginin 6nemi fark edilmistir. Arastirmada elde edilen genel sonuglarla
birlikte “A/r/tografik yoOntemle sorusturulan travma sonrasi yas kavraminin;
aragtirmacinin  6znel deneyimleri baglaminda otobiyografik sorgulanmasinin
aragtirmacinin sanatsal yaratma siireci, ortaya koydugu sanat tiriinleri ile kendi 6z
terapisi tizerindeki etkisi nedir?” temel problemi dogrultusunda analiz edilen alt

problemlere iligkin sonuglar agsagida verilmistir.

1. Arastirmacinin yagadigi travmayt otobiyografik olarak ¢éziimlemesinin kendi yas
duygusunu tanimlama iizerinde etkilerine iliskin sonuclar;

e A/r/tografi yontembilimi ile basladigim tez yazim siirecinde arastirmaci
kimligiyle literatiir taramas1 yaparken, ¢esitli kaynaklardan edindigim bilgiler
kendi duygu durumumu anlamami sagladi. Travma sonrasi yas kavramini
sorgularken, arastirmaci kimligim tamamen 6n plandaydi ve bu siiregte kendi
kesfimi yapmak o6zel bir deneyimdi. Bu deneyimsel 6grenme siireci kendimle
alakali 6nceden hig¢ bilmedigim yonlerimi kesfederek, duygularimi igtenlikle ve
aciklikla paylasmami saglamistir.

e Siire¢ igerisinde arastirmact rolii ile Ogrenen rolim birbirini stirekli
desteklemistir. Literatiir tararken karsilastigim bilgiler kisisel sorgulamalarim
icerisinde beni ¢ok farkli bir noktaya gotiirmiis ve yeni sorularin zihnimde
canlanmasina olanak tanimistir. Bunlardan en énemlisi “Oliim, yas ve travma

kavramlar ile ilk ne zaman karsilastim?” sorusudur. Bu bdéliim altinda ele
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aldigim konular, kendimi sorgulama siirecimin en can alic1 sorusuna dgrenen
kimligimin verdigi cevaplarin biitiiniinii olusturmustur.

Yasadigim travmanin otobiyografik olarak c¢oziimlemesini yaptigim bu
boliimde kendi yas duygumu tanimlamak i¢in ge¢cmis yasantilarima dair bir
sorgulama siireci i¢ine girdim. Bu siire¢ tez ¢calismamin en basinda edindigim
arastirmact kimligimi 6grenen kimligine doniistiirerek kendi farkindaliklarimi
kesfetmemi sagladi. Aslinda yasla erken yaslarda tanistigimi, ancak bu
duygunun bagskalar1 {lizerinden gergeklestigini, daha sonra gergeklesen yas
duygularmin ise kendi Oznel yasantimla iligkili oldugunu kesfetmemi

saglamistir.

2. Aragtirmacimin travma sonrast yagadigr yas duygusunun sanatsal yaratma

sitreci ve sanat iiriinleri iizerindeki etkilerine iliskin sonuclar;

Aragtirma kapsaminda ge¢mis ile yaptigim yolculuk esnasinda travma sonrasi
yas kavrami hakkinda elde ettigim Dbilgiler 6grenme yoniimii oldukca
desteklemis ve bu yeni 6grenmeler beni siirecteki sanatgi rolii i¢in daha aktif
hale getirmistir. Yas siireciyle birlikte ortaya ¢ikan travma yasamimi olumsuz
yonde etkilemekle birlikte sanatsal yaratma siirecimi artirarak, iiretkenligime ve
eserlerime 6nemli katkilar saglamustir.

Travma yaraticilik siirecimde 6nemli kirilma noktalar1 olugturmakla birlikte bu
zorlu yasam olaylar1 kendi basina bir sanat konusu haline doniiserek eserlerime
yansimistir. Travma sonrasi yas duygusu yaratma siirecimi olumlu yonde
etkilemekle birlikte yasadigim igsel duygulari sanat yoluyla digsa aktararak

yasama baglanma yollar1 bulmami da saglamistir.

3. Arastirmacinin travma sonrast yasadigi yas duygusunu sorgulamasinin kendi

07 terapisi iizerindeki etkilerine iliskin sonuclar;

Aragtirma siireci derinlestik¢e travma sonrasi yagsadigim yas duygusuna iliskin
gergeklestirdigim  igsel  sorgulamalar  iyilesme  siirecime  yOnelik
farkindaliklarimin olusmasini saglamistir.

Travma sonrast yas duygumu sorgulamam sonucunda elde ettigim veriler,
bende travma sonrasi biiyiimenin gerceklestigini ve bu durumun da kendi 6z

terapim tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu fart etmemi saglamistir.
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e Travma sonrasinda duygularimi sanat yoluyla kendimi ifade etmeye yonelik
caligmalarim kendimi ruhsal yonden daha iyi hissetmemi saglayarak hayata

kars1 bakis acimi olumlu yonde degistirmistir.

5.2. Oneriler

1. Tez galismasi igerisinde, sanat temelli arastirmalarin yayginlasabilmesi ve daha
kolay ulasilabilmesini saglamak i¢in daha fazla Tirk¢e kaynagin olmasi gerekliligi
kesfedilmistir. Bunu saglayabilmek adina hem bu yontemlerle yapilan aragtirmalarin
artmasi hem de var olan yabanci kaynaklarin ¢evirilerinin dogru bir sekilde yapilmasi

oOnerilmektedir.

2. Sanatin gesitli ifade bigimleri géz oniine alindiginda Sosyal bilimlerde kullanilan
nicel ve nitel arastirmalar bu alanda tam karsiik bulamamaktadir. Arastirma
yontemlerinin siirlili@i sanatin gelisimine ve anlasilirhgina engel olabilmektedir.
Baglantisal sorgulamalar yoluyla arastirmay1 yaratici bir siirece ¢evirerek sanat ve
arastirma iligkisine dayali bir yaklasim sunan a/r/tografi sanatsal ¢calismalara 6nemli
katkilar saglayabilmektedir. Bu nedenle a/r/tografi yontembilimi ile yazilacak Kisisel

sorgulamalarin yer aldig1 tez calismalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

3. Alrltografik ¢alismalarin sayisinin artmasi sanatsal arastirmalarda yaratici aragtirma
konularinin kesfine, yeni bakis agilarina, alisilmisin disinda bilgi edinme pratiklerine
rehber olabilir. Yapilacak yeni ¢alismalarla birlikte a/r/tografik yontemin daha taninir
hale gelmesi Tiirkiye’deki sanat temelli arastirmalara cesitlilik getireceginden bu
sayede yeni bir Ggretici alan ortaya ¢ikarmakla birlikte, ileride hazirlanacak olan
benzer konu ve yontemdeki arastirmalara kilavuz ve kaynak olabilecegi de

diistiniilmektedir.

4. Bu tez c¢alismasinda oldugu gibi, sanatin anlatim giiciinden faydalanan
aragtirmacilar kendi yasamsal deneyimlerini sorgulayarak dogrudan ifade
edemedikleri duygularin1 metafor ve dolayli anlatimlarla aktarabilmektedir. Bu
sebeple bireyin kisisel sorgulamasini baska kisilerin de 6rnek alabilmesi ve onlarin da
yeni sorgulamalar yapabilmesi i¢in bu tir c¢alismalarin yaygimlastirilmasi

onerilmektedir.

5. Sanatsal yaratma siirecinin 6ziinii, yogunlugunu ve duygusunu kaybetmeden yapilan

estetik sorgulamalarin yaratim siireci i¢in olumlu bir etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu sebeple sanat¢inin kendi eserini ve yaratim siirecini kendisinin elestirmesi yani 6z
degerlendirme yapmasi 6nemli goriilmektedir. Bu ylizden sanat {ireten kisilerin
yaratim siirecinde estetik ve kavramsal sorgulamayi yogun olarak yasamalari

Onerilmektedir.

6. Otobiyografik yontemin kullanimiyla yapilacak calismalarda arastirmaci kendi
yasanmisliklarin1 sorgulayarak, giinliik, siir, fotograf, resim ve sanatsal ¢iktilarla
deneyimlerini kayit altina alabilmektedir. Bu sorgulama yontemiyle arastirmacinin,
Ozgiin, iretken ve irdeleyici bir yaklagimla kendisini ¢oziimlerken ayni zamanda yeni

sanatsal tiretimlere dayali sorgulamalar gergeklestirebilecegi diistiniilmektedir.

7. Bu galismada oldugu gibi arastirmacilarin kendini igerden ve disardan tekrar tekrar
sorgulamasinin bir nevi 6z terapiye yol actigi ve bu durumun da kisinin benligini
yeniden tantyabilmesine olanak sagladigi diisiiniilmektedir. Arastirmacilarin sanatla

terapinin de on plana ¢ikartilacagi ¢alismalarinin artirilmasi onerilmektedir.
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