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KIRIKKALE ILINDE PREEKLAMPSI PREVELANSI
The Prevalance of Preeclampsia in Kirikkale
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OZET
Amac: Bolgemizdeki gebe kadinlarda, preeklampsinin gériilme prevelansinin ve ortaya ¢ikis haftasiin belirlenmesi amaglandi.
Mateyal ve Metod: 2000-2003 yillar1 arasinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine
basvuran birinci, ikinci ve tigiincii trimesterdeki 1200 gebe ¢aligmaya dahil edildi. Tiim gebelerin aylik izlemlerinde kan basinct,
viicut agirligy, pretibiyal 6dem, tam kan sayimi, karaciger ve bobrek fonksiyon testlerine bakildi. Hipertansiyon saptanan gebelerde,
giinliik protein atilimini tespit amaci ile 24 saatlik idrar toplandi.
Bulgular: Calismaya dahil olan 1200 gebenin; yaslar:1 24-39 arasindaydi ve ortalama gravidalari 3 idi. Bunlar i¢inde 22 preeklampsi
vakasi, ortalama 28. gebelik haftalarinda tespit edildi. Bunlarin %77,27'si hafif, %22,73"i siddetli preeklampsi idi. Yapilan
takiplerde, kan basinglari hastalarin %77,27'sinde 140/90-160/110mmHg arasinda, %22,73'tinde 160/110mmHg'nin iizerinde
bulunmustur. 24 saatlik idrar analizinde proteiniiri miktarlar1 %22,73'tinde 300mg/dI'nin altinda, %68,18'inde 300-5000mg/dl
arasinda ve %9,09'unda 5000mg/dl'nin tizerinde saptanmistir.
Sonug: Kirikkale ilinde gebelikte preeklampsi prevelans: %1,83 ve ortaya ¢ikisi ortalama 28. gebelik haftasi olarak tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Preeklampsi, gebelik, prevalans

ABSTRACT
Objective: We intended to determine the prevalance of preeclampsia and the diagnosis week of preeclampsia, in the pregnant
women in our region.
Materials and Methods: 1200 women with first, second and third trimester whom appealed to Kirikkale University faculty of
Medicine Department of Obstetrics and Gynecology, were admitted in this study. All pregnant women were followed via blood
pressure measurement , body weight, determination of pretibial edema, count blood cell, liver and renal function tests monthly.
‘Women for whom hypertension was established, for determination of daily protein excretion 24 hour urine was collected.
Results: 1200 pregnant women was admitted in the study, aged between 24-39 and the mean gravidity was 3. In those, 22
preeclampsia cases, were diagnosed 28" at gestational week . 77,27% of patients with the preeclampsia the condition was mild,
22,73% was severe. In the trial, the blood pressure measurements were invented between 140/90 160/110 mmHg in 77,27% of
patients and higher than 160/110 mmHg in 22,73% of patients. In the 24 hour urine analysis, quantity of proteinuria was established
below 300 mg/dlin22,73%, between 300-5000 mg/dl in 68,18% and higher than 5000 mg/dlin 9,09%.
Conclusion: The prevalance of preeclampsia was 1,83% in Kirikkale and the patient with preeclampsia, diagnosis was made at

appoximatedly 28" gestational week.
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GIRIS

Giintimiizde gebelikte goriilen hipertansif rahatsizliklar,
antenatal hemoraji ve enfeksiyonun yanisira maternal morbidite
ve mortalitede artisa yol agan Onemli durumlardan biridir.
Gebelikte goriillen hipertansif hastaliklarin bes tipi
bulunmaktadir.

1. Gestasyonel Hipertansiyon

2. Preeklampsi

3. Eklampsi

4.Kronik Hipertansiyon ile Superempoze Preeklampsi
5. Kronik Hipertansiyon (1)

Preeklampsi; yirminci gebelik haftasindan sonra kan
basincinin 140/90 mmHg veya {izerinde saptanmasi ve buna 24
saatlik idrarda 300 mg/dl ve iizerinde ya da randomize idrar
orneklerinde persistan 30 mg/dl (veya dipstickle 1(+) ) protein
atilimmin eslik etmesidir. Preeklampsi tanisinin konabilmesi
icin minimum kriter hipertansiyon ve proteiniirinin varligidir.
Ancak tanimin kesinlik kazanmasi agisindan renal, hepatik ve
hematolojik fonksiyonlari gosteren labaratuar tetkiklerindeki
anormal bulgular da 6nemlidir.(1)

Biz Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kadm
Hastaliklar1 ve Dogum AD olarak 3 yil boyunca poliklinigimize

bagvuran gebe kadinlarda preeklampsi vakalarini taradik.
Amacimiz; bolgemizdeki gebe kadinlarda, preeklampsinin
goriilme prevelansinin ve ortaya c¢iktigi haftanin
belirlenmesiydi.

MATERYALVE METOD

2000-2003 yillart arasinda poliklinigimize basvuran
birinci, ikinci ve Ugilincii trimesterdeki 1200 gebe caligmaya
dahil edildi. Tiim gebelerin aylik izlemlerinde kan basinci,
viicut agirlifi, pretibiyal ddem, tam kan sayimi, karaciger ve
bobrek fonksiyon testlerine bakildi. Hipertansiyon saptanan
gebelerde, giinliik protein atilimini tespit etmek amaciyla 24
saatlik idrar toplandi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 1200 gebe arasindan  24-39
yaslarinda, ortalama gravidalar1 3 olan toplam 22 preeklampsi
vakas1 saptanmistir. Bu 22 preeklampsi vakasi; ortalama 28.
gebelik haftalarinda tespit edildi. Bunlarin %77,27'si hafif,
%22,73"i siddetli preeklampsi idi.

Yapilan takiplerde, kan basing Olciimleri hastalarin
%77,27'sinde 140/90-160/110mmHg arasinda, %22,73"{inde
160/110mmHgnin tizerinde bulunmustur ( Tablo I).
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[0140/90-160/110mmHg E>160/110mmHg

Tablo I- Preeklamptik Gebelerdeki Kan Basinc1 Degerleri

24 saatlik idrar analizinde proteiniiri miktarlart %22,73'tinde
300mg/giin'in altinda, %468,18'inde 300-5000mg/giin
arasinda ve %9,09'unda S000mg/giin'lin izerinde saptanmistir
(Tablo1I)
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[0300-5000mg/giin B <300mg/giin O>5000mg/giin

Tablo II- Preeklamptik Gebelerde 24 Saatlik Idrarda
Proteiniiri Olgiimleri

Bu hastalarin diger parametrelerine bakilacak olursa;
ALT %77,27'sinde normal, %27,73"nde yiiksek; AST
%81,82'sinde normal , %18,18'inde yiiksek; BUN %95,45'inde
normal, %4,45'inde yiiksek; kreatinin %86,36'sinda normal,
%13,64'inde yiiksek; hemoglobin ve hematokrit %68,18'inde
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normal, %31,82'sinde diisiik; trombosit %81,82'sinde normal,
%18,18'inde diisiik bulunmustur.

TARTISMA

Preeklampsi, anormal plasentasyon, sitokin ve diger
toksinlerin salinimi, vazokonstriikksiyon ve trombosit
aktivasyonunun baslattig1 generalize endotelyal disfonksiyonun
neden oldugu bir sendromdur(2). Preeklampsi prevelansi
belirgin varyasyonlara ragmen yaklasik %5 oraninda rapor
edilmistir(1). Ortalama olarak 24 ile 28. gebelik haftalarinda
ortaya c¢iktig1 gdzlenmistir. Lydakic ve arkadaslarmm 2001'de
yaptiklari bir caligmada normotansif gebelerde preeklampsi
prevelansi %11,9 ve kronik hipertansif gebelerde ise %16 olarak
bulunmustur(3). Sumnulu ve arkadaglarinin 1989 yilinda
Tiirkiye'de Giineydogu Anadolu bélgesinde yaptiklari insidans
calismasinda ise, preeklampsi insidanst %10,3 olarak
bulunmustur(4). 2001 yilinda Cin'de yaymlanan bir ¢caligmada
ise 10 yil siireyle 158790 gebelik takip edilmis ve gebelerde
gestasyonel hipertansiyon orani %5,57 olarak saptanmuistir (5).
Literatiirdeki ¢alismalara preeklampsi prevalansi %5 ile %11
arasinda degiskenlik gostermektedir.

Bizim bu taramamizda su verilere ulastik: Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
polikliniginde 2000 ile 2003 yillar1 arasinda takip edilen
ortalama yaslar1 24-39 arasinda degisen ve gravidalari 3 olan
1200 gebede, 22 precklampsi vakasi saptanmistir. Vakalarin
saptandigi hafta ise yaklasik 28. gebelik haftasina denk
gelmektedir. Gebelerin ¢ogunlugunda kan basinglart 140/90-
160/110 mmHg arasinda (%77,27'sinde) ve 24 saatlik idrar
analizindeki proteiniiri miktarlari ise 300-5000 mg/giin arasinda
(%68,18'inde) bulunmustur. Diger gebelerin %22,73"inde kan
basinglar1 160/110 mmHg tizerinde iken, proteiniiri miktarlar:
ise %22,73'linde 300mg/glin'in altinda, %9,09'unda ise
5000mg/giin'iin lizerinde gozlenmistir. Tiim tetkik ve klinik
degerlendirmeler sonucunda 22 preeklamptik gebenin 17'si
hafif preeklampsi (%77,27), 5'1 ise siddetli preeklampsi
(%22,73) tanisi almistir. Bu taniy1 renal, hepatik ve hematolojik
fonksiyonlar1 degerlendiren labaratuar tetkiklerindeki bulgular
da desteklemektedir.

Sonug olarak; Kirikkale ilinde gebelikte preeklampsi
prevelansi %1,83 ve ortaya ¢ikisi ortalama 28. gebelik haftasi
olarak tespit edilmistir.
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