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KENTLI BIREYLERIN REKREASYON TERCIHLERINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN ANALIZI:
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ORNEGI

Sibel ARSLAN

Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Rekreasyon kentli insanlarm yasadig1 bunalimli diinyada birgok soruna ¢éziim olabilen ve hem toplumsal hem bi-
reysel yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢aligmada Ankara Biiytiksehir Belediyesi’nin
sundugu yetigkinlere yonelik rekreasyon hizmetlerinden yararlanan kent halkinin, genel olarak rekreasyon tercihlerinde
etkili olan faktorler tespit edilmeye ¢alistlmistir. Katilimeilarin rekreasyon etkinliklerine iligskin goriisleri anket ile aras-
tirllmis ve yapilan faktor analizi sonucunda rekreasyon tercihlerini etkileyen faktorler belirlenmistir. Kentli yetiskinleri
rekreasyon etkinliklerinin se¢iminde dogrudan ya da dolayl: olarak etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Etkinlik tiirtiniin
seciminde sirastyla “kisisel uygunluk, yonlendirme ve ortam” faktorlerinin daha baskin oldugu; etkinliklere baslarken
beklentilerinde “sosyallesme faktori, kisisel nedenler faktorii, 6grenme istegi ve yenilenme faktorii ile saglikli yasam
faktorii”niin etkin oldugu goriilmektedir. Belediyenin sundugu rekreasyon etkinliklerini tercih etme nedenlerinde ise “tesis
ve hizmet kalitesi faktorii ile ulagim kolayligi ve ekonomik olma faktrii”niin 6ne ¢iktigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon tercihleri, Faktor Analizi

THE ANALYSIS OF FACTORS IN RECREATIONAL CHOICES OF
PEOPLE LIVING IN URBAN AREAS: EXAMPLE OF ANKARA
METROPOLITAN MUNICIPALITY

Abstract: Recreation is a multi directional factor which can be a solution to many problems encountered by people living
in urban areas and experiencing a lot of stress and which influences both individual and social quality of life positively.
This study tries to identify the factors affecting the choices of people who use recreation services provided by Ankara
Metropolitan Municipality. A questionnaire has been conducted to with participants to find their ideas of recreation acti-
vities and factor analysis revealed the factors affecting the preferences of people using recreational activities. There are
many direct or indirect factors affecting the choices or preferences recreational activities of adults living in urban areas.
The choice of activities are generally found to be personal availability, direction and environment and while starting the
activities, factors like ‘socialization, personal reasons, desire of learning and renewing, and healhty life’ are found to be
influential. As for factors influencing choice of activities provided by municipality, ‘facility, service quality, easement of
access and being economical’ appear to come out among others.

Keywords: Recreation, recreational choices, factor analysis
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GIRIS

Rekreasyon bugiiniin toplumlarinda, serbest za-
manlarm artmastyla orantih olarak 6nemi ve degeri
giderek artan bir olgudur. Kisinin zorunlu ugrastlart
disinda kalan ve kullanma bi¢iminde tamamen
Ozglir oldugu serbest zamanlarinda, herkese gore
degisen amag ve yontemlerle yapilan etkinlikleri
ifade eden rekreasyon; gelismis toplumlarda

hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan ¢ikmus, bir
amag¢ haline gelmistir (Arslan,1996:1).

Yapilan ¢aligmalar her gegen giin rekreasyonun
yeni yararlarini ortaya ¢ikarmakta ve insanlarin
rekreasyona neden gereksinimleri olduguna
151k tutmaktadir. Bu gereksinimler dogrudan ya
da dolayl olarak bireylerin rekreasyon tercih-
lerini etkilemektedir. Bireylerin karsilagtiklar
sorunlarin ¢oziimiinde yadsinamaz bir arag olan
rekreasyonun ozellikle kentlerde yasayanlar i¢in
ayricalikli bir yeri vardir. Ciinkii kentli insanlar
icin rekreasyonu gerekli kilan durumlar; kisisel
ve toplumsal unsurlara gore sekli ve siddeti
farklilasmakla beraber, bugiiniin kiiresellesen ve
giderek birbirine benzeyen yasam tarzi i¢inde,
pek cok agidan artik evrensellesmektedir.

“Kentlesme toplumdaki yapisal doniigiimii,
kentlilesme ise bireyin tutum ve davranislarin-
daki degisimi, kente 6zgii yasam bigimlerinin /
kiiltiirlerinin yayginlagmasi olarak ifade edile-
bilir’. Ancak bu siiregte kentsel hayata uyum,
kentle biitlinlesme ve kent kimligi kazanabilme
6nemli bir sorun alani olusturmaktadir. Birgok aile
kentteki ekonomik yagsama katilarak kentlesme
siirecine girmekte ancak sosyal agidan bunu hemen
bagaramamakta; kentsel olanaklardan yeterince
yararlanamadiklari ve kentsel yasama katilama-
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diklar1 i¢in kentlilesmekte giicliik cekmektedirler
(Yeniokatan, 2006: 3,10,11).

Bireyin kente 6zgii davranis kaliplarini edinmesi,
kiiltiirel ve sosyal diinyasinda kente 6zgii gelis-
melerin yasanabilmesi i¢in, sosyal etkinliklere
dahil olmasi 6nemli bir unsurdur (Kaya,E., 2004).
“Kentlilesmenin tutum ve davraniglara olan en
biiylik yansimasi ise dinlenme, fiziksel, kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere katilma gibi” serbest za-
man degerlendirme aliskanliginda bir degisimin
ortaya ¢ikmasidir (Giirbiiz, 2006: 76).

Serbest zaman aligkanliklarinda istendik yonde
degisimin ortaya c¢ikabilmesi i¢in ise en dnemli
araglardan biri sunulacak olan rekreasyon hizmet-
leridir. Rekreasyon etkinlikleri bireylerin yasam
bi¢imlerini degistirerek kente adapte olmasinda,
karsilastiklar kentsel sorunlarla basa ¢ikmalarinda
ve kentlilesme siirecinin hizlanmasinda 6nemli
bir yere sahiptir.Ayrica rekreasyon etkinliklerine
katilim sadece kentlilesme i¢in bir ara¢ degil, ayni
zamanda Avrupa Kentsel Sartina gore bir kentli
hakkidir (www.coe.int).

Bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini bozan
kentsel yasam kosullar1 ve bunun yaninda serbest
zaman konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan-
lar i¢in yanlis serbest zaman aliskanliklarinin
tercih edilmesi riski, sosyal amagh rekreasyon
hizmetlerine olan ihtiyaci arttirmaktadir. Bu
ihtiyaci karsilama gorevi ise biiyiik oranda yerel
yonetimlere aittir.

5216 sayil Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu, 7.
Maddesinde belediyelere rekreasyon hizmeti
sunma sorumlulugunu yiiklemistir (www.tbmm.
gov.tr). Rekreasyon etkinliklerinin neden tercih
edildigini ve tercihlerde nelerin 6ne ¢iktigini
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bilmek ve dikkate almak ise sunulacak hizmet
kalitesi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu arastirmada
kentli bireylerin rekreasyon tercihlerinde hangi
unsurlarm 6ne ¢iktiginin belirlenmesi amaglan-
mistir.

Yontem

Bu aragtirmanin evreni, 2010 yilinda Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait Hamim Lokalleri ile
Aile Yasam Merkezlerinde etkinliklere katilan on
sekiz yas iistii 32,261 yetiskinden olusmaktadir
(www.ankara.bel.tr). %S5 toleransla 384 katilim-
c1 evreni temsil agisindan yeterli bulunmustur
(Ozdamar,2004:118).

Verilerin elde edilmesinde besli Likert tipi 6lgcek
kullamlmustir. Anketin Crombachalpha degeri. 965
olarak bulunmustur. Elde edilen verilere faktor

analizi uygulanmig, kavramsal biitliinliigii sagla-
mak i¢in Varimax ve Quartimax faktor dondiirme
islemi yapilmistir. Faktor analizi kullanilmasinin
nedeni, bu yontemin aralarinda iliski oldugu
diisiiniilen ¢ok sayida degiskeni daha az sayida
temel boyuta indirgeyerek, bunlar arasindaki ilis-
kilerin anlagilmasina ve yorumlanmasina imkan
tammasidir (Albayrak, 2006:107).

BULGULAR

Tablo 1°de goriildiigii lizere, kisilerin rekreasyon
etkinliklerini neden tercih ettiklerini belirlemek
amactyla yapilan faktor analizi sonucunda, kisile-
rin etkinlik tiirlinii tercih etmesinde {i¢ ana faktor
belirlenmistir. Bu faktorler kisilerin etkinlik tiirlinii
tercih etmesindeki 6nem sirasia gore; “kisisel
uygunluk faktorli”, “yonlendirme faktorii” ve
“ortam faktorii” olarak isimlendirilmistir.

Tablo 1. Etkinlik Tiiriiniin Seciminde Etkili Olan Faktorler

% of Cumulative Faktor Yiik Degeri Crombachalpha
Variance % degeri
Kisisel Yasa uygun olmasi
Uygunluk
Faktorii
Maliyetinin ytiksek
25.275 25.275 | olmamasi

Yerinin uygun 0.570 .965
olmast

oo | Josa| o |
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Ortam Ortamda S&YSHyesl, arkadas [tavsiyepi,etkerllegy daha on
Faktorii rahat hissgptana ¢cikmjstir.
16.936 60.342 pyE— " 0753 | 965
adaslara e . A .
- By sé[lurum Tiirkiye’de serbest zamian ve rekre-

“Kisisel uygunluk™, rekreasyon etkinliklerin
tercih edilmesinde en 6nemli faktordiir. Madde-
lerin bu faktor lizerindeki agirliklarina bakilarak
yas, yetenek, maliyet, zaman ve etkinlik yerinin
uygun olmasi gibi kisiye 6zel etkenler 6nemli
bulunmustur.

Yetiskin bireyler, ilgilenecegi egitim konusunu
ve 0grenme i¢in gidecegi kurumu kendisi secer.
Ogrenmeyi sigdiracagl zamani, meslek ve aile
sorumluluklarina gore ayarlamak zorundadir.
Ayrica dgretilenlerle kendi deneyimleri arasinda
bir bag yoksa 6grenmeyi reddeder (Lowe, 1985:
21). Dolayisiyla yetiskin olan katilimcilarin et-
kinlikleri tercih etmelerindeki en 6nemli faktor
olan “kisisel uygunluk faktorii” ile yetigkinlerin
egitim tercihlerine iliskin bilgiler arasinda bir
uygunluk oldugu goriilmektedir.

Kisilerin etkinlikleri tercih etmesinde ikinci 6nemli
faktor “yonlendirme faktorii”diir. Buna gore
kisiler etkinlik tlirtinii tercih etme sebeplerinin

maddeler {lizerindeki agirliklarina bakildiginda
TV’deki saglikli yasam programlari, doktor
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asyon etkmliklermin sagliga katkilarma 1ligkin
farkindahigm yaratiimasinda, informal bir 6grenme
kaynag1 olan kitle iletisim araclarinin islevsel
olabileceginin bir gdstergesidir. Ayrica rekreas-
yon etkinliklerinin saglk katkilar ile ilgili bir
farkindalik olustugu ve kisilerin bunu dikkate
alarak rekreasyon etkinliklerine yoneldikleri

goriilmektedir.

Kisilerin etkinlikleri tercih etmesinde ti¢lincii
onemli faktor “ortam faktorii”diir. Maddelerin
bu faktor lizerindeki agirliklarina bakildiginda
kisinin etkinlik ortaminda kendini rahat hissetmesi
ve arkadaglarmin eslik etmesi etkinlik tiiriiniin

seciminde daha 6n plana ¢ikmustir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere, kisilerin rekreasyon
etkinliklerin baslarken hangi beklentiler iginde
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucunda, dort temel faktor belirlenmis-
tir. Bunlar 6nem derecesine gore; “sosyallesme
faktorti”, “kisisel nedenler faktorii”, “Ogrenme
istegi ve yenilenme faktorii” ve “saglikli yasam

faktora”dir.
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Tablo 2. Etkinliklere Baslarken Beklentilerde Etkili Olan Faktorler

Sosyallesme istegi, etkinliklere baglama beklentileri
icinde en 6nemli faktordiir. Maddelerin bu faktor
tizerindeki agirliklarina bakilarak arkadaslariyla

birlikte olmak, yeni insanlarla tanigmak/sosyal-
lesmek ve eglenmek-dinlenmek gibi sosyallesme
amaglh etkenler 6nemli bulunmustur.

Kisilerin etkinliklere baglama beklentileri iginde
ikinci 6nemli faktor “kisisel nedenler faktoriidir.
Buna gore kisilerin etkinliklere baslarken bek-
lentilerinin maddeler tizerindeki agirliklarina
bakildiginda kendini ispat etmek ve yasadigi
ortamdan uzaklasmak etkenleri daha 6n plana
cikmstir.

Kisilerin etkinliklere baslama beklentileri icinde
tiglincii onemli faktor “6grenme istegi ve yenilen-

% of Cumulative Faktor Yiik Degeri Crombachalpha
Variance % degeri

Arkadaslariyla .965
birlikte olmak

Sosyallesme

faktorii 44,182 44,182
Eglenmek-
dinlenmek

Yasadig1 ortamdan
uzaklasmak

Yeni seyler 0.693 .965
ogrenmek
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me” faktoriidiir. Maddelerin bu faktor tizerindeki
agirliklarma bakildiginda kisinin stres, depresyon
vb olumsuz duygulardan uzaklagsmak ve yeni
seyler 6grenmek isteginin daha 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir.

Kisilerin etkinliklere baslama beklentileri i¢inde
dordiincti 6nemli faktor “saglikh yasam faktorii” dfir.
Maddelerin bu faktor lizerindeki agirliklara
bakildiginda kisinin fiziksel olarak daha saglikl
olmak beklentisi daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Ortaya ¢ikan faktorler sagliga, eglenmeye, sosyal-
lige ve 6grenmeye iliskin beklentilerin, rekreasyon
etkinliklerine katilimim gii¢lii yonlendiricileri
oldugunu gostermektedir. Genis ¢apli bir arag-
tirmaya gore, yetigkinleri egitime yonlendiren
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belli bash giidiiler i¢inde yer alan daha bilgili
olmak, yeni ve ilgi ¢ekici kisilerle tanismak,
tekdiize islerden kurtulmak, fiziksel 6zellikler
gelistirmek gibi beklentilerin bu aragtirmada da
etkili oldugu goriilmektedir (Lowe, 1985: 58-59).
Demirel’in (2005: 28) arastirmasinda da sagliga
yararli olmasi ile egitici ve yararli olmasi, serbest
zaman etkinliklerine katilma nedenleri i¢inde
oncelikli katilma nedenleri olarak bulunmustur

ve bu arastirmanin bulgulari ile uyumludur.

Tablo 3’de goriildiigii lizere, kisilerin rekreasyon
etkinliklerini neden tercih ettiklerini belirlemek
amactyla yapilan faktor analizi sonucunda, kisilerin
belediyenin sundugu rekreasyon etkinliklerini
tercih etme nedenlerinin iki temel faktor iizerinde
birlestigi belirlenmistir. Bu faktorler kisilerin be-
lediyenin sundugu rekreasyon etkinliklerini tercih
etme nedenlerinin yogunluguna gore; “tesis ve
hizmet kalitesi faktori” ile “ulagim kolayligi ve

ekonomik olma” faktorudir.

Tablo 3. Belediyenin Sundugu Rekreasyon Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri

olmasi

% of Cumulative Faktor Yiik Crombachalpha
Variance % Degeri degeri

Hizmet kalitesi yiiksek

Tesis ve

hizmet 50,961 50,961 Segebilecegim etkinlik tiiri | 0.826 965

kalitesi fazla

faktorii
Tesis olanaklari gok iyi 063 | |96 |

Ulasimin kolay olmasi - 0.835

Ekonomik olarak uygun
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“Tesis ve hizmet kalitesi faktorli” kisilerin bele-
diyenin sundugu rekreasyon etkinliklerini tercih
etme nedenleri i¢indeki en 6nemli faktordiir. Mad-
delerin bu faktor tizerindeki agirliklarina bakilarak
hizmet kalitesinin yiiksek olmasi; malzeme, arag-
gereg kalitesinin iyi olmast, secebilecegi etkinlik
tliriiniin fazla olmasi, egitmenlerin/galistiricilarin
alanlarinda uzman olmasi ve tesis olanaklarinin
cok iyi olmasi etkenleri Gnemli bulunmustur.

Kisilerin belediyenin sundugu rekreasyon etkin-
liklerini tercih etme nedenlerine iligskin ikinci
onemli faktor “ulasim kolaylig1 ve ekonomik
olma faktorii”diir. Buna gore kisilerin etkinlikleri
tercih etme sebeplerinin maddeler {izerindeki
agirliklara bakildiginda eve yakin olmasi,
ulagimin kolay olmasi, arkadaglarmin da orada
olmasi, ekonomik olarak uygun olmasi etkenleri
daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Kentsel yasam, kullanilan gereglerin ve hizmetlerin
niceligini arttirmakla birlikte, yasamin insansal
ya da niteliksel boyutunu ihmal etmistir. Bugii-
niin kentli insani, Sanayi Devrimi ile baslayan
ve her alana yayilan hizli degismenin toplumsal
ve ruhsal diizeyde yarattigi bunalimlarm, kokli
rahatsizliklara doniistligii bir ortamda yagamak-
tadir (Kilbas, 2001: 39).

Kentlere ve kentlilere 6zgii olan hizli kentlesme
beraberinde ‘kentlilesememe’, ise ve topluma
yabancilasma ve yalnizlagmayt; hareketsiz, dura-
gan ve antisosyal yasam tarzini getirmekte; timii
birlikte bedensel, ruhsal ve sosyal acilardan bir
cok sorunun yasanmasina neden olmakta; bunlara
bir de Tiirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerdeki
issizlik, yoksul ve yoksun gruplarin ¢oklugu ve
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ekonomik yetersizlikler eklendiginde, rekreasyon
etkinliklerine duyulan gereksinim daha fazla
hissedilmektedir (Arslan,2010: 49).

Rekreasyon etkinliklerine duyulan gereksinim
arttik¢a yerel yonetimlerin sorumluluklart da
artmaktadir. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin
Hanim Lokalleri ve Aile Yasam Merkezleri
aracihigiyla sundugu sosyal amagh rekreasyon
hizmetleri sosyal belediyecilik anlayisina giizel
bir 6rnek teskil etmektedir.

Kentli yetigkinler rekreasyon etkinlik tiirlerini
secerken kisisel uygunluk faktoriinii 6nemse-
mektedirler. Bu nedenle miimkiin oldugunca her
kesime hitap edecek bigimde etkinlik yelpazesinin
genis tutulmasi katilimin artirilmast i¢in gerekli-
dir. Yonlendirme faktoriinde TV programlari ve
doktor tavsiyesinin etkili oldugu dikkate alinarak,
kitle iletisim araglar1 halki bilgilendirme yoniinde
daha fazla kullanilmalidir.

Rekreasyon etkinliklerine baslarken 6ne ¢ikan
beklentiler dnemsenmeli, sosyallesmeyi artirici,
kisisel nedenler ile 6grenme istegi ve yenilenme
faktorlerine uygun, saglikli yasam beklentilerini
karsilayacak etkinlik alanlar1 olusturulmalidir.

Belediye hizmetlerinin tercih edilmesinde en
onemli faktorler tesis ve hizmet kalitesinin iyi
olmasi ile ulasim kolaylig1 ve ekonomik olma-
dir. Belediye tesisleri diginda, kaliteli bir hizmet
almanin maliyeti oldukca yiiksek ve ulagimi
oldukga zor olabilmektedir. Bu nedenle beledi-
yelerin halkin serbest zamanlarini uygun kosul-
larda degerlendirebilecegi ve rahat ulasabilecegi
hizmetleri artirmasi 6nemlidir. Bunun yaninda
hizmetler sunulurken halkin tercih nedenlerinin
dikkate alinmasi, yeni kurulacak merkezlerin
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yapilandirilmasinda ve hizmette olan tesislerin
gelistirilmesinde bu konularm tizerinde durulmast
gerektigi sOylenebilir.
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