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Ozet: Bu calisma, DTCF Yazmalar Kiitiiphanesi Universite A
Koleksiyonu 187 demirbas numarasiyla kayitli olan ve Misirh sair
Ebu'l-Hasan Ali b. Abdulhak el-Kisi el-Hicabi'ye (1202-1294/ 1788-
1877) ait, cayin faydalarinin anlatildigi Nagmetu'n-ndy fi ni'meti's-say
adli kaside ve bu kasideye kendisi tarafindan yapilan ve adina Zikra
messi't-td'if fi letd'ife tukavvi saribi's-sdy bi't-ta'if dedigi serhi konu
edilmistir. Kasidenin ve serhin 6zetiyle kasidenin metni ve terclimesi

sunulmustur.
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THE TEA IN THE ARABIC LITERATURE
Summary: This study deals with a qasida that expreses the advantage
of the tea, written by an Egyptian poet, Ebu'l-Hasan Ali b. Abdulhak
el-Kasi el-Hicabi entitled “Nagmat al-ndi fi ni'mat al-shdi” and the
explanation (sherh) of this qasida by the poet himself , the title of
which is Dikra mass al-td'if fi latd'if tugavvi sharibi al-shdi. The
summary of the qasida and its explanation together with the translated
versions are presented here. The original text of the gasida is found in

the DTCF Manuscripts Library registered with the number 187 in the
Collection A.
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Giris:

Ana yurdu Cin'de kesfedilip tiim insanliga hediye edilen ¢ay,
dogu toplumlarmin giinlik hayatinda vaz gecemedigi Onemli
iceceklerden biri haline gelmistir. Giinliikk yasantinin bir parcasi olmus
her obje gibi cay da edebiyatin konular1 arasina girmis, Tiirk
edebiyatinda oldugu kadar Arap edebiyatinda da adina siirler
yazdirmistir.'

Soguk kis gilinlerinde insanin ig¢ini 1sitan, yenilen yemegin
ardindan mideyi rahatlatan, bazen agik, bazen koyu, kimi zaman
sekerli kimi zaman da sekersiz tiiketilen ama neredeyse her damakta
kendine yer bulan cay, bazen dost meclislerinin hos sohbetleriyle
tatlanmis, bas tac1 olmusg bazen de yalnizligin yoldasi olmustur.

Cay sadece tiryakilerini mesgul etmemis, faydali mi1 yoksa
zararli mi1, agik m1 yoksa koyu mu gibi sorularla bilim adamlarini da
ugrastirmistir. Kimine gore uzak durulmali, miimkiin oldugunca az
titketilmeli kimine gore ise tam bir deva kiiptidiir.

Iste bu ¢alismada ele alacagimiz eserde ¢ay, tam anlamiyla
bas tact edilmis, nerdeyse her derde deva sayilmis, tarihgesinden tibbi
faydalarina kadar her yoniiyle s6z sdylenmistir.

Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Yazmalar Kiitiiphanesi
Universite A Koleksiyonu 187 demirbas numarasiyla kayitli olan bu
yazma eser; 104 yaprakta, 17 satirli nesih hatla, s6z baglarinin kirmizi,
metni ise siyah miirekkeple, 1309/1891 tarihinde Ali el-Bedevi
tarafindan istinsah edilmistir. istinsah yeri belli olmamakla birlikte
yukarida sozii edilen kaynaklarda bu eserinden bahsedilmemis olmasi
eserin dikkati ¢eken 6nemli bir 6zelligidir.

Her ne kadar yazmada sairin adi ge¢cmese de incelenen

kaynaklarda, Misirhi sair Ebu'l-Hasan Ali b. Abdulhak el-Kisi el-



Hicabi'ye (1202-1294/ 1788-1877) ait oldugu anlasilmistir. Eser,
sairin Nagmetu'n-ndy fi ni'meti's-say [1°] adin1 koydugu 52 beyitten
olusan kasidesine, kendisi tarafindan yapilan ve adina Zikra messi't-
ta'if i letd'ife tukavvi saribi's-sdy bi't-td'if [2°] dedigi serhidir.

Kiiciik bir ansiklopedi niteligindeki serhin tamami makale
boyutunu asacagindan ve serhin tamami miistakil bir kitap olarak
yayimlanacagindan serhin 6zeti ve kasidenin metni ve terciimesiyle
yetinilecektir.

Iki bolimden olusan bu calismada, oOnce sairin kisa
biyografisiyle kasidenin ve serhinin genel 6zelliklerine deginilmis,
serhin ve kasidenin 6zeti, daha sonra da kasidenin metni ve terciimesi

sunulmaya caligilmis.

a. Kasidenin ve Serhin Degerlendirimesi ve 6zeti:

Edebiyat, tarih ve uzay bilimlerinde muhtelif eserler vermis
olan el-Kisi, her hangi bir mezhebe uymaya gerek gérmeyecek kadar
da fikih bilsine sahipti. Kis'ta dogmus, ilim tahsiline burada baglamig
daha sonra da el-Ezher'e girmistir. Bir siire geri dondiigi
memleketinde ilmi faaliyetlerine devam etmistir. Daha sonra ¢iktig1
seyahatlerde pek ¢ok Arap diyarini dolasmis sonunda Asyut'ta karar
kilarak 6mriiniin sonuna kadar orada yasanustir.’

Fikih, Kur'an ve uzay bilimleri alaninda yazdigi kitap ve
risdlelerinin yaninda et-Taftazani ve es-Suy(ti'nin bir eserine serh
yazmis, hakkinda ¢ok az bilgiye ulasabildigimiz kaynaklardan GAL
disindakilerde ne konumuzu teskil eden kasidesine ne de serhine
deginilmistir.*

Arlz vezniyle yazilmis olmasinin disinda, siirsel bir anlatima

sahip olmayan, nesir denecek kadar diiz ve dolaysiz bir anlatim
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iislubuna sahip kasideye ve serhine hamdele ve salveleyle baglanmus,
gelisme bolimiinde insan tabiatindan c¢ayin tarihine, tibbi
faydalarindan i¢im sekli, zamani ve demleme sekillerine dostluktan
dost meclislerinden musikiye var<incaya dek hemen her konuda séz
sOylenmistir.

Kadisenin serhinde beyitlerin agiklamasinin yaninda sik¢a
konu disina ¢ikilmis, uzak veya yakin ilgili konulara da deginilmistir.
Kelimelerin etimolojisi yapilmis, beytin anlami agiklamali bigimde
verilmis, ayet, hadis ve kelam-1 kibardan alintilar yapilmistir. Yeri
geldiginde klasik siirden ornekler verilmis, bazen de fikhi bilgilerin
yaninda ansiklopedik bilgiler de nakledilmistir.

Sairin  Nagmetu'n-ndy fi ni'meti's-say adim1  verdigi
kasidesinde; Insanin iginde yasadig1i nimetlerin sayisizhigi ve bu
nimetler karsiliginda yapilacak siikriin her zaman yetersiz oldugu ve
insanin bu gorevi hakkiyla yerine getirmesinin imkansizli§ina
deginerek, islere besmele ve hamdeleyle baglamimin faziletleri
anlatilmig, nimetlerin kiinhiine vakif olmanin ve onlarin siikriiniin tam
anlamiyla ifasinin insan giiclinii asan hususlar oldugu vurgulanmis ve
gelisme boliimiine girilmistir.

Amag iyiyi kotiiden ayirmak ve yarana tavsiyede bulunmaktir.
Giizel ahlakin her zaman en degerli varlik oldugu ve iyi insan olma-
nin, bagkalarinin kusur ve kabahatlerin ylizlerine vurulmamasina ve
kazaya riza gostermenin gerekliligi vurgulanmistir. Bu ozelliklere
sahip olan kisinin en 6nemli 6zelligi temiz seylerden yeme ve i¢gmesi,
cirkin ve tiksinti verenlerden de uzak durmasidir. Bu yoniiyle onun
seckin bir karaktere sahip oldugunu ve oviilmeye deger oldugu ifade

edilmistir.
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Sarap i¢enin aklin1 parayla satmasi gibi, bozuk karakterli kim-
se de devay1 verip derdi satin alandir. Bidatlerle mesgul olup, gecici
zevkleri ebedi sanir. Oysa onun devast dert, bayrami ise Oliimdiir,
faydasizdir.

Halbuki ¢ay ve kahvenin nice faydalar1 vardir. Dili ¢ézmesi,
fikri keskinlestirmesi, uykuyu agip insani zinde yapmasi, insana nese
verip siiklinet bulmasini saglar. Agiz ve burun kokularinin yaninda,
cinsel giicii destekler, erken bosalmay1 onler, yeme ve cinsel zevki
artirir. Hazmi kolaylastirip mide ve bagirsak gazlarini giderir. Kalbi
giiclendirdigi gibi, dimag1 da pekistirir. Sicak bir giiniin ortasinda
harareti alir, viicuttaki su dengesini kontrol ederek idrar1 kolaylastirir.
Istenmeyen sulanmalara ve akintilara iyi geldigi gibi bagirsaklar1 da
rahatlatir. Basur, nefes darligi, mide agrisi, kolon iltihab1 ve veremi
tedavi eder. Aslan pengesiyle olusan yaralara bile siiriildiigiinde iyiles-
tirir. Zehirlenmelere kars1 panzehir gorevi goriir, enfiye gibi buruna
cekilir,

Bunlar gibi yetmis tiirlii faydasi1 olan cay, sade igildigi gibi
naneli, zaferanli, sekerli ve sekersiz olarak da igilebilir. Hele de soguk
kis giinlerinde siit katilarak i¢ilmesi ayr1 bir zevk verir ve insanin igini
1s1t1r.

Ister sabah erken vakitte isterse aksamleyin, giiniin her saatin-
de igilir. Ancak a¢ karina olmamaya dikkat edilmelidir. Demlenirken
de lillesinden havanin girmemesine dikkat edilmelidir.

Dost meclislerinin olmazsa olmazi olan ¢ayin bir adab1 vardir.
Dostlar arasinda sevgiyi artirir. Anilar ve nasihatler ise onun ¢erezi
olur. Bu sayede insan ruhunu arindirir ve dinginlestirir. Miizigin huzur
veren ortamina yakisan da al rengini asil bir saraptan almis olan ¢ay

olsa gerektir.
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Yazarin Zikra messi't-td'if fi letd'ife tukavvi saribi's-sdy bi't-
td'if ismini verdigi serhi sOyle 6zetlenebilir:

Arap dilinde ¢\, Fars dilinde ise 5 harfinin :'ye

doniismesiyle )z diye telafuz edilmistir. Bazi yerlerde _-\- da

denmistir. Ibn Ishak'a gére yoncaya benzemekle birlikte ondan daha
uzundur. Biraz acilig1 vardir. Cin'de yetisir. Kuru halde dgiitiirler ve i¢
harareti kesmesi ve kani temizlemesi i¢in icerler. Bagka bir anlatiya

gore ad1 o\>-'dir ve Cin'de yetisir. Olgunlasinca keserler, kuruturlar ve

ihtiya¢ oldukca kullanmak iizere saklarlar. Sicak suya koyarak icerler.
Miishil ilag yerine kullanilir. Yilda {i¢ kez hasad edilen cayin ilk
siiriimii miilk sahibinindir ve en iyisidir. ikinci hasdd amele ve
hizmetgilerindir ve orta kalitedir. Ugiincii hasad ise beldenin diger
sakinlerinindir ve gariplere satilir. Tiiccar bunlar1 satin alarak bagka
memleketlere gotiirlir ve satar. Bu {iglincii siirim ozellik ve etki
bakimindan da zayiftir." [16°-17"]

Cayin faydalariyla ilgili pek ¢ok hikayenin anlatilmasinin
yaninda akil, nefis ve heva gibi felsefi konulara da girilmis, bu
iicgendeki insanin  durumuyla ilgili eski filozof ve bilginlerin
sozlerinden 6rnekler verilmistir. [11°-13%]

Yer yer hipokratin sézlerinden de nakillerin yapildig1 serhte,
anatomik konulara da deginilmistir. Insan viicudundaki dort karisimin;
kan, safra, sevda ve balgamin ozelliklerinden ve insan viicudunda
etikili olduklar1 yerlerden s6z edilmistir. Anasir-1 erbaa ve
ozelliklerine deginilerek; atesin aydinlatici, cisimleri kendine ¢ekici,
havanin yumusak, seffaf ve her yone hizli akici, suyun yerde akici,
yerin ise kati, alemin merkezinde durdugu ifade edilmistir. Yine

Hipokrata gore bedendeki rahatsizliklar bes tiirlii tedavi edilir:
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Bastakiler gargarayla, midedekiler kusmayla, mideden asag1
kisimdakiler ishalle, ciltle et arasindakiler terlemeyle ve kan akitmayla
tedavi edilir. Ancak c¢ayla tim maddi ve psikolojik dertler sifaya
déniisiir. [30°-31%]

Cayin faydalarindan bahsedilirken {izerinde durulan en 6nemli
husus harareti kesmesinin yaninda hazmi kolaylastirict 6zelligi
olmasidir. Sade ya da sekerli icilebildigi gibi soguk kis giinlerinde
siitlii gay daha 1siticidir.[40°-42%] Demlenirken lilleden igeri havanin
girmemesine dikkat edilmeli. Sarap renginde bir ¢ay icin su ve dem
Olgiilerine dikkat edilmeli. [47%] Dostluk ve vefanin yoldasi olan ¢ay
dost meclislerinin vaz gegilmezidir. [58"]

Ses ve melodiden bahsedilen kisminda ise sdyle denmektedir;
Giizel ses gilizel koku gibi huzur verir. Ama seslerin hepsi ayni
degildir. Ses iki cismin bir birine vururken aralarinda sikisan havadir
kendiliginden olusan degil ihtiyari olan1 makbuldiir. Zira sesle melodi
bir birinden farklidir. Ses genel, melodi ise 6zeldir. Miizik ve melodi
hakkinda ilk eseri veren de Batlamius'dur. Ona gore melodi en seckin
sestir. Bu yiizden huzur verir. Eflatun hiiziinlenene hareketli miizik
dinlemesini tavsiye etmistir. Hiiziinlenen ruh sanata ihtiya¢ duyar.
Miizik insan ilizerinde doga {iistii etkiye sahiptir. Savaslarda ¢osturup
cesaretlendirdigi gibi 6fkeyi dindirip siikiinet telkin eder. Nese ve
zevk maksadiyla kullanildig gibi dini duygularin costurulmasinda da
kullanilir. Kalbi inceltip ruhu miilayimlestirmede biiyiileyici bir rolii
vardir. Coban siiriisiinii, anne bebegini onunla sakinlestirir. Avci avini,

balikg1 ise oltasina takilacak balig1 onunla ¢agirir. [64°-68°]
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b. Kaside ve Terciimesi:
52 beyitten olusan Nagmetu'n-ndy fi ni'meti's-gay kasidesi ve
cevirisi su sekildedir:
syl azzan il b S o e IS oy 1
"Tlim acziyetimle onu dverek so6ze basladim. Bu ovgiiyii hakkiyla ifa
etmek ise imkansizdir.
sVl plas Y1 e Logs alll pSdly Loy 2
sl py J ogmtls S g g lggb STy 3
"Allah'in ebedi salat ve selami peygamberlerin sonuncusu olarak

gelene, hidayet yildizlar1 olan temiz ailesine ve kavugma giiniine kadar
onlara uyanlarin iizerine olsun."

Suie! Llas gy s o ol odgh w4

"Imdi, bunlar faydali sézlerdir. Onlarla dost topluluguma nasihat et-
tim. Ayirt ederek sdyledim ki s6ziim pisle temizi bir birinden ayirsin."

sla e ol 1 sl 3pamn pdall s 6
Saglam karakterli kisi oviilesidir ve temiz seyleri afiyetle tadar.
sLas) 310 G Y ced o B a7
Cirkin seylerin tatmaktan kacar, agagilik lezzetlerde pay1 da yoktur.
Ty o > e Mo oSay pdall Jons 5 8
Bozuk karakterli ise bunun aksine, ahmakga ilacini hastalik karsiligin-
da satar.
£ (g3 Ol o) s Lo api s oylas 9
Tyl Ty e 3 Egdoe A I e rblol 10
by Lpe el oy o oy Lee aagll Ll 11
sV 3t ol ygd Ol Slgr 0 Aw g 12
slazsl Jo JLSTl (545 cou o g Oprdl pile by 13

Sarap icen gibi, diinya onu ayakaltina atar. Oysa diinya ya duman ya
da belalidir.

Hadiste gegen bidatler de yine onun gibidir. Bayrami 6liime denktir.
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Kinanmas1 sadece yapisindaki cirkinliklerden degil, onun ¢irkinlikleri
yapisinin kendisidir.

Ardinda, 6liilerin cesetleri kalir. Kahve ise ¢ay gibidir.

Bilinen yararlan ve sagliga faydalar1 vardir. Olgunluk sahiplerini ig-
meye tesvik eder.

o o (6,8 i Jlnay S et 36y Jy 14

Zikirle dilimizdeki bag1 ¢ozer, fikir kilicimdaki paslart da siler ve onu

parlatir.

elaally Jaws o Lg lal W gl of LS s 4 15
Eli, kendisine verilen yorucu isi halletmeye ve comertlikle acilmaya

tesvik eder.
shilly 5 )58 Jb el S L o Sy 5 16
sliall JusS b s eb 0 dam o i 17
;L‘o,:}gs;\-xe IS e Dl Sl 42 1055 9 18
B el g peind il g A 2SS by 19

Sevincin uyuyan g6z kapaklarmi uyandirr, zafiyet ve yorgunlugu
giderir.

Her tabiat1 miilayimlestirir hatta diizeltir. Kederi neseye cevirir.
Refahtan yiize kirmizilik giydirir. Kiilfeti de aydinlik i¢inde tedavi
eder.

Ag1z ve burun kokusunu arindirir ve onlardan giizel kokular yayilir.

slall oy sTaall 15 sy by 3 JS) Jres sk 20
sb ok g 80 AL glar b ohe JVL 21

Yemek ve cinsel arzuyu gii¢lendirir. Zenginlige zenginlik katar.
Cinsel iliskide, miikemmel zevkle ve saglikli suyla bosalmay1 yavasla-

tir.

PPN PRSP WP Gy @55 o gl pp 22

NUSHA, YIL: 8, SAYI: 26,2008/ I 15



ARAP EDEBIYATINDA CAY

Lol jaam 158 dinis o el g gl bl Jly 23
sldl Jaem el eyl o sl B ase s 24

Hazmi1 hizlandirir ve hazimsizliktan kurtarir. Zorluk ¢ikaran fazlalikla-
11 da hemen atar.
Karm sigligini ve sikigan gazi ayni sekilde gegirmeyi de ¢ozer.
Giin ortasindaki susuzluk hararetine sifadir. Bol idrar ¢ikardigi gibi
kadinlarin adetini de kolaylastirir.

sy B Lls o g e Gie G g sasY 25
Kalbi ve dimag giiclendirir, olgunlasamamis olani ve hiltt (insan vii-
cudunda var olduguna inanilan ve safra, kan, balgam ve sevdadan
olugan dort unsur) hizla olgunlastirir.

Tyl o sbadll b ot il - Juas iy 26

elg> il L) Jlaw 4l For g sV sun 2y 27

Zararli sulanmalar1 hassas bir bigimde iyilestirerek dengeli kurutur.

Bagirsaklardaki engelleri agar, akintiy1 ve karin agrisinin da en etkili

ilacidir.
&G Jodl oo sl 2 06 5 ek Sy 28
Basur, sarilik, nefes darligi, mide agris1 da verem gibi onunla kolayca
tyilesir.
Bt (Sl Ll o 1 g b Ly 29
sid 930y &S e ST B GlaaaYl g 30

el 13 &ls Y 4 | Jor Ly gl pamedt N 3

Pisirilmis suyu aslan yaralanmalarina ve zehirlenmeye ¢ok daha fay-

dalidir.
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Buruna ¢ekilmesi burun ve sarimsak kokusuna yarar saglar.

Hatta bu faydalar1 yetmise kadar ¢ikarirlar. Uzmanina sor da siiphede

kalma.
o B Llhtmy Jis b Jows g B puad B0 0B 32
£ VY 5050 oluas Lo Fp oo o) gl e 33

Halis de kullanirsin, katkili da. Nane ya da za'feranla esit oranda karig-
tirmaktan geri durma zira ikisi bir birinin destek¢isidir ve aralarindaki

kardesligi pekistir.
¢BJL5.:@L,.~J\‘_56*),¢) L;l»‘}h_,)ji.‘.j\ojg.uj 34

Sekeri rafinedir (beyazdir) ve daha hostur. Baz1 bitkilere katilmasi
goriis sahiplerinin soziidiir.

stdl § Lo guas ollze et olay olodi Ltst 35
Icine siit katildiginda 6zellikle de kisin, etkisinin yaninda lezzeti de
artar.

A (5al) e gl T~ o AwfS o35 36
Anber karigtirilmig bardagin tamamlanmasi servet sahipleri i¢in son

derece zevk vericidir.

6B 4 p 30 g w syl gl s ¥, 37

Cay1 bozacagindan demligin liilesinden gelen havanin igeri girmesine

izin verme.
Sl eliledt s Y bobuo o8 Loy SLay 38

Sabah erken ig ki, sabahin hayirli olsun. Aksamlar1 igmeyi de unutma.

Ancak giin agir1 al, eger aligkanlik olursa deva olmaktan ¢ikar.

JJJJ\ r.«a:d,iw-.} M‘JW&USL"J 40
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Ac karma ondan sakinman iyi olur, ¢aydan once yagh yiyeceklerin
yenmesi ise tercih edilir.

£ Olsl guy 1yde S sLos s (LK, 41
Sadik dostlar onun kadehini bir birlerine sunarlar. Edeb memesinden

de doyastya beslenirler.
sLadll Byd b |yt s g 12t Bl e 35 42

Vefanin hiicrelerinde yetisir ve genglesirler. Onun i¢in de 1lgin agaci-

nin kdzi gibi hasretle i¢in i¢in yanarlar.

Onu igince zekilesir, temizlenir ve arinirlar. Kendilerinden gegince de

ayrilik korkusundan aglarlar.

Sl 9 FBI Ol bl oS 5 ool Jay 44
;T.aﬁdﬂ)\ L;f-g J)P_,V.AAJ\J D)JLA& 45

Vaaz ve an1 bademini (gerezini) birbirlerine ikram ederler. . ,

Sohbetler edilirken, ya ud yakar ya da sarki costurur.

Tan¥) j yathens 4 b ezl ol g damdl Jo 46
SLlall el 3,831 g3 e pj pandl DM LSy 47
Lt o Ls e o g oty or Al Ll 48

;&%J\J-‘Fg"y)“\;» . (.I\.nfgb-.@‘\)‘j) 49

Baslangigta besmeleyle basladiginiz s6zii hamd ve siikiirle bitirin.
Susuzluktan suya kandiran Kevser'in sahini g¢okca salat ederek
topluluklariniz siisleyin.

Allah bize onun elinden igirsin ve geregi kadar ona salat ve selam

etsin.
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Aline, arkadaslarinin iizerine olsun. Gizliligin elemi karanligin

stirgitliginde daim oldukga,
gl o o Lpabsld sl gol e 5 S0

Dostlarim, bu siirin nazmedene hiisn-i hatime i¢in hayir duayla iyilikte

bulunun.
LUl gm\wg L) dews o jan o\q?*ia.q 51
c&f‘b\.‘gwbﬁw\a\q J“:“‘-’“L_SH"@*'TLS“”J?“' 52

' Tiirk edebiyatinda cayin yeri ve cayla ilgili siirler hakkinda bkz: Mustafa
Duman, Cay Kitab, Kitabevi, Istanbul 2005.

2 Carl Brockelmann, Geschicter der Arabischen Litteratur Supplemantband (1-
III). Leiden 19338, 11, 907.

3 Hayreddin ez-Zirikli, el-A‘lam (I-VIII), Beyrut 1980, IV, 298; Omer Riza
Kehhale, Mu'cemu'l-muellifin (I-IV), Beyrut 1414/1993, 11, 456.

* Carl Brockelmann, ayni yer.
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