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AKILLI TAHTA KULLANIMININ LiSE OGRENCILERININ
BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE OLAN TUTUMUNA
ETKisi*

Ozlem OZEL ACAR* - Sinan AYAN**

OZET

Bu calismanin amaci; Ortadgretim diuzeyinde Beden Egitimi
dersinde cesitli branslarin kazanimlarinin akilli tahta etkinlikleri ile
Ogretim sUrecinde oOgrencilerin Beden Egitimi dersine yoénelik
tutumlarinin etkisini incelemektir.

Arastirmanin calisma grubunu Yozgat Ilinde 4 devlet okulu ve 1
6zel okuldaki farkli simniflarda okuyan toplam 986 6grenci
olusturmaktadir. Pilot ilde yapilan uygulamada rastgele secilen
orneklem grubuna ilk etapta Test 1 uygulanmis ve kitlenin genel egilimi
yoklanmistir. Yine ayni 6grenci grubuna ders igerikleri akilli tahta
kullanilarak, yapilandirmac: 6grenme yaklasimini temel alan yéntem ve
tekniklerle dersler islenmistir. Arastirmanin wuygulama basamag:
sonrasina Ogrencilere Test 2 uygulanmistir. Arastirmanin uygulama
asamasi 2016 — 2017 egitim 6gretim yilinin ikinci déneminde, Nisan ve
Mayis aylarinda S hafta boyunca gerceklestirilmistir.

Calismanin degerlendirmesi asamasinda SPSS 21.0 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilmistir. Caligmada elde
edilen anket bilgileri uygun bir sekilde sayisallastirilarak bilgisayar
ortamina girilmis, likert tipi sorular icin kodlama “1. Kesinlikle
Katilmiyorum?”, “2. Katilmiyorum”, “3. Kararsizim”, “4. Katiliyorum”, “5.
Tamamen Katiliyorum” biciminde yapilmistir.
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Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilarak, yapilandirmac: 6grenme yaklasimini temel alan yéntem ve
tekniklerle derslerin anlatilmasi bir fark olusturmustur. Akilli tahta
kullanilarak derslerin islenmesi sonucunda, 6grencilerinin uygulama
Oncesine gore akilli tahtaya yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli tahta, Tutum, Beden Egitimi,
Ortadgretim, Yapilandirmaci Ogrenme

THE EFFECT OF USING SMART BOARD ON THE ATTITUDE
OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS LESSON

ABSTRACT

The purpose of this study is; The purpose of this study is to
investigate the effects of attitudes of the students towards the Physical
Education course in intelligent wooden activities and teaching process
of the achievements of various branches in the Physical Education
course at the secondary education level.

“One-group pretest-posttest design” is used in this research. The
focus group of the research consists of 986 students in different
classrooms of 4 public schools and 1 private school in the province of
Yozgat. According to one-group pretest-posttest model, Test 1 is
conducted to 986 students in random classrooms before using the
smart board. Then the same group participated in lessons in which
lesson contents are taught using the smart board in a constructivist
teaching approach. Test 2 is conducted to the students after the
application step of the study. Application step of the study is performed
during the second semester of the 2016 - 2017 academic year, for 5
weeks in April and May.

Evaluation of the study is made with SPSS 21.0 (Statistical
Package for Social Sciences) software. The questionnaire data obtained
in the research are digitized and entered in the computer environment.
Coding for Likert-type questions is made in the form of “1. I Strongly
Disagree, 2. I Disagree, 3. I Neither Agree nor Disagree, 4. I Agree, 5. I
Strongly Agree”.

The results of the study reveal that constructivist teaching
approach by using smart board constitutes a difference in physical
education lessons. As a result of the processing of the lectures using
the smart board, statistically significant differences arefound in the
attitudes of the students towards the smart board before application.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction and purpose of the study

The aim of this study; Physical Education at secondary level
students in the teaching process with the smart board activities of the
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achievements of various branches of Physical Education course is to
examine the impact of attitude towards science.

Method

This research applications of smart boards, physical education
and sports lessons to students discussed their views on the attitude of
the action research methodology was used in a study.

Population and sampling

The study population in 2016-2017 and in the central province of
Yozgat Education Kadisehri district constitutes 986 high school
students. All of these smart boards in the classrooms of the school are
available. The scale used in research, education and smart boards
before and after receiving the student has applied to the sample taken
from the audience.

Smart boards with physical education student group application
to the course before the first test, after receiving physical education
classes with the same group of students made a smart board
applications is referred to as Test 2.

Data collection and analysis

Research has begun the planning process in October, 2016.
Research was initiated in February 2017 to literature. Then the
application will be made to the school, the application areas that will be
subject to the duration of the application, the decision to be applied to
the data collection tools and methods are provided. application was
made in April-May 2017.<br>

Survey used in this study consists of six chapters. The first part
consists of substances that asked participants to personal and
demographic information. The second part of the survey students about
the content of the ten questions that explore their views on the third
part of the physical education students 'course of four questions about
their views on the adequacy of the physical environment, the fourth
part of the physical education students' level of satisfaction from
teachers and aims to learn about the opinions of the teachers from ten
questions, the fifth part of the body of students training from a question
asking the opinion-makers on the importance they attach to the lesson,
asking students last part of the smart board processed by the opinion-
makers of the importance of physical education lessons given to them
consists of four questions.

Question clauses on four items asking only the last section in the
area and students smart board processed by physical education the
importance they attach to the lessons determining their opinions during
the implementation of the test two phases of the survey is modified
according to the situation. For example, in the test phase 1 "I think I
could attend more classes to be used when Smart board" format, the
questions, the test in step 2 "when using Smart boards attendance level
was increased" format has been changed.

The survey's five questions-rated for two to six portions forming
substances Likert-type scale is used. Participants joining the items
attitudes covered by the statements contained in this chapter /
participate in order to indicate the degree of "Strongly Disagree",
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"Disagree", "Neutral", "Agree" and "totally agree" was asked to choose
one of the chic.

In the evaluation phase of the study 21.0 SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) software was wused. obtained survey
information entered into the study suitably digitized computer, a Likert-
type coding for questions "1. Strongly Disagree "," 2. Disagree "," 3.
Neutral "," 4. Agree "," 5. Completely Agree "is made in the form.

Related statements in Likert type the number range for the
classification average obtained in question disagree divided by five
(1.00-1.80), disagree (1.81-2.60), uncertain (2.61-3.40), agree (3:41 to
4:20), I completely agree (4.421-5.00) intervals were determined. So,
again, I agree with this statement in the rising average fully expressed,
it is clear that the average is closer to strongly disagree expression.

The average scale on substances in the analysis stage, the
standard deviation, is used to describe the frequency and percentage of
data distribution. Which is determined by the Shapiro-Wilks test data
follow a normal distribution, while the inferential statistical methods
Kruskal Wallis and Mann-Whitney tests were used. Where necessary
level of significance was taken as 0.05.

Results

In the first test phase of the study, physical education with smart
board lessons from the student population was randomly selected 459
female (46.6%), 527 men (53.4%) were administered scales including
interviews with a total of 986 students. In the test phase 2 with smart
board lessons have committed mass from 374 girls (40.2%), 557's of
men (59.8%) and a total of 931 randomly selected students were
administered the same scale. in the respective tables, smart boards with
signs of physical education lessons have students test group 1, smart
boards with physical education classes have received evidence of the
student groups are given under the heading Test 2. Table 1 shows the
distribution of the participating students according to gender and class.

Smart boards with physical education students committed
percent frequency distributions decisive opinion regarding the
importance they attach to the course are shown in Table 2. In general,
the most common response test 1 "Strongly Disagree" or "Disagree", the
situation reversed in the second test, "Agree" or "totally agree" as has
been observed. "Physical education classes can be processed with the
smart board", "I think it's more of course treated with the smart board
fruitful", "I would like the use of smart boards in physical education
classes," "Physical education will increase my motivation to use smart
boards in lessons / increased","Physical education classes in will make
the smart board to learn to use my more fun / brought", "physical
education classes in will increase my smart board to learn to use level /
boosted", "physical education classes in the can concentrate more on
the course if the smart board used / was able to concentrate," "Beders
intelligent use of wood course will be useful for seeing the physical
benefits / was "," the use of smart boards in physical education classes
courses will make it more useful / brought "and" the use of smart
boards in physical education classes courses will make it more useful /
brought "material participation at the highest rate, Test 1 from
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"Strongly Disagree" as observed whereas in Test 2 "completely Agree" as
has been observed.

The importance of physical education classes with students
committed to smart boards to compare their opinions decisive Test 1
and Test 2 Table 3 shows. Observed an increase in the average level of
participation in all material subscale, it was found that these increases
were statistically significant (p <0.05).

Test 1, "physical education classes can be processed with the
smart board", "physical education courses I get bored if the smart board
used / I was never bored" and "My teachers use visual materials on the
smart board lessons can help to better understand / was" material to
the average contributions "Undecided "while level, Test 2 was
significantly (p <0.05) increased" Agree "phenomenon was observed.
other substances subscales, "I think it was more of the processed
classes with smart boards efficient", "I would like the use of smart
boards in physical education classes,” "The use of smart boards in
physical education classes will increase my interest in lessons /
increased", "The use of smart boards in physical education classes my
motivation will increase / has increased ","Physical education classes in
will make the smart board to learn to use my more fun / brought",
"physical education classes in will increase my smart board to learn to
use level / boosted", "physical education classes in the can concentrate
more on the course if the smart board used / was able to concentrate,"
"Beders intelligent use of wood course will be useful for seeing the
physical benefits / was, "" physical education classes use a smart board
in the course will make it more useful / brought "," intelligent processed
by the board of physical Education I think that increased my level of
achievement in lessons / art that I think "and" when the smart board
used classes more [ think I can participate more / increased level of
participation "in answer Test average of Article 1" Disagree "level, while
Test 2" Agree "level was observed. The overall increase observed in this
material is statistically significant (p <0.05).

This gives students the attitudes of smart boards based on
Physical Education classes said to affect positively. In general terms we
have achieved in studies when reviewing the findings, and Physical
Education shows that the use of smart boards in the course of the
smart board against a significant and positive attitudes exhibited. Also
in the Physical Education classes in the course of the interactive
whiteboard use increases the interest and motivation; The course
content is that as a result of the increase in the perception of success
with information about the course.

Conclusions and recommendations

In general terms we have achieved in studies when reviewing the
findings, and Physical Education shows that the use of smart boards in
the course of the smart board against a significant and positive
attitudes exhibited. Also in the Physical Education classes in the course
of the interactive whiteboard use increases the interest and motivation;
The course content is that as a result of the increase in the perception
of success with information about the course.

Keywords: Smart Board, Attitude, Physical Education
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Giris

Giliniimiizde bilgi oldukg¢a ¢abuk artmakta ve dagilmaktadir. Bilginin hiziyla dogru orantil
bir bicimde teknolojinin de hizla gelistigi ve hayatin her aninda tesir ettigi géz ardi edilemeyecek
bir gercektir. Heniiz iiretilmis bir teknoloji devamli olarak geliserek birgok yeni teknolojilerin
cabukga gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Son zamanlarda yeni teknolojilerin iiretim ve
kullanim seviyeleri toplumlar arasinda var olan rekabeti sekillendirmektedir. Yasamin egitim,
tarim, endiistri gibi akillara gelebilecek her alaninda en yeni teknolojilerden verimli bir bi¢cimde
faydalanan iilkeler giiclii olarak sayilmaktadir. Bilgi ve letisim Teknolojileri (BiT)’in izlenmesi ve
uygulanmasi bilginin devasa bir sekilde arttig1, teknolojik gelismelerin olduk¢a ¢abuk bir bigimde
ortaya ciktigt bu donemde teknolojinin beraberinde getirdigi gelismeleri hayatin bir parcast
yapmak, modernlesme ag¢isindan oldukga biiylik 6nem arz etmektedir.

Teknoloji alaninda kaydedilen ilerlemeler toplumun her kesimine tesir etmektedir. Bu
ilerlemelerin etki ettii baska alanlardan biri de egitimdir. Ulkelerin sosyal, politik, kiiltiirel ve
ekonomik durumlarmi 6nemli sekilde etkileyen egitim sektdrii ayrica bireyleri yonlendirme,
gelistirme, degistirmede uygulanan metotlarin en 6nemlilerinden bir tanesidir. Son zamanlarda
teknolojinin giderek daha hizli ilerlemesi ve form degistirmesi egitim alanimi ve dolayisiyla
toplumu etkisi altina almaktadir (Ozkul ve Girginer, 2001).

Egitimin bireyler ve toplumlarin yasam bigimleriyle deger yargilarina olan gii¢lii etkisinin
kavranmasi ve biilyiik bir hizla ilerleyen teknolojinin egitime olan tesirinin farkina varilmasi ¢ogu
milletlerde egitim ile teknolojilerinin birlestirilip yeni bir egitim hareketi baslamasina neden
olmustur (Kaya 2002). Yukarida bahsi gegcen hareket sayesinde ilerlemeyi ve farklilagmalari
kucaklayan egitim yeni bilgiler liretmeye baslamis ve teknoloji alaninda yasanan gelismelerin
yardimiyla zengin bir ortama kavusmustur. Gilinliimiizde vazgecilmez bir unsur olan bilisim
teknolojilerinin toplumun hayatindaki yeri giderek artmaktadir (Biris¢i ve Karal, 2010).

21. ylizyilin gereklerine ayak uydurmaya calisan bir¢ok iilke bilisim teknolojisi konusunda
temel becerileri edinmek igin gengleri egitmek yoOniinde adimlar atmaya baslamistir. Bilgi
teknolojileri, "bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin birlikte kullanilmasiyla olusturulmus
sistemler"dir (Ertek, 2012). Egitim sistemleri hem bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak
giincellenmekte hem de bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda egitimler verilmektedir. Aslina
bakilirsa yiizyilin getirdiklerine yabanci olan ogrenciler degil 6gretmenler, kurumlar ve isleyistir.
Internet cagma dogan cocuklar, dogal bir adaptasyon siirecinden gegip, teknolojiyi sinir
sistemlerinin bir uzantisi olarak gérmektedirler (Tuckman, 1965). Bu baglamda teknoloji beyinde
ogrenmeye koprii konumdadir. Teknolojinin dogru ve firetken kullanimi ile &grenciler
"parmaklarinin ucundaki" bilgi diinyasiyla derin arastirmalar yapabilir ve isbirligi ile 6grenebilirler
(Usluel ve Demiraslan, 2005).

Her Ogrencinin gereksinimleri dogrultusunda farklilasan egitim, kaynaklarin egitmen
kontroliinde idare edildigi ve teknolojiyle zenginlestigi, birey odakli, dogal bir yapiya dogru
gitmektedir (Askar ve Usluel, 2003). Ogrencilerin farkliliklarim1 gézetmeyen bir egitim sistemi,
duygu ve diislincelerine de hitap etmeyecek ve ilgi uyandirmayacaktir.

BIT' in egitime uyarlanmasi hem isleyis hem de dgrenci igin birgok kolaylik ve fayda
saglamaktadir. BIT sayesinde Ogretmenler ve &grenciler bilgiye daima ve kolay bir sekilde
ulasabilirler. Ayn1 zamanda 6grenciler sayisiz ders tekrar1 imkani bulabilirler ve ¢ok genis bir veri
tabanina ulagabilirler. Bu da veliler i¢in egitim maliyetlerini diisiirecek bir unsurdur (MEB, 2006).
Egitim odakli yazilimlar, egitici oyunlar ve uygulama yazilimlar1 gibi bir ¢ok aragla desteklenen
egitimin kalitesi artacagi gibi, kazanilan becerilerin sinif disinda uygulanma imkan1 da taniacaktir.

Egitim teknolojisi egitim alaniyla alakali teorilerin en giicli ve verimli pratiklere
evrilebilmesi i¢in, teorik sartlar, amag, 6grenci, uzam, yol-yontem, 6grenme durumlar1 ve test etme
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gibi unsurlardan olusan uygulamali bir disiplindir. Diger bir deyisle egitim, teknolojisi egitim
pratigine bilimi 6nceleyen, sistemli, biitiinsel bir yaklasim tarzidir (Ozates, 2007).

Teknolojinin egitimde bir ara¢ olarak kullanilmasi ve teknolojik gelismelerden egitim
alaninda faydalanilmasi, verilen egitimin kalitesinin artis gostermesine neden olmaktadir (Boyraz,
2008). Egitim teknolojisi, 6grencilerin 6grenim siireglerini birey bazinda desteklemek, dikkatlerini
toplamak, onlar1 heveslendirmek, 6gretmeyi sikintisiz hale getirmek gibi ¢ok sayida metodu,
ekipmani ve 6gretme ve ayni zamanda 0grenme siirecini icermektedir (Lortoglu, 2008).

Egitim ortamlarindaki yazili, isitsel ve gorsel, teknolojik malzeme ve kaynaklarin hepsi
Ogretim teknolojisinin bir pargast olarak kullanilan araglardir. Bu araglarin 6ne ¢ikan en miithim
fonksiyonlardan biri ise soyut olarak nitelendirilebilecek durumlarin somut hale getirilmesi,
Ogretme ve 0grenme ortamlarinin giliglendirilmesi, zamanin daha efektif kullanilmasi ve 6grencinin
stirece faal bir bicimde katilmasini kolaylagtirmaktir (Fer, 2004).

Egitim teknolojisi, egitim ve Ogretim siirecinin etkili olmasimi saglayan &geler arasinda
bulunmaktadir. Simon (2013) teknolojiyi tamimlarken, bireylerin tabiat karsisinda egemenlik
saglama c¢abalarinda bilimi kullanma durumlar1 olarak ifade etmistir. Bu baglamda bu tanim
koktenci bir tanim olmasi bakimindan ele alinabilir. Teknoloji temel olarak maddi ve ampirik
manada teknik acis1 yeterince uygun olan dar bir toplulugun teskilatlandirilmis bir hiyerarsi destegi
ile biitiiniin disinda parcalart olarak insanlar, vakalar, techizat vb. {iizerinde kontrolii
gerceklestirmesi olarak ifade edilebilmektedir (Mcdermott, 2009).

Bugiin basarili bir egitimin gerceklestirilebilmesi icin teknoloji zorunlu hale gelmistir.
Egitim verenlerin bu nedenle, kendi ¢aligmalari ile teknolojiyi birlestirerek bu iki unsuru bir biitiin
seklinde sunmalar1 zorunlu olmaktadir (Celik ve Kahyaoglu, 2007). Bu kapsamda egitim ve
ogretim teknolojilerinin dogusu, egitim ile teknolojinin birlestirilmesi ile gerceklestirilmistir.

Egitim teknolojisine yonelik yapilan betimlemeler ve tutumlar incelendiginde,
aragtirmacilarin yaptig1 her ifadelerin  hepsi ayr1 ayn pek ¢ok degisik anlamda kullanilmig gibi
algilanmasina ragmen hepsinin odaklandigi esas husus, “egitimde 6grenme ve Ggretme siirecinin
kalitesini nasil artirabilirim?” ve “daha etkili ve verimli bir 6grenmeyi nasil saglarim?” suallerinin
cevabi olan bir teknoloji olmaktadir (Usun, 2000). Tiim bunlarin neticesinde, egitim teknolojisi,
egitim planlarinda ifade edilen hususi hedefleri gergeklestirme asamasiyla ugras veren bilim dali
olmaktadir (Cilenti, 1991).

Ogretim teknolojisi ise birbiriyle baglantist olan disiplinlere has, etkili Sgrenme
organizasyonlar1 meydana getirmeye yonelik, bireye ve bireylerin emegine dayanmayan dis
kaynaklar1 bir biitiin igerisinde kullanarak, belirli spesifik amaglar1 gergeklestirmek i¢in 6grenme
ve Ogretme asamalar1 programlama, inceleme ve gelistirme faaliyetlerinin tamamini kapsayan
sistemli bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Alkan, 1998). Diger bir ifadeyle 6gretim
teknolojisi; saptanan amagclara ulagsmak i¢in, 6grenme, 6gretim ve komiinikasyon hususlarindaki
arastirmalar ile birlikte tiim kaynaklarin birlik icerisinde kullanilmasiyla 6grenme ve Ogretim
stireclerinin baslangicindan bitimine kadar yapilan plani, uygulanmasi ve degerlendirmesi olarak
belirtilmektedir (Saglam, 2007).

FATIH Projesi tam anlamiyla “Firsatlari Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi”
olarak ifade edilmektedir. FATIH Projesi adiyla 2010 yilinin Kasim ayinda baslangici yapilan ve
toplamda bes senede bitirilmesi hedeflenen bu plan dogrultusunda egitim-6gretim alaninda firsat
esitligi  gerceklestirilerek okullarda kullanilan teknolojiyi maksimum diizeye ulastirmak
amaclanmigtir. Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriittiigii Fatih projesi, Kalkinma Bakanligi, Ulastirma
Bakanligi, Ekonomi Bakanligi, Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Hazine Miistesarligi, Maliye
Bakanhign ve TUBITAK’in katki ve destekleri cercevesinde siirdiiriilmiistiir. FATIH Projesi,
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teknolojinin egitim ile biitiinlesmesi kapsaminda en onemli projelerden biridir (Ogal ve Simsek,
2017).

Etkili bir egitim i¢in teknolojinin entegrasyonu hayati bir 6neme sahiptir (Malkawi, 2017).
Yeni teknolojiler kisiler arasi iletisimden, tiiketici davranislarina kadar her alanda oldugu gibi
egitimde de etki yaratmaktadir. Teknolojiyle beraber degisen hayat tarzlari, egitime de yansimis ve
ogretim tekniklerinde de gelismeler yasanmistir (Ahmad v.d., 2017). Hayatin her alanina hakim
olan teknoloji, egitimde de basarili sekilde kullanildiginda efektif ve verimli 6grenme siirecine
katkida bulunulmaktadir (Sever ve Kogoglu, 2017; Akca v.d., 2017). Egitimde en Onemli
faktorlerden olan motivasyon lizerinde de akilli tahtanin olumlu etkisi bulunmaktadir (Davidovitch
ve Yavich, 2017).

1998 senesinden itibaren Tiirkiye’de, egitim alaninda teknolojik donanimlarin
kullanilmasina destek vermek amaciyla pek ¢ok yatirim gerceklestirilmistir. MEB’e bagli olan
okullara, bilgisayar, yazic1 ve projeksiyon aleti gibi pek ¢ok teknolojik araglar sunularak destek
saglanmaktadir (Somyiirek v.d., 2009). Teknolojik araglara, iilkemizde gerceklesen bazi projeler
cercevesinde pek ¢ok harcamalar da yapilmistir. 2010 senesinde bazi projeler gerceklestirilerek
teknoloji ve egitimde yapilacak finansal yardimlarin baginda akilli tahtalar gelmekteydi. Bu
kapsamda akilli tahta kavrami, bilgisayar ve projeksiyon ya da dokunmatik ekrana sahip
bilgisayarli bir sunum aygiti olarak ifade edilebilmektedir (MEB, 2013). Giincel 6gretim
teknolojileri kapsaminda en 6nemli adimlardan biri de akilli tahtadir (Demirel ve Altun, 2017). Bu
tahtalar giiniimiizde egitimin her kademesinde kullanilabilmektedir ancak ortadgretim okullarinda
daha yaygindir (Karakus, Karakus, 2017).

Becta (2003) akilli tahtalarin egitim ortamlart olan smiflardaki yaygin = kullanim
alanlarindan bazilarin1 soyle ifade etmistir: “Akilli tahtalarda kullanilan temel uygulamalar:
Ogretim ortaminda web igerikli kaynaklar, genel kavramlar1 agiklamaya yardimci olan video
gosterileri, 6grenci ¢aligmalarinin siif ortaminda sunumu, dijital not defterleri hazirlanmasi, etkili
metin igerikleri, el yazisi alistirmalart ve daha sonra kullanim i¢in notlarin kaydedilmesi...” Akilli
tahtalarin ¢oklu ortam niteliklerine sahip olduklar1 goz Oniine alindiginda, egitim- Ogretim
faaliyetlerini basar1 ile tamamlamak adina en ¢ok uygunluk gosteren &gretim teknolojisi olarak
belirlenmis ve Ogrencilerin biligsel, duyusal ve zihinsel gelisim siireglerine pozitif yonde katki
sunmas1 ve onlara bu kapsamda pek cok fayda saglayacak olmasi agisindan biiyiilk énem arz
etmektedir. Ogrencilerin  egitim diizeyleri gz ©Oniinde bulunduruldugunda ortadgretim
kurumlarinda egitim goren &grencilerin egitimlerinde akilli tahta kullanilmasiyla birlikte sunulan
egitimin kalic1 olmasinin yani sira derslerde harcanan zamanin da etkin bir sekilde kullaniminin
saglandig1 sdylenebilir. Bu ylizden, Avrupa iilkelerinin neredeyse tamaminda iilkemizden ¢ok daha
uzun yillar 6nce egitim hayatina girmis olan akilli tahta teknolojisi bugiin Avrupa iilkelerine
kiyasla ¢ok ge¢ olmasina ragmen iilkemizde hizla gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir.
Ogretmene sundugu faydalar agisindan bakildiginda egitim teknolojisindeki bu gelismeler;
egitimcilerin ders anlatimi amaciyla harcadiklar1 zamanlarindan artirim yapmalari olacaktir. Grafik
ve resimlerin ¢ok daha fazla kaliteli olanlarina ulasarak dgrencilerin kisisel gereksinimlerine daha
biliyiik bir acgidan Ornekler arz edebilecektir. Uygulamali olarak verilen derslerde deney
mekanizmalari diizenleyebilmek i¢in zamanindan biiyiik oranda tasarruf saglayacak ve 6grencilerin
uygulanan deneysel c¢alismalari denemek istedikleri kadar yeniden deneyebilmelerini saglayarak
verilen egitimin kaliciligini saglamay1 basaracaktir (Kosar, 2005).

Yontem

Bu aragtirma, akilli tahta uygulamalarimin, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarma iliskin gorislerinin ele alindigi eylem arastirmasi metodolojisi kullanilan bir
calismadir.
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Eylem arastirmalarinin dogasinda, calisilan ortam ya da konuyu derinlemesine anlama
cabasinin yaninda, problemlere ¢6ziim liretme ve bir degisim ortaya koyma hedefi vardir (Fraenkel
v.d., 2012; Patton, 2002).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat ili merkez ve Kadisehri
ilgesindeki 986 lise Ggrencisi olusturmaktadir. Bu okullarin tamaminin siniflarinda akilli tahta
mevcuttur. Arastirmada kullanilan 6lcek, akilli tahta ile egitim almadan 6nce ve aldiktan sonra
Ogrenci kitlesinden alinan 6rneklem gruplarina uygulanmistir.

Akill1 tahta ile beden egitimi dersini almadan 6nce 6grenci grubuna yapilan uygulama Test
1, akilli tahta ile beden egitimi dersini aldiktan sonra ayni1 6grenci grubuna yapilan uygulama Test 2
olarak adlandirilmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin planlama siireci Ekim 2016 yilinda baglamistir. Arastirmanin literatiir
taramasina subat 2017'de baslanmistir. Daha sonra uygulamanin yapilacagi okula, uygulamanin
yapilacagi konu alanina, uygulamanin siiresine, uygulanacak veri toplama araglarmma ve
yontemlerine karar verilmistir. Nisan-Mayis 2017 tarihinde uygulama yapilmistir.

Anket alt1 bdliimden olusmaktadir. ilk boliim, katilimciya kisisel ve demografik bilgilerin
soruldugu maddelerden olusmaktadir. Anketin ikinci boliimii 6grencilerin dersin igerigi hakkindaki
goriislerini irdeleyen on sorudan, iiglincli bolimii Ogrencilerin beden egitimi dersinin fiziki
ortaminin yeterliligi hakkindaki goriisleri hakkindaki dort sorudan, dérdiincii boliimii 6grencilerin
beden egitimi 6gretmeninden memnuniyet diizeyi ve Ogretmene iliskin goriisleri hakkinda bilgi
edinmeyi amaglayan on sorudan, besinci boliimii 6grencilerin beden egitimi dersine verdikleri
Onemi belirleyici goriislerini soran on bir sorudan, son boliim ise 6grencilerin akilli tahta ile islenen
beden egitimi dersine verdikleri 6nemi belirleyici goriislerini soran on bir sorudan olusmaktadir.

Anketin Test 2 asamasinda uygulanmasi sirasinda yalnizca son bdliimde yer alan ve
ogrencilerin akilli tahta ile islenen beden egitimi dersine verdikleri 6nemi belirleyici goriislerini
soran on bir maddenin soru ciimlecikleri duruma uygun olarak degistirilmistir. Ornegin Test 1
asamasinda “Akilli tahta kullanmildiginda derse daha fazla katilabilecegimi diisiiniiyorum”
biciminde yer alan soru, Test 2 asamasinda “Akilli tahta kullamildiginda derse katilim diizeyim
artt1” bigiminde degistirilmistir.

Anketin iki ila altinct boliimlerini olusturan soru maddeleri i¢in bes derecelendirmeli likert
tipi 6l¢ek kullanilmustir. Katilimeidan bu boliimlerde yer alan ifadelerin kapsadigi tutum ogesine
katilma/katilmama derecesini belirtmesi amaciyla “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiltyorum” ve “Tamamen Katiltyorum” siklarindan birini segmesi istenmistir.

Verilerin Analizi

Caligmanin degerlendirmesi agsamasinda SPSS 21.0 (Statistical PackageforSocialSciences)
programi kullanilmistir. Calismada elde edilen anket bilgileri uygun bir sekilde sayisallagtirilarak
bilgisayar ortamina girilmis, likert tipi sorular i¢in kodlama “1.Kesinlikle Katilmiyorum”,
“2 Katilmyorum”, “3.Kararsizim”, “4.Katiliyorum”, “5.Tamamen Katiliyorum” bi¢iminde
yapilmustir.

Ilgili tablolarda likert tipi sorularda elde edilen ortalamalarin siniflandirilmasi igin aralik
sayisinin bese bolinmesiyle kesinlikle katilmiyorum (1.00-1.80), katilmiyorum (1.81-2.60),
kararsizzim (2.61-3.40), katiliyorum (3.41-4.20), tamamen katiliyorum (4.421-5.00) araliklari
belirlenmistir. (Tavsancil, 2002). Dolayisiyla yine bu tablolarda yiikselen ortalama tamamen
katiliyorum ifadesine, diisen ortalama ise kesinlikle katilmiyorum ifadesine yaklasacag aciktir.
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Analiz safhasinda Ol¢eklerdeki maddelere iligkin ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizde degerleri veri dagilimini betimlemek amaciyla kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uymadigi Shapiro-Wilks testi ile tespit edildiginden, ¢ikarimsal istatistik yontemlerinden ise Mann-
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmistir. Gerekli yerlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
almmustir,

Bulgular

Arastirmanin Test 1 safhasinda, akilli tahta ile beden egitimi dersi almamis Ogrenci
kitlesinden rasgele secilen 459’u kiz (%46.6), 527’si erkek (%53.4) olmak iizere toplam 986
Ogrenci ile goriisiilerek 6lgek uygulanmistir. Test 2 sathasinda ise akilli tahta ile ders islemis
kitleden 374’1 kiz (%40.2), 557’si erkek (%59.8) toplam 931 6grenci rastgele secilmis ve ayni
Olcek uygulanmigtir. Tablo 1°de katilime1 dgrencilerin cinsiyetlerine ve siniflarina gore dagilimi
goriilmektedir.

Tablo 1Katilimcilarin simiflarina ve cinsiyete gére dagilimlar1.

Test 1 Test 2
Kadin Erkek Kadin Erkek

9 Smuf 106 23.1% 143 27.1% 147 39.3% 287  51.5%
10 Suruf 142 30.9% 156 29.6% 94 25.1% 131 23.5%
11 Siruf 144  314% 164  31.1% 92 24.6% 104  18.7%

12 Sinaf 67 14.6% 64 12.1% 41 11.0% 35 6.3%

459  46.6% 527  53.4% 374 40.2% 557  59.8%

Toplam
986 931

Ogrencilerin akilli tahta ile islenen beden egitimi dersine verdikleri 6nemi belirleyici
goriiglerine iligkin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Genel olarak Test 1’de en
stk karsilagilan yanit “Kesinlikle Katilmiyorum” yada “Katilmiyorum” iken, Test 2’de durum
tersine donerek, “Katiliyorum” veya “Tamamen Katiliyorum” olarak gézlenmistir.

Tablo 20§rencilerin akilli tahta ile islenen beden egitimi dersine verdikleri dnemi belirleyici goriisleri.

Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katilryorum

Test1 Test2 Testl Test2 Testl Test2 Testl Test2 Testl Test2

Beden egitimi dersi akill o) 50 1700 age 77%  100% 92%  160% 27.0% 171%  382%
tahta ile iglenebilir

Akilli tahta ile islenen
dersin  daha  verimli 289% 151% 252% 83% 171% 205% 149% 28.0% 139% 28.0%
oldugunu diisiiniiyorum

Beden egitimi dersinde
akallx tahtanin  32.7% 16.6% 255% 102% 17.3% 129% 119% 28.1% 12.7% 32.1%
kullanilmasini isterim

Beden egitimi dersinde
alalltahta kullanilmast o) o 750 57990 118%  173% 122% 137% 30.6% 104%  28.0%
derse olan ilgimi

arttiracaktir/arttirdi
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Beden egitimi dersinde

lall tahta kullanil
axtll tahta kullamimast ) 50 4700, 263% 111% 187% 212% 137% 21.8% 91%  29.0%
motivasyonumu

arttiracaktir/arttirdi

Beden egitimi dersinde
akilltahta kullanilmast o 50 1050 eser 1149%  172%  200% 141% 240% 11.0%  27.4%
o6grenmemi daha eglenceli

hale getirecektir/getirdi

Beden egitimi dersinde
alalli tahtanin kullanilmast 5 oo 10000 2540, 1120 17.8% 145% 163% 27.8% 9.9%  29.6%
ogrenme diizeyimi

arttiracaktir/arttirdi

Beden egitimi dersinde

akillh tahta kullanilirsa

derse daha fazla 30.8% 16.6% 28.0% 11.6% 188% 19.8% 125% 232% 99%  28.8%
yogunlasabilirim/yogunla

sabildim

B.e.dersinde akilli tahta
kullanimi dersin fiziksel

faydalarmi gormek 282% 14.7% 26.1% 10.0% 20.0% 13.6% 13.3% 30.0% 125% 31.7%
agisindan yararl
olacaktir/oldu

Beden egitimi dersinde
alalltahta - kullaniimast g g0 1000 g 000 115%  191%  124%  14.8% 308% 113%  29.6%
dersi daha vyararli hale

getirecektir/getirdi

Beden egitimi dersinde
akilli  tahta kullamilirsa 24.9% 157% 22.0% 104% 16.0% 125% 164% 27.8% 20.6% 33.6%
sikilirim/hi¢ stkilmadim

Akilli tahta ile islenen
Beden Egitimi dersinde
basari diizeyimin g0, 159% 27.1% 117% 174% 122% 135% 301% 13.8% 301%
artacagini

distintiyorum/arttigin

diisiiniiyorum

C)gretmenim akilli tahta

tizerinde gorsel

materyaller kullanmasi  27.3% 15.6% 20.6% 9.7%  204% 104% 17.6% 28.6% 14.1% 35.8%
dersi daha iyi anlamama

yardimar olabilir/oldu

Akalli tahta

kullanildiginda derse

daha fazla katilabilecegimi  30.8% 17.0% 24.8% 10.5% 19.3% 10.6% 13.3% 292% 11.8% 32.7%
distintiyorum/katilim

diizeyi artt1

“Beden egitimi dersi akilli tahta ile islenebilir”, “Akilli tahta ile islenen dersin daha verimli
oldugunu diisiiniiyorum”, “Beden egitimi dersinde akilli tahtanin kullanilmasini isterim”, “Beden
egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi motivasyonumu arttiracaktir/arttirdi”, “Beden egitimi
dersinde akilli tahta kullanilmasi 6grenmemi daha eglenceli hale getirecektir/getirdi”, “Beden
egitimi dersinde akilli tahtanin kullanmilmas1 6grenme diizeyimi arttiracaktir/arttird”, “Beden
egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa derse daha fazla yogunlasabilirim/yogunlagabildim”,
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“B.e.dersinde akilli tahta kullanimi1 dersin fiziksel faydalarin1 gérmek acisindan yararl
olacaktir/oldu”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi dersi daha yararli hale
getirecektir/getirdi” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi dersi daha yararli hale
getirecektir/getirdi” maddelerine en yiiksek oranda katilim, Test 1°de “Kesinlikle Katilmiyorum”

olarak gozlenmisken, Test 2’de “Tamamen Katiliyorum” olarak gézlenmistir.

Ogrencilerin akilli tahta ile islenen beden egitimi dersine verilen 6nemi belirleyici
goriiglerinin Test 1 ve Test 2'de karsilastirilmasi Tablo 3’te goriilmektedir. Alt dlgegin tim
maddelerinde ortalama katilim diizeylerinde artis gézlenmis, bu artiglarin istatistiksel olarak 6nemli

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3Akili tahta ile islenen beden egitimi dersine verilen dnemi belirleyici goriislerin Test 1 ve Test 2'de

karsilagtirilmasu.
Test 1 Test 2 Mann-Whitney U
Ortalama s.s.  Ortalama ss. Z P
Beden egitimi dersi akilli tahta ile ) g, 15 36 Kathyor 15 1333 0.00
islenebilir
Alilli tahta ile ‘islenen dersin ‘daha ) Lo 14 35 Kathyor 14 <1285 0.00
verimli oldugunu diistiniiyorum
Beden egitimi dersinde akilli tahtanmn ) o oo 14 35 Kathyor 14 -1468 0.0
kullanilmasini isterim
Beden egitimi dersinde akalh tahta =) v0r 13 34 Katyor 14  -1406  0.00
kullanilmas1  derse  olan  ilgimi
Beden egitimi dersinde akilli tahta ) =y pvor 13 33 Kararsiz 14 <1403 0.00
kullanilmasi motivasyonumu
Beden egitimi dersinde akilh tahta ) )0 13 33 Kararsz 14 -1281  0.00
kullanilmas1 6grenmemi daha eglenceli
B gitimi i I tah
eden egitimi dersinde akilli tahtamn ) =0 o0 13 34 Katyor 14 1375 0.00
kullanilmasi O0grenme diizeyimi
Beden egitimi dersinde akilli tahta
Kullanthrsa derse daha fazla 24 Katlmiyor 13 34 Kararsiz 14 -13.97 0.00
B.e.dersinde akilli tahta kullanimi
dersin fiziksel faydalarmi gormek 2.6 Katlmiyor 14 3.5 Katihyor 14 -14.63 0.00
Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanimas dersi daha yararl hale 2.5 Katlmiyor 13 3.5 Katihyor 14 -14.00 0.00
Beden egitimi dersinde akilli tahta
9 K 1. 5 Katil 14 971 .
kullanilirsa sikilirim/hi¢ stkilmadim 29 ararsiz > 33 attiyor ? 0.00
Akilli tahta ile islenen Beden Egitimi
dersinde basar1 diizeyimin artacagmi 2.6 Katilmiyor 14 3.5 Katihyor 14 -13.06 0.00
diistiniiyorum/arttigini diigliniiyorum
Ogretmenim akilli tahta iizerinde gorsel
materyaller kullanmasi dersi daha iyi 2.7 Kararsiz 14 3.6 Katihyor 14 -13.24 0.00
anlamama yardimci olabilir/oldu
Akilli tahta kullanildiginda derse daha
fazla katilabilecegimi 2.5 Katilmiyor 1.4 3.5 Katiliyor 1.5 -14.47 0.00

diisiiniiyorum/katilim diizeyi artti

Test 1’de, “Beden egitimi dersi akilli tahta ile islenebilir”, “Beden egitimi dersinde akilli
tahta kullanilirsa sikilirim/hi¢ sikilmadim” ve “Ogretmenim akilli tahta iizerinde gorsel materyaller
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kullanmas1 dersi daha iyi anlamama yardimci olabilir/oldu” maddelerine ortalama katilim
“Kararsizim” diizeyinde iken, Test 2’de anlaml1 bi¢imde (p<0.05) yiikselerek “Katiliyorum” olarak
gbzlenmistir.

Alt 6lcegin diger maddeleri, “Akilli tahta ile islenen dersin daha verimli oldugunu
diisiiniiyorum”, “Beden egitimi dersinde akilli tahtanin kullanilmasini isterim”, “Beden egitimi
dersinde akilli tahta kullanilmasi derse olan ilgimi arttiracaktir/arttirdi”, “Beden egitimi dersinde
akill tahta kullanilmasi motivasyonumu arttiracaktir/arttirdi”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilmas1 6grenmemi daha eglenceli hale getirecektir/getirdi”, “Beden egitimi dersinde akilli
tahtanin kullanilmas1 6grenme diizeyimi arttiracaktir/arttirdi”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilirsa derse daha fazla yogunlasabilirim/yogunlasabildim”, “B.e.dersinde akilli tahta
kullanim1 dersin fiziksel faydalarini gérmek agisindan yararli olacaktir/oldu”, “Beden egitimi
dersinde akilli tahta kullanilmasi dersi daha yararli hale getirecektir/getirdi”, “Akilli tahta ile
islenen Beden Egitimi dersinde basar diizeyimin artacagini diisiiniiyorum/arttigini diisiiniilyorum”
ve “Akilli tahta kullanildiginda derse daha fazla katilabilecegimi diisliniiyorum/katilim diizeyi artt1”
maddelerindeki ortalama yanitlar Test 1’de “Katilmiyorum” diizeyinde, Test 2’de ise
“Katiliyorum” diizeyinde gozlenmistir. Bu maddelerde gozlenen ortalama artis1 istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada, akilli tahta ile beden egitimi dersi almamis 6grenci kitlesinden 459’u kiz
(%46.6), 527’si erkek (%53.4) olmak iizere 986, akilli tahta ile beden egitimi dersi islemis 6grenci
kitlesinden 374’1 kiz (%40.2), 557’si erkek (%59.8) olmak {izere 931 6grenci rastgele secilmistir
(Tablo 1). lgili tablolarda, akilli tahta ile beden egitimi dersi almamis 6grenci grubuna ait bulgular
Test 1, akilli tahta ile beden egitimi dersi almis dgrenci grubuna ait bulgular ise Test 2 basligi
altinda verilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinin akilli tahta ile islenebilirligi konusundaki fikirleri Test
1’de “Kararsizim” iken Test 2’de “Katiliyorum” olarak gézlenmistir (Tablo 3). Bu durum akill
tahta ile beden egitimi islenemez bicimindeki Onyarginin yersiz oldugun kanitlar niteliktedir.
Altingelik (2009) egitimde gorsellige genis dlciide yer vermenin 6grenilmesi zor ve karmasik olan
konular1 6grencilere sunmakta 6gretmenlere biiyiik avantajlar sagladigim belirtmistir.

Akilli tahta ile beden egitimi dersi isleyen Ogrencilerde “Beden egitimi dersinde sinav
kaygisini unutuyorum” maddesine katilim ortalamasi, akilli tahta kullanmayan o6grencilere gore
daha yiiksek gozlenmistir (p<0.05). Bu durum derste kullanilan gdrsel materyallerin, 6grenci igin
dersi daha anlagilir hale getirdigi seklinde yorumlanabilir. Diger bir bakis acisina gore ise ders
sirasinda smav kaygisinin unutulmasi, dersin daha eglenceli hale gelmesi ile iliskilendirilebilir.
Nitekim “Ogretmenin akill tahta {izerinde gdrsel materyaller kullanmas: dersi daha iyi anlamama
yardimci olabilir/oldu”, “Beden egitimi dersinde akilli tahtanin kullanilmasi 6grenme diizeyimi
arttiracaktir/arttirdi” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmas1 6grenmemi daha eglenceli
hale getirecektir/getirdi” maddelerinde Test 2°de gozlenen katilim ortalamasindaki artislar (Tablo
3) bu fikirlerimizi destekler niteliktedir. Erduran ve Tataroglu’nun (2009) yaptiklar ¢aligmada da
akilli tahta kullanimimin 6grenme ortamu iizerinde olumlu etki yarattigi, 6grenci ilgisini artirdigi
sonucuna ulasilmistir.

Bu verilere gore akilli tahtanin 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu durum Comek (2003), Beeland (2002), Tataroglu (2009),
Warwick, Mercer, KershneriStaarman (2010), Zengin, Kirllmazkaya ve Kegeci (2011), Demir,
Oztiirk ve Dkme (2011), Siinkiir ve ark. (2011), Akbas ve Pektas (2011), Singh ve Mohammed
(2012), Tiryaki ve Agikalin (2012), Tercan (2012)' in yapmis olduklar1 ¢alismalardaki akilli tahta
ile yapilan 6gretimin 6grencilerin derse olan tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ve &grencilerin
basarisini arttirdig1 sonucu ile paralellik gostermektedir.
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Genel hatlaryla gézden gecirildiginde calismada elde ettigimiz bulgular, Beden Egitimi
dersinde akilli tahta kullanimma ogrencilerin akilli tahtaya karsi anlamli ve pozitif bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Ayrica Beden Egitimi dersinde akilli tahta kullaniminin derse olan ilgi
ve motivasyonu arttirdig1; bunun neticesinde ise ders icerigi hakkindaki bilgi ile dersteki basari
algisiin yiikseldigi tespit edilmistir.
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